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Los mantras en Sahaja Yoga

En sanscrito, ‘manana’ significa meditar. Un mantra es aquello que es
pronunciado en meditacion. Es la transmisién de las vibraciones mediante
un sonido especifico que tiene un efecto directo en el Ser interior. Cuando
un alma realizada (un sahaja yogui o yoguini) pronuncia un mantra, él o
ella consigue la energia espiritual para el propésito especifico para el cual
se desea el mantra.

Los mantras como apoyo a la meditacion

Sin conectarse primero al Todo, sin la Autorealizacién o yoga (unién con
el Divino), los contenidos de este libro no serdan de mucha ayuda practica.

Encuentraun lugartranquiloylimpio. Pon lafoto de Shri Mataji en unamesa,
colocando una vela encendida delante de la foto. Siéntate cOmodamente
con las manos relajadas sobre las piernas, con las palmas hacia arriba.
Esto podria hacerse también con un bano de pies. Después de subir tu
Kundalini y hacerte un bandhan, relaja tu atencién, mira qué sensaciones
(quizad hormigueo, ligero calor) sientes en tus dedos o en tu cuerpo donde
estan los chakras. Estas sensaciones te dicen dénde estan los bloqueos
en tus chakras, si existe alguno. Limpialos, utilizando un bandhan y los
mantras apropiados (comprobando a qué chakra corresponden los dedos
o partes de la mano, ver pdg. 314). Después de algun tiempo estas
sensaciones desaparecerdn, y comenzaras a sentir frescor en tus manos.
Esto significa que los chakras se han limpiado y que la Kundalini esta
subiendo sin impedimentos.

Podéis sentir en las manos o en el cuerpo una brisa fresca al principio
y después calor. Esto sucede cuando la Kundalini empieza a quemar las
impurezas que estan obstruyendo los chakras, y es una sefial de progreso.
Se puede ayudar a este proceso con un bafio de pies.

Por qué la mayoria de los mantras estan en sanscrito

“Somos gente muy antigua. Nuestra cultura ha sido conocer a Dios. Todo
se ha hecho en sanscrito, porque el sanscrito es realmente un Deva-vani
(un lenguaje de los dioses). Aparte de eso, cuando la Kundalini se mueve,
produce vibraciones. Hace sonidos especiales en los distintos chakras,
que son los sonidos Devanagari. Si tengo tiempo, os lo contaré todo sobre
eso. Cuando recitdis mantras en lenguaje sanscrito o con pronunciacion
Devanagari, podéis estimularlos mejor: Intentad aprender si no sanscrito,
al menos hindi, porque siendo un lenguaje fonético tiene un sonido y ese
sonido produce ese efecto vibratorio”.

Shri Mataiji, ‘Sat-chit-ananda’, Nueva Delhi, India, 15 de febrero de 1977



Esta edicion utiliza una transliteracion sencilla del sanscrito que
emplea texto romanizado con determinados acentos para ayudar en la
pronunciacidon y maximizar el efecto vibratorio. Los principales acentos
utilizados son:ad1rinnm.

El sdnscrito tiene dieciséis vocales que se corresponden con los pétalos
del chakra Vishuddhi (ver pdg. 281 para los mantras bijakshara; también:
‘Los Poderes de la Kundalini’, Chelsham Road, Londres, 17 de mayo de 1981;
Charla formal, Hampstead, Londres, Reino Unido, 14 de octubre de 1978).

Shri Mataji nos ha ensefiado en varias ocasiones que los mantras no
deberian decirse en un tono de voz bajo, sino un poco mas alto que el
tono normal de voz, ya que esto ayuda a limpiar el lado izquierdo. El ritmo
y velocidad deberian ser moderados, sin prisas ni excesivamente lento.
Cuantas mas personas juntas digan el mantra, mas poderoso se vuelve,
ya que resuena con el deseo del colectivo. Sin embargo, cuando hay mas
personas, se necesita tener mas cuidado para que el sonido resultante
se diga al unisono y sea suave, limpio y armonioso. Se deberia recordar
siempre que el objetivo del mantra es invocar y agradar a la deidad y se
deberia tener todo el cuidado para no caer en artificialidad y ritualismo.
Un mantra es sencillamente una llave que abre la puerta al Espiritu.

El uso de la forma nominativa del sanscrito

El sdnscrito tiene ocho declinaciones y esta edicion sigue la forma comun
nominativa o primera forma, de manera que cada nombre aparece en
su forma original sin ninguna modificacién. Tradicionalmente, esta es la
forma en la que se han presentado los nombres ante Shri Mataji, ya que
Ella misma aconsejo en los afios 80 mantener el uso del sanscrito sencillo
para los extranjeros.

Cuando utilizamos la construccién completa del mantra, es
linglisticamente correcto utilizar la forma nominativa para el nombre
de la deidad y el homenaje de la sentencia dativa ‘namo namah’ (que
significa ‘me inclino ante’, ‘saludos a’) recae correctamente sobre la Devi:
Aum twameva sakshat Shri Kalki sakshat Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala
Devyai namo namah. Esto es de gran importancia porque en el mantra
completo proclamamos la identidad entre Shri Mataji y el principio de
esa deidad o cualidad en particular, y reconocemos el principio como
existente en el interior de Su Ser. ‘Amén, Oh Divina Madre Shri Mataji,
Tt eres realmente Shri Kalki. jSaludos a Ti!’ El reconocimiento de esta
identidad es lo que inicia las vibraciones.

De todas formas, cuando por conveniencia acortamos la construccion
convencional del mantra a ‘Aum twameva sakshat Shrr Kalki namo namah’,
se consiente el uso incorrecto de la forma nominativa en un contexto




dativo. Esto sirve para recordarnos que la forma corta es solo una version
reducida del mantra completo y que el homenaje se hace no a la deidad
especifica, sino a Shri Mataji. En realidad, para ser linglisticamente
correctos, tendriamos que cambiar el nominativo por ‘Aum twameva
sakshat Shri Kalkyai namo namah’ (dativo) o ‘Aum twameva sakshat Shri
Kalke namo namah’ (vocativo). Este es uno de los casos en los que tratamos
de mantener las cosas sencillas siguiendo el consejo de Shri Mataji.

Al mismo tiempo, admitimos el aspecto linglistico que surge cuando un
nombre en forma nominativa aparece delante de una sentencia dativa
‘namo namah’ - también ese nombre deberia cambiarse de la forma
nominativa a la dativa o vocativa. Como referencia, se puede solicitar una
ediciéon sambodhan, que hace uso del vocativo u octava forma del sanscrito
y evita el problema de la utilizacién incorrecta del nominativo-dativo.

Ver pdg. 307 para una guia completa de pronunciacion en sanscrito.

Traduccion

La traduccién en espafiol de cada nombre comienza con ‘Ti eres’, asi que
cada nombre esta dirigido directamente a Shri Mataji.

Por ejemplo: Shri Ganesha............... Td eres... Shri Ganesha

Cuando no hay que decir ‘Shri’

Un asterisco (*) indica cuando se omite el ‘Shri’ delante del nombre. Todos
estos nombres estan relacionados con aspectos de la deidad destructores
de la negatividad, de acuerdo a los consejos dados por Shri Mataji al
colectivo de Inglaterra en 1981 (mientras se recopilaban los 108 nombres
de Shri Jesucristo) y en ocasiones posteriores.

Por ejemplo:* Mahish’asura ghatint......... El asesino de Mahishasura

se diria: Aum twameva sakshat Mahish’asura ghatinr sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

10



Los principales mantras utilizados en Sahaja Yoga

El Aum

El Amén, la Palabra del Evangelio de San Juan. El Aum es el Poder integrado
de la Adi Shakti (Espiritu Santo). Su esencia es expresada en Shri Ganesha
en el chakra Muladhara y su manifestacion es el Sefor Jesucristo en el
chakra Agnya.

Energia del Canal Sistema Aspecto Cualidad
Divino nervioso
‘A Mahakali Ida nadt Simpatico Tamo guna Deseo,
izquierdo existencia
‘v Pingala Simpatico Rajoguna  Accidn,
Mahasaraswatt  nadi derecho pensamiento,
creacion

‘M’ Mahalakshm1 Sushumna Parasimpatico Sattvaguna Evolucion,
nadrt consciencia

Los mantras de los chakras

Los mantras son alabanzas a las deidades que residen en el interior de
nuestros chakras y en el interior del Ser de Shri Mataji. Los chakras son
las ruedas de poder de la visién del profeta Ezequiel y son reconocidos
en las religiones orientales. Shri Mataji nos revela, a través de la practica
de la meditacién sahaja, que los chakras contienen las cualidades de las
deidades. Cuando se mueven del estado latente al estado despierto, los
chakras manifiestan espontaneamente estas cualidades en nuestra vida
diaria, llevandonos hacia una integracion de todas las cualidades del
Divino. Las deidades que controlan los chakras aseguran nuestra salud
psicosomatica y también gobiernan nuestro sistemas de valores. Estan
mas satisfechas y permiten que fluyan sus bendiciones cuando uno
desarrolla las respectivas cualidades en su vida diaria. Principalmente
la energia fluye en mayor medida, cuando la persona que medita logra
la integracion del Poder de la Madre Divina (Adi Shakti o Espiritu Santo)
con la manifestacion de los diversos aspectos. Esto esta contenido en
el significado del saludo inicial: Aum twameva sakshat...(Amén, Ti eres
realmente ...)
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Estos versos son recitados en sanscrito. Se utiliza el sanscrito porque
cuando Kundalini sube, emite vibraciones al tocar los pétalos de los
chakras. Estas vibraciones forman sonidos primordiales o bija mantras
(ver pag. 281 para los bija mantras de los chakras) que son los elementos
basicos del lenguaje de los dioses. El sanscrito toma sus sonidos de estas
vibraciones.

Para ayudar a que suba la Kundalini, podemos invocar los diferentes
aspectos del Divino (deidades) que gobiernan cada chakra, estableciendo
asi la conexion sutil entre el macrocosmos (las deidades reales) y el
microcosmos (el reflejo de estos poderes divinos en el interior de los
chakras de nuestro propio cuerpo).

Los chakras, que controlan todo nuestro sistema psicosomatico, estan
colocados tanto a lo largo de la espina dorsal (ver pdg. 312 para un
diagrama del sistema sutil), como en el interior del cerebro o Sahasrara,
donde tienen sus asientos o pithas (ver pdg. 314 para un diagrama de
la localizacion de los pithas). Cuando la Kundalini entra en los chakras, se
mueven de un estado durmiente a un estado activo, realizando asi el gran
potencial de evolucién del ser humano. La transformacion espiritual se
actualiza completamente cuando la Kundalini alcanza los asientos de los
chakras (pithas) en el cerebro.

La forma basica de los mantras es como sigue, con el nombre de la deidad
insertada en la linea de puntos:

Aum twameva sakshat ................ sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Amén, Oh Madpre Divina Shri Mataji, Tu eres realmente .... [Saludos a Ti!
Por ejemplo:

Aum twameva sakshat Shri Ganesha sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Amén, Oh Madbre Divina Shri Mataji, Tu eres realmente Shri Ganesha.

iSaludos a Ti!

Por conveniencia se puede acortar a ‘Aum twameva sakshat Shri Ganesha
namonamah’, pero hay que notar que esta construccion es gramaticalmente
incorrecta, ya que lingiisticamente se tendria que utilizar la forma dativa
(ShriGaneshaya) (ver pdg. 9 para el uso de la forma nominativa del sanscrito).
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Tabla de mantras para los chakras

Mantra

Chakra o aspectos

Cualidades

Shri Ganesha

Muladhara central e
izquierdo

Inocencia, sabiduria

Shri Kartikeya

Muladhara derecho

Valor, dinamismo,
destruccion de negatividad

Shri Gauri-Kundalint
Mata

Muladhar (hueso
sacro)

Asiento de la Kundalini,
pureza

Shri Brahmadeva-
-Saraswatl

(ShrT Saraswati-
-Brahmadeva)*

Swadhishthana
central y derecho

Creatividad, accion

Shri Nirmala Vidya
Shri Shuddha Ichha

Swadhishthana
izquierdo

Conocimiento puro
Deseo puro

Shri Fatima Hazrat-Ali
(ShrT Hazrat-Ali Fatima)*

Ali esta relacionado

con el Swadhishthana

dcho. y Fatima con el
Nabhi izdo.

Equilibrio, sustento y
satisfaccion

Shrt Lakshmi1-Vishnu

Nabhi central

Dharma (rectitud) y
evolucion

Shrt Gruha Lakshmt

Nabhi izquierdo

Auspiciosidad y sustento de
la familia y del hogar

Shri Raja Lakshmi

Shri Shesha-Lakshmana

Shri Nirmala Chitta

Nabhi derecho

Energia del higado,
atencion. Bendiciones
en términos de poderes
materiales y prosperidad

Shri Adi Guru Dattatreya

Vacio (Bhava-sagara,
rodea el Nabhi)

Principio del Guru, principio
de maestria y conocimiento

Shri Durga Mata-
-Jagadamba

Corazon central

Sentido de seguridad
y completa proteccion
maternal

Shri Shiva-Parvatt

Corazén izquierdo

Asiento del Atma (Espiritu),
por lo tanto, existencia,
amor y gozo. Relacién con la
madre

Shri Shiva-Shakti-putra-

-Kartikeya

Poder integrado de Padre,
Madre e Hijo

ShrT Atma-param’atma

Unidn con el Espiritu
Supremo
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Mantra

Chakra o aspectos

Cualidades

Shrt Sita-Rama

Corazén derecho

Comportamiento
responsable y recto.
Relacién con el padrey la
autoridad

Shrt Lalita chakra
swamint

Lalita chakra (hombro

izquierdo)

Expresa el poder del lado
izquierdo

Shri Shri-chakra swamint

Shri chakra
(hombro derecho)

Expresa el poder del lado
derecho

Shri Radha-Krishna

Vishuddhi central

Colectividad. Estado de
testigo desapegado

Shr1 Vishnumaya

Shri Sarva mantra siddhi

Vishuddhi izquierdo

Auto-estima. Relacion
hermano-hermana.

Poder de todos los mantras.

Shri Yashoda
Shrt Vithala-Rukmint

Vishuddhi derecho

Diplomacia, respecto por
los demas. Sentido de
solidaridad

ShrT Hamsa-
—-chakra swamint

Hamsa chakra

Discriminacion y sentido
comun

Shri Maria-Jesus
(ShrT Yeshu-Maria Mata)*
Padre nuestro

Agnya central

Perdon, verdad y
resurreccion

Shrt Mahavira
Shri Mukti dayint
Shri Mahat-manasa

Agnya izquierdo
(superego)

Capacidad de superar el
superego. Libertad frente
a los condicionamientos.
Superacion de los miedos,
que concede liberacion.
Reconocimiento de que

el superego primordial
pertenece a Dios

Shri Buddha
Shri Mahat’ahankara

Agnya derecho (ego)

Capacidad de superar el
ego. Estado mas alla de
pensamientos y dudas.
Reconocimiento de que el
ego primordial pertenece a
Dios

Shri Maha-ganesha
Shri Maha-bhairava
Shr1 Hiranya-garbha

Back Agnya

Centro de la vision, limpieza
de karmas (impacto
acumulado de las acciones
del pasado)
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*

Mantra Chakra o aspectos Cualidades

Shri Ekadasha Rudra Ekadasha Rudra Los once poderes
(alineados en la parte  destructivos de Shiva que
superior de la frente)  estan bajo el control de

Cristo. Fe en Dios

Shri Nirmala Virat’angana El Virata El Poder Supremo del Ser
Cdésmico Absoluto

Shri Sadashiva Sahasrara Dios Todopoderoso

Shri Mahakali-Bhairava-  Todo el lado Emociones puras y deseos

-Miguel izquierdo (Ida nadi)

Shri Mahakali-

Bhadrakali-Kali-Kalki

Shri lccha-shakti Poder del deseo

Shri Mahasaraswati- Todo el lado derecho  Actividades fisicas y

Hanumana-Gabriel (Pingala nadi) mentales bendecidas

Shri Kriya-shakti Poder de la accién

Shri Mahalakshmi- Todo el canal central  Evolucion y ascenso

-Ganesha (Sushumna nadi)

Shrt Dharma-shakti Poder del Dharma

“En el Sahasrara Puja, en Cabella en el afio 2007, se le pregunto a Shri Mataji,

en hindi, sobre la manera en la que se recitan algunos de los mantras; si
por ejemplo era mas auspicioso decir Shri Saraswati-Brahmadeva o Shri
Brahmadeva-Saraswati. Shri Mataji contesté que puede decirse de ambas
maneras, ya que todas ellas son esencialmente una. La forma alternativa se
ha indicado entre paréntesis.
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Las afirmaciones

Cuando un chakra ha sido danado y la deidad que reside en él se aleja, el
chakra necesita constante atencion y nutricion.

Las afirmaciones que conectan a Shri Mataji con los chakras son utilizadas
para devolver nuestra atencion a las respectivas cualidades de los chakras,
y que la energia de la deidad correspondiente vuelva.

Asi las cualidades del chakra se despiertan y comienzan a actuar
espontdneamente en nuestro interior.

Canal central

Muladhara

Shri Mataji, por tu gracia, por favor, hazme inocente.

Swadhishthana

Shri Mataji, por tu gracia, por favor, dame el
conocimiento puro.

Nabhi Shri Mataji, por tu gracia, por favor, hazme satisfecho
y equilibrado.

Vacio Shri Mataji, por tu gracia, por favor, hazme mi propio
guru (maestro).

Corazén Shri Mataiji, por tu gracia, por favor, hazme sin miedos.

Vishuddhi Shri Mataji, por tu gracia, por favor, hazme un testigo
desapegado; por favor hazme parte integrante del todo.

Hamsa Shri Mataji, por tu gracia, por favor, dame el poder de
discriminacion.

Agnya Shri Mataji, por tu gracia, por favor, hazme capaz de
perdonar.

Sahasrara Shri Mataji, por tu gracia, por favor, establece mi
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Lado izquierdo

Muladhara

Shri Mataji, por tu gracia, soy la poderosa inocencia de
un nino.

Swadhishthana

Shri Mataji, por tu gracia, soy el conocimiento puro y
técnica pura del Divino que actua.

Nabhi

Shri Mataji, por tu gracia, estoy satisfecho.
Shri Mataji, por tu gracia, soy paz.
Shri Mataji, por tu gracia, soy una persona generosa.

Vacio

Shri Mataji, por tu gracia, soy mi propio maestro.

Shri Mataji, como soy el conocimiento puro, por tu
gracia, soy mi propio maestro.

Corazoén

Shri Mataji, por tu gracia, soy el Espiritu.

Shri Mataji, por tu gracia, por favor, perdona cualquier
error contra mi Espiritu.

Shri Mataji, por tu gracia, soy el instrumento del Amor
de Madlre.

Vishuddhi

Shri Mataji, no soy culpable. Si, por tu gracia soy el
Espiritu, ;como puedo ser culpable?

Agnya

Shri Mataji, por tu gracia, por favor, perdoname; por
favor, permiteme tener fe pura y que pueda ir mads alld
de todos los miedos.

Sahasrara

Shri Mataji, por tu gracia, estoy protegido de todos los
desafios y saldré victorioso de todos los obstdculos del
ascenso.

Shri Lalita chakra
(todo el lado
izquierdo)

Shri Mataji, por tu gracia, soy afortunado de estar bajo
la proteccion de la Madre Divina.
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Lado derecho

Muladhara

Shri Mataji, Tu eres realmente la que mata todos los
demonios.

Swadhishthana

Shri Mataji, yo no hago nada. Tu eres realmente la que
hace y Tu eres la que disfruta.

Nabhi Shri Mataji, Tu eres la verdadera dignidad en mi.
Shri Mataji, Tu eres en realidad quien soluciona mis
problemas y preocupaciones de dinero y familia, y
cuidas de mi bienestar.

Vacio Shri Mataji, Tu eres en realidad mi maestro.

Corazén Shri Mataji, Tu eres en realidad la responsabilidad en
mi. Shri Mataji, realmente Tu eres los limites de buena
conducta y benevolencia de un buen padre.

Vishuddhi Shri Mataji, Tu eres en realidad la dulce bondad de mis
palabras y acciones

Agnya Shri Mataji, yo perdono a todos y me perdono a mi
mismo. Shri Matayji, por tu gracia, por favor, mantenme
entregado para que pueda ir mads alla de todas las
dudas.

Sahasrara Shri Mataji, Tu eres en realidad la victoria sobre todos
los desafios del ascenso.

Shri chakra Shri Mataji, realmente Tu eres el Espiritu Santo.

(todo el lado

derecho)

También tenemos la siguiente afirmacién relacionada con cualquier
identificacién personal, como con el trabajo. Por ejemplo, para un

profesor:

Shri Mataji, Tu eres en realidad el profesor de todos los profesores.
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‘Después de la iluminacion estaba asombrado de como
mi entendimiento de todos los aspectos de la vida
se manifesto en toda su gloria. Al igual que las flores,
no conocemos la fragancia que tenemos’.

Babamama, Shri H. P. Salve
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El chakra Muladhara

Aum Garh Ganapataye namah
Amén, Gam, obediencia a Ganapati.



Shri Ganesha Atharva Shirsha

Aum namaste Ganapataye

Ameén. Obediencia a Ganapati (el sefior de los Ganas).
Twameva pratyaksham Tattwam’asi

Tu eres la manifestacion del Principio Primordial.
Twameva kevalam kart’asi

Tu eres en verdad el Creador.
Twameva kevalam dhart’asi

Tu eres en verdad el Soporte del Universo.
Twameva kevalam hart’asi

Tu eres en verdad el que destruye.
Twameva sarvam khalv’idam Brahm’asi

Tu eres en verdad el Omnipresente Brahman (Espiritu Supremo).
Twam sakshad-Atm’asi nityam

Tu eres la manifestacion del Ser eterno (Atman).

Ritam vachmi, satyam vachmi
Digo lo que es cierto, digo la verdad.
Ava twam mam, Ava vaktaram, Ava shrotaram
Por favor protégeme, protege al que pronuncia tu nombre, protege al que escucha tu
nombre,
Ava dataram, Ava dhataram, Av’antichanam’ava shishyam
al que da, al que recibe, al maestro y al discipulo.
Ava pashchat-tat, Ava puras-tat, Av’'ottarat-tat
Protégeme por detrds (oeste), por delante (este), por la izquierda (norte),
Ava dakshinat-tat, Ava ch’ordhvat-tat, Av'adharat-tat
por la derecha (sur), por encima y por debajo.
Sarvato mam pahi pahi saman-tat
Por favor, protégeme por todas las direcciones.

Twam vang-mayas, Twam chin-mayah
Tu eres la palabra hablada y escrita, eres completo chaitanya (vibraciones),
Twam-ananda-mayas-Twam Brahma-mayah
eres completo gozo, eres completo Brahman,
Twam sat-chid’anand’advitr’yosi
eres absoluta verdad, consciencia y dicha,
Twam pratyaksham Brahm’asi
eres la manifestacion de Brahman,
Twam diiyana-mayo vidfiyana-may’osi
eres el conocimiento de las ciencias y de la mds alta verdad.
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Sarvam jagad’idam twatto jayate
Toda la Creacion tiene su origen en Ti.
Sarvam jagad’idam twattas-tishthati
Toda la Creacion existe por Ti.
Sarvam jagad’idam twayi layam’eshyati
Toda la Creacion se disuelve en Ti.
Sarvam jagad’idam twayi prat’yeti
Toda la Creacion vuelve a Ti.
Twam bhimir-apo’nalo-nilo nabhah
Tu eres tierra, agua, fuego, aire y éter (los cinco elementos).
Twam chatvari vak-padani
Tu eres las cuatro partes del habla.

Twam guna-tray’atitah, Twam deha-tray’atitah
Tu estds mds alld de los tres gunas (Sattwa, Raja, Tama).
Tu estds mds alld de los tres cuerpos (material, sutil y causal).
Twam kala-tray’atitah, Twam miuladhara-sthit’osi-nityam,
Tu estds mds alld de los tres tiempos (pasado, presente y futuro).
Siempre resides en el chakra Muladhara.
Twam Shakti-tray’atmakah, Twam yogino dhyayanti nityam
Los tres poderes estan en tu interior (Mahalakshmi, Mahasaraswati, Mahakali). Los
yoguis meditan constantemente en Ti.

Twam Brahma Twam Vishnus Twam Rudras Twam Indras
Tu eres Brahma, Tu eres Vishnu, Tu eres Shiva, Tu eres Indra,
Twam Agnis Twam Vayus Twam Siryas Twam Chandramas
Tu eres el fuego, Tu eres el viento, Tu eres el sol, Tu eres la luna,
Twam Brahma-Bhir-Bhuvah Svarom
Tu eres el Espiritu Supremo presente en la Tierra, el Cielo y Tui eres el Aumkara.

Ganadim pirvam-uchcharya, Varnadim tad’anantaram
Primero se pronuncia la primera letra de la palabra Gana (G), seguida de la
primera letra del alfabeto (A),

Anusvarah para-tarah, Ardhendu-lasitam tarena riddham
y finalmente el sonido nasal (M). La letra ‘G’ es coronada por el simbolo de la media
luna punteada (como en el Aum).

Etat-tava manu-sva-riipam, Ga-karah purva-riipam
Esta es la verdadera forma de tu mantra. El sonido ‘G’ es la primera forma,
A-karo madhyama riipam
la vocal ‘A’ estd en el medio,
Anuswarash-ch’antya ripam, Bindur-uttara-riapam
y el sonido nasal ‘M’ es la ultima forma, terminando con el punto del sonido nasal en
la parte superior.
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Nadah sandhanam, Saonhita sandhihi

Esta combinacion de sonidos siguen la regla gramatical conocida como ‘Sandhi'.
Saisha Ganesha-vidya, Ganaka-rishihi

Este es el conocimiento de Shri Ganesha. El sabio Ganaka es el autor (vidente).
Ni-chrud-Gayatri-chhandah, Ganapatir-devata

La métrica es Gayatri, Ganapati es la deidad.

Aum Gam Ganapataye namah

Ameén, Gam, obediencia a Ganapati.
Eka-dantaya vidmahe, Vakra-tundaya dhi-mahi

Conocemos al Dios con un colmillo. Meditamos en el Dios con la trompa curvada.
Tanno Danti prachodayat

Que el Dios con un colmillo nos ilumine.

Eka-dantam Chatur-hastam Pasham-ankusha-dharinam
Tienes un colmillo y cuatro brazos. En la mano superior derecha llevas un lazo, en la
Superior izquierda el ankusha (aguijon),
Radam cha varadam hastair-bi-bhranam
en la inferior derecha tienes un colmillo, y con la inferior izquierda bendices.
Mushaka-dhvajam, Raktam Lambodaram
Tu emblema es un raton. Eres de complexion roja con una gran barriga,
Shirpa-karnakam, Rakta-vasasam
y orejas como abanicos. Llevas ropas rojas.
Rakta gandh’anulipt’angam, Rakta-pushpaihi supajitam
Una fragante pasta de sdndalo cubre tu cuerpo. Eres adorado auspiciosamente con
flores rojas.
Bhaktanu-kampinam devam, Jagat-karanam-achyutam
_ Eres siempre compasivo con tus devotos. Eres el eterno origen del mundo.
Avir-bhitam cha srushty’adyau, Prakrutehe Purushat-Param
Te manifiestas antes de la Creacion, estds mads alla del supremo Prakriti (energia
creativa de Shri Adi Shakti) y Purusha (Espiritu Primordial de Shri Sadashiva).
Evam dhyayati yo nityam, sah yogi yoginam varah
Asi, el que medita constantemente en Ti es el mayor de los yoguis.

Namo Vratapataye, Namo Ganapataye
Obediencia al Serior de los Vrata (ganas de Shri Shiva), obediencia a Ganapati.

Namah Pramatha-pataye
Obediencia al sefior de los Pramatha (ganas de Shri Shiva).
Namaste’stu Lambodaraya-Eka-dantaya
Obediencia al que tiene una gran barriga y un colmillo.
Vighna-nashine, Shiva-sutaya, Shri Varada-mirtaye namah
Al destructor de obstdculos, el hijo de Shri Shiva, la encarnacion del otorgador de
prosperidad y bendiciones, nos inclinamos ante Ti.

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Aum - A la divina esencia de la oracion

Una adaptacion poética del Shri Ganesha Atharva Shirsha

Permite que nuestros oidos escuchen lo que es verdad;
que nuestros ojos vean lo que es puro;

que nuestro Ser alabe lo que es divino;

y permite que aquellos que oigan, escuchen no mi voz
sino la sabiduria de Dios.

Permite que alabemos con la misma cancién, la misma fuerza
y el mismo conocimiento;
y permite que nuestra meditaciéon se ilumine y se enriquezca.

Permite que haya entre nosotros compasion y paz.

Ahora la oracion:

Saludos a Shri Ganesh, sakshat ShrT Jesus
Sakshat Shrt Nirmala Devyai namo namah.

Eres el comienzo de todos los comienzos.
Eres el autor de todas las acciones que han sido hechas,
que se estan haciendo, y que se haran.

Eres el que sostiene todas las cosas que son sostenidas.
Eres quien protege todas las cosas que son protegidas.

Eres el completo, Omnipresente Espiritu,
la energia divina de Dios.

Piensa con claridad cerebro; habla solo la verdad.

Que tu presencia, despierta en nosotros por la Kundalini, hable;
que tu presencia, despierta en nosotros por la Kundalini, escuche;
que tu presencia, despierta en nosotros por la Kundalini, bendiga;
que tu presencia, despierta en nosotros por la Kundalini, protega;
que tu presencia, despierta por la Kundalini en nosotros,

tus discipulos, sea el discipulo.

Eres la esencia de toda la literatura y de las palabras sagradas,
y eres la energia que entiende las palabras sagradas.

Eres la combinacion divina de la completa verdad,

completa felicidad y completa energia; y estds mas alla.

Eres todo conocimiento,

y eres aquello para lo que se utiliza el conocimiento.
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Tu existes hasta el final de todas las cosas,
y después del final de todas las cosas, Tl eres.

Creas el final de todas las cosas,
y después del final de todas las cosas, permaneces indiferente.

Tu eres tierra, eres agua, eres fuego,
eres aire, y eres el espacio por encima del aire.

Tu eres los gunas y estas mas alla de los gunas.

T eres el cuerpo y estas mas alla del cuerpo.

Tu eres la esencia del tiempo y estds mas alla del tiempo.
Ta y solo Tu existes en el chakra Muladhara.

Tu eres el Espiritu y estds mas alla del Espiritu;
y aquellos que desean unirse a Dios meditan en Ti.

Tu eres Brahma, Vishnu, Rudra;

eres Indra, Agni, Vayu;

eres el sol al mediodia, eres la luna llena;

a través de todos estos y mas,

eres la Energia Omnipresente de inocencia y sabiduria.

Tu eres el sirviente divino

que se inclina para lavar los pies de los santos;

eres el pequefio nucleo de todas las cosas,

sin el cual el mas grande no tiene sentido;

eres la llave a las bibliotecas de todas las escrituras,
sin la cual la verdad permanece oculta;

eres el punto final que completa la frase,

y sin el cual la frase pierde su significado.

Tu eres la luna creciente,
eres las estrellas y estds mas alla de las estrellas;
todas las cosas, desde el diminuto punto hasta el universo, eres Tu.

Tu eres el futuro y estds mas alla del futuro;

estas en todas las formas;

eres donde los sonidos se unen;

eres el silencio entre los sonidos;

eres el ritmo de toda musica y todas las oraciones.

Este es el conocimiento de Nirmal Ganesh, y Tu, Nirmal Ganesh,
eres el Maestro de ese conocimiento, y todo conocimiento.

Tu eres el Dios y eres la Diosa.
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Aum Gam Nirmal Ganapataye

A tus poderes, Shri Ganesha, permite que todos nos entreguemos;
que el lado izquierdo de mi memoria y el lado derecho de mi acciéon
se entreguen a Ti y que tu iluminacion prevalezca.

Tienes tu primer colmillo, y cuatro manos:
una tiene una cuerda, la segunda un aguijoén,
la tercera esta levantada bendiciendo

y la cuarta ofrece sustento.

Tu estandarte es el de un humilde ratén.

Tienes grandes orejas y estds vestido de rojo;
el rojo te decora y eres adorado con flores rojas.

Tienes compasién por aquellos que Te aman,
y es por aquellos que Te aman por los que vienes a esta Tierra.

Tu eres la fuerza que crea, la energia que impregna

y el Espiritu que protege.

Aquellos que buscan la unién con Dios oran a través de Ti;
aquellos que buscan la unién con Dios Te adoran.

Aum Gam Nirmal Jesusye

A tus poderes, Shri Jesus, permite que todos nos entreguemos;
que el lado izquierdo de mi memoria y el lado derecho de mi acciéon
se entreguen a Ti y que tu iluminacién prevalezca.

Eres la Palabra que era el principio;
eres la Palabra que sera el fin.

Tu eres el que naci6 de una virgen, y murié en la cruz;

eres el que absorbe todos los pecados, y el que murié para vivir de nuevo;

eres Dios en el hombre, y eres adorado con flores rojas.

Tu tienes compasion por aquellos que Te aman,

y es por aquellos que Te aman por los que vienes a esta Tierra.
Tu eres la fuerza que crea, la energia que impregna

y el Espiritu que protege.

Aquellos que buscan la unidon con Dios oran a través de Ti;
aquellos que buscan la unién con Dios Te adoran.
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Shri Ganesha, saludos a Ti.

Shri Jesus, saludos a Ti.

Al que es el Principio de toda adoracion, saludos a Ti.
Al que destruye todos los poderes del mal, saludos a Ti.

Sakshat hijo del Sefior Shiva,
que es bendiciones interminables, saludos a Ti.

Sakshat hijo de Maria MatajT,
que es amor sin fin, saludos a Ti.

Sakshat Mataji Nirmala Devi,
que es gozo sin limites, saludos a Ti.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

‘Asi que el deseo puro deberia ser este: Shri Ganesha, por favor,
danos sabiduria divina. Eso es todo. Lo contiene todo en su interior’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Shri Ganesha Puja.
Cabella, Italia, 15 de septiembre de 1991

28



Como despertar el Poder de Shri Ganesha
en nuestro interior

Pon la mano izquierda hacia la foto de Shri Mataji
y la mano derecha en el suelo.

Oracion
Shri Ganesha, voy a ser merecedor de tu atencion.
Por favor hazme inocente, para que esté en tu atencion.

Shri Madre, Tu que eres Shri Ganesha,
por favor, dame sabiduria y discriminacién.

Shri Mataji Nirmala Devi, Ashram de Roma

Oracion
Shri Ganesha, por favor, sé amable, misericordioso y compasivo,
para manifestarte en nuestro interior.

Que todas estas cosas hipocritas,
todos estos condicionamientos,
y todas estas ideas equivocadas que tenemos,
y toda la vida equivocada que hemos llevado,
desaparezcan al igual que el aire;
y que la hermosa luz de luna de tus reconfortantes
cualidades de inocencia
se manifiesten a través de nosotros.

Shri Mataji Nirmala Devi, Shri Ganesha Puja,
Lanersbach, Austria, 26 de agosto de 1990
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Los 12 nombres sagrados de Shri Ganesha

El que dice o incluso escucha estos doce nombres al principio
del aprendizaje, boda, al entrar o salir, en la batalla o en momentos de
dificultad, no se enfrentard a obstdculos.

Sumukhash-chai’ka-dantash-cha Kapilo Gaja-karnakah
Lambodarsh-cha Vikato Vighna-nasho Gan’adhipah
Dhimra-ketur-Gan’adhyaksho Bhala-chandro-Gaj’ananah

Sumukha......cooeveieiieeeeee, El de rostro hermoso y auspicioso
Ekadanta......ccccceeeeeiiieenniininen, El que tiene un colmillo

(1o | - F El de color rojizo-marron
Gaja-karnaka.......cccceeeeriineennnn. El que tiene orejas de elefante
Lambodara........ccoocccnrrineeeeeen. El que tiene una gran barriga
Vikata....ooooeeeeeeeeeeeeeeee e Enorme

Vighna-nasha ........ccccceeeeeee.n. El destructor de obstdculos
Gan’adhipa....ccccceeeeeeeeeeeeineeeeenn, El Lider de los Ganas
Dhimra-Ketu .......ccceeeeeeeeeeennn... El que tiene un estandarte gris
Gan’adhyaksha..........ccccooeeeee.. El Jefe de los Ganas
Bhala-chandra .........ccccuveeeeeee. El que lleva la luna sobre su frente
(@F: 1= F= 1o - S El que tiene cabeza de elefante

Vakra-tunda mahakaya, strya-koti-sama-prabha
Oh Dios con la trompa curvada, cuyo cuerpo es poderoso y que brillas con
el destello de un millon de soles,

Nirvighnam kuru me deva, sarva karyeshu sarvada
que mis esfuerzos estén siempre libres de obstdculos.

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Los 108 nombres sagrados de Shri Ganesha

Aum twameva sakshat Shri Ganesha sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai hamo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Ganesha. jSaludos a Ti!

Vinayaka ....cccccevererreeeeeeeeeeeee, Sin pav, sin igual
Vighna-raja......ccccecveeeeeeeennnnnn. El que gobierna sobre los obstdculos
Gaur-putra......cceeeeeeeveennnnnnnnnnns El hijo de Shri Gauri
Gan’eshwara.......cccceveeeeeeeeennnnn. El serior de los todos los Ganas
Skand’agraja ......cceceeeeeeeeeeeeennnn. El hermano mayor de Shri Skanda
(Shri Kartikeya)
AVYAYA ..o Eterno
o | = D Auspicioso
(DF: 1< - U Alerta
Adhyaksha.......cccoommeeeeeeeennnn.n. El que preside sobre todo
Dvija-priya.....cccceeeeeeennnnnnnennen. El que esta encarifiado con los dos veces
nacidos
Agni-garbha..........cccccciinnnns Aquel que contiene el fuego en su interior
Indra-shriprada..........ccccceuunnnns El que otorga poder y prosperidad a Shri
Indra
Vani-prada....cccccceeeeceeeeeeeeennnn. El que otorga el habla
Sarva-siddhi-prada.................. El que concede todo logro
Sharva-tanaya......ccccccceveeeennnnnn. El hijo de Shri Shiva
Sharvari-priya......ccccceeeeeeeeeenn.n. Amado por Sharvari (Shri Parvati)
Sarv’atmaka ......cocceeeeeeiiicnneennn. El alma de todo
Srushti-karta........ccccceevvvvnnnnnnnn. El Creador
Divya...coiieeeeeieee e Resplandeciente
Anek’archita......cccocveeeeeeeeennn.n. Adorado por la multitud
Shiva .o, Auspicioso y benevolente
Shuddha.......ccoommirrriieeeeeeeeee. Puro
Buddhi-priya.......cccecrrnnnnnnee. Amante de la inteligencia
Shanta.....ccccccceeeeeieeeeeeeee e, Pacifico
Brahmachar.........ccccccvvnvnnnnnnnn. Célibe
Gaj’aNaNa.....ccceevereereeeeeeeeeeeeenen, Aquel con cara de elefante
Dvai-matreya.........ccceeuvveeeeennn. El que tiene dos madvres (Shri Gauri y Shri
Parvati)
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MUNi=StUta ...cceeeeeeceeeeeeeeene. Alabado por los sabios

Bhakta-vighna vinashaka......... El que destruye los obstdculos de los devotos

Ekadanta........ccccceeeunnnrnnneenennn. El que tiene un colmillo 30

Chatur-bahu ........ceeeeeeeeeeeennon. El que tiene cuatro brazos

Chatura ..ccccceevveieeee e, Ingenioso

Shakti-saiyukta.....ccccceeeeeeeennn.. Uno con la Fuente de Poder

Lambodara........cccccccunrrrreeneeen. El que tiene una gran barriga

Shirpa-karna......ccccceeeeeeeeeeennn. El que tiene orejas como abanicos 35

(- U El que destruye el mal con el coraje de un
ledn

Brahma-vdyuttama.................. El mayor conocedor de Brahman (Espiritu
Supremo)

N |- La Encarnacion del tiempo

Graha-pati ....cccceeeeeeeeeeeeennnnennnn. El Serior de los planetas

Kamin....cooveeeceeeee e Desbordante de amor 40

Soma-siry’agni-lochana. ......... Aquel cuyos ojos son la luna, el sol y el fuego

Pash’ankusha dhara................. El que empudia el lazo y el aguijon

Chhanda ......ccooveveeveeeeeeeeeeee, Aquel cuyas acciones son ritmicas

(@3] 1 ] 7 L El que trasciende todas las cualidades

Niranjana ......ooeeeeeeeeeieeeenniennnens Sin imperfecciones 45

Akalmasha........cccccccnnininnneen. Sin impureza

Swayam-siddha .....cccccceeeeenn. El que logro Poder por Si mismo

Siddh’archita-pad’ambuja........ Aquel cuyos Pies de Loto son adorados
por los sabios

Bija-plra-phal’asakta.............. Al que le gustan las granadas

Varada.......ccoeeeeevieeinicceeeeee, Otorgador de dones 50

Shashvata.....cccccecceeeeeeeeicinenennn, Inmutable

KrUtT oo, Aquel que trabaja incesantemente

Vita-bhaya.....cccccevviieeeniiiinnen. Sin miedo

@F: U | R El que empuiia la maza

ChaKIT ... El que empudia el disco 55

Ikshu-chapa-dhata.................. El que sostiene el arco de caria de azuicar
(simbolizando la atencion en el interior)

Shri-dayaka ........cccceevivniinnnnne. El otorgador de auspiciosidad y prosperidad

AJQ e El que es no-nacido

Utpala-kara....ccccceeeveeeeeeeccnnnes El que sostiene la flor de loto azul

) ([ o T El Serior de la abundancia, la auspiciosidad y
la prosperidad 60

32



Stuti-harshita.....cccccceveeeieeennne. El que se regocija en la alabanza

Kuladri-bharta........ccccccceeee.. El soporte de las cordilleras
Jatila .o Intrincado
* Kali-kalmasha nashaka............ El destructor de la impureza de Kali-yuga
Chandra-chadamani................ El que lleva la luna sobre su cabeza 65
[ U | 7 R El que es amado por todos
*Papa-har......ccccovvveeeeeeeeeennnn. El destructor de pecados
Samahita.....cccoeevveeeeeeeeeeenenennn. El que esta completamente atento
VXY 111 RS Nuestro refugio
Shri-kara......cccoceeeeeeeeeeeeeeennnn.n. El que manifiesta auspiciosidad y
prosperidad 70
Y10 117 U Tierno y agradable
Bhakta-vanchhita dayaka......... El que concede los deseos de los devotos
Kaivalya sukhada...................... El que concede felicidad absoluta
Sat-chid’ananda-vigraha. ......... El que sostiene la verdad, conciencia y
felicidad absoluta
DAYANT..coieeeeeieeeeeeeeceeeeeee La encarnacion de la sabiduria 75
Daya yuta.....cceeeeeeeneiiiieeeeeeeenn Lleno de compasion
(D [ | 7 W El Maestro del auto-control
Brahma-dvesha-vivarijita ......... Aquel totalmente integrado con el Supremo
* Pramatta-daitya-bhayada ....... El que inspira miedo en los demonios
embriagados de poder
Shri-kantha.......cccccvveeeeeeeennnnn. El que tiene una hermosa garganta 80
Vibudh’eshwara........cccceeeeeeen... El Serior de los mds sabios
Ram’archita......ccccceeeeeeeeeeennnn.n. El que es adorado por Shri Rama
Vidhata.......ooooimicceeeeee, El que controla el destino
Nagaraja-yadiiy’opavitavan ..... El que lleva una cobra como un hilo sagrado
Sthila-kantha .......ceeeeeeeeeeen.n. El que tiene un cuello fornido 85
Swayam-karta.......cccceeverenneeenn. Independiente en la accion
Sama-ghosha priya.................. Amante del sonido de Sama Veda
Parasmai ......ccoeveveeeuciiieieenennnnn. Aquel para el que no hay otro
Sthila-tunda......cccceeeeeeeeeennnnn. El que tiene una robusta trompa
JAVe | - |- R El primer nacido 90
D] 11 - W Valiente
Vagisha ....ccooeccceeeiieeeeeeeeeeeeee, El Serior del habla
Siddhi-dayaka.......ccccceeeeeeennnn. El que concede éxito
Dirva-bilva-priya.......ccccoeuveeees Aficionado a la hierba durva y la fruta bilva
Avyakta-muarti ....ccceeeeeeeeeeeeennn.. La manifestacion de lo no manifiesto 95
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Adbhuta-mdrtiman.................. De forma maravillosa

Shailendra tanuj’otsanga-

-khelan’otsuka manasa............ Aficionado a jugar con su Madbre Shri
Parvati, la hija del Serior de la montaria

Sva-lavanya sudha-sarajita-

-manmatha-vigraha................. Gran océano de dulzura, mds encantador
que el Dios del Amor

Samasta jagad’adhara.............. El soporte de todos los mundos

MaYT coeieeeeeeeeeeee e El poder de ilusion 100

Mishaka-vahana ..................... El que tiene un ratén como su vehiculo

Hrushta.........ooooeeeeeeee, Aquel lleno de gozo

TUSHTA .. La encarnacion de la alegria

Prasann’atma .........cccceeeerennnnen. El Espiritu benigno

Sarva-siddhi pradayaka........... El que concede todos los poderes especiales

Miladhara chakra-saonsthita . El que adorna el Muladhara chakra

Abodhita pradayaka................. El que concede inocencia

Gana-nayaka......ccccceeeeeeeeneeeenn. El jefe de los ganas

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Aum Gam Ganapataye namah
Amén, Gam, obediencia a Shri Ganapati.
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108 invocaciones a Shri Ganesha

Estas invocaciones fueron ofrecidas por primera vez a Shri Mataji en el
Puja a Shri Ganesha de 1984, frente a la montana Matterhorn, en Suiza

Tu eres el que ha de ser adorado primero.
Obedliencia a Ti una y otra vez.

Eres la palabra que era al principio.
Eres el Aumkara.

Eres la Fuente de la vida.

Eres la Fuente de la seguridad.

Eres adorado con flores rojas.

Eres adorado por yoguis y yoguinis.

Eres el soporte de la raiz y el soporte del fruto.
Eres auspiciosidad y el que concede auspiciosidad.
Eres sabiduria y el que concede sabiduria.

Eres inocencia y el que concede inocencia.
Haces sagrado lo que el mal ha manchado.
Construyes de nuevo lo que ha sido destruido.
Haces resucitar la inocencia que se ha perdido.
Eres el Sefior de la castidad.

Eres el que concede el paraiso interior.

Eres el refugio de todos.

Tienes compasién por tus devotos.

Eres el que da la satisfaccion y el cumplimiento.
Eres el hijo amado de Shri Maha-gauri.

Eres el mejor alumno de Shri Maha-Saraswati.
Eres el guardian de Shri Maha-Lakshmi.

Eres escuchado por Shri Adi Kundalini.

Te manifiestas en las cuatro cabezas de Shri Brahmadeva.

Eres el mejor discipulo de Shri Shiva.

Eres la gloria de Shri Maha-Vishnu.

Eres el lazo de amor entre Shri Rama y sus hermanos.
Guias el baile de las gopis de Shri Krishna.

Eres Jesus el Nifio y Cristo el Rey.

Llenas las redes de los discipulos de Jesus.

Resides en todas las deidades.
Eres la morada del yoga.
Eres el sustento del Adi Guru.
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Te conviertes en el Adi Guru para manifestar a tu Madre.

Solo Tu sabes codmo adorar a tu Madre.

Solo Tu conoces a tu Madre.

Eres el Gozo de tu Madre.

Vives en las completas bendiciones de tu Madre.
Vives en el presente, que es la presencia de Dios.
Eres la base del colectivo sahaj - el sangha.

Eres el cuerpo del dharma.

Eres la esencia de buddha (sabiduria iluminada).
Eres sahaja.

Eres el amigo primordial.

Creas la esfera de Sahaja Yoga.

Eres la honestidad de Sahaja Yoga.

Eres el hermano mayor de los sahaja yoguis.
Concedes el Poder de castidad a los sahaja yoguis.
Te complace la humildad.

Te complace la simplicidad.

Concedes el conocimiento del amor puro.
Concedes el amor del conocimiento puro.
Estas mas alla del entendimiento.

Estas mas alla de tentaciones.

Estds mas alld de la imaginacion.

Desafias, vences y castigas la negatividad.
Vigilas las puertas del infierno.

Abres y cierras las puertas del infierno.
Aquello que no esta en tu interior es el infierno.
Eres el Sefior de los ganas.

Concedes la sutileza de la discrecion.

Eliminas todos los obstaculos.

Bendices la santidad de la union del matrimonio.
Llamas en esta Tierra a las almas realizadas.
Eres la dignidad de la eterna nifez.

Eres el Sefior de Maharashtra.
Eres completo y perfecto.

No toleras el fanatismo, especialmente en los sahaja yoguis.

Juegas y ves el juego.

Tienes magnetismo y eres fascinante.

Eres el Amado.

Eres la cualidad que hace encantador al amor.
Eres el Poder de todos los bandhans.
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Eres el salvador de nuestra atencion.
Tienes una gran barriga que expresa satisfaccion. 75

Te gusta la hierba kusha, que es el sari verde de la Madre Tierra.

Te gustan los laddhus (dulces), porque eres la esencia de la dulzura.

Te gusta bailar para que tu Madre disfrute.

Mueves tus orejas para hacer fluir el chaitanya.

Tienes un colmillo para sacarnos fuera del samsara (el mundo). 80

Tienes muchas armas para la destruccion de los malvados.

Eres el guardian del Sancta Sanctorum.

Brillas como mil soles.

Gobiernas sobre una galaxia de lotos.

Concedes a los buscadores el poder de convertirse en lotos. 85

Eres la evocaciéon de Dios dentro de todos los buscadores.

Mantienes la esperanza de Dios durante la busqueda.

Destruyes la impureza de Kali yuga.

Eres el que concede dones.

Eres el que concede la absoluta felicidad. 90

Diste una parte infinitesimal de tu poder a Manmatha (el Dios del Amor) y
conquist6 el mundo.

Das al amor su poder de atraccién.

Eres la pureza del amor inmaculado.

Eres el amor que alivia, nutre y nos eleva a Dios.

Eres el amor por el que reconocemos a Dios. 95

Eres el recipiente de la sagrada adoracioén.

Estas sumergido en el darshan de la Diosa.

Traes al yogui al darshan de la Diosa.

Concedes el darshan de la forma y de lo que no tiene forma.

Concedes el darshan de Shri Nirmala Ma y de Shri Nirguna. 100

Eres el Maestro del Protocolo de Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Eres el mayor conocedor de Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Eres testigo de la impresionante grandeza de Shri Adi Shakti Nirmala Devi.
Permites a la Madre Divina sentir Su maternidad.

Permites al Padre Divino disfrutar Su creacion. 105

Permites a los sahaja yoguis disolverse en Ti.

Eres a quien pertenece Dios, como al nifio le pertenece su madre.

Te gusta jugar con tu Madre Shri Nirmala en las regiones nevadas del
Sahasrara.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah
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jVictoria a Shri Kartikeya, el glorioso hijo de Shri Shiva,
el radiante Seror que destruye toda la negatividad
con su brillo inmaculado!



st

S

Los 108 nombres sagrados de Shri Kartikeya

Aum twameva sakshat Shri Kartikeya sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Kartikeya. jSaludos a Ti!

) U [ - RS El conquistador de poderosos enemigos

Guha .o Oculto y mds alla de toda comprension

Shan-mukha.......cccccevveecnnnenn. El de seis caras

Bhalanetra-suta .........ccccuveeeeee. El hijo del Serior de tres ojos Shri Shiva

Prabhu ........coooiiiiieeee El Serior Todopoderoso 5

Pingala ...ccoooeieeeeeiiiieeee e El de color dorado

Kruttika=stnu .......ccoeeveeveeeneenns El hijo de las seis doncellas de las estrellas
(Constelacion Pléyades)

Shikhi vahana.......cccccceeeeeeeenn.. El que va montado sobre un pavo real

Dwadasha bhuja .........cccoen....e. El Serior con doce brazos

Dwadasha netra............c.......... El Serior con doce ojos 10

Shakti dhara.......cccceeeeeiiiiiennnne. El que esgrime los poderes divinos

“ Pishitasha prabhanjana............ El que destruye espiritus malvados (que

comen carne humana)

Tarak’asura saonhar ............... El destructor de Tarakasura

* Raksho-bala vimardana........... Victorioso sobre las fuerzas de los Asuras

1Y L - SRR Exaltado de gozo 15

Pramatta ........ooooeeeieeeeeeee Embriagado de cdlera divina (para matar a
los demonios)

UNMmatta....cooveeeemmeneeeeeeeeeeenn El que vence con gozo

Sura-sainya surakshaka........... El guardian benevolente de la armada de los
Devas

Deva-senapati.........ccceeuemmeenenn. El comandante del ejército divino

Pradiiya......coovmmeeniicccieeeeeeee, El Serior de sabiduria 20

Krupalu cooeeeeeeieeeeceeeeeee Compasivo

Bhakta vatsala........cccceeeeeeennn.n. Aquel que ama a Sus devotos como a Sus
propios nifos

UMa-suta.......coeeeeeunnnnnnnnnennen. El hijo de Uma (Shri Parvati)

KUumara ...cccooeeeeeeeeceeeeeeee, El sefior de eterna juventud

Krauncha tarana..........ccccecuveeees El que salvo el Monte Krauncha. Partiste la

montaria con tu lanzay destruiste al demonio
Tarakasura que se escondia en su interior 25
SeNANT e El general del ejército divino
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Shankar’atmaja ......ccccceeeeeeenn..
Shiva-swami ........ccceevvevvvvnnnnnn.
Gana—-swaml.....cccoeeevuneerenneennnn.
Sarva—SWam’l......ceeevvvneerenneennnns
NY:-Ug 17 [T R,
Ananta-shakti.........ccccvuuneeeeens
Aksho-bhya.......ccccceunnrinnnneenn.
Parvati-priya nandana .............
Ganga suta.......coeeeeeeeeeeennnnnnnnnns
Sharoda-bhita........ccccceeenneeeeee.

Pavak’atmaja.......ccccceeeuvvvvnneenn.
PAX o] oV - W

Agni-garbha.........cccccevrrrnnneeen.
Shami-garbha......cccccceviineeennn.
Vishwa-retas......cccceeeeeerervvnnnnnn.
*Surari-ghna ......ccceeeeeieiiieeennn.
Hiranya-varna..........cccceeeeeees
Shubha-kruta.........cccceeeeereeenene.
Vasu-mata ...ccccceeeevneeeneeeneeennnens
Vada-vesha-bhruta..................
Jrumbha ...,

Pra-jrumbha .........cccccunrrnnnneeen.
Ujrumbha......cccoooooiiiiiins
Kamal’asana saonstuta............

Ekavarna ......cceeeveeeevveeneeeerneneenn.
[DAVALYZ: 1 o - VO,

TrivarnNa...coeeeee e

40

Nacido del fuego resplandeciente

El que brilla en el Vishakha astral
(Constelacion de Libra)

El hijo de Shri Shankara (que es Shri Shiva)

El maestro de auspiciosidad 30
El Serior de los ganas (soldados de Shri Shiva)
El Serior de todos

El Serior eterno

El Serior de poder ilimitado (Shri Shesha)
Intocable por las flechas 35
El hijo amado de Shri Parvati

El hijo del sagrado rio Ganges

El que nacio en un bosque de hierba shrara,
junto al lago Sharavana, transportado alli
por Shri Ganga como seis chispas divinas
Nacido fuera del fuego

El Serior no nacido (surgio del tercer ojo de
Shri Shiva como seis chispas divinas) 40
Aquel que fue concebido por el fuego

Nacido del fuego

La semilla del universo

El que subyuga a los enemigos de los Devas
El de color resplandeciente y dorado 45
El que trae la auspiciosidad

El esplendor de los Vasus (seres celestiales)
Celebrado con hermosas palabras

Sin igual (@bres tu boca para consumir a los
demonios)

Auspicioso (abres tu boca para consumir a
los rakshasas) 50
Invencible (abres tu boca para consumir la
negatividad)

Alabado por Shri Brahmadeva (que esta
sentado en un loto)

Uno con la unidad

El que atraviesa la dualidad de la materia y
el Espiritu

El que estd en los tres aspectos o gunas
(Sattwa, Raja, Tama) 55



e

Chatur-varna .....cccceeeeeeeeeeeeenne Las cuatro etapas de la vida (Brahmacharya,
estudiante; Gruhasta, cabeza de familia;
Vanaprastha, ermitaro; Sannyas, aspirante

espiritual)

Pancha-varna.......ccccceeeeeeeenn.o. El que impregna los cinco elementos (tierra,
agua, fuego, aire, éter)

Prajapati.....cccccceeeeeeccnnnnnnnnnnnnen. El padre de toda la creacion

Plshana ......cccoeveeevveceieeeneeenee El sol luminoso

(@F: 1] s I- ] | IO Resplandeciente como el sol 60

Gahana......cccccovveieieeeeeeeeeeee, Insondable

Chandravarna .....cccceeeeeeeeeennn. Radiante como la luna

Kala-dhara.....ccccceeeeeeeeeeeennnnn.n. El que embellece a la luna creciente y apoya
todas las artes

Maya-dhara ........ccceecnnnnneneen. El que mantiene el poder de ilusion

Maha-mayT......cccccceeeeeeeeeeeeeeennnn. El poder divino de ilusion 65

Kaivalya......cccovvveciceeieeeeeeee, El gozo interminable de liberacion

Sahat’atmaka ........c.cceeeeeeeeeennnnnn. Aquel cuya naturaleza es la fuerza interior

Vishwa-yoni......cccocveeeeeeeeeennn.n. El poder de toda existencia

Amey’atMma......ccccveveeeeeeeeeeeennnn. Sumamente magndnimo

Tejo-nidhi.......cceeeenniiiieneee. Abundante en gloria 70

ANAMaya......ccccevereereeeieeeeeeeenn. El que nos salva de la enfermedad

Parameshthi..........ccccccvmnnnnneen. El Sefior mds Elevado

L 1 El Guru

Parabrahma.........ccccccuvvnnnnnenn. El Espiritu Supremo

Veda-garbha........ccccoeeirinnnne. El hijo de los Vedas 75

Pulinda-kanya-pati........cccccue... El Serior de Valli (hija del Rey Pulinda)

Maha-sarasvata-pratyaya........ Aquel con abundante poder de
Mahasaraswati

Ashrit’akhila-data.................... El que derrama gracia sobre aquellos que
buscan su consuelo

“Shila-ghna......cccceeeeiiiiiinnnne. El que elimina los obstdculos
*Roga-nashaka ......cccccceeeeeeennnn. El que elimina las enfermedades 80

ANanta—-mMurti.....ccccceceeeeeeeennnnnn. Aquel cuya forma es infinita

Ananda .....ccccoeeeeeieiiee e Dicha

Shikhandi-kruta ketana ........... El Serior con el estandarte del pavo real

Dambha.........ccoooeieee, El que empudia el rayo de Indra para destruir
la negatividad

Parama-dambha...................... El que empuiia el rayo supremo 85

Maha-dambha .........cccceeeeeneis El sefior del rayo mds grande
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Vrusha-Kkapi....ccceeeeeecceeeeeennn. La culminacion de todo dharma

Karan’otpatti-deha................... La causa del nacimiento del cuerpo
Karan’attta vigraha................... El cuerpo que esta mas alla de toda causa
Anishwara.........cccccecvnnvvenneeen. El Dios que no tiene superior 90
P00 [0 - El néctar divino
Prana....cccccceeeiiieeeecie e El aliento de la vida
Prana-dhara.........ccccoounrrrneneeenn. El que sostiene a todos los seres vivientes
Para—vara ......cccccceeeeeeciinceeeeens Bondad soberana
Vruddha khandara.................... El que derrota a todas las fuerzas hostiles 95
Viraghna ....cccccceeveieeeeeeeeeeeee, El conquistador de oponentes heroicos
Rakta-shyama gala.................. El que tiene una hermosa garganta roja
oscura
Loka-guru.......cceeeeccunnnennneennnnn. El guru del Universo
Supingala.....ccoceeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. El lustroso color rojo-marron dorado del
canal derecho
Mahan.........ccccoeeeecicieeeeeee, La consumacion de la gloria 100
Subrahmanya.......cccceeeeeeeeenn.n. Brillo resplandeciente
Guha Priya ..cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. Encantado con tus ocultos poderes invencibles
Brahmana.........ccooocnnrnineeeeee. El Serior sereno de luminosa sabiduria
Brahmana priya.......ccccccvveeeeeen. Encarifiado con los santos realizados
Sarv’eshwara......ccccceveeeeeeeeennn.. El soberano Serior Todopoderoso 105
Akshaya-phala prada............... El que concede bendiciones eternas
Nishkalanka .......ccecovevuvvernnnnnne. Aquel de brillo impecable (Shri Kalki)
Nirmala .....cccooceeeeeveereeeeee, Inmaculado y sin mancha

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Dityaneshwara (1275-1296)

(también conocido como Gyaneshwara/Gyanesha/Jnaneshwara/Jnanadeva)

Shri Kartikeya encarn6 como el gran
poeta y santo Dnyaneshwara (el
supremo maestro de conocimiento). Su
hermano mayor y guru era Nivrittinath
(conocido tradicionalmente como un
aspecto de Shri Shiva), su hermano
menor era Sopanadeva (la segunda
encarnaciéon de Brahmadeva, ver pdg.
52) y su hermana menor era Muktabai
(considerada tradicionalmente como un
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aspecto de Shri Vishnumaya). Antes de
tomar su samadhi, en un sencillo pueblo
de Maharastra llamado Alandi, cerca de
Pune a la temprana edad de veintiln
anos, escribi6 muchas grandes obras
de literatura espiritual, principalmente el
‘Dnyaneshwari’ y ‘Amrutanubhava’.

(ver: Shri Kartikeya Puja, Bombay, India,
21 de diciembre de 1996)



Shri Bhiimi Devi Vandana

Tradicionalmente este shloka es ofrecido
a la Madre Tierra al levantarse cada manana.

Samudra vasane Devl parvata-stanamandale
Oh Bhumi Devi, los océanos son tus ropas
y estds decorada con los picos de las montarias.
Vishnu-patnim namas-tubhyam pada-sparsham kshamaswa me
Obediiencia a Ti, la amada consorte de Vishnu,
por favor perdoname por tocarte con mis pies.
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Oracion a Shri Bhami Devi

Sobre Ti, amada Madre Tierra,

nos encontramos en este cruce de caminos del destino del hombre.
Solo mediante tu amable Amor por tus nifios estamos aqui ahora.
Amablemente, nos has mantenido hasta ahora.

Nos has dado comida, agua, ropa y refugio.

Oh amada Madre Tierra,

con nuestras cabezas inclinadas, te damos las gracias;

y con nuestras cabezas inclinadas, venimos humildemente a Ti,
pidiendo mas sustento y fuerza para los largos dias por venir.

Oh amada Madre Tierra,

ahora que hemos crecido un poco y estamos mas firmes cada dia,

te pedimos que nos ayudes a despejar el camino a medida que avanzamos.
Deseamos la purificacion de todas las tierras, que hay sobre Ti,

amada Madre Tierra, para que los justos puedan volver a su divino hogar.
Esperamos que sean muchos.

Oh amada Madre Tierra,

danos paciencia en mientras buscamos a nuestros hermanos y hermanas.
Danos desapego de todas las distracciones.

Danos perseverancia en nuestra tarea.

Oh amada Madre Tierra,
sobre todo, aylidanos, asi como tus mares limpian las costas,
a purificar nuestros corazones, para poder desear solo lo que es justo.

Oh amada Madre Tierra,

apoyanos, para poder levantarnos pronto sobre Ti en gran namero,
e invocar con una Unica poderosa voz, la danza del Sefor Shiva.
Estas cosas te las pedimos con la mayor humildad.

Bolo ShrT Bhiimi Devi sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi Ki Jai!
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El chakra Swadhishthana

Namami Sharadam devim vina pustaka dharinim
Me inclino ante Shri Saraswati, la que sostiene la vina y
el libro del conocimiento.



Los 21 nombres sagrados
de Shri Brahmadeva-Saraswati

Aum twameva sakshat Shrt Brahmadeva-Saraswatt sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Oh Divina Madre, Tu eres en verdad Shri Brahmadeva-Saraswati.

iSaludos a Ti!

Buddhi......ccoeeveeeiinnes Inteligencia Divina (consciencia o discriminacion)

Mahat’ahankara ................ El ego del Divino

)7 V7 D El sol

Chandra....cccccceeeeeeeeeeeennnns La luna

Akasha tattwa-swamini .... El maestro del principio del éter (sonido) 5

Vayu-tattwa-swaminr ....... El maestro del principio del viento (Sonido y sentido
del tacto)

Tejas-tattwa-swamin....... El maestro del principio del fuego ardiente (sonido,
tacto y forma)

Apa-tattwa-swamin......... El maestro del principio del agua (sonido, tacto,
forma y gusto)

Pruthvi-tattwa-swamini.... £l maestro del principio de la Madvre Tierra

(sonido, tacto, forma, gusto y olfato)

Akasha-tattw’ishwari........ La Diosa del elemento éter 10

Antla-tattw’ishwari ........... La Diosa del elemento aire

Tejo-tattw’ishwarl............. La Diosa del elemento fuego

Jala-tattw’ishwarf.............. La Diosa del elemento agua

Bhimi-tattw’ishwar ......... La Diosa del elemento tierra

Hiranya-garbha ................ El huevo dorado cosmico (que contiene el universo de
Shri Brahma) 15

Pancha-tan-matra. ............ Los cinco elementos sutiles

Pancha-bhita ................... Los cinco elementos groseros

Vishwa ..cooeeveeeeeiieeeeeeeeees El universo (consciencia en su estado despierto)

Taijas’atmika ........cccceeennn... La esencia de toda la energia de vida (consciencia
del suero)

Pradfiy’atmika................... La esencia de toda inteligencia (consciencia del
dormir) 20

TUMYA .o El cuarto estado de meditacion (union con el Divino)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Shri Saraswati Vandana
(oracion a Shri Saraswati)

Ya kundendu tushara hara dhavala
Ella que es tan clara como las blancas y fragantes flores Kunda, la luna, la fina y

brumosa espuma de la cascada y la guirnalda blanca;

Ya shubhra vastra vruta
que estd cubierta con prendas blancas;

Ya vina vara danda mandita kara

cuyas manos estan adornadas con el esbelto cuello de la vina;

Ya shweta padm’asana
que reside en un loto blanco;

Ya Brahm’achyuta Shankara Prabhrutibhir
a quien Shri Brahma, Shri Vishnu, Shri Shiva y todas las deidades

Devaihi sada vandita
constantemente alaban y adoran.

Sa mam patu Saraswati Bhagawati

Oh Tu, que eres la Diosa Saraswati Bhagawati, por favor bendicenos y protégenos.

Nishesha jady’apaha

Destruye toda nuestra ignorancia.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

El divino don de la musica

Tradicionalmente se dice que la musica
pasé del Divino, a través de Shri
Saraswati, a Shri Narada (un sabio eterno
de los Puranas), que a su vez ensefid a los
gandharvas (musicos divinos) y entregd
el arte de la misica a la humanidad
por medio de los grandes sabios de
la antigliedad. Se dice que la musica
aparecié por primera vez en la antigua
China, cuando los sabios contemplaron
las notas creadas por el viento al silbar
a través de los tallos huecos del bambu.

El mayor de los musicos occidentales
fue Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791), una encarnacién de Shri
Narada. Nacido en Salsburgo, Austria, la
musica de Mozart activa principalmente
el canal central (sushumna nadi). En
su Opera ‘Die Zauberflote’ (La Flauta

48

Magica), expresa las cualidades del
buscador de la verdad a través del los
personajes de Tamino y Pamina, y las
del Adi Guru a través del personaje de
Sarastro (Zaratustra).

Johann Sebastian Bach (1685-1750) y
George Frideric Handel (1685-1759)
nacieron en Alemania en el mismo
afo para promover la evolucién de la
musica. La musica de Bach activa el canal
derecho (pingala nadi) y, a través de su
obra maestra ‘48 Preludios y Fugas,
Bach ayudo a establecer las bases de la
armonia occidental convencional. Siendo
un prolifico compositor de numerosas
Operas y oratorios, la musica de Handel
activa el canal izquierdo (ida nadi). Se dice
que compuso su trabajo mas famoso ‘El
Mesias’ en solo veinticuatro dias.



Gayatri Mantra

Aum bhihd, Aum bhuvah, Aum swah, Aum mahah

Aum. Tierra, agua, fuego, aire,

Aum janah, Aum tapah, Aum satyam

éter, luz y vibraciones.

Aum tat-Savitur-varenyam, bhargo devasya dhi-mahi

Medlitemos en el adorable brillo
Dhiyo-yo’nah prachodayat

del que da vida al universo: Savita.
Aum apo jyotiras’omrutam

Que ilumine nuestra inteligencia.
Brahma bhiar-bhuvah swar’'om

Aum. Agua, luz, la esencia de todos los seres, Aum.

Aum shanti’ shanti’ shantihi
Amen. Paz, paz, paz.

Nota: Este es un mantra que produce calor y no se recomienda a aquellos que son
del lado derecho o tienen el higado caliente.

Este antiguo himno en alabanza del
Serior Savita, el Sefior del Sol, nos ayuda
a desperar el canal derecho (Pingala nadi)
y en particular el chakra Swadhishthan.
Este mantra forma parte del Rig Veda,
que fue compuesto hace mas de 5.000
afos y se atribuye al sabio Vishwamitra.

Bhuheselprincipiodelatierra(Muladhara);
Bhuvah es el agua, el principio causal de
la creacion (Swadhishthana); Swaha es el

fuego (Nabhi); Maha es el aire (Anahata);
Janah es el éter o el espacio o el Ser
colectivo (Vishuddhi); Tapah es la pura
luz o la esencia de todas las austeridades
(Agnya); Satyam son las vibraciones o la
verdad absoluta (Sahasrara).

(ver: Puja/Havan a Shri Krishna,
Tannay, Suiza, 31 de agosto de 1983;
Puja de Navidad, Ganapatipule, India,
25 de diciembre de 1995)
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Aum twameva sakshat Shrt Brahmadeva sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Divina Madre, Tu eres realmente Shri Brahmadeva. jSaludos a Ti!



Los 5 nombres sagrados de Hazrat-Ali

Aum twameva sakshat Shri Hazrat-Ali sakshat
Shr1 Adi Shakti MatajT Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Divina Madpre, Tu eres realmente Hazrat-Ali. jSaludos a Ti!
Bismillah-ir-Rahman-ir-Rahtm
En el nombre de Allah, el benéfico, el compasivo

Amir al-Mu'minin .......cccceeeeeenn.... El capitan de los fieles

Abu Turab......cccoccevniiieeeeeeeeee, El amigo de la tierra (padre del suelo)
Asadullah........cooovvvvveeiiiiiiieeeennn, El leon de Dios
Haider-al-Karrar.......cccoveeeerrreenen. El invencible leon atacante

Y= | {6 F=Y El luchador

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah

Ver pdg. 275 para refrescar el higado y Swadhishthana derecho.
Ver pdg. 310 para la guia de pronunciacion en drabe
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Las encarnaciones de Shri Brahmadeva

Hazrat-Ali (Ali ibn Abu Talib, 599-661)

Fue la primera encarnacion completa de
Shri Brahmadeva (en el Swadhishthana
derecho), esposo de Shri Fatima
(encarnacion de Shri Gruha-lakshmi, en
el Nabhi izquierdo, ver pdg. 65), padre
de Hassan y Hussein (reencarnaciones
de Luv y Kush, ver pdg. 148), y yerno
y primo del Profeta Mahoma (uno de los
diez Adi Gurus o maestros primordiales,
ver pag. 81). Ali es el Unico hombre
que ha nacido en la Kaaba, en la Meca
(la ‘Casa de Dios’, un antiguo Shiva
Linga mencionado en los Puranas como
Mekk’eshwara Shiva) y a la edad de nueve
anos, el primero en aceptar el Islam (que
significa ‘entrega a Dios’). Reverenciado
como el ‘Comandante de los Fieles’ y
renombrado como un valiente y devoto
guerrero, Ali luché junto a Mahoma en
casi todas las grandes batallas contra
las tribus guerreras en un esfuerzo
por establecer el Islam. Después de
la sospechosa muerte de Mahoma en
el 632, una amarga rivalidad rodeé la
sucesiéon y, a pesar de ser el sucesor
escogido por Mahoma, Ali no fue elegido
el cuarto Califa (primer Iman) hasta el 656.
Finalmente, después de seis afios mas
de luchas internas y una amarga guerra
civil entre los rivales chiies y sunies,
Ali fue asesinado mientras oraba en la
mezquita de Kufa. El santuario del Iman
Ali (también conocido como ‘Meshed
Al’ o la “Tumba de Ali’), es una mezquita
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situada en Najaf, Irag. Un gran orador,
poeta vy lider espiritual, Ali compilé una
version completa del Coran llamada
Mus’haf. Las ensefanzas del propio
Ali fueron posteriormente anotadas y
cotejadas en el libro de los chiies ‘Nahj
al-Balagha’ (que significa ‘Cumbre
de elocuencia’). Mahoma dijo de él:
‘Yo soy la ciudad del conocimiento y Ali
es su puerta’.

(ver: ‘Introduccion al Nabhi/Vacio’, Nueva
Delhi, India, 7 de febrero de 1981)

Sopanadeva (1277-1296)

Fue la segunda encarnaciéon de Shri
Brahmadeva (en el Swadhishthana
derecho). Fue el hermano menor de
Dnyaneshwara (también conocido como
Gyaneshwara o Jnanadeva, la encarnacion
de Shri Kartikeya en el Muladhara
derecho, ver pdg. 42). Su hermano
mayor y guru era Nivrittinath (conocido
tradicionalmente como un aspecto de
Shri Shiva) y su hermana menor era
Muktabai (conocida tradicionalmente
como un aspecto de Shri Vishnumaya).
Sopanadeva tomd su samadhi poco
después de Dnyaneshwara y Muktabai,
a la temprana edad de diecinueve afios.
El templo de Sopanadeva se levanta en la
orillas del rio Karhe, en Saswad, cerca de
Pune.

(ver: Puja a Shri Fatima Bi, St. George,
Suiza, 14 de agosto de 1988)






El chakra Nabht (Manipur)

Aum shanti’ shanti’ shantihi
Ameén. Paz, paz, paz.



Los 10 nombres sagrados de Shri Lakshmi

Aum twameva sakshat Shri Lakshmi sakshat
Shr1 Adi Shakti MatajT Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Divina Madre, Tu eres en verdad Shri Lakshmi. jSaludos a Ti!

Vidya Lakshm........ccoeveeeeeenn.n. La abundancia de conocimiento
Saubhagya Lakshmr................. La auspiciosa buena fortuna

Amruta Lakshmi ...........eeeeeennen. El eterno flujo de néctar divino

Gruha LakshmT.....cceeeeiiiiiiinnne. La esposa y ama de casa ideal

Raja Lakshml..........ccccuuvnnnnneee. El bienestar y prosperidad de un reino
Satya LakshmT........ccccceeeeeeeenin. La verdad

Bhogya Lakshmi........ccccceeeenneeee La que disfruta de la abundancia
Yoga Lakshmi........cccceeeeeeeennnn. La riqueza espiritual del yoga
Mahalakshmt........ccccoeeeeeennnn.n. El Poder de evolucion y ascenso
Daksha Lakshmi.........cccccuuunnees Experta y vigilante

Sakshat Shri Adi Shakti Mataj
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Estos diez nombres de Shri Lakshmi esta resefiada en la pag. 99 del libro de
estan tal como aparecen en la charla de  ‘Charlas del Navaratri’ (publicado por
Shri Mataji: ‘El octavo dia del Navaratri’,  Sahaja Prakasham, Delhi, 2002).

Pune, India, 18 de octubre de 1988 y
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Los 108 nombres sagrados de Shri Lakshmi

Aum twameva sakshat Shri Lakshmi sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shr1 Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres realmente Shri Lakshmi. jSaludos a Ti!

Adya LakshmT ......cccoeeeveueenneen. El Poder Primordial de Lakshmi

Vidya Lakshml..........eeeeeeeenn.n. La abundancia del conocimiento

Yoga Lakshmil........cceeeeeeeein. La riqueza espiritual del yoga

Gruha LakshmT.......covvveeerrreennnn. El bienestar de la familia, la esencia del ama
de casa ideal

Raja Lakshml........cccccourmvnnnneeen. El bienestar y la prosperidad de un reino o
institucion publica 5

Amruta LakshmT .........cvveeeeeee. El flujo eterno de néctar divino

Satya Lakshml.......cccccceeeeeeii. La verdad

Bhogya Lakshmr....................... La que disfruta de la abundancia

Saubhagya Lakshmr................. La auspiciosa buena fortuna

Vijaya LakshmT.......ccceeeirinnnnen. Victoriosa 10

Gaja LakshmTl ....eevveeeeeeeeeeeee, La auspiciosa abundancia de elefantes (en
los tiempos antiguos el poder de un rey se
media en ejércitos, caballos, elefantes, etc.)

Dhana Lakshmi........cccccuvveeeeeee. Abundancia

Aishwarya Lakshmi.................. Riqueza justa

Santana Lakshml..................... La riqueza de vdstagos dignos (hijos)

Bhagya Lakshmr...............c....... Buena fortuna 15

Dhanya Lakshmr ...................... La cosecha abundante

Vira Lakshmi.......cooccveeeiiinnneen. Riqueza de coraje

Moksha Lakshmr...................... Completa liberacion

Mahalakshmi..........ccccccvvnneeeen. El Poder de evolucion

Y14 Y7 S La esencia absoluta 20

ShaNnti..ccccceceeeeeeeeeeee e Paz

VYaPINT ..ot Omnipresente

Vyoma nilaya......cccceeeceeeeeeeennnn. La que reside en el cielo

Param’ananda-rapint............... Aquella cuya forma es el gozo supremo

Nitya shuddha............ccuueeeeee. Siempre pura 25

Nitya truksha ........ccccoouvvnnneeeen. Siempre en movimiento

Nirvikara .....ccooeeeeeeeiineeenninsnnens Sin atributos

Dhyana shakti........ccccccevvreeneenn. El Poder de la meditacion
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Kartru shakti......ccceeeeevneveennnnnen. El Poder de la acion

Nirananda .........cceeeevnvvvnnnnenn. La mas alta dicha 30

Vimala.....oooooveeee e Pureza absoluta

ANanta ... Eterna

Vaishnavl.......cccccoviveeeeeeeeeennnnnn. La consorte de Shri Vishnu

SANATANT ... Antigua y eterna

Niramaya.........ccoeeeeeecnvnrnneeeeen. Intocable por la enfermedad 35

Vishw’ananda........ccccceeeeeeeennn.. La que llena el universo de gozo

Diiyana-dfiyeya.........ccceeeuunnnnnes La completa consciencia del conocimiento
divino

Diiyana-gamya........cccceeuvvnnnns Accesible a través del conocimiento divino

Nirmala ........cooeeeeeiceeeeeeee, Inmaculada

SWArlipa .cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Formada fuera de Ti misma (del Espiritu) 40

Nishkalanka ..........cccccceemmnnnneee. Sin mancha ni defectos

Niradhara..........ccoeeeevnnnreeeeeee. Sin soporte (eres el soporte de todo)

Nirashraya..........ccoceeeirrrnnnnnen. Sin refugio (eres el refugio de todo el
Universo)

Nirvikalpa..........cooeeeeireeeeee, Sin dudas

Pavanikara.........cccoceeeinnnnnnnnen. La que purifica 45

JAYoF-Ua11 4 1) ¢ U Inconmensurable

* Bhava-bhranti-vinashint........... La que destruye las ilusiones mundanas

Maha-dhamant ..........cccccueeeee. La gran morada (El principio que da y
sostiene toda vida)

Sthiti-vruddhirghava gati......... El camino de crecimiento espiritual constante
y dedicado

TShWarT e La Diosa 50

Akshaya ......ccccovvinniiicicceeeeee, Eterna

APrameya......cccccevvveeeeeeeeeeeeeennn. Insondable

Stkshma para......cccceeeeeeeeeenn.n. Mas alld incluso de lo sutil

Nirvana dayint.......c.ccceceeereennee. La que concede la total liberacion

Shuddha vidya ........cceeeeeeeee.n.n. Conocimiento puro 55

Tushta ..oooeeeeeiiiecceeeee Satisfaccion

Maha-dhira.........cccocoinieeneee. Gran valor

Anugraha shakti dhara............. Bendiciones que fluyen infinitamente

Jagat-jyeshtha..........cccccuveneeee. Lo principal del universo

Brahm’ananda Vasin................ La que reside en la dicha de Brahman 60

Ananta ripa......ccceceeeeeeeeeeeeennnn. Aquella cuyas formas son infinitas

Ananta sambhava..................... La que existe eternamente
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Anantastha..........cccccevnvveeeneenn. Sin principio ni fin

Maha-shakti.......ccocceinnrnnnnnennnn. El Gran Poder

Prana shakti.......ccccccoeuurrnnnnneen. El Poder de la fuerza vital 65

Prana datri .......cccoeecnnnnnreeeeeeen. La que da la fuerza vital

Maha-samuha.........ccccceeveennneee. La gran colectividad

Sarv’abhilasha pirn’eccha........ La que satisface todos los deseos

Shabda plrva.......cccceeeeeeeeeen.n. La que existio antes del Sonido Primordial
(Aum)

Vyakta.....oooooieeiieeeeeeee e, La que se manifiesta 70

Sankalpa siddha........ccceeeeeee. La que satisface los deseos anhelados

Tattwa-garbha.........cccccveeeeeen. De quien nacen grandes principios

Chit swarlipa....ccccceeeeeeeeeeeeeennn. En forma del chaitanya

Mahamaya........ccceeeeevnnrneneeeenn. El Poder Supremo de ilusion

YOgamaya ..cc.ueeeeeeenniieeeeeennnnnnns La que concede yoga 75

Maha-yog’eshwari.................... La Gran Diosa del yoga

Yoga-siddha dayinr.................. La que concede lo necesario para conseguir
yoga

Maha-yog’eshwara vruta ......... La consorte del Gran Serior del yoga (Shri
Krishna)

Yog’eshwara priya........cccceeeeee.. La amada del Serior Krishna

Brahm’endra-rudra-namita ..... Venerada por Shri Brahma, Indra y Shiva
(Rudra) 80

G- 10 | La Virgen Pura (Kundalini)

Vishwa ripa ....ccccceveeeeeeeeeeneeennn. Con la forma del Universo

Vishwa mata .....ccccccveeeeeeeennnnnnn. La madre del Universo

Shri-vidya ......vvveeeeeeeieeeeieeeeee, Conocimiento divino

Maha-narayant........cccceeeeeenn.... La gran consorte de Shri Vishnu 85

Pingala...........ooeeeennnnneeeeeee, La que se mueve en espiral (subiendo por el
Canal central); de tono dorado

Vishnu vallabha...........c............ La amada de Shri Vishnu

YOga—rata....ccceeeeeemennnnniiiaeeeeenn Siempre en el yoga

Bhaktanam-pari-rakshinr ........ La que asegura el alimento y proteccion de
los devotos

Pirna chandr’abha................... El brillo de la luna llena 90

*Bhaya nashint........cccceeeeeenen.. La destructora de todos los miedos
* Daitya-danava mardint............ La asesina de diablos y demonios

Vyoma LakshmT .......cceeeeeeennin. La riqueza del éter (te difundes por el éter,
dando pie a las comunicaciones sin cable)

Tejo LakshmT......oueeunnceeeennn..n. Riqueza radiante
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Rasa LakshmT.....ccocoevvueriennnnnnnn. El sabor rebosante de vida 95

Jagad-yoni ... El Poder maternal del Universo

Gandha Lakshmr...................... Fragancia divina

Anahata........cccoocvriieiieeeeeeeee. No afectada

SUShuUMNA ..., La Diosa del Canal central

KundalinT..........coooeiniiiinneee, Kundalini 100

Sarva mangala mangalya......... La auspiciosidad de toda auspiciosidad

Saumya rlpa....cccceeeeeeeeeeeeeennnnn. Aquella cuya forma es delicada y
tranquilizadora

Maha-dipta......ccccoeniiienieenen. Brillante con gran gloria

Mala-prakruti .....ccccceeeeeeenennn.n. La Fuente del Poder de la Creacion

Sarva-swarlipint..........eeeeeennnn. De la forma de toda creacion 105

Manipira-chakra nivasint ........ La que reside en el Nabhi chakra

ShiVa ..., Auspiciosa

Yoga-mata.....ccccecvveeeeeeeeeeeeennnn. La Madbre del yoga

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah

Shri Lakshmi es una forma de la Madre
Divina, descrita enlos Vedas comoladiosa
que otorga bendiciones, prosperidad y
riquezas. Ya que Ella provee a los sahaja
yoguis de riqueza tanto material como
espiritual, los yoguis deberian pedir a
Shri Lakshmi las riquezas espirituales del
Divino.

Como la Madre Divina de la paz,
satisfaccion y felicidad en el mundo, cuida
del bienestar de todos sus nifios y los

bendice con salud, riqueza y satisfaccion.
La auspiciosidad, generosidad, gracia y
buena fortuna se manifiestan a través de
la presencia de Shri Lakshmi. Todo hogar
deberia ser, idealmente, la morada de Shri
Lakshmi y manifestar sus confortantes
cualidades.

A aquellos que se entregan a las grandes
cualidades personificadas en  Shri
Lakshmi, Ella les revela su verdadero Ser
(o Atma).
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Los 108 nombres sagrados de la Diosa Atenea

Aum twameva sakshat Shri Pallas Athina sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad la Diosa Atenea,
la Fuente de todas las vibraciones. jSaludos a Ti!

Aftdgonos........cccccuunnees
AMATOT ..ccovveeeiieeereeeees
Eoldmorfos ....cceevvueeenes

Ethiia.
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Heretismous s’Esena!
iSaludos a Ti!

La Diosa que dio su nombre a la ciudad de Atenas
La Protectora del arte de la ceramica

Indomita e incansable

La Protectora

La Guardiana siempre vigilante; la ciudad de Argos
fue llamada asi por la Diosa 5
Modesta y respetable

La que derrota a sus enemigos

Valiente, guerrera, resistente y poderosa

Sin conyuge

Eminente y orgullosa 10
Valiente y valerosa

La que dirige grandes ejércitos

Valerosa en la batalla

Incansable

Inconquistable, indomable 15
Errante

Limpia, pura, sin maya (Nirmala)

Rapida como el viento

Célibe
Sin fin, infinita 20

La que reside en la ciudad de Atenas

La que protege de vientos daninos

Nacida fuera de Ti misma (Swayambhu)

Sin madvre

De apariencia brillante 25
La Protectora de los barcos y la pesca

La Protectora de reuniones publicas para debatir y
tomar decisiones

De la tierra



/Y 4 |« P Indescriptible

Arsenomithos ............... Muy resistente (viste una armadura) 30

VIOSIrOpis ..cccoeeeeeeeennnnen. Aquella con ojos salvajes, severos y de aspecto
sombyrio (como un buitre)

Variktipos.....cccceeeeriueenen. Rugiente, tempestuosa

GlafKi coeeeeeineeeeeeeeeee, La que tiene un sabio y brillante buiho como simbolo

Yigandoféndis............... La asesina de gigantes (asuras)

Gorgofonos................... La asesina de la gorgona 35

Gorgoldfa....eeeeeecneeennn. La que lleva la figura de la gorgona en lo alto del
casco

DiNteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiines Espantosa, terrorifica

Daifron....cccccceveeeeeennee. Experimentada en la guerra

Doritharsis.....cccccceeenn.ee. Audaz y valiente en la guerra, hundiendo tu lanza
contra la negatividad

Dioyenis........cceeeeeccunnnnns La que nacio de Zeus 40

Dolomitis ........cccceeunnnes Astuta

Evdomas .........ccceuunnnnes El Sahasrara (séptimo chakra)

Erithris ..oooeeeeeiieeeeinns Vergonzosa

Erissiptolis .......cccecuunnnes La Protectora de la ciutadela (acrdpolis)

Ergoponos .......cccceeeeunes La que ama el trabajo 45

Ergani...cccceeeceeeeecieenennee La Protectora del trabajo

Efpalamos ........ccccuuuees Creativa con tus manos; otorgas talento a las manos
habilidosas

Efparthenos ......cccce..... La Virgen hermosa

] { Elocuente

Zostiria....ccooevveeeeeeeennnnn. La Diosa que dio su nombre al lugar en el que
Amphitrion se cCifio sus armas 50

Iriyénia....ceeeeeeeeeeecninnns La primogeénita; la luz del amanecer

To] o] - U Competente y experimentada cabalgando y
manejando caballos

Istotélia .........cceeeeuuunnnnens La que hace una telaraiia perfecta

[StOPONOS ... Tejedora competente

IPPOSOOS ...ccceeeeees La que espolea a los caballos 55

Ippeldtira.......cccceeeneennnes La que conduce los caballos

Keléfthia..........cceeeuunnnnnns La Protectora de carreteras y viajeros

Kathari ......ccoeeeceeeenennns Pura (Nirmala)

Kallidifros .......cceeeeunnnes La que tiene un hermoso carruaje

La0SSOO0S .ccceuveeeereeannee La que mueve a la gente 60

I 1 T PO La Diosa y Protectora de los animales salvajes
(Diosa Artemisa)
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Makera........ccoeeeeunnnnnns Absoluta felicidad, dicha y paz

Megathimos ......cccceeueeeee Magndnima

Michanitis.......c..cccernuee. Ingeniosa

Xenia.oooeeeee e Hospitalaria; la que protege a los extranjeros 65

Omvrimothimos............ Aquella cuya ira es como una tormenta

Oplocharis.........ceeeeee..... La que ama las armas y la guerra

Ophthalmitis ................. La que protege los ojos

OXiderkis ..eeeereeecveeeennn. Aguda inteligencia

POtNia..cceeeeeeeeeeeiees La Diosa Todopoderosa (Shri Adi Shakti) 70

Polivoulos.........cccuuuu.ee. La que conoce todas las permutaciones y
combinaciones

Polimitis .......cccoveeereennnes Sabiduria y conocimiento supremos

Polemiddkos ................. La otorgadora de todas las armas de la guerra

Parthénos.......cccccceevnneee La Virgen Pura

Pallas......ocoeeeeiicininns La Fuente de vibraciones puras; nacida desde la
cabeza de Zeus vibrando su lanza 75

Polemoklonos ............... La que pronuncia la llamada de la batalla

Pronaos........cccceeeecuunnns El portico del templo

Pronia.........ccoeeeeeecnnnnns La Divina providencia (Ritambara pradnya)

Peonia .....ceeveevevvenninnnnn. La médico, la que cura

Pania....cccccceveevnenennnnnn. Plenitud 80

Paria...ccccceeeeeeeecinens La Diosa que dio su nombre a la isla de Paros

Yo Sabia

Y1 o] D La inventora de la trompeta

Sthenids ....cccceeeeecveeeenn. La que otorga fortaleza

Y=Y 14 o Modesta 85

TritoNiS . .cceeeeeeeeeiees Aquella compuesta por tres partes

Talaergoés ....cccceeeceeeenneee. Trabajadora, diligente

Tolmiessa.....cceeeeennnnnnn. Valiente, audaz y atrevida

Telchinia.........cccceeunnnnes La Diosa de fuego y metal; la que otorga el

conocimiento para la construccion de barcos (uno de
los nombres de la isla de Creta)

Filbmolpos .......ccccuuunnees La que ama las canciones, la melodia y la poesia 90
Filérithos .........cccccuuunnnes Amada por los tejedores

Fthissimvrotos............... La destructora

Féraspis.......cceeeeeeunnnnnnes La que lleva un escudo

Chalkdikos ....cccecuveeennn. La que vive en un templo hecho de cobre

Chalinitis .....ccccvveeeeeeeennn. La que sostiene las bridas 95
Filéntheos .........ccccunnees La que ama el entusiasmo
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Ormastira.....cccceecvveeennn. La que da impulso

Filistros kakis................ La que provoca la psicosis (locura) en los malvados

Fronisis agathis............. La que concede sabiduria a los buenos

Tritogenia........ccceecuunnns La que asume la forma de los tres canales
(Trigunatmika) 100

Litira kakon.......ccceeeennee La que nos libera de la calamidad

Nikiféros .....oooeeeeecnnnnes Victoriosa; da la victoria a los virtuosos

Glafképis.....ccovvvveeeeeennn. Aquella con brillantes ojos azules

Efplékamos...........c.uu.e. La que lleva hermosas trenzas (pelo)

Evressitechnos .............. La inventora de todas las artes 105

Polilisti Vassilia.............. La Majestuosa Reina que recibe muchas oraciones y
responde a nuestras peticiones

Irini Poliolvos................. La que concede tiempos de paz en los que podemos
obtener felicidad y satisfaccion

o {1 S La que otorga tiempos de paz en los que podemos

disfrutar de salud y bienestar

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Atenea

Muchos de los 108 nombres se han
tomado del ‘Himno orfico a Atenea’.
Los simbolos de Shri Atenea son el
escudo, la lanza, el budho y el olivo por
los cuales prevalece sobre Poseidén para
convertirse en la deidad de la ciudad de
Atenas. No Unicamente inicia guerras sino
que ademas es una de las que sostiene
y protege la paz. Ademds protegié a
los atenienses en las guerras de Troya y

Persia, se convirtio en la Diosa favorita
de todas las ciudades estado griegas
y muchos templos fueron construidos
para su adoracion donde sus devotos le
ofrecian perfume.

Los antiguos nombres griegos de la Diosa
Atenea fueron ofrecidos durante el Puja a
Shri Pallas Atenea en Atenas, Grecia, el 26
de abril de 1993.
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64

‘Atenea tiene la Kundalini en su mano y
podéis ver claramente que Ella era la Adi
Shakti. En realidad, en sdnscrito ‘atha’
significa primordial. Asi que era la Madre
Primordial. Como se perdio la conexion entre
los griegos y los hindues, me refiero a que
no estaba la traduccion y no supieron qué
significaba Atenea. Pero los hindues saben
que es el lugar de la manifestacion de la
Adi Shakti porque en el ‘Devi Mahatmyam’
(Shrimad Devi Bhagavatam), si leéis, veréis
que han descrito Grecia como Manipur-
dwip. Su significado es la isla en el Manipur.
Manipur es este chakra Nabhi.

Asi que en el Nabhi hay una isla donde esta
Grecia, donde la Diosa reside. El chakra
Manipur es donde reside. Y asi ha sido
descrita Atenea, y cuando fui a su templo
encontré que habia un pequero templo
para el Nifio Dios. Era Shri Ganesha. Y
después, cuando fui a Delfos, también me
sorprendio ver, me mostraron un monticulo
y decia: “Este es el Nabhi, el ombligo de todo
el universo”. Dije: “Es correcto”. Y cuando me
volvi habia muchas vibraciones y encontré
alli una estatua a Ganesha'.

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja a Shri Pallas
Atenea, Atenas, Grecia, 26 de abril de 1993.



Los 62 nombres sagrados de Hazrat Fatima
Az-Zahra

Aum twameva sakshat Shri Fatima sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Fatima. jSaludos a Ti!

Khayr u’'n Nisd’ Sayyidatina Fatima Az-Zahra, Rady Allahu Anha
La mds suprema de las mujeres, nuestra Sefiora Fatima Az-Zahra,
puedan las bendiciones de Dios estar con Ella

Az-Zahra......cccevveveiiceeeeeeennn. La radiante dama de luz

Hafizat an—-Nisa ........cceevueerreenn La mas suprema de las mujeres
Sayyidatun-Nisa’-el-Alamin .... Lider de todas las mujeres del Cielo y Tierra
1Y La esposa del imadn Ali
Um=il-Aimma....ccccoeeevreeeceeenee. La Madpre de los imanes 5
Um AbTha..........o oo, La Madpre de su padre

Um-ul-Hassan .........ccccceeeeeennnn. La Madre de Hassan

Um-ul-Hussein ........ccvvvueerreeeeen La Madre de Hussein

Um-ul-Kitab ........ccccenrrrrnnneee. La Madbre del Libro

Iftikhar Hawwa’ .........ccccccuvnenees La gloria de Eva, la primera mujer 10
As-Shajra-e-Tayyiba................ La dama con drbol genealdgico puro

2T L0 | La Virgen Pura

BasTta ....cceveeriieeeeicceeee e La otorgadora de prosperidad

3 ([ ¥ Intrinseca

L= Ue o 117 RO Innatamente espiritual 15
JalTla .. Sublime, majestuosa

Jamila...ocoee i, Hermosa

Habiba ... Amada

Hazira ..ccoeeeeeeeeeeeeecceeeeee Preparada y dispuesta a actuar

[ =] 1 1= Atractiva y hermosa 20
Hakima......eeeviieeeeeeeeeeeeeeeeees Sabia

[ F= 11 - VO Amable y tolerante
Khatlin-e-Janna........ccceeeeeeennee. La Dama del Paraiso

Dar an=NuUr .....c.ccceevevvnireeennnenn. Morada de luz

D £1V7 WO La que se mezcla con pobres y oprimidos 25
Didma .ccooeeeeiiiieeee e, El pilar y el soporte

2 | AT R Digna de exaltacion
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Zaklya ...ccceeeeeiiiiieeeeeeeeee, Casta

P ||| - VO La dama visible 30
Sallma ..., Perfecta y sin defectos
Shafid...coeeeeeeeeiiiieeeeeeeeeeeee, La mediadora ante Allah
Shafiga....ccccccvmmeeeeiieieeeee e Misericordiosa

Shahlya ...ceeeeeiiiieee e, Agradable

Sahiba....ccooceeiii e, La compariia del Santo Profeta Mahoma 35
Sahibat-ul-Kawn...................... La Reina del Universo

Y= T [T - Fiel

YL [0 T - DA Veraz

Saltha .....eeeieiieeeee e, Justa

111 2= P Pura 40
AbTda .oooveeeeee e Devota

Y [1F- D Imparcial y justa

AZIZA v Respetada

F (1 VO La mds alta

AlTMA e La mas culta y erudita 45
Y 111 - ST La mds activa

FasTha.....covveeeeiieiieeee e Elocuente

(O \V/¥] ¢ o - PO Eterna

([ U1 o - R Generosa y amable
Mubaraka........ccceevvcunnnnnreeenenn. Auspiciosa y bendita 50
MaStlra.....cceevveveeennnniireneeee e Velada y casta

MaSUMA ..ooeiiiiieeeeee e, Inmaculada y sin pecado
Mardiya......cooommimeeccciceeeeeeeen, La que agrada a Dios
Maryam-e-Kubra............ee...... La Gran Maria (Shri Mahalakshmi)
Malika-al-TahTr .......ccevvuueerrenns La Reina de la pureza 55
NajTba .oovveeeeeeeeecceeeeee, Distinguida

NasTha.......coevvvvveeeereeeee e, La Consejera sincera

NUTYQ coeeeeeeeeeeeeeee e Luz

| La cueva en la que medito el Serior Mahoma
Waflya .ooveeecieee e, Digna de confianza, fiable 60
Wallya cooeeeeeeeeeeeeeeeeee, Santa y sagrada
Waltyat-ul-Uhada........c.co......... La guardiana del pacto

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Shri Fatima Al-Zahra (605-632)

Principalmente, la encarnaciéon de Shri
Gruha Lakshmi (en el Nabhi izquierdo),
Fatima fue la personificacion de la perfecta
feminidad y castidad. Esencialmente,
era Shri Mahalakshmi (Shri Sita) que
tomé la forma de Shri Vishnumaya para
establecer el principio de Gruha Lakshmi,
del ama de casa. Esposa de Hazrat-Ali
(primera encarnacién completa de Shri
Brahmadeva, ver pdg. 51), madre de
Hassan y Hussein (reencarnaciones de Luv
y Kush, ver pdg. 148), e hija del Profeta
Mahoma (uno de los diez Adi Gurus o
maestros primordiales, ver pdg. 8I).
Fatima murié cinco meses después que
el Profeta, a los dieciocho afios, luchando
contra el odio, rivalidad y fanatismo que
amenazaba con consumir todo el islam
después de la sospechosa muerte del
Profeta Mahoma en el 632. Los cinco
miembros de la ‘familia divina’: Mahoma,
Ali, Fatima, Hassan y Hussein, fueron
asesinados en la lucha para establecer la
verdad.

Ver pdg. 166 para los 84 nombres de
Shri Vishnumaya.

Ver pdg. 310 para

pronunciacion en drabe

la guia de

‘El principio de Gruha Lakshmi ha
evolucionado y ha sido desarrollado
por el Divino: no es una creaciéon del
ser humano, y como sabéis, reside en el
Nabhi izquierdo. El Gruha Lakshmi esta
representado en la vida de Fatima que
era la hija de Mohammed-Sahib. Ella nace
siempre con una relaciéon de virginidad y
pureza respecto a un guru. Asi que viene
como hermana, o hija [...]

Es algo muy hermoso cémo el
Mahalakshmi Tattwa de Sita tomd la
forma de Vishnumaya justamente para
establecer el hermoso principio del ama
de casa’.

Shri Mataji, Puja a Shri Fatima Bi, St.
George, Suiza, 14 de agosto de 1988

‘El potencial de la mujer para amar es
tremendo, tremendo. Y esto es lo que
tenemos que aprender de Fatima. Ella
dio a Sus dos hijos para que los mataran.
Ella lo sabia porque después de todo
era Vishnumaya. Era la encarnacién de
Vishnumaya’.

Shri Mataji, Shri Fatima Puja, Estambul,
Turquia, 18 de mayo de 1993
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Oracion a Shri Raja Lakshmi
(La que concede verdadera dignidad, bienestar y prosperidad)

Jaya jaya durgati-nashint kamini
Victoria a la siempre amorosa destructora de todos nuestras enfermedades.
Sarva-phala-prada shastra maye

Oh Diosa de conocimiento divino, eres la otorgadora de todos los frutos

(de nuestros deseos y acciones),

Ratha gaja turanga padati samavruta
estds rodeada de carros, elefantes, caballos y soldados,

Pari-jana mandita loka nute

todo el mundo se inclina ante Ti en adoracion.

Hari-Hara-Brahma supdjita sevita

Los Seriores Vishnu, Shiva y Brahma Te sirven y Te ofrecen pujas auspiciosos.

Tapa nivarint pada-yute

Tu lavas las grandes penas de aquellos que meditan a tus Pies.
Jaya jaya he Madhu-sitdana-kamint

Victoria a la amada de Shri Vishnu, la destructora del demonio Madhu.
Raja Lakshmi, ShrT Nirmala Dev1, sada palaya mam

Oh Shri Raja Lakshmi, la otorgadora de prosperidad, Shri Nirmala Devi,

por favor protégeme siempre.

Del ‘Ashta Lakshmi Stotram’ por Shri Adi Shankarcharya

Tradicionalmente, cuando uno entrega
gozosamente a un hijo en matrimonio,
es una sefal de gran auspiciosidad,
generosidad y prosperidad tener una
procesion de elefantes, caballos, etc. El
elefante es también el transporte real
de los maharajas. Asimismo en la vida
diaria, si somos bendecidos con esta
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cualidad de Shri Lakshmi, veremos que
de alguna manera somos ayudados para
desenvolvernos, que tenemos suficiente
prosperidad para disfrutar de nuestra
generosidad, y que siempre habra
transporte y personas alrededor para
ayudarnos cuando sea necesario mientras
hacemos el trabajo de Shri Mataji.



Oracion a Shri Santana Lakshmi
(La dadora de hijos)

Ayi khaga vahint

Tu montas sobre Shri Garuda (el dguila divina).
Mohint chakrint

Eres inmensamente atractiva con el disco divino en Tu mano.
Raga vivardhint

Haces que el amor crezca y crezca.
Dryana maye

Estds llena de conocimiento.
Guna gana varidhi

Permites que florezcan todas las buenas cualidades.
Loka hitaishint

Deseas benevolencia para todo el mundo.

Sapta-swara vara gana nute
Disfrutas cantando hermosamente con las siete notas (swaras).

Sakala sur’asura-deva-mun’ishwara manava vandita pada-yute

Todo el mundo, todos los dioses y demonios, los devas, los grandes sabios y todos los

seres humanos adoran Tus Pies de Loto.
Jaya jaya he Madhu-stidana kamint

Victoria a la amada de Shri Vishnu, la desructora del demonio Madhu.

Santana Lakshmi, Shri Nirmala Devi, sada palaya mam

Oh Santana Lakshmi, la otorgadora de descendencia, Shri Nirmala Devi,

por favor protégeme para siempre.

Del ‘Ashta Lakshmi Stotram’ por Shri Adi Shankarcharya
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Aum ShrT Vishnave namah
Me inclino ante el Sefior de nuestro ascenso



Las 10 encarnaciones de Shri Vishnu

Matsya ...coeevveevrnnnninnennn. el Pez (encarnd para salvar a la humanidad del
Gran Diluvio al final de la primera Satya-yuga)
Kurma ...ccooovvveiceeeeennn. la Tortuga (encarno para ayudar a los devas a
agitar el océano para crear el amrut)
Varaha.......cccccvvnnnnnnne. el Jabali (encarnd para salvar a la Tierra y a los
Vedas del demonio Hiranyaksha)
Narasinvha.......cccccceuneee el Hombre-leon (encarno cerca de la actual
Vaitarna, para destruir al demonio Hiranyakashipu)
Vamana........ccceeeeeeennnns el Enano (encarno para destruir al demonio Bali

midiendo los cielos y la Tierra en dos pasos y
aplastando la cabeza del demonio en el tercero)

Parashurama................. (encarno como un brahmin hace 7.000 avios para
castigar la arrogancia de los reyes rebeldes (los
Kshatriyas) y para restablecer el dharma entre los
hombres)

(2 o - D (como se narra en el Ramayana’, fue el Rey y el
ser humano ideal que encarno alrededor del 5.000
a. C. para establecer las maryadas, los limites de la
buena conducta. Es la Deidad del Corazon derecho)

Krishna....ccccevvvvceeeeennnn. (como se narra en el ‘Mahabharata’, encarno
alrededor del 3.000 a. C. para liberar la humanidad
de la rigidez de los rituales religiosos con su alegre
leela, como Dios del yoga, Yogeshwara y Deidad
del Vishuddhi chakra. Su muerte marca el inicio del

Kali-yuga)

Jesucristo ....eevveeeeeneeeens (encarno desde 0 al 33 como Mahavishnu,
Mahaganesha y Mahavirata para abrir el
chakra Agnya)

Kalki e (El jinete inmaculado de los ultimos dias de

Kali-yuga, la Deidad del Sahasrara chakra)
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Los 108 nombres sagrados de Shri Vishnu

_ Aum twameva sakshat Shri Vishnu sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shr1 Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Vishnu. jSaludos a Ti!

Shayan’ambudhau Nirmale Taw’aiwa
N’aikyam pranat’osmi riipam
A la forma de aquel puro y brillante, reclinado en el océano (sobre Shri
Shesha), conocido en realidad como el refugio de la humanidad, nos
inclinamos con la mayor reverencia y humildad.

Keshava......cccccoeeuunnnnnnn. El de hermoso pelo

Narayana.........cceeeeeennnn. El refugio de todos los seres

Madhava ........ccccevvueeeees El esposo de la Madre, Shri Lakshmi
Govinda.....ccccvvveeeeeeennnn. El que protege a las vacas

Vishnu.....ooccoeeeiiciieeen, Omnipresente 5
*Madhu-siidana ............. El asesino del demonio Madhu
Tri-vikrama........cccccuueee El que midio el mundo en tres pasos
Vamana......cccceeeeevvvnnnnnns El que encarné como un enano
Shri-dhara.......cccceeeee..... El que blande los Poderes divinos

Hrushikesha.................. El Serior de los sentidos 10

Padma-nabha................ El que tiene un loto saliendo de su ombligo (la Fuente

del Universo)

Damodara........cccceuunnn... El que puede alcanzarse con disciplina

Sankarshana ................. El que lo absorbe todo en Si mismo

Vasudeva ........ccceeeuunnnnes El hijo de Vasudeva (padre de Shri Krishna)

Pradyumna.................... Infinito, riqueza iluminada 15
Aniruddha ........c.......l Aquel nunca obstaculizado ni superado

Purush’ottama............... El mds elevado de los Purushas (seres humanos

ideales)

Aghoksha.........cccccuuues El que destruye el pecado

Narasinvha.........cccccunees El que encarné como un hombre-leon
Upendra....ccccceeeeeeeeennee. Como Indra 20
Achyuta.....cccceveuiennnnnnn. Todopoderoso e inmutable
Janardana..........ccc........ El que estimula y motiva a todos los seres

(- W El Destructor

Krishna....coeeeviveeevneeneens El Oscuro
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Vishnu.......ccccoeeninnnnnn. Aquel cuyo esplendor impregna todo el universo 25

Peshala.......cccccceeeennnn. Encantador y elegante

Pushkar’aksha............... Aquel cuyos ojos son como lotos

[ - U I Aquel que elimina toda la ignorancia y la ilusion

ChakrT ..., El Maestro del Sudarshana chakra (el disco)

NandakT .........cceeeunnnnns El que empuna la espada llamada Nandaka 30

Sharnga-dhanvi ............ El que blande el arco llamado Sharnga

Shankha-dhruta............ El que porta la concha llamada Pancha-janya

Gada-dhara........ceeeeeee.. El que empuvia el garrote llamado Kaumodaki

Vanamall.........cccccceunnns El que lleva la guirnalda llamada Vaijayanti

Kuvaleshaya.................. El que se reclina sobre el loto 35

Garuda-dhvaja.............. Aquel cuya bandera lleva el emblema del dguila

Lakshmivan................... Aquel que tiene a Shri Lakshmi en su corazon

Bhagavan .........cccceuuunes El adorable poseedor de todas las cualidades divinas

Vaikuntha-pati.............. El Serior de Vaikuntha (morada de Vishnu)

Dharma-gupa.....cc........ El que salvaguarda el dharma 40

Dharm’adhyaksha......... El que preside sobre el dharma

Niyant’anta...........cccc..... El que preside sobre todos seres

NI 1 1T U El que se reencarna para la preservar el dharma

Y7 ] o P Aquel cuya naturaleza es auspiciosidad

Y- 1] o El Testigo 45

Y1877 DR Verdad

Dharani-dhara............... El Soporte de la Tierra

Vya-vasthana................ La base inmutable de todas las cosas

Sarva-darshr................. El que ve y conoce lo que es hecho por todas las
criaturas

Sarva-diya ......cccceveeennn. Omnisciente (lo conoce todo) 50

Ghana ....cccccccvvvvveeeeeeennn. Inescrutable

Nahusha.........cccccouunnnees El que ata a todas las criaturas con el poder de la
maya

Maha-mayavi ................ El Supremo Creador de ilusiones

Adh’okshaja .......ccc.e.. Al que se conoce volviendo la atencion al interior

Yadfiya-pati ......ccceeunnns El que protege, disfruta y el Sefior de todos los
sacrificios 55

Vegavan .......cceceeeveunnnnns Aquel dotado de gran velocidad

Sahishnu .....ccccccvvvveeeeeen. Paciente y tolerante

Rakshaka ........ccccceennnn.. El que protege de los tres mundos, que reside en el
Sattwa guna
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Dhan’eshwara ............... El Serior de la riqueza

Hiranya-nabha.............. Aquel cuyo ombligo es auspicioso como el oro 60

Sharira-bhruta............... El que sostiene el cuerpo

ANNA oo Alimento y sustento

Mukunda..........ccceeuunnnes El que concede liberacion

PaXo| - Lo | R El que conduce a los buscadores a la mds elevada
morada 65

Amogha.........cccccuunnnns El que nunca falla para alcanzar su objetivo

Varada.......cooeeeeriennneenn. El Otorgador de dones

Shubh’ekshana.............. Hermoso y auspicioso para la vista

Satam-gati......cccceeeeennn. El que mantiene a los buscadores en el camino
correcto

Sukhada ......ccooeiiieennnn. El otorgador de felicidad

Vatsala .......cceeveeveeennnee. El que ama a los devotos como a sus hijos 70

Viraha ......cccoeeveiinnnnn. Aquel que anhelan los devotos

Prabhu .......cooeviiiinns El Sefior Todopoderoso

Amara-prabhu.............. El Todopoderoso Serior de los inmortales

Suresha ....cccceeveecceveenenn. El Serior de los devas

Purandara ........ccccccuunees El que destruye las ciudades de los enemigos de los
devas 75

Samitin—jaya........cevveeeees Victorioso en la guerra

Amita-vikrama.............. Aquel de enorme valor

*Shatrughna ................... El que mata a los enemigos de los devas

Bhima......ooooeeiies Maravilloso y formidable

Shirajan’eshwara........... El Serior de los héroes mds grandes 80

Sam-pramardana.......... El que castiga y atormenta a todos los malhechores

Bhavana .........cccceecunnees El Sefior compasivo que hace que el mundo llegue a
existir

Kshetra-dfya................ El que conoce el Espiritu

Sarva-yoga vinishrita.... Aquel desprovisto de todos los apegos

Yog’eshwara.................. El Supremo Serior del yoga 85

Chala.....cccooumvrrreeeeeeennnn. Siempre en movimiento, como el viento

Vayu-vahana................. Aquel cuyo vehiculo es el viento (vibraciones)

Jivana ...oeeeiiees El aliento de vida

Sambhava ......cccceeeeenn. Nacido de Si mismo

Saonwatsara.................. El paso de los arios 90

Vardhana.........ccccceunnnns El que concede prosperidad y crecimiento espiritual
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Naika....cccoommnniiieeeenn. El que tiene muchas formas

VasU.coooeeeieeeeeeeeeeeeeennnnn, El Ser Supremo

Ishana .....ccccceeeeceeennene. El Serior de todo 95

Lok’adhyaksha ............. El Soberano de todo el mundo

Trilok’esha........cccccuuuuees El Serior de los tres mundos

Jagat-swamr.................. El sefior del universo

Yug'avarta.....ccceeeeeeueeeen. El que hace girar los Yugas (las edades del tiempo)

Vistara.....ocoeeeeeeeevvnnnnnnnns La extension del universo 100

Vishwa-ripa .....cccceeunees El que tiene el universo como su forma

Ananta-ripa................. Infinito, como son Tus formas

Avishishta...................... Infinitamente mds grande que toda la Creacion

Maharuddhi................... Aquel cuya gloria es la mds grande

Pary’avasthita ............... Aquel que impregna el Universo 105

Stha-vishtha.................. El mds fuerte y el mds grande

Maha-vishnu................. Aquel que manifesto su forma evolucionada como el
Serior Jesucristo

Kalkieeeeeeeeeeieeeeeeees El inmaculado jinete de los ultimos dias de Kali-yuga

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

El despertar del canal central

“Por qué se usan esos 21 nombres antes ~ €S0S aspectos en el interior ... Por tanto,
de cada puja? ... La parte central tiene 21 Para abrir el canal Sushumna se recitan
canales y tiene 21 poderes y sus deidades ~ €50s 21 nombres’.

reciben su nombre de acuerdo a los 21  Shri Mataji Nirmala Devi, Shri Adi Shakti
aspectos de Shri Vishnu, por eso son los Puja, Cowley Manor, Inglaterra, 1 de
primeros que se recitan para despertar agosto de 1982
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Alabanza a Shri Vishnu

Aum Shant’akaram Bhujaga-shayanam

Ameén. Estds siempre tranquilo, morando sobre la gran serpiente Shri Shesha.
Padma-nabham Suresham

Oh el mas grande de los dioses, de cuyo Nabhi surge el loto de creacion.
Vishw’adharam Gagana-sadrusham

Eres el soporte del universo, magnifico como el cielo.
Megha-varnam Shubh’angam

Tu piel es oscura como una nube de lluvia, tus miembros son auspiciosos.
Lakshmi kantam Kamala-nayanam

Oh consorte de Shri Lakshmi, con ojos como lotos,
Yogibhir Dhyana-gamyam

los yoguis solo pueden conocerte a través de la meditacion.
Vande Vishnum Bhava-bhaya-haram

Oramos a Shri Vishnu, que destruye los temores del mundo.
Sarva-lokaika-natham

Unicamente, Tii eres el Sefior de todo el Universo.

Aum shanti’ shanti’ shantihi

Ameén. Paz, paz, paz.

Del ‘Shrimad Devi Bhagavatam’ por Veda Vyasa
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El Bhava-sagara (Vacio)

Guru Param’atma Pareshu
El Guru es el Espiritu Supremo, Dios Todopoderoso.



Los 10 Maestros Primordiales (Adi Guras)

Gurdr Brahma, gurdr Vishnu
El guru es Brahma, el guru es Vishnu,

Gurdr devo Mah’eshwarah
el guru es el gran Seror Shiva,

Gurir sakshat Parabrahma
el guru es realmente el Espiritu Supremo.

Shri Matajt Nirmala Ma
Madre Inmaculada Shri Mataji,

Tasmai Shri Gurave namah
ante Ti, nuestro verdadero guru, nos inclinamos.

Raja Janaka

5.000 a. C. Mithila, India

Janaka fue rey de Mithila y padre de Shri Sita. Era valiente y virtuoso
y versado en los shastras y los Vedas. De acuerdo con la epopeya
del Ramayana, Janaka propuso una prueba de fuerza, en la que los
pretendientes que competian por la mano de su hija, tenian que poner
la cuerda en el gran arco de Shri Shiva. Shri Rama logré pasar esta
pruebay se caso con Shri Sita (también conocida como Janaki). A pesar
de las responsabilidades y la parafernalia de su reinado, el Rey Janaka
estaba completamente desapegado y en una ocasién permanecié en
meditacion en el rio mientras su casa se estaba quemando. Esto causé
una gran impresion en su unico discipulo, Nachiketa.

‘Cuando vives en el reino del Poder Divino, el Brahma,
eso cuida de ti’. Raja Janaka

Abraham
2.000 a. C., Mesopotamia y Palestina

Profeta y primer patriarca del pueblo judio; fue una figura igualmente
importante para la cristiandad y para el Islam; reconocido como el
ancestro de Mahoma. En su juventud se opuso a los adoradores de
idolos, incluyendo su propio padre. Esta asociado con las cualidades
eternas de fe, sacrificio, compromiso y paciencia.

‘Asi que, podéis verlo, en los tiempos de Abraham que Su propio
estilo de vida ... era una sistema en el que la familia y las
relaciones se estaban construyendo, y El intenté que funcionara a
ese nivel. Shri Mataji Nirmala Devi
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Moisés

1.200 a. C., Egipto y Palestina

Profeta y lider religioso de origen hebreo que fue criado como un
principe egipcio por la hija del faraén. Consternado por el trato a los
esclavos hebreos, huyd y encontré un arbusto en llamas donde Dios le
ordend que regresara a Egipto y liberara a los hebreos de la esclavitud.
Durante cuarenta afos, vagaron por el desierto mientras Moisés
luchaba por corregir su inmoralidad y desequilibrios. En el Monte Sinali,
recibié los Diez Mandamientos directamente de Dios. Reconocido
como un gran profeta en el judaismo, el cristianismo, y el islam.

“Tenéis que conservar por tanto todos los Mandamientos que os
doy en este dia, para que poddis ser fuertes’. Moisés

Zarathustra (Zoroastro)
1.000 a. C., Persia
Antiguo profeta persa y poeta religioso que vio el universo como una
lucha césmica entre la verdad y la falsedad. Enfatiz6 la importancia
de usar nuestro libre albedrio para apoyar la verdad mediante una
participacién activa en la vida y el ejercicio de buenos pensamientos,
palabras y acciones. (Representado como Sarastro en la Opera de
Mozart ‘La Flauta Magica’)
‘Por tanto, jpodemos ser aquellos que sanemos este mundo!’
Zarathustra

Confucio (Kong-Zi)

551-479 a. C., China

Filésofo chino, que influencié profundamente en el modo de vida y el
pensamiento en China, Japon, Corea, y Vietham. Enfatizé la moralidad
tanto a nivel personal como gubernamental, y el valor de las relaciones
sociales, justicia y sinceridad.

‘Escucho y olvido. Veo y recuerdo. Hago y entiendo’. Confucio

Lao-Tse (Lao-Zi)
Siglo 6° a. C., China
Filésofo chino y fundador de la escuela del Taoismo. Sus escritos
ensefian la filosofia del Tao o el Camino - la verdad universal que
transciende el universo fisico del hombre. El Tao ha de ser encontrado
al experimentar que todas las cosas son una, siendo uno con la
naturaleza y uno con el Ser interior.
‘Dominar a otros es fortaleza, dominarte a ti mismo es el
verdadero poder’. Lao-Tse
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Socrates
469-399 a. C., Atenas, Grecia

Filésofo clasico griego y reformador, considerado el padre de la l6gica
y la filosofia occidental. Originalmente fue escultor pero lo dejé para
dedicarse a la reforma moral e intelectual de sus conciudadanos. Creyd
en la existencia de la verdad absoluta y, frecuentemente, se refirié a
la guia de una “Voz divina’ interior. Fue un defensor del razonamiento
meticuloso en la busqueda de la verdad, y sus practicas analiticas
ocasionaron lo que se conocié como el ‘método cientifico’.

‘Sé como desees parecer’. Socrates

Profeta Mahoma
570-632, Meca, Arabia

Fundador del Islam (que significa ‘entrega’). Nacido en la Meca, en la
peninsula ardbiga. A los cuarenta afios empezd a recibir revelaciones
del arcangel San Gabriel. Al principio, angustiado e inseguro, pasé tres
afos en oracion y practica espiritual hasta que estuvo convencido de su
autenticidad. Estas revelaciones que continuaron durante toda su vida
junto a sus ensefianzas, posteriormente, se convirtieron en el Coran.

‘Una hora de meditacion en el trabajo del Creador es mejor que
setenta anos de oracion’. Mahoma

Guru Nanak

1469-1539, Punjab, India

Fundador del sijismo. Nacido en una familia hindu cerca de Lahore,
hablo de la unidad de Dios, la salvacion por la fe y las buenas acciones,
y la igualdad y hermandad del hombre. También creyé tanto en la
igualdad de la mujer, como en una religiéon universal. Abog6 por la
devocion del pensamiento y la excelencia en la conducta como los
primeros deberes.

‘Ved la hermandad de toda la Humanidad como la mds alta orden
de yoguis; conquista tu propia mente, y conquista el mundo’.
Guru Nanak

Shri Sar Baba de Shirdt (Shri Shirdt Sar Natha)
1838-1918., Shirdi, India

Guru y sufi hindd, que, en su vida y ensefanzas, intenté abrazar y
reconciliar el hinduismo y el Islam, celebrando festivales y rituales de
ambos. También conocido como Shri Sai Nath, vivié en Maharastra
como un asceta, ensefiando sobre el amor, perddn, ayuda a los demas,
caridad, satisfaccion, paz interior, devocién al guru y a Dios.

‘Ved al Divino en el ser humano’. Shri Sai Baba de Shirdi
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Los 108 nombres sagrados de
Shri Adi Gurii Dattatreya

Aum twameva sakshat Shri Adi Gurd Dattatreya sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Adi Guru Dattatreya. jSaludos a Ti!

SAttVA ... La personificacion del equilibrio

Sattva bhrut’angata ................. El que sostiene la pureza y verdad

Kamal’alaya........cccccevemmnrnennennn. El que reside en el loto

Hiranya-garbha ........cccccoennnee. El dorado huevo cosmico de Brahma, el
cuerpo sutil del Virata

Bodha-sam’ashraya ................. La morada del conocimiento iluminado 5

Nabhavana........ccceceevvnvvvnnnnneen. El Serior del Nabhi chakra

Deha-shiinya ......cccccevuvvernenenn. Sin cuerpo

Paramartha-drusha.................. El que cuida del bienestar final de todos

Yantra-vida .......eeeeeeeceieeeeeennn. El que conoce los yantras (técnicas divinas)

Dhar’adhara.......cccccceeuvrvveneeen. El soporte de la tierra 10

NY-UgELE: [T U Antiguo y eterno

Chit-kirti-bhdshana................. Embellecido con el glorioso chaitanya
(vibraciones)

Chandra-siry’agni lochana...... Aquel cuyos ojos son la Luna, el Sol y el
fuego

Antah-pirna......cccccceeenvvnennenn. Completamente realizado interiormente

Bahir-parna........cccccevnurvnnnenen. Completamente realizado exteriormente 15

POrn’atma........cccoeecceeeeeeeee El Espiritu realizado y la esencia de la
satisfaccion

Kha-garbha ......cccccccoieiinnnnen. El que contiene el Cielo en su interior

Amar’archita ......coeevveveeveevnnnnnnn. Adorado por los inmortales, los devas

(@F: Ug0] o] 1] - R Insondable y profundo

Dayavan .......cccceeeeeeicceeeeeeeeennn. La encarnacion de la misericordia y la
compasion 20

Satya-vidilyana bhaskara......... La radiante luz de discrecion y conocimiento

Sadashiva.....ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. El Serior Dios Todopoderoso (siempre
auspicioso y feliz)

Shreyaskara.......cccoeeeeeeeicvnennnn. El que otorga auspiciosidad y buena fortuna

* Adfiyana-khandaka ................. El que destruye de avidya (ignorancia del

Espiritu)
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* Jvara-nashaka...........

* Bhedavaitanda-khanadaka......

*Nirvasana.....occeeeuneenss

[N [T o

Nirahankara ..............
* Shoka-dukha-hara...

Nirakshira nirupadhika.............

Ananta-vikrama........
*Bhed’antaka..............

Maha-yogr ................

Yog’abhyasa prakashaka..........

*Yogadarpa-nashaka..

Kamajita......ccoeeveeennnns

Shuchir-bhita...........

Tyaga-karana-tyag’atma.........
Mano’buddhi-vihin’atma..........

Chetana-vigata.........
Akshara-mukta.........
Parakrama.................
Tyagartha-sampanna

El que da constante apoyo y satisfaccion 25

El que elimina el orgullo hipdcrita y el frenesi
embriagador

El que elimina el desequilibrio interior en los
gunas y restaura sus cualidades

El destructor de la fiebre, la enfermedad y el
sufrimiento

El destructor de desacuerdos y argumentos
estériles

Aquel libre de apegos, condicionamientos y
tentaciones 30
Tranquilo y sin deseos

Sin ego

El que elimina la ansiedad y el dolor

El que establece la discrecion divina

El que conquista y vence infinitamente 35

El destructor de todas las divisiones,
discriminaciones negativas y discusiones

El gran Sabio
El gran Yogui
El que ilumina la prdctica regular del yoga

El que destruye la arrogancia en los
practicantes de yoga 40
Eternamente liberado

Yoga

El que da estabilidad

El que manifiesta la mayor experiencia del
Espiritu

El que ha vencido al deseo, a la lujuria y a la
pasion 45
El mas auspicioso y puro

La esencia y la causa de renunciacion

El que es el puro Espiritu que ha abandonado
la mente, los deseos y el intelecto

La esencia del puro deseo

Mads alla de la consciencia de los sentidos 50
La dicha liberadora de las palabras divinas
Valiente y heroico

El que prospera por la perfecta renuncia
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Tyaga-vigraha.....ccccceeeeeeeeee....

Tyaga-ka
Pratyahar

(=T g - VO
a-niyojaka.................

Pratyaksh’avarta ..........ccceeeeeee..

Devanam

-parama-gati............

Maha-deva........cccoevvevverrernneenn.
Bhuvan’antaka..........cceeevevunnnenn.

*Papa-nas
Avadhiita

haka....ccveeeeeeneeeennnn,

*Mad’apaha ....ccccceeeeeeeeeeeeenenenn.

Maya-mu

Q0 R

Chid’'uttama .......ceeeeeeeeeeeenennnnn.
Kshetradfiya..........cccoeuvrrreeneenn.
Kshetraga.........coeeeeveunnnvvneenennn.

Kshetra...

* Saonsara-tamo-nashaka.........
Shanka-mukta-samadhiman...

Hrudaya-

(1 -

Pravartana........ccceeevveeniiieennnee,
*Sankalpa-dukha-dalana..........

Jiva-sanjivana ......cccooeeevvniennens

Lay’attta .
Layasy’an

6

Pramukha.....cccccoeevevveveiiierneenn,

Niranjana

Shraddh’arthl ......coevveeveveneeennen,

Gosaksht

84

La encarnacion de la renuncia

La causa de la renuncia 55
El que regula la renuncia de los sentidos

El que se encarna una y otra vez

La meta suprema de los devas

El mayor entre los devas

El que destruye los catorce Bhuvans (mundos)
del Universo, creado en el momento de la
disolucion cosmica 60
El destructor de los pecados

El que ha renunciado a los apegos
mundanos

El que elimina toda la lujuria, la arrogancia y
el falso orgullo

Aquel liberado de todas las ilusiones

El Supremo Chaitanya 65
El que conoce el Espiritu

El que entra en el Reino del Espiritu

El Reino (campo) del Espiritu

El destructor de la ilusion del mundo

La dicha final, libre de toda duda 70
El protector

Eternamente puro

Inocencia infantil

El discipulo casto

El que habita en el corazon 75
Siempre activo

El destructor de la infelicidad causada por los
deseos y expectativas

El que da la vida al alma

Mas alld de la destruccion y la muerte

El final de la disolucion ultima 80
El primero entre todos los seres

El que se alegra

Sin falsedad ni decepcion

Puro e inmaculado

El que persigue la meta con fe y devocion 85
El testigo de los organos de los sentidos



AdiNatha ..o El Maestro Primordial

Vishuddh’ottama-gaurava........ El mas elevado e inmaculado honor del guru
Nirahari.....cccccoeeeeeecicreeeeee, El que se abstiene de la comida
Nitya-bodha .........ccccuuurrnnnnneee. Eterno despertar 90
Purana-prabhu ........cccccceeenneee. El antiguo Seror Todopoderoso
Sattva-bhruta ........ccceeeeereeeeenen. El soporte de la Verdad
Bhita-shankara.........ccccueeeeeee. Auspicioso y benévolo con todos los seres
Hamsa-sakshi.........cccccccuvunneen. El testigo, puro y con discriminacion como un
cisne
Sattva-vida .....eeeeiieeieeieeeeeeeee, El que conoce la esencia de la existencia (en
el Sattwa guna) 95
Vidyavan .....ccccceecveeeeeeceeneeeneenn. La encarnacion de todo el conocimiento
Atmanubhava-sampanna......... El que prospera en la experiencia del Ser
Vishal’aksha.......cccccceeeeeeeennnin. Aquel con grandes ojos
Dharma-vardhana ................... El que fortalece el dharma
Bhokta......oeeveveeeeeeerreeeeee, El que disfruta 100
Bhogya...coeevveeeeeeeeee El que ha de ser disfrutado
Bhogartha-sampanna.............. El que prospera en el gozo
Bhoga dfiyana-prakashana...... Radiante con el conocimiento de como gozar
Sahaja ..oooeccieieeeee e Espontdaneo y natural
D10 ¢ Radiante con luz 105
NIrvana ....cooeeeeeeeeiiiieineeeeeeeeeen Dicha eterna, en el reencuentro con el Ser
Supremo

Tattv’atma-dfiyana-sagara...... El Océano de Conocimiento que ilumina los
verdaderos principios del Espiritu

Param’ananda-sagara.............. El Océano de Suprema Dicha Suprema

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Los 113 nombres sagrados del Sat-guru

SattV’atma......eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, Aquel cuyo Atman expresa la verdad
Sattva-sagara......cccceeeevevennnnnnnns El océano de verdad
Sattva-vida .....cccceveeeiieeeiiiienenn, El que tiene puro vidya (conocimiento)
Sattva-sakshi......cccceeeeeeeennnn.n. El que ve la esencia
Sattva-sadhya.....cccccceeeeeeeeenn.n. El que medita en la esencia 5
Amar’adhipa .......ccccoeenivinnneen. El Serior eterno
Bhita-kruta .......eevvecceeeeeeennnnn.. El que crea el pasado
*Bhita-preta ...ccccceeeeeeeeeeeeeeeennn. El asesino del pasado
BhOt'atmMa....coveeeeieeeeeeeeeen. La esencia del pasado
Bhita-sambhava...................... El que se encarna como el pasado 10
Bhita-bhava .......cccceeeeeeeeennn.n. Las emociones de todo lo que ha sido creado
Bhava ....coeeeeeeeiieceeeeeee, Emocion
Bhita-vidya .....cevveuueiieeeeeennnn. El experto en todos los vidyas hasta hoy
Bhita-karana.......cccceeeeeeeeenennn. La causa de todo lo que se crea
Bhita-sakshr.........ccccoouvveeeeeeen. El testigo de todo lo que se crea 15
Prabhiita .........cccooecciniiieeeeee, El que ilumina todo lo que se crea
Bhit'anang-parama-gati......... El que lleva todo lo que es creado mas alla
Bhita-sanga-vidh’atma............ El que reside en el Espiritu de todo lo que se
crea
Bhita-shankara........ccccceen...... El Shankara de todo lo que se crea
Maha-natha........cccccccuvvnneeeen. El Gran Maestro 20
Adi Natha ......coceeeeeeeeeeeceeee, El Maestro Primordial
Mah’eshwara........ccccccuvrvnnennenn. El Dios mds grande
Sarva-bhita-nirvas’atma......... El que reside en el Espiritu de todo lo creado
* Bhlita-santapa-nashaka.......... El que destruye todo el calor y la tension

creados entre los seres humanos (debido a la
actividad del sistema nervioso simpatico)

Sarv’atma.....cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. El que reside en todos los Atmas 25
Sarva-pratyaya .....ccccceeeeeeeennn. El que puede ser alcanzado por todos

Y L7 R Todo

Sarvadiya .....ccceeeeeeeeeeeeeeeneeeenn, Todo el conocimiento

Sarva-nirnaya ......ccccceeeeeeeeeeennn. El juicio de todos
Sarva-sakshT.......ccocceeeeiiineennnn. El testigo de todo 30
Bruhat bhanu ........ceevveeivnneennns El Sol Todopoderoso

Sarva—Vid .....ccocceeeeeiieeeeeneeeee, El conocedor de todo el conocimiento
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Sarva-mangala......cccccceeeeeennnnn. Todo lo que es auspicioso

Shanta.....ccccccvvmmeeeeeeieeeeeeeeeee, Pacifico

SAtYA .o Verdad 35

SaAM-MAYT ...eurrrrrrriiiieeeeeeee e, Con la maya

POrNa.. .o Completo

| LT Solitario y sin ningun amigo

Kamala-pati........ccceeeenuvvnnennen. Shri Vishnu

2 1 T W Shri Rama 40

RAMA-Priya..cceeeeeeiciiiieeeeeeeenn. A quien Shri Rama le tiene mucho carifio

VirAma ....oooeeeiireeeeeeeeeeeeeeee El punto final

Rama-karana.......cccccoecvvennnnnnn. La causa de Shri Rama

Shuddh’atma.......cccceeeeeeeeennnnn. Aquel de corazon puro

ANanta ..., Eterno 45

Paramartha-bhruta.................. El que alcanza el ultimo significado

Hamsa-sakshi...........ccccouvueeeee. El que atestigua la pura discriminacion (el
Om, el Pranava)

Vibhu ... El Serior de todo el Universo

Prabhu .....cooovmiiiceeeeeeee, La iluminacion de todo lo que se crea

Pralaya .....ccceeveeeeeeeeeeeeee El destructor de todo lo que se crea 50

Siddh’atma......ccccveeeveeeeeeeeeennnn. Alma realizada

Param’atma.........cccceecvvvnnnnnnen. El Espiritu mas elevado

Siddh’anang-parama-gati ....... El que nos lleva al estado mds elevado de
espiritualidad

Siddhi Siddha .....ceeeeeeeeeeeiinnnne. El Siddhi y el Siddha (los poderes y el que
tiene todos los poderes)

Sahaja ..coooevcciereeeee e Espontdneo 55

Vi—jvara....coooeeeveneeeeeeeeeeeeeeeee, El que nunca esta acalorado

Maha-bahu.........cccccccunnnnnneen. Aquel cuyos brazos son muy fuertes

Bahul’ananda-varada............... El que da el mayor gozo

Avyakta Purusha.......cccceeeeeen.... Aquel no manifestado

Pradfiya....ccccoeeeeeeeeceeeeeee, Consciencia iluminada 60

Pari-diya........ccooeeecireeeeee, Aquel mas alla de toda consciencia

Param’atma Drushya................ El que cuida de la emancipacion de los
demads

Pandita .......coooeveeeieeeee, Muy instruido

Buddha.......ooivieieiieieeeeeeeeees lluminado, el Conocedor

Vishw’atma .......ooeveecceieeeennnn. El Espiritu de todo el universo 65

Pranava ......cccceeeeeeieceneeneeeennee El Om
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Pranav’atita ........cceevvevvneeernnnnnn. Mas alla del Pranava

Shankar'atma.......cccceeeeeeineneennn. El Espiritu de Shankara (Shri Shiva)

Para-mayi ......cccceeeeccnnnnrieeeeeen. Mas alla de la maya

Devanam-parama-gati............ El que lleva a los devas al estado mads alto 70

Achintya.....coccveeeiieiieeee e, Mads alla de la atencion

Chaitanya......ccccceeeeeeeeeeeeeeeeennn. El flujo de consciencia

Chetana-chitta-vikrama .......... El conquistador caballeroso del héroe (la
atencion)

Para-brahma.........ccccocurrnnnneeen. Mas alldg de Brahma

Param—jyoti.......ccoooceiminnneeeeenn. La mads alta luz 75

Param-dhama........ccccccccuveeeeeen. La mas alta morada

Param-tapasa ......ccceeeeeeeeeeennnnn. El mayor de aquellos que hacen penitencia

Param-sitra......cceecceunnenvneennnnn. El hilo mas alto del mundo

Param-tantra .......cccceeeeereeennnee. El mecanismo mds alto

Kshetra-dfiya .......cccceeuvrreneneeen. El conocedor del campo 80

Loka-pala........cccceeeeummnnrireennen. El que cuida de las personas

GUN'AtMA ..o, La esencia de los tres gunas

Ananta-guna sampanna.......... Aquel de virtudes ilimitadas

| (o [ 1 W El fuego que quema (toda la negatividad) y
da auspiciosidad

Hiranya-garbha ........cccccoeee El Creador 85

[ @F: U o] o - L La matriz de la Madre

Suhrud ..o Un muy buen amigo

Param’ananda .........cccccceeeeennn... El gozo madas elevado

Saty’ananda ......ccccccceeeeeeineennnn. El mas elevado gozo de la verdad

Chid’ananda.........cccecevveeerrveennn. El mds elevado gozo de la atencion, la
consciencia 90

Strya-mandala-madhyaga....... El que reside en el centro del ego

Janaka ..o, El Padre (el padre de Shri Sita)

Mantra-virya.....ccceeeeeeeeeeeeeeeennn. La esencia del mantra

Mantra-blja.....ccccceevveeeeniinnnnnen. La semilla del mantra

Shastra-virya .....ccccceeeeeeeeeeeennn. El héroe (o esencia) de las escrituras 95

EKQIVA.+eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene El Unico (supremo)

Nishkala.........cooeeeeinneieeeeeeee, El que no tiene fases (por eso se celebra en
un dia de Purnima, de luna llena)

Nirantara.......cooeeeemeeeieecennieeeeens Eterno

Sur’eshwara.......ccccceeeeeeeeniennnnn. El Dios de todos los dioses

Yantra—Kruta .....oceeveeeeereerevennnnns El Creador del Yantra (Kundalini) 100
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D Lo« ¢ El ingeniero del Yantra (Kundalini)

Yantra-vidya ......ccccceeeeeeeeeeeennnn. El conocimiento del Yantra (Kundalini)

Yantra-rudha-parjjita............. El que derrota todo lo que sale al paso del
camino del Yantra (Kundalini)

Yantra-mata.......cceceeeeeeeeeeeeennn. El que reside en la Kundalini

Yantra-kara.......cccoceeeeeeeeeennnnnn. El que sostiene la Kundalini 105

Brahma-yoni........cccccccuvnnnnneee. El Poder de Shri Brahma

Vishwa-yoni......cccocceeeeeeeeeennnnnn. El Poder del Universo

L0 | El Guru

Brahma......ccoooveeeieieeeeee Shri Brahma

Tri-vikrama ......cceeeeeeeeeenennnnn. El conquistador de los tres mundos 110

Sahasr’arambha-yoni-bhava ... El que lucha por el comienzo de los mil afios

(0T - El Poder destructivo

Hrudayastha..........cccccccuvrnnnneee. El que reside en el corazon

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Estos nombres fueron traducidos
directamente por Shri Mataji en un havan
previo al Guru Puja en Dollis Hill, Londres,
el 1 de diciembre de 1979.

‘El estado mas alto es aquel en que
vuestro guru se transforma en una
deidad. Cuando decis: ‘Gurur Brahma,
gurur Vishnu, gurur Devo-Mahes’hwara’
(ver pdg. 79). Llegdis hasta ese punto
pero nadie dice Devi es guru. Podéis
alcanzar un estado superior a Brahma,
Vishnu, Mahesha. Porque en el estado de
Guru tenéis la inocencia de todos ellos

(Brahma, Mahésha y Vishnu); tenéis su
poder de la inocencia. Pero finalmente
se dice: ‘Guru sakshat Parabrahma’. Y
Parabrahma es el poder de la Madre
fluyendo a través de vosotros. De manera
que os convertis en el instrumento de
este Parabrahma, pero jcomo? No solo
llegando a ser vosotros mismos, sino
también transformandoos en el reflector
de vuestra Deidad, llegando a ser en esta
etapa el reflejo del guru’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Guru Puja,
Leysin, Suiza, 14 de julio de 1984
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‘Asi que ahora habéis visto cudntas cualidades
tenemos que tener como Guru; y vuestro Guru
es asi, todas estas cualidades estdn en vuestro
Guru, asi que también deberiais tener todas estas
cualidades; y vendran, no es dificil tenerlas.

Simplemente os tenéis que dar cuenta de que la
Kundalini asciende, no a través de un método,
digamos, dandole algo directamente, o subiéndola
o0 algo asi; sino solo a través de la radiacion, solo
por la radiacion. De la misma manera, cuando
Sois virtuosos radidis vuestra virtud. Las personas
empiezan a imbuirse de vuestra virtud. Ni
siquiera necesitdis prestar mucha atencion a ello,
se empapan. Es la radiacion lo que funciona; y
eso es lo que tenemos que aprender: como radiar.

Solo es posible cuando somos puros. Cuando
somos puros, radiamos; y la radiacion empieza
a moverse hacia otras personas y también les da
luz.

Por esa luz empiezan a verse a si mismos. Asi es
cémo va a funcionar: A través de la radiacion.
Sois los gurus de la radiacion’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Guru Puja,
Dollis Hill, Londres, 2 de diciembre de 1979
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El chakra Corazon (Anahata) lzquierdo

Sat-chid’ananda rapah, Shivo’ham, Shivo’ham
Estoy en la forma de Sat (verdad, Ser o existencia), Chit (consciencia)
y Ananda (dicha o puro gozo)
iSoy Shiva, soy Shiva!



Los 108 nombres sagrados de Shri Shiva

Ameén. Nosotros, los nifios, nos inclinamos con completa devocion y
adoracion ante el Sagrado que reside en el Corazon de Shri Mataji

Nirmala Devi. De El vino el deseo para nuestra emancipacion.

Aum twameva sakshat Shri Shiva sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Shiva. jSaludos a Ti!

Aum Shivam Shivakaram Shantam Shivakaram

Amén al auspicioso, al otorgador de auspiciosidad, al que es paz, que es el Espiritu

auspicioso,

Shivot-tamam Shivamarga Pranetaram Pranatosmi Sadashivam

el mds elevado, el mds auspicioso y hermoso, que es el camino de auspiciosidad, ante

el cual todos se postran, me inclino ante el Serior Dios Todopoderoso.

Shiva oo, Puro

Shankara .....cccceeeceeeeeeeeicieeennn. El Otorgador de benevolencia, auspiciosidad
y baz

Swayambhu.......ccceeeeeeeeeeeennnnnn. Aquel nacido de Si mismo

Pashu-pati .......ceeeeecinnneeee. El Serior y Protector de los animales

Kshama-kshetra ..................... El lugar del perdon 5

Priva-bhakta.......ccccceeeiiiiinnninis El favorito de los devotos

Kama-deva .....cccccvevvcvveeneccnnnen El Dios del Amor

Sadhu-sadhya......cccceeeeeeeeeenn.n. Alcanzado facilmente por los santos

Hrut-pundarik’asana ............... El que habita en el loto del Corazon

Jagad-hitaishT.........ccccceeeiennnee. El Admirador del Universo 10

Vyaghra-komala........cccceee..... Caririoso con el tigre (Shri Bhairava)

Vatsala .....ccoocecnneeiiieeeeeee e, El que ama y es amado

Dev’asura—gurii........ccoeeeeeeeennns El Preceptor de los dioses y asuras

Shambhu......cccoiiiiiiiie El Otorgador de bendiciones

Lok’ottara sukhalaya................ Morada de la mads excelente felicidad 15

Sarva-saha......cccccceeeeeeeeenennnnnn. El portador de todo

Sva-dhruta....cccceevveeevenieerieeennnn. Autosoportado

Eka-nayaka........ccccceoenrrrnnnnnnnn. El tinico Serior

Shri-vatsala.......ccceveveeeeiiceneennn. El amado de la Diosa

Shubhada.....ccccoeviiiieiiiiiieen. El Otorgador de auspiciosidad 20

Sarva-sattv’avalambana........... El Defensor de todos los seres vivos
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Sharvarm-pati.....cccccccceeeeeeneeeennn. El Serior de Sharvari (Shri Parvati)

Varada.......cccoeeeevieninicceeeee, El Otorgador de dones
Vayu-vahana........cccceeeeeeeeeeennnn. Aquel cuyo vehiculo es el viento
Kamandalu-dhara.................... El Portador del cantaro (para ritos) 25
Nad’ishwara.......ccccccevnrnrnnnneenn. El Serior de los rios
Prasadasva......cccccevveeeenniennnen. Agradable al Ser
Sukh’anila.....cccooeecieniienieee, El viento agradable (vibraciones)
Naga-bhishana........ccccccueeeeeee. El que lleva serpientes como ornamentos
Kailasa-shikhara vasr................ El que reside en lo alto del Monte Kailash 30
Trilochana .......ccoeeeccnneieeeeeen. El de tres ojos
Pinaka-pani....ccccccececeeceeeeeennnnnn. El que sostiene el poderoso arco Pinaka
Shramana......ccccceeeeeeeeeeeeeeneennn. Ascético
Achal’eshwara......c.cccceeereennneee. El Serior de la montana
Vyaghra-charm’ambara........... El que viste una piel de tigre 35
Unmatta-vesha...........cccccuuueees El que no presta atencion a sus vestimentas o
apariencia, que estd en un estado de gozo
Preta-char.......ccccceevmnnnnrnnnenn. El que controla a los muertos
- U R El Destructor
20 Lo [ - U Colérico
Bhima-parakrama...........c........ Aquel de extraordinarias proezas 40
Nat’eshwara .......cccccevunvvennennnen. El Serior del baile
Nataraja ...ccoeeeeeeenennceeeeeeeeeeennn. El Rey de la danza
IShWara ......cceceeeeecreeeeeceeeneens El Serior de la realidad espiritual
Param-shiva.......ccccceeenurnnneenenn. El Supremo Shri Shiva
Param’atma.........ccccceenvvveeeeeenn. El Espiritu Supremo 45
Param’eshwara..........ccccuvveeeeeee. El Supremo Serior
Vireshwara .....ccccceeeeeeeeeeeeeeennnn. El Serior de los héroes
Sarv’eshwara......cccceeeeeeeeeeeen.n. El Serior de todo
Kam’eshwara.........cccooeuvrvrenneeen. El Serior del amor
Vishwa sakshT ........ccccceivennnnen. El Testigo del universo 50
Nityanrutya......cooeeeeeenneneeeeennn. Aquel que esta siempre bailando
Sarva-vasa......ccoeeeeeeeeennnnnnnnnnnn El que reside en todo
Maha-yogr ......ccoeevcunnnnnereeeeeen. El Gran Yogui
Sada-yogT.....cccvveeeeereeeeeeaneeeenn. El Primordial, yogui inmutable
Sadashiva......cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. El Serior Dios Todopoderoso 55
AtMA ..o El Ser
ANaNda ....ccoeeeeeeeeeeceee e Dicha y gozo
Chandra-mauli......ccceeeeeeeennn..n. El que tiene la luna como la joya suprema
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Mah’eshwara .......cccccevvueveennnnnen. El Gran Serior

Sudha-pati.....cccceeeeeeveiinnnnnnnnnn. El Serior del néctar 60
AMrutapa.....cccceeeeveeeeeeeeeeeeeeennn. El bebedor de néctar
Amruta—-maya .....ccceeeeeeeeeeeeennn. Lleno de néctar
Pranat’atmaka........ccccccevuvuneeen. El Alma del devoto
Purusha.......ccccooeiiiiceeeeee, El Ser espiritual divino
Pracchanna.........ccccccccunnnnnnneen. El oculto 65
SOKShMa ..., Muy sutil
Karnikara-priya......ccoeeeeeunnnnnns Al que le gusta el pericarpio del loto
N 1Y El Poeta
Amogha-danda .........cc............ El castigo inevitable
Ntlakantha.........ccccceeeeeeeeennnon. El que tiene una garganta azul (por haber
bebido veneno para salvar al mundo) 70
Jatl e, El que tiene el pelo enmarariado
Pushpa-lochana.............cc........ El que tiene ojos como flores
Dhyan’adhara.........cccccceuvuneeeee. La base de la meditacion
Brahmanda-hrud ..................... El Corazon del Universo
Kama-shasana........ccceeeeeeennnnee El que castigo a Manmatha (Cupido) 75
Jita-kama........oooeei El Conquistador de la lujuria
Jitendriya........cooeeiiieeeeee, El que conquista los érganos de los sentidos
At'Indriya.......oooeeeeceeeeee Mas alla del alcance de los érganos de los
sentidos
Nakshatra-mall................e..o. El que tiene un collar de estrellas
Anadyanta.........ccoeeeecnnvnnnnnenn. Sin principio ni fin 80
AtMA—YONi..eerireeereeeeeeieeeeneens El Origen del Ser
Nabha-yoni.......cccecececuurrnnnnnnen. El Origen del firmamento
Karuna-sagara..........ccceevveeeeeen. El Océano de compasion
ShaIT....eeee e, El Maestro del tridente
Mah’eshvasa........cccccccecuvrvnnnnenn. El portador del poderoso arco 85
Nishkalanka .......ccceeeeveiveuneennens Inmaculado, sin mancha
Nitya-sundara.........ccccceeuunnnnnes Siempre hermoso
Ardhanar’ishwara.........ccccce...... Aquel cuya otra mitad es Shri Parvati
UMa-patic.ccceeeeeeeennininneeneeeeeen El sefior de Shri Parvati
LY U - El Otorgador de los nueve estados de animo
y gustos estéticos 90
(U - W Poderoso y feroz
Maha-kala......ccccevveinveenneeenee, El Gran Destructor
Kala-kala.......cooeerrininreennecennee El Destructor de la muerte
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Vyaghra dhlirya .....cceeeeeeeeeenn.. El Lider como un tigre

Shatru-pramathi ...................... El Supresor de enemigos 95

Sarv’acharya.....ccccccceeeeeeeeeeeenn, El gran preceptor de todos

Samana ..ccceeeviiiiiieeeeeeeee Ecudnime

Atma-prasanna.........c.ceceeeeennen. El Alma pura en gozo

Nara-narayana-priya............... Amado por Shri Vishnu que encarné como
Nara-narayana

Rasa-dfya........ccceeecuumnnnrrnennen. El que conoce los nueve estados de dnimo y
gustos estéticos 100

Bhakti-kaya.........cccceevumrrrrennnnnn. La Encarnacion de la devocion

Loka-vir'agrant ........ccccceeeeunee. El Lider de los héroes del mundo

Chirantana .......ccccceeeeeeeeeeeeeeennn. Vida eterna

Vishwambhar’eshwara.............. El Serior Supremo del Universo

Nav'atma.....cccoeeeeeeeieeeee e El Alma siempre_joven 105

Nava-yerisalem’eshwara......... El Serior de la Nueva Jerusalén

Adi Nirmal’atma........cccccueeueee. El Ser primordial de Shri Mataji

Sahajayogi-priya.....ccccceeeeeeeennn. Amado por los sahaja yoguis

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Kara-charana krutam va kayajam karmajam va
Por favor, perdona nuestros actos equivocados que hayan sido hechos por nuestras
manos o pies o creados por el cuerpo,

Shravana nayanajam va manasam v’aparadham
por nuestras orejas o NUestros 0jos, Con NUestras mentes o por Nuestros errores.
Vihitam-avihitam va sarvam’etat kshamasva
Por todo lo que ha sido hecho o quedado sin hacer, por favor, perdonanos.

Jaya jaya Karun’abdhe Shri Maha-deva Shambho (x3)
Victoria a Ti, una y otra vez! Oh, Océano de Compasion.
Oh, Gran Dios Shambhu!

Aum namah Shivaya
Me inclino ante Shri Shiva.

Ver en la pag. 204 los 116 nombres de Shri Shiva como el Poder destructivo, Shri
Ekadesha Rudra. Estos nombres son especialmente poderosos en el havan.
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Tad Nishkala de Shri Adi Shankaracharya

(El que esta mas alla del tiempo)

El Tad Nishkala es también conocido como el Atma o Nirvana Shatakam —
seis versos sobre la liberacion espiritual

Mano’buddhi ahankar chittani n’aham
Ni la mente, ni el intelecto, ni el ego, ni el pensamiento,
Na cha shrotra jihve, na cha ghrana netre

ni los oidos, ni la lengua, ni la nariz, ni los ojos,

Na cha vyomabhiimir, na tejo na vayuhu
ni el éter, ni la tierra, ni el fuego, ni el viento,
Chid’ananda ripah, Shiv’oham, Shiv’oham
soy eterna dicha y consciencia, jsoy Shiva, soy Shival

Na cha prana saondfyao, na vai pancha-vayur
Ni la energia de la Vida, ni los cinco alientos vitales,
Na va sapta-dhatur, na va pancha-koshah
ni los siete elementos del cuerpo, ni los cinco envoltorios del cuerpo,
Na vak pani-padau, na ch’opasthapayi
ni los organos de limpieza, ni los del habla, ni las manos, ni los pies,
Chid’ananda rapah, Shiv’oham, Shiv’oham
soy eterna dicha y consciencia, jsoy Shiva, soy Shiva!

Na me dvesha-ragau, na me lobha-mohau
Ni la aversion, ni el gusto, ni el apego, ni la codicia,
Mado n’aeva me, n’aeva matsarya-bhavah
nada de orgullo ni celos,

Na dharmo, na ch’artho, na kamo, na mokshah
ni deberes, ni riquezas, ni deseo, ni liberacion,
Chid’ananda rapah, Shiv’oham, Shiv’oham
soy eterna dicha y consciencia, jsoy Shiva, soy Shiva!

Na punyam, na papam, na saukhyam, na duhkham
Ni virtud, ni vicio, ni placer, ni dolor,
Na mantro, na tirtham, na veda, na yadiyaha
ni Lugar Santo, ni mantra, ni Vedas, ni Havan,
Aham bhojanam n’aeva, bhojyam na bhokta
ni el que come, ni la comida, ni el disfrute del comer,
Chid’ananda rtipah, Shiv’oham, Shiv’oham
soy eterna dicha y consciencia, jsoy Shiva, soy Shiva!
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Na me mrutyu shanka, na me jati bhedah
Ni el miedo a la muerte, ni distincion de casta,
Pita n’aeva me, n’aeva mata, na janma
no tengo ni padre, ni madvre, ni nacimiento,

Na bandhur, na mitram, gurir n’aeva shishyah
ni discipulo, ni guru, ni hermano, ni amigo,
Chid’ananda rapah, Shiv’oham, Shiv’oham
soy eterna dicha y consciencia, jsoy Shiva, soy Shiva!

Aham nirvikalpo, nirakara riipo
No tengo dudas, existo sin forma,
Vibhur-vyapya sarvatra sarv’endriyani
soy Omnipresente, doy vida a los sentidos,
Sada me samatvam na muktir na bandhah
eterno, sin cambios, ni libre, ni apegado,
Chid’ananda raipah, Shiv’oham, Shiv’oham
soy eterna dicha y consciencia, jsoy Shiva, soy Shival

‘Eso es lo que sois. Sois eterno gozo y consciencia: pura consciencia.
Creo que es asi. Todos debéis aprenderlo de corazon y
decirlo en todos los ashrams.
jEs una buena manera de recordar lo que sois!

iQue Dios os bendiga!

Shri Mataji Nirmala Devi, Guru Puja,
Gmunden, Austria, 6 de julio de 1986

Ver pdg. 248 para los nombres de Shri Bhairava.
Ver pdg. 243 para los mantras del lado izquierdo
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Los 108 nombres sagrados de Shri Ganga Mata

Aum twameva sakshat Shri Ganga Mata sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Ganga Mata. jSaludos a Ti!

(@F: Tg [ - PSPPSR El sagrado rio Ganges
Vishnu-pad’abja-sambhita..... La que nacio del pie, parecido a un loto, de
Shri Vishnu

Hara-vallabha.......................... Amada para Hara (Shri Shiva)

Himachal’endra-tanaya............ La Hija del Serior de los Himalayas

Giri-mandala gamint................ La que fluye a través de la zona montariosa 5

Tarak’ari—janant .........cccceeuvenns La Madre de Shri Kartikeya (enemiga del
demonio Taraka)

Sagar’atmaja-tarika ................. La Liberadora de los 60.000 hijos de Sagara

(que habian sido reducidos a cenizas por la
mirada furiosa del Sabio Kapila)

Saraswatil-saiyukta .................. Unida al rio Saraswati (que fluye bajo tierra y
se une al rio Ganges en Allahabad)

Sughosha ..., Melodiosa

Sindhu-gaminT......ccccceeeeeeennnnn. La que fluye hacia el océano 10

Bhagirathl..........cooeeciniriineeee, La que fue traida del Cielo por las oraciones
del Sabio Bhagiratha

Bhagyavatl..........ccceceununnnnnnnnen. Feliz, afortunada

Bhagiratha-rath’anuga............. La que siguio al carro de Bhagiratha a las

regiones inferiores (infierno) para purificar
las cenizas de los hijos de Sagara y para
liberar sus almas

Tri-vikrama-pad’oddhiita......... La que se manifesto del Pie de Vishnu
Tri-loka-patha gaminr ............. La que fluye a través de los tres mundos
(Cielo, Tierra y regiones inferiores) 15
Kshira-shubhra........................ Blanca como la leche
Bahu-kshira........cccccurnnnnnnee. Como una vaca que da leche en abundancia
Kshira-vruksha samakula......... Abundante como los cuatro drboles de

leche: Nyagrodha, (baniano), Udumbara
(ficus racemosa), Asvattha (ficus religiosa) y
Madhuka (madhuka indica)

Tri-lochana jata-vasin............. La que habita en los enmarariados bucles del
que tiene tres ojos (Shri Shiva)
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Runa-traya vimochani..............

Tripur’ari-shiras-chida............

JahnNavT e

Nata-bhiti hruta.........cceeuueenneees

AVYAYaA ..o
Nayan’ananda dayint................
Naga-putrika .......ccccoeeeerennnen.
Niranjana .....cccceeeeueeveenceeeennnenn.
Nitya-shuddha.............coeee...
Nira-jala parish-kruta..............
Y Y/ 11

Avyakta.........oooeeeeeeeeee,
Vrundaraka-sam’ashrita ..........
Uma-sapatnl......ccceeeeeenuenrneeennn.

Shubhr’'angl......ccccceeeeeeeeeieeeenn.
ShITMaAtT....ceeeeiiieeeeeeeeeeeeeeee
Dhaval’ambara..........ccccceeeeeenns
Akhandala-vana-vasi...............
Khand’endu kruta-shekhara.....
Amrut’akara salila......cccoeeeerenns
Lila-langhita-parvata...............
Virinchi-kalasha-vasr...............

TrVeNT e,

Trigun’atmika.......ccceveeenennnen.
Sangat’aghaugha shamant.......

100

La que concede liberacion de los tres deberes
(estudio de los Vedas, adoracion a los dioses,
continuar la linea familiar) 20
La que fluye desde lo alto de la cabeza de
Shri Shiva (el enemigo del demonio Tripura)
La hija del Rey Jahnu (el Rey Jahnu se

bebio el Ganges, furioso después que el rio
inundara su reino, pero cedio y permitio que
saliera desde su oreja)

La que elimina el miedo, cuando los devotos
se entregan a Ti

Eterna e imperecedera

Una delicia para la vista 25
La Hija de la montana

Inmaculada, clara

Eternamente pura

Embellecida por el agua

La Madbre 30
La que habita en el agua

Elevada en las olas del océano

Deliciosa

Hecha de gotas de agua

No manifestada 35
El recurso de lo eminente

La que tiene el mismo marido que Uma o
Shri Parvati (es decir, Shri Shiva)

La que tiene hermosos miembros blancos
Hermosa, auspiciosa e ilustre

De ropas blancas deslumbrantes 40
La que fluye a través de la jungla

La que lleva la luna creciente sobre su cabeza
Aquella cuya agua es una rica fuente de néctar
La que salta sobre las montanas alegremente
La que habita en los cantaros de Shri
Brahma, Shri Vishnu y Shri Shiva 45
Triplemente trenzada por las aguas de los
tres rios: Ganges, Yamuna y Sarvaswati

La Esencia espiritual de los tres gunas

La que destruye la mayoria de apegos
mundanos y las malas acciones colectivas



Shankha-dundubhi nisvana.....

*Bhiti-hruta.................
Bhogya janant............

Bhinna Brahmanda darpin.......

Sharanya.......cccceeeen....
Shashi-shekharT.........
Shankar......ccceeeeereeneee
Saphari-pirna............

Bharga-mirdha-krut’alaya......

Bhava-priya................
Satya-sandha priya....
Hamsa-swarupinr ......

Atula ..o,
Krida-kallola karint ....
Swarga-sopana sarant
Ambha-prada.............
* Dukha-hantr.............
Shanti-santata karinr..
* Daridrya-hantri..........
Shivada .........ceeeeeeeees

* Saonsara-visha-nashinr...........

Prayaga nilaya............

La que hace ruido como una caracola y un
tambor

La que elimina el miedo 50
La que crea felicidad

La que se siente orgullosa al crear nueva
vida (a través de sus aguas vivificantes)

Feliz

La que fluye rapida

Perfecta 55
La que concede cobijo, ayuda o proteccion

La que lleva la luna sobre su cabeza
Compasiva

Abundante en pequerios peces brillantes

La que mora en la cabeza de Shri Shiva 60
Amada por Shri Shiva y todos los seres vivos
Amada por los fieles

La personificacion de la discrecion
(simbolizada por el cisne)

La Hija del Sabio Bhagiratha

Eterna 65
Radiante como la luna de otorio

(Con la forma de) Aum

Inigualable, sin igual

El sonido jovial de la corriente del rio
Fluyendo como una escalera al Cielo 70
La que da el agua

La que elimina el dolor

La continuacion de la paz

La que elimina la pobreza

La que concede auspiciosidad y felicidad 75
La que destruye las enfermedades del mundo
La que habita en Prayaga (confluencia del
Ganges con el Yamuna, cerca de la moderna
Allahabad)

La mads oriental de las cuatro ramas en las
que se divide el celestial Ganges después de
caer en el Monte Meru

La que concede liberacion de las tres
aflicciones (de los elementos, de las propias
acciones y del cuerpo)
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Sharan’agata-din’arta-
—pari-trana ....cccceeeiieeeeniee e,

Sumuktida......ccceeeeeeieeeeenneee.
Siddhi-yoga nisevita ................

*Papa-hantrm......cccccccieeeeeeennnn.
Pavan’angr.......ccceeevceeeeensennnnnn
Parabrahma swaripint .............

Punya vahinT........ccccceeeeeeeennn....
Pulomaj’archita ...........cccueeeeeeee.

Jangama.....ccoveiiiine e
Jangama-dhara.........cccccueeeeee.
Jala-rlpa....vieeeee
Jagad-htta........ccooeccnnnrireeeeee,
Jahnu-putr ...,
Jagan-mata.......cccceeeiiiiiiiiiennees

Siddha..

BhogavatT.........cccoecunnnrnireeeeeen.

Uma-kara-kamala sanjata.......

102

La Protectora de los enfermos y los que
sufren, que buscan refugio en Ti 80
La que da completa emancipacion

A la que se acercan los devotos para obtener
éxito y poderes yoguicos

La Destructora de pecados

La que tiene un cuerpo puro

La Encarnacion del Espiritu Supremo 85
Completa

Antigua

El mérito de las hazarias nobles

La que otorga el mérito

El generoso caudal de mérito 90
Adorada por Indrani (esposa de Indra)

Pura

La que purifica los tres mundos

El delicado murmuillo de las aguas

Vida y movimiento 95
La que sostiene la vida y el movimiento

Con la forma del agua

Benévola en el mundo

La Hija del Rey Jahnu

La Madre del mundo 100

Deliciosa y hermosa (el nombre de Ganga
cuando entra en el inframundo)

Nacida del mismo loto que Shri Parvati
(Uma); una forma poética para decir que son
hermanas

Una luz en medio de la oscuridad de la
ignorancia

Intocable por la vejez 105
La que es el Principio

La que tiene las cualidades de Kamadhenu
(la divina vaca que concede deseos)

Siempre Pura (como Shri Mataji)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah






El chakra Corazon (Anahata) Central

Jaya Jagadambe Ma
iVictoria a la Divina Madre del Universo!



Los 9 nombres sagrados de Shri Durga Mata

Aum twameva sakshat ShrT Durga Mata Jagadamba sakshat
ShrT Adi Shakti Mataj1 ShrT Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Durga, la Madbre del universo.
iSaludos a Ti!

Shaila-putr.....ccceeeeeeeeeeeeeenee.
Brahma-charint...........ccccoeeeeel
Chandra-ghanta
Kish-manda..........cccccoumnnnneee.
Skanda-mata

La Hija de la montaria (Himalaya)

La que observa el estado de celibato
Adornada con la luna como su campana
Aquella cuyo vacio contiene el Universo
La Madre de Shri Kartikeya

KatyayanT .......cooeeeecennnnneneeeeen. La Hija adoptiva del Sabio Katyayana
Kala—ratr ...coevveveeeeeeeeeeeeene. La oscura noche de la disolucion
Maha-gaurt........ccccceenrnnneeen. La Adi Kundalini (la forma mds pura)
Siddhi-datr.......cocceeeiiiiieeen. La Otorgadora de siddhis (poderes divinos)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Del Kavach de la Devi por el Sabio Markandeya (ver pag. 112)

Juana de Arco (Jeanne d’Arc, 1412-1431)

Un aspecto de Shri Durga como la
protectora de Francia. La ‘dama de
Orleans’ fue inspiraciéon divina mediante
visiones y voces enviadas por San Miguel
(Shri Bhairava, ver pdg. 248). Nacida
de una sencilla familia de campesinos,
a los diecisiete anos, dirigid con éxito a
las desmoralizadas fuerzas francesas
contra los ejércitos combinados de
Inglaterra y del Duque de Borgofia,
terminando eventualmente con la Guerra
de los Cien Afos y las demandas de
Inglaterra por los territorios del norte
de Francia. Como resultado, Francia fue
liberada de generaciones de guerras y
disputas, y se uni6 de nuevo como una
Unica nacién bajo una Unica corona. Sin
embargo, antes de que la victoria fuera
completa, Juana fue capturada por el

Duque de Borgofa, abandonada por el
recién coronado rey francés Carlos VIl y
vendida al gobierno inglés. En un juicio
dominado por motivaciones politicas,
Juana fue condenada como hereje por
un tribunal eclesiastico y, por orden del
regente inglés, el Duque de Bedford, fue
quemada viva. Veinticuatro afios mas
tarde, el Vaticano revisé la decision de la
corte, la encontro6 inocente, y la declaré
martir.

‘Juana de Arco fue una persona especial,
bendecida por el Divino; y deberia ser
adorada como una diosa o como una
deidad, que ha cuidado de Franciay de su
independencia’.

Shri Mataji, charla antes del Diwali Puja,
Novi Ligure, 24 de octubre de 1998.
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Los 32 nombres sagrados de Shri Durga Mata

Aum twameva sakshat Shri Durga Mata sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Durga. jSaludos a Til

DUIrga..ccceeeeee e La que elimina todas las dificultades y el mal
Durg’arti-shamant ................... La que apacigua todos el mal
Durga-apad-winivarini............. La Destructora del peor de los males
Durgama-chhedint................... La que reduce todas las dificultades y el mal
Durga-sadhint........ccccceeeeee.n... La que ejecuta todo tipo de disciplinas para
expulsar el mal 5
Durga-nashint.......cccccceeeeeeenn... La Destructora de las dificultades y del mal
Durgat’oddharint...................... La que nos libera del mal y nos ayuda a
ascender
Durga-nihantr...........ccccuveeeeee. La que destruye completamente todas las
dificultades y la maldad
Durgam’apaha ........cccccceveenuneee. La que rechaza al mal
Durgama-diyanada................. La que otorga el conocimiento mads dificil de
obtener 10

Durga-daitya-loka-davanala... La que destruye mediante una tormenta de
fuego el reinado del mal

Durgama......ccceeeeeeeeinenneeenennn La que calibra y limita el mal

Durgam’aloka ........ccccceereennnee. Aquella cuya lustrosa forma es dificil de
percibir

Durgam’atma-swaripin.......... Aquella cuya alma interior es insondable

Durgam’arga-prada................. La que otorga el camino mads dificil (a la
Realizacion de Dios) 15

Durgama-vidya.......ccccceeeeennnn... La que estd en la forma de conocimiento
inalcanzable

Durgam’ashrita..........ccccuveeeeeee. El Refugio de todos los males

Durgama-dfiyana-saonsthana. La morada del conocimiento mads dificil de
obtener

Durgama-dhyana-bhasinr ....... La que ilumina, a través de la meditacion, lo
que es dificil de alcanzar

Durgamoha......cccceecvveeerinnnnen. La que engana al mal 20

Durgamaga .....cccceeeeveeeeenennunnnn La forma montariosa inaccesible

Durgam’artha-swardpint ......... Aquella cuya esencia y forma es dificil de
alcanzar
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Durgam’asura-saonhantri........ La Destructora de los males mds temibles

Durgam’ayudha-dharinr .......... La que empuia armas contra el mal
Durgam’angi.......cccccceeuvvvnnnneen. La que es dificil de circunvalar 25
Durgamata..........ccceeeuuuvvvnnnnnen. La que es dificil meditar en ella y percibir
Durgamya .......coeeeeecnniieneeeeenn. La que es dificil de conseguir o lograr
Durgam’eshwart.........ccccccuuunnees La Diosa Suprema que es dificil alcanzar
Durga-bhima........cccccveeeeennee. La que aterroriza al mal
Durga-bhama .......ccccceeeeennee. La hermosa joven que estd enojada y
encolerizada con el mal 30
Durgabha.......ccccoooiiiiiiiiee. La que ilumina las tinieblas del mal
Durga-darin.......cccccecuvnnnnnnnen. La que sustenta el estrecho y dificil camino

La guirnalda de los 32 nombres sagrados de Shri Durga (que han sido
traducidos mds arriba y tomados del Durga Saptashati), aparecen
aqui en su forma original de shloka. Se considera que son mds
efectivos contra las peores dificultades y problemas.

Atha Durga-dwatryaonsha-namamala

Durga Durg’arti-shamant Durg’apad-winivarini
Durgama-chhedint Durga-sadhint Durga-nashint
Durgat’oddharint Durga-nihantri Durgam’apaha
Durgama-dnyanada Durga-daitya-loka-davanala
Durgama Durgam’aloka Durgam’atma-swaripint
Durgam’arga-prada Durgama-vidya Durgam’ashrita
Durgama-dfiyana-saonsthana Durgama-dhyana-bhasint
Durgamoha Durgamaga Durgam’artha-swardpint
Durgam’asura-saonhantri Durgam’ayudha-dharint
Durgam’angt Durgamata Durgamya Durgam’eshwari
Durga-bhima Durga-bhama Durgabha Durga-darint

Nam’avalim’imam yastu Durgaya mama manawana
Shri Durga dice: Cualquier ser humano que recite esta guirnalda de
mis nombres,

Pathet sarva bhayan mukto bhavishyati na saonshayaha
estard libre, sin duda, de todo tipo de temor, peligro y mal.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Los 108 nombres sagrados de Shri Durga Mata

Shata-nama pra-vakshyami Shrun-ushva kamal’anane
Aquel que recita estos cien nombres a la Diosa con cara de loto,
Yasya prasada-matrena Durga prita bhavet sati
tal persona se convierte en querida para la excelente Madre Durga.

- U | 11/

Bhava prita..................

Bhavant ......cccceeevvevnnnes

Chitra ..o,

Chanda-ghanta...........

Buddhi....cvvueeeeeneiiennnnnes
Ahankara ......ccoceevuunneen

Sarva-mantra mayf .....
Tryambaka..................

Saty’ananda swartpint

108

La Hija del rey Daksha y primera esposa de
Shri Shiva, que se consumio en el fuego; con
todas las cualidades de una devota esposa y
siendo la mds excelente morada de la verdad

La portadora de todas las virtudes

Amada por Shri Shiva

La muy amable consorte de Shri Shiva

La que nos libera de la existencia mundana 5
La mds noble y honorable

La Diosa que es dificil de alcanzar

La Diosa de la victoria

La Diosa Primordial

Aquella con tres ojos 10
La que empuia el tridente

La que lleva el arco de Shri Shiva llamado
Pinaka

Aquella con muchas formas excelentes

La que hace sonar una poderosa campana
(para infundir miedo a los malvados)

La que practica grandes austeridades 15
La psique como combinacion de corazon y
mente

El intelecto y el entendimiento

El sentido de individualidad, la ilusion del ego
En la forma de la atencion

El chaitanya, las vibraciones 20
El Poder de la Atencion de Shri Shiva

El Poder de todos los mantras

Las tres Diosas Madvres (Mahalakshmi,
Mahasaraswati y Mahakali)

Aquella caracterizada por la feliz inmersion
en la realidad final



PN g T 1] ¢ R Eterna 25

Bhavint ........ooovviiiiiccciieeeeeeee, El cumplimiento de todas las buenas
cualidades

Bhavya .....cooooviiieiieeeee Aquello a lo que aspiramos convertirnos

Bhavy’abhavya........ccccccouvueeeeee. Lo que estd destinado a ser y lo que no

Sada-gati ..ccceereriiieieee e, El eterno camino del ascenso

Shambhavl ........cccoevvvvvvvvvinnnnnn. La caritativa esposa de Shri Shiva 30

Deva-mata.........cceceeeuvvvnnnnnnnnn. La Madre de los dioses

Chinta ..o, La que cuida de todo nuestro bienestar

Ratna priya......ccceeeeeeeeenennnnnnen. Encarifiada con los mds excelente (joyas)

Sada....coocceeee e Siempre existente

Sarva vidya.....ccccceeeeeeeeiieeeennnenn. Todo conocimiento 35

Daksha kanya.......ccccceeeeeeennnn.n. La Hija del rey Daksha

Daksha-yadiya-vinashint........ La que detuvo el sacrificio del rey Daksha,
cudndo éste no le rindié honor a Shri Shiva

PAY oL 1 o - W La que hizo severas penitencias para

ganarse a Shri Shiva (ayuno completamente,
no comiendo ni siquiera hojas)

Aneka varna.......ccocceeeeeeeeeennnnn. La que se manifiesta de diversas formas
Patala ....ccceeeeeeeeee e De color rojizo-rosado 40
Patala-vatl......ccccevrrieeenneennee. Rodeada de rosas y lotos rojizo-rosados
Pitambara-pari-dhana............. Vestida con la mds fina seda amarilla
Kamalanjira-ranjinT ................. Adornada con capullos de loto
Ameya-vikrama .........cccceeunnnns De inconmensurable valor

V| - Formidable 45
Sundar.....cccccvmeeiiiieeeeeeee e Hermosa

Sura-sundar ......ccceeeeeeeeeeennnnnn. De belleza celestial
Vana-durga.......ccooceeeeeeeeeeeennn. La Diosa del bosque
Matangl....cceeeeeeeeeeecreeeeeeeee La Madre de todas las tribus de elefantes
Matanga-muni pajita............... Adorada por el Sabio Matanga 50
Brahmi c.ccoeeeeeeeeeeeeceeeeeee e, La Shakti de Shri Brahma
Mah’eshwart.........cccccccuvnnnnnneen. La Shakti de Shri Shiva
Aindrm...ooooeee, La Shakti de Shri Indra

Kaumar ....ooovvvveeeiiiiieeeeeeeeee La Shakti de Shri Kartikeya
Vaishnavl.......cccocvvivveeeeeeeeennnn.n. La Shakti de Shri Vishnu 55
Chamunda ......ccccveveeeeeeeeeeennnn. La Diosa que destruye los demonios
Varahl.....ooooeeccciieeeeeceee e La Shakti de Shri Vishnu en su tercera

encarnacion como jabali
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LakshmT ..., La Diosa de la buena fortuna, la prosperidad

y el bienestar
Purush’akruti.......cccceeeeeeeeeennnn.. La que tomo la forma de Omnipresente Ser
Primordial
Vimala.....oooovieee e, Inmaculada e intachable 60
Ut-karshinT........cccccoeeeeiiiiinnnns La mayor gloria ascendente
DAYANA..coiiiiie e Conocimiento
Kriva....oo oo Accion
NITYA .o Eterna
Buddhida...........ccooeee La que concede inteligencia iluminada 65
Bahula..........ooooiieeeee, Abundante
Bahula prema........cccceeeeeeeenn.n. Aquella que desborda Amor
Sarva vahana-vahana............... La que conduce todos los vehiculos
*Nishumbha shumbha-hanant... La Destructora de los demonios Nishumbha
y Shumbha
*Mahish’asura mardint............... La asesina del malvado Mahisha 70
*Madhu-Kaitabha hantr............ La Destructora de los demonios Madhu y
Kaitabha
*Chanda-munda vinashinr......... La Destructora de los demonios Chanda y
Munda
*Sarv’asura vinashini ................. La que convirtio en polvo a todos los demonios
*Sarva-danava ghatint............... La asesina de todos los demonios
Sarva-shastra mayr.................. Aquella con la forma de toda la ciencia y el
conocimiento 75
Y- 1877 La realidad ultima
Sarv’astra-dharint.................... La que utiliza todos los mantras que
destruyen la negatividad
Aneka-shastra hasta................ La que empuia muchas armas
Anek’astrasya dharinr .............. La que tiene muchos mantras diferentes
para destruir la negatividad
KUMmarm ...ooveieiie e, La Diosa Virgen 80
Eka-kanya........cccoooeevnrnnnennnen. La Virgen Suprema
Kaishor.........cooeeeeccceeeeee, La Diosa juvenil
YUVALT ceeeiiieeeee e La que tiene la apariencia de una joven
R L Ascética
Apraudha........ccooociiieeeee, Aquella con forma de una joven doncella 85
Praudha...........cooooeeeeee La que aparece como una mujer madura
Vruddha mata......ccccceeeeeeeeeenn. La que toma forma de una madvre adulta
Bala-prada.....ccccceuuuceeeeennnnnn. La que concede fuerza
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Mah’odar......cccceuucceeeeeeeeee. La que tiene un gran vientre

Mukta keshT ........ceeeeeeennnnnnin. Aquella cuyo cabello es largo y estd suelto 90

Ghora rlpa.....cccceeeeeeeeeeeeeeeennn. La que tiene una forma aterradora

Mahabala ...........ccccoceee De enorme fuerza

Agni jvala.....cccceeeieicieeenee Llameante con fuego

Raudra mukhT ......ccceeeeeeeennnnnn.. Con rostro fiero

Kala-ratri ..ooeeeeeeeeeeceeeeeeeee, La oscura noche de la disolucion 95

TapasViNT...ccccveeeeeeecceeeeeee La que experimenta austeridades

N T V7 U La Shakti de Shri Vishnu, Shri Mahalakshmi

Bhadra-kali.........cccceuurnrnnnnee. La Madpre auspiciosa de piel oscura

Vishnumaya .......eeeceeeeeennn.n. La que anuncia encarnaciones divinas (el
Poder de llusion de Shri Vishnu)

Jalodarm ... Aquella en cuyo vientre estan todas las
aguas de la Tierra 100

Shiva dOtT.....cccouvveeeeeeeeeeeeeeeee. La Mensajera de Shri Shiva

[ U | La que tiene un aspecto terrorifico, con la
boca desmesuradamente abierta

AMDA .o La Madre

Param’eshwarf.........ccccccouvureeen. La Diosa Suprema

KatyayanT .......cooeeeeecnnnneneeeeen. La Hija adoptiva del Sabio Katyayana, nacida

del brillo de todos los dioses para destruir al
malvado Mahishasura y a sus seguidores 105

SAVITIT e El poder vigorizante del Sol
Pratyakshya.........c.cccoovnrnnnnnenn. La que se manifiesta abiertamente
Brahma-vadint........ccccccouuneeeen. La que enseria el conocimiento de

Parabrahma (Espiritu Supremo)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah



Kavach de la Devi
(Shri-Chandi-Kavacham)

El Kavach de la Devi fue presentado por primera vez en un Guru Puja,
por eso la siguiente introduccion: Nuestro Guru es la Gran Madre. Todo su
Shakti y aspectos de yoguini estan disponibles para sus nirios.

Al leer el Kavach de la Devi, movilizamos estos poderes para purificar e
iluminar nuestros Koshas (nuestros cuerpos mental, emocional y fisico).

Asi, por el Poder de Guru-mata, el Atma se convierte en el guru del cuerpo.

jPueda la sabiduria y compasion de nuestra Sat-guru fluir a través de
nosotros y alcanzar los cuatro cuartos de la Tierra!

Atha Shri-Chandi-Kavacham

Aqui comienza el Chandi Kavach:

Aum Shri Ganeshaya namah, Shri-Sarasvatyai namah
Ameén. Saludos a Shri Ganesha. Saludos a Shri Saraswati.

Shri-Guriibhyo namah, Shri-Kula-devatayai namah
Saludos a Shri Guru. Saludos a la Deidad adorada en la familia (que es Shri Mataji
Nirmala Devi).

Avighnam astu, Aum Narayanaya namah
Que no haya obstdculos. Amén, saludos a Shri Narayana.

Aum Nara-nar’ottamaya namabh,

Aum Sarasvati Devyai nhamah

Shr1 Vedavyasaya namah
Ameén, saludos a Shri Vishnu. Amén, saludos a la Diosa Saraswati.
Saludos al sabio Vyasa.

Atha Devyaha Kavacham
Aqui comienza la parte principal del Kavach de la Devi:

Asya Shri-Chandi-kavachasya Brahma rishihi
El sabio que preside el Shri Chandi-Kavach es Brahma,
Anushtup chhandah, Chamunda devata
La métrica es Anushtup. La deidad que preside es Chamunda.
Anganyas’okta-mataro-bijam, Digbandha-devatas-tatvam
La semilla principal es Anganyasokta Matar. El principio es Digbandha-devata.
Shri-Jagadamba-prityarthe,
Sapta-Shati pathangatvena jape viniyogah
Se recita como parte del Sapta-shati (setecientos versos en alabanza a Shri Durga)
para agradar a Shri Jagadamba.
Aum namash-Chandikayai
Amén. Obediencia a Chandika.
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Markandeya uvacha
Asi hablo Markandeya:

1 Aum yad-guhyam paramam loke
sarva-raksha-karam nrunam
Ameén. Oh Brahmadeva, por favor dime aquello que es muy secreto y no se
ha dicho a nadie,
Yan-na kasya-chid’akhyatam tanme, brihi Pitamaha
y que protege a todos los seres en este mundo, en todos los sentidos.

Brahm’ovacha
Brahmadeva dijo:

2 Asti Guhya-tamam vipra, sarva-bhit’opa-karakam
jOh Brahmin! Lo mds secreto, auspicioso y benevolente para todos los seres
Devy’astu kavacham punyam, tachchhru-nushva Mahamune
es el Kavach de la Devi. Por favor escucha esto, oh gran sabio.

3 Prathamam Shailaputri cha, dvitiyam Brahma-charint
En primer lugar Shailaputri (la Hija de la montaria), segundo Brahmacharini
(la que observa el estado del celibato),
Trittyam Chandra-ghant’eti, Kishmand’eti chatur-thakam
tercero Chandraghanta (adornada con la luna como su campana),
cuarto Kushmanda (aquella cuyo Vacio contiene el universo),

4 Panchamam Skandamat’eti, shashtham Katyayan’iti cha
quinto Skandamata (la Madre de Kartikeya), sexto Katyayani (la Hija adoptiva
del Sabio Katyayana),
Saptamam Kalaratr’tti, Mahagaur’iti ch’ashtamam
séptimo Kalaratri (la noche oscura de la disolucion), octavo Mahagauri (la Adi
Kundalini),

5 Navamam Siddhi-datri cha, nava Durgaha prakir-titaha
noveno Siddhi-datri (la que otorga poderes divinos especiales). Durga es
conocida por estos nueve nombres,

Uktany’etani namani, Brahman’aiva Mahat-mana
tal como ha sido dicho por la Gran Alma Brahmadeva.

6 Agnina dahya-man’astu, shatru-madhye gato rane
Aquellos que son engullidos por el fuego o que han sido rodeados por
enemigos en el campo de batalla,
Vishame durgame ch’aiva, bhayartaha sharanam gataha
0 se encuentran en un lugar intransitable o asustados, si se entregan (a
Durgay),
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Na tesham jayate, kinchid-ashubham rana-sankate
nunca sufriran ninguna desdicha o desgracia, ni siquiera en tiempos de
guerra.

N’apadam tasya pashyami, shoka-dukh-bhayam na hi
No se enfrentardn a ninguna calamidad, afliccion, pena o miedo.

Yaistu bhaktya smruta ninam, tesham vruddihi prajayate
Aquellos que Te recuerdan con gran devocion, en verdad tienen prosperidad.
Ye tvam smaranti Deveshi, rakashase tan-na saonshayah
Sin lugar a dudas, Oh Diosa Suprema, proteges a aquellos que Te recuerdan.

Preta-saonstha tu Chamunda, Varaht mahish’asana
La Diosa Chamunda se sienta sobre un cadaver, Varahi cabalga sobre un
buifalo,

Aindri gaja-samarudha, Vaishnavi Garud’asana
Aindvri estd montada en un elefante y Vaishnavi en un condor (Garuda),

Mah’eshwart vrush’artdha, Kaumari shikhivahana
Maheshwari estd montada sobre un toro, el vehiculo de Kaumari es un pavo
real,

Lakshmiht padm’asana Devi, padmahasta Haripriya
Lakshmi (la amada de Shri Vishnu), estd sentada en un loto y también
sostiene un loto en Su mano.

Shwetartpa-dhara Devi, Ishvari vrusha-vahana
La Diosa Ishwari, de tez blanca, esta montada en un toro,
Brahmi harmsa-samartdha, sarv’abharana-bhishita
Brahmi que se embellece con todos los ornamentos esta sentada en un cisne.

Ity’eta Matarah sarvaha, sarvayoga-sam-anvitaha
Todas las Diosas Madpres estan dotadas de yoga
Nana-bharana-shobha-dhya, nana-ratn’opa-shobhitaha
y estdn adornadas con diferentes ornamentos y joyas.

Drushyante ratham-arudha, Devyah krodha-sama-kulaha
Se ve a todas las Diosas montadas en carros y estan llenas de furia.
Shankham chakram gadam shaktim,
halam cha musal’ayudham
Empunan la concha, el disco, la maza, el arado, la porra, la jabalina,

Khetakam tomaram chaiva, parashum-pasham-eva cha
el hacha, el lazo, los dardos con puas, el dogal, el ldtigo,
Kunt’ayudham trishulam cha, sharngam-ayudham-uttamam
el tridente, la lanza, el arco y las flechas.
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15 Daityanam deha-nashaya, bhakt’anama-abhayaya cha
Estas Diosas empufan sus armas constantemente para destruir los cuerpos
de los demonios,
Dharayanty’ayudhanr’ttham, Devanam cha hitaya vai
pavra la proteccion de los devotos y para la benevolencia de los Dioses.

16 Namaste’stu Maharaudre, Mahaghora-parakrame
Saludos a Ti, oh Diosa con aspecto muy aterrador, de temible valor,
Mahabale Mahotsahe, Mahabhaya-vinashini
de tremenda fuerza y energia, la destructora de los peores miedos.

17 Trahi mam Devi dushprekshye, shatriinam bhaya-vardhini
Oh Devi, es dificil incluso mirarte. tu incrementas los miedos de tus enemigos,
por favor protégeme. _
Prachyam rakshatu mam-Aindri, Agneyyam-Agni devata
Pueda la Diosa Aindri protegerme por el este, Agni devata (Diosa del fuego)
por el sureste,

18 Dakshine’vatu Varaht, Nairutyam Khadga-dharint
Varahi (la Shakti de Vishnu en la forma de_jabali) por el sur, Khadgadharini
(la que empuria una espada) por el suroeste,
Pratichyam Varuni rakshed, Vaya-vyam Mruga-vahint
Varuni (la Shakti de Varuna, el Dios de la lluvia) por el oeste, Mrugavahini
(cuyo vehiculo es el ciervo) me proteja por el noroeste.

19 Udichyam patu Kaumari, Aishanyam Shila-dharint
Pueda la Diosa Kaumari (la Eterna Virgen, la Shakti de Kartikeya) protegerme
_ por el norte y la Diosa Shuladharini por el noreste,
Urdhvam Brahmani me rakshed’adhastad-Vaishnavi tatha
Brahmani (la Shakti de Brahma) por encima y Vaishnavi (Shakti de Vishnu)
por debajo, protégeme.

20 Evam dasha disho rakshyech-Chamunda Shava-vahana
Oh Diosa Chamunda, que estd sentada en un caddver, por favor protégeme
por todas las diez direcciones.
Jaya me chagratah patu, Vijaya patu prushthatah
Pueda la Diosa Jaya protegerme por delante y Vijaya por detrds,

21 Ajita vama-parshve tu, dakshine ch’aparajita
Ajita por la izquierda y Aparajita por la derecha.
Shikham-Udyotint rakshed, Uma miardhni vyavas-thita
Pueda la Diosa Udyotini proteger mi pelo y pueda Uma cubrir toda mi cabeza
y protegerla.
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22 Maladhart lalate cha, bhruvau rakshed-Yashasvint
Pueda ser protegida por Maladhari la frente, por Yashasvini las cejas,
Trinetra cha bhruvor-madhye-Yamaghanta cha nasike
por Trinetra el Hamsa, por Yamaghanta la parte interna de la nariz,

23 Shankhint chakshushor-madhye, shrotrayor-Dwara-vasint
por Shankhini ambos ojos, y por Dwarawasini los oidos.
Kapolao Kalika rakshet-karnamile to Shankart
Pueda Kalika proteger mis mejillas y Shankari la raiz de los oidos.

24 Nasikayam Sugandha cha, uttar’oshthe cha Charchika
Pueda ser protegido por Sugandha la nariz, por Charchika el labio superior,
Adhare ch’amrutakala, jihvayam cha Sarasvati
por Amrutakala el labio inferior, por Saraswati la lengua,

25 Dantan-rakshatu Kaumart, kantha-deshe tu Chandika
por Kaumari los dientes, por Chandika la garganta,
Ghantikam Chitraghanta cha, Mahamaya cha taluke
por Chitraghanta la cavidad de resonancia, por Mahamaya la coronilla,

26 Kamaksht chibukam rakshed, wacham me Sarva-mangala
por Kamakshi la barbilla, por Sarvamangala el habla,
Grivayam Bhadrakali cha, prushtha-vaonshe Dhanur-dhart
por Bhadrakali el cuello, y por Dhanurdhari la espina dorsal.

27 Nilagriva bahih-kanthe, nalikam Nalaktbart
Pueda Nilagriva proteger la parte exterior de mi garganta
y Nalakubari la traquea.
Skandhayoh khadgint rakshed, bahti me Vajra-dharint
Pueda Khadgini proteger mis hombros y Vajra-dharini mis brazos.

28 Hastayor-Dandint rakshed-Ambika ch’angu-Ilishu cha
Pueda Devi Dandini proteger ambas manos, y Ambika mis dedos,
Nakhan Chhileshwart rakshet-kukshau rakshet-Kuleshwart
Shuleshwari mis ufias y Kuleshwari mi vientre.

29 Stanau rakshen-Mahadevi, manah Shoka-vinashint
Pueda ser protegido por Mahadevi el pecho, por Shoka-vinashini la mente,
Hrudaye Lalita Devi, udare Shiladharint
por Lalita Devi el corazon, por Shula-dharini el estomago,

30 Nabhau cha Kamint rakshed, guhyam Guhyesh-wart tatha
por Kamini el Nabhi, por Guhyeswari las partes ocultas,

Pitana kamika medhram, gude Mahisha-vahint
por Putana kamika los érganos reproductivos, y por Mahisha-vahini el recto.
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31 Katyam Bhagavati rakshej-janunt Vindhya-vasint
Pueda la Diosa Bhagavati proteger mi cintura y Vindhyvasini las rodillas.
Janghe Mahabala rakshet-sarvakama pradayini
Pueda Mahabala, que colma los deseos, proteger mis muslos.

32 Gulphayor-Narasinvht cha, pada-prushthe tu Taijasi
Pueda Narasinvhi proteger mis tobillos, Taijasi mis pies,
Pad’angulishu Shri rakshet-pad’adhas-Talavasint
Shiri los dedos de mis pies y Talavasini la planta de mis pies.

33 Nakhan-daonshtra-karali cha, keshan-chaiv’Ordhva-keshint
Pueda Doanshtra-karali proteger mis urias, Urdhvakeshini el pelo,
Roma-kipeshu Kauberi, tvacham Vagishwari tatha
Kauberi los poros, y Vagishwari la piel.

34 Rakta-majja-vasa-maonsany’asthi-medaonsi Parvati
Pueda la Diosa Parvati proteger la sangre, la médula de los huesos,
la grasa y los huesos,
Antrani kala-ratrish-cha, pittam cha Mukuteshwart
la Diosa Kalaratri los intestinos, y Mukuteshwari la bilis (y el higado).

35 Padmavati padmakoshe, kaphe Chiada-manistatha
Pueda Padmavati proteger los chakras, Chudamani la flema (o pulmones),
Jvalamukht nakha-jvalam-Abhedya sarva-sandhishu
Jwalamukhi el brillo de las uias y Abhedya todas las articulaciones,

36 Shukram Brahmant me rakshet-chhayam, Chhatresh-vari tatha
Brahmani el semen, Chhatreshwari la sombra de mi cuerpo,
Ahankaram mano buddhim, rakshen-me Dharma-dharint
Dharmadharini el ego, superego e intelecto (Buddhi),

37 Prana-panau tatha vyanam-udanam cha samana-kam
Vajrahasta el pran, apan, vyan, udan, saman (los cinco alientos vitales),
Vajrahasta cha me rakshet-pranam Kalyana-shobhana
y Kalyana-shobhana los pranas (la fuerza vital).

38 Rase ripe cha gandhe cha, shabde sparshe cha Yogint
Pueda Yogini proteger los organos de los sentidos, es decir, la facultad del
gusto, la vista, el olfato, el oido y el tacto.
Sattvam rajas-tamas-chaiva, rakshen-Narayant sada
Pueda Narayani proteger los gunas: Sattwa, Raja y Tamo,



39 Ayl rakshatu Varaht, dharmam rakshatu Vaishnavi
Varahi la vida, Vaishnavi el dharma,
Yashah kirtim cha Lakshmin-cha, dhanam Vidyam cha Chakrint
Lakshmi la riqueza y el conocimiento, Chakrini el éxito y la fama,

40 Gotram-Indrani me rakshet-pashun-me raksha Chandike
Indrani los familiares, Chandika el ganado (sustento),
Putran-rakshen-Mahalakshmir-bharyam rakshatu Bhairavi
Mahalakshmi los nirios y Bhairavi la conyuge (esposay).

41 Panthanam Supatha rakshen-margam Kshema-kart tatha
Pueda Supatha proteger mi viaje y Kshemakari mi camino.
Rajadvare Mahalakshmir-Vijaya sarvatah sthita
Pueda Mahalakshmi protegerme en la corte del rey (todos los sitios oficiales) y
Vijaya en todas partes.

42 Raksha-hinam tu yat-sthanam, varjitam kavachena tu
Oh Diosa Jayanti, cualquier lugar que no ha sido mencionado en el Kavach y
que por lo tanto haya quedado desprotegido,
Tat-sarvam raksha me Devi, Jayantl papa-nashinit
pueda ser protegido por Ti, la destructora de los pecados.

43 Padam’ekam na gachhettu, yadichhe-chhubham’atmanah
Uno deberia invariablemente cubrirse con este Kavach dondequiera que vaya
Kavachen’avruto nityam, yatra-yatr’aiva gachhati
y no deberia dar ni un paso sin él, si desea auspiciosidad.

44 Tatra tatrartha-labhash-cha, Vijayah sarva-kamikah
Entonces uno tiene éxito en todas partes, en todas las cosas.
Yam yam chintayate kamam, tam tam prapnoti nishchitam
Todos los deseos son satisfechos con seguridad,
Param’aish-varyam-atulam, prapsyate bhitale puman
y esa persona goza de gran prosperidad en la Tierra.

45 Nirbhayo jayate martyah, sangram’eshv’aparadjitah
La persona que se cubre a si mismo con el Kavach pierde todo miedo, nunca
es derrotado en la batalla,
Trailokye tu bhavet-pujyah, kavachen’avrutah puman
y se hace digno de ser alabado en los tres mundos.

46 Idam tu Devyaha kavacham, Devanam’api dur-labham
Este Kavach de la Devi es inaccesible incluso a los dioses.
Yah pathet-prayato nityam, trisandhyam shraddhay’anvitah
El que lo lee con fe cada dia tres veces (manana, tarde y noche),
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47 Daivt kala bhavet-tasya, trailok-yeshv’aparajitah
Recibe las artes divinas (las shaktis), es invencible en los tres mundos,
Jived-varsha-shatam, sagram-apa-mrutyu-vivar-jitah
vive un centenar de arios y estd libre de muerte accidental.

48 Nashyanti vyadhayah sarve, lata-visphotak’adayah
Todas las afecciones, como furunculos, cicatrices, etc. son destruidas.
Stha-varam janga-mam ch’aiva, krutri-mam, ch’api yad-visham
Los venenos de seres moviles (escorpiones y serpientes) e inmoviles (otros) no
pueden afectarle.

49 Abhi-charani sarvani, mantra-yantrani bhatale
Todos aquellos que con propdsitos malvados lanzan sobre otros conjuros
mdgicos con mantras o yantras,
Bhiicharaha khecharash-ch’aiva jala jash ch’opadeshikaha
todas las fuerzas negativas activas en el agua o en el aire,

50 Sahaja kulaja mala, dakint shakini tatha
toda clase de bhuts que rondan la Tierra,
Antariksha-chara ghora dakinyashcha maha-balaha
todos aquellos que hipnotizan a otros,

51 Graha-bhita-pisha-chashcha, yaksha-gandharva-rakshasaha
todos los yakshas y gandharvas, todas las entidades negativas,
Brahma-rakshasa-vetalaha, kishmanda bhairav’adayah
todos los demonios y las fuerzas del mal,

52 Nashyanti darshanat-tasya, kavache hrudi saonsthite
son destruidos solo con la mirada de la persona que tiene el Kavach en su
corazon.
Man’onnatir-bhaved tasya-tejo-vrudhi-karam param
Cualquiera que lea el Kavach con devocion, su dignidad y prosperidad se
incrementan.

53 Yashasa vardhate s’opi, kirti-mandita-bhutale
Esa persona recibe mds y mds respeto y valor.
Japet-Sapta-shatim Chandim, krutva tu kavacham pura
En la Tierva crece en prosperidad y fama al leer el Kavach y el Sapta-shati
(setecientos versos en alabanza a Shri Durga),

54 Yavad-bhi-mandalam dhatte-sashaila-vana-kananam
y meditando en Shri Chandli. Su progenie prosperard,
Tavat-tishthati medinyam, santatihi putra-pautrikt
mientras la Tierra sea rica en montanas y bosques.
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55 Dehante paramam sthanam, yat-surai-rapi durlabham
Por la gracia de Mahamaya, alcanzari el estado mads elevado,
Prapnoti purisho nityam, Mahamaya-prasadatah
que es extremadamente dificil incluso para los dioses,

56 Labhate paramam ripam, Shivena saha modate, Aum
y es eternamente dichoso en la compariia del Serior Shiva. Amén.

Iti Devyaha Kavacham sampirnam

Asi llega a su fin el Kavach de la Devi.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

El Kavach de la Devi es recitado en la
tercera y cuarta noches del Navaratri.

Mientras se lee el Kavach de la Devi, se
puede poner la mano o la atencién en la
parte del cuerpo que ha de ser protegida.
También se puede hacer una pausa al leer
y utilizar el nombre como un mantra. Por
ejemplo: Aum twamewa sakshat...Shri
Chandr... sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah.
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El Kavach de la Devi debe leerse
preferiblemente en voz alta, ya que
ayuda a limpiar los bloqueos del devoto
y le bafia de vibraciones divinas. Si se lee
en sanscrito, los mismos sonidos actian
como bija mantras y activan mas la
Kundalini.

Ver pag. 140: Kavach de Shri Rama
(lado derecho).



Shri-Devi Atharva-Shirsham

(La mas alta alabanza de la Suprema Devi)

Aum ShrT Ganeshaya namah
Ameén. Saludos a Shri Ganesha.

1 Aum sarve vai Deva Devim-upa-tasthuhu
“Kasi twam Maha-dev’iti”
Amén. Todos los devas se acercaron con reverencia a la Devi y preguntaron:
“/Quién eres, Gran Diosa?”

2 Sa-bravit-

En respuesta, Ella dijo:

“Aham Brahma-swaripint
“Soy Omnipresente. Soy la misma Consciencia divina.

Mattah Prakruti-purush’atmakam jagat
El mundo hecho de la energia creativa de Shri Adi Shakti y del Espiritu
Primordial de Shri Sadashiva, viene de Mi,

Shiinyam ch’ashiinyam cha
siendo ambos manifiesto y no-manifiesto.

3 Aham-anand’ananandau

Soy dichosa y soy la dicha misma.

Aham Vidiyan’avidfiyane
Soy todo conocimiento y aquello que atin no se conoce.

Aham Brahm’abhrahmant veditavye
Soy Consciencia divina y también aquello que estd fuera de la Consciencia
divina, soy todo lo que ha de ser conocido.

Aham Pancha-bhitani-apancha-bhatani
Soy los cinco elementos de la creacion y estoy mds alld de los cinco elementos
de la creacion

Aham-akhilam jagat
Soy todo este mundo manifiesto.

4 Ved’oham-aved’oham

Soy los Veedas (conocimiento sagrado), todos los otros medios de conocimiento
y aquello que no debe ser conocido (Avedas).

Vidy’aham-avidy’aham
Soy puro conocimiento y aquello que no es puro.

Aj’aham-anaj’aham
No tengo nacimiento y, sin embargo, nazco una y otra vez.

Adhash ch’ordhvam cha Tiryak-ch’aham
Estoy tanto encima como debajo y como mds alla.
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Aham Rudrebhir-vasubhish-charami
Me manifiesto a través de las deidades de destruccion (Rudras) y las deidades
de bendicion (Vasus).
Aham-adityair-uta Vishwa-devaihi
Soy los dioses universales del Sol (Adityas) y las deidades universales
(Vishwadevas).
Aham-mitra-vartnav’ubhau bibharmi
Soy el Sol (Mitra) y el Serior de los océanos (Varuna), a los cuales sustento.
Aham-indr’agni aham-ashvinav’ubhau
Soy Indra, el Rey de los dioses; Agni, el Serior del fuego; y los doctores divinos,
los gemelos Ashvini.

Aham Somam Twashtaram Pishanam Bhagam dadhami
Soy la Luna (Somay), el Constructor divino (Twashta) y sustento a Pushan y
Bhaga, los dioses gemelos de la riqueza.

Aham Vishnum-uru-kramam
Soy Shri Vishnu,

Brahmanam-uta Prajapatim dadhami
y Shri Brahma y también Prajapati que producen esta creacion. Sustento a
todos aquellos cuyo paso se amplia para abarcar los tres mundos.

Aham dadhami Dravinam havishmate supravye, yajamanaya sunvate
Sustento todas las cosas auspiciosas ofrecidas a Dios y a cualquiera que
adore con apropiada devocion, le doy prosperidad y riqueza.

Aham rashtrT san-gamani Vasiinam,

chikitusht prathama yadnyiyanam
Entre todos los dioses venerables omnipresentes, soy adorada en primer
lugar.

Aham suve pitaram’asya Mirdhan-mama, yonir-apsvantah samudre
Con el Poder de mi alma interior, creo el Cielo y los siete océanos desde mi
fontanela.

Ya evam veda, sa daivim sam-padam’apnoti”

El que llega a conocer esto (mediante vibraciones) obtendra riqueza divina (los
Pies de Loto del Divino)’”.

Te deva abruvan:
Entonces los devas contestaron:
“Namo Devyai Mahadevyai
“Saludos a la Devi, a la Gran Diosa.
Shivayai satatam namah
Saludos siempre a Ella, que es siempre auspiciosa.
Namah Prakrutyai Bhadrayai
Saludos a la que es la Causa Primordial y el Poder sustentador.
Niyataha pranataha-sma tam
Con completa reverencia y total atencion, le rendimos homenaje a Ella.
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9 Tam-agni-varnam Tapasa jvalantim

A aquella cuya tez es radiante como el fuego, a la que brilla a través del
poder de meditacion, a la que es resplandeciente y gloriosa,

Vairochanim Karma-phaleshu jushtam
a la asesina del demonio Vairochana, a la que da el fruto de todas las
acciones,

Durga-devim sharanam pra-pad’ya-

Mah’esuran-nashayitryai te namah
nos entregamos a la Diosa Durga que mata a todos los demonios poderosos,
jobediencia a Ti!

10 Devim vacham’ajanayanta Devas-

tam Vishwa-rtpaha pashavo vadanti
La que creo el habla iluminada para todos los seres vivos, cuya forma es
universal y que es el alma de todas las deidades,

Sa no mandresham-irjam duhana

dhenur-vagas-manupa sushtu-taitu
que llena de gozo, alimento y poder como la vaca divina que llena de deseos
(Kamadhenu), pueda esa diosa del habla y la dicha sentirse satisfecha y
aparecer ante nosotros.

11 Kala-ratrim Brahma-stutam Vaishnavim Skanda-mataram
Oh Diosa de la oscura noche de la disolucion (Mahakali), alabada por
Brahma, la Shakti de Vishnu (Vaishnavi), la Madre de Skanda (Parvati),
Saraswatim-Aditim-Daksha-duhitaram namamah, Pavanam Shivam
Saraswati, Aditi (Madvre de los dioses), la hija de Daksha (Daksha-Duhita
o Sati), la Destructora del pecado, la Otorgadora de dicha. Oh pura y
auspiciosa Diosa, jobediencia a Ti!

12 Maha-lakshmyai cha vidmahe, Sarva-shaktyai cha dhimahi
Conocemos a Shri Mahalakshmi, meditamos en la que es la encarnacion de
todo poder,

Tanno Devi prachodayat
y pueda esa Diosa iluminarnos en nuestro conocimiento e inspirarnos en
nuestra meditacion.

13 Aditir-hyajanishta Daksha ya duhita tava
Oh Daksha, de tu Hija llamada Aditi,
Tam deva anvajayanta bhadra amruta-bandhavah
todos los auspiciosos dioses inmortales nacieron.

14 Kamo Yonihi Kamala Vajrapanir-Guha Hasa Matarishw’abhram’indrah
Kama (Ka), Yoni (ai), Kamala (i), Vajrapani - Indra (La), Guha (Hrim);
(Ha), (Sa), las silabas bija; Matarishwa-Vayu (Ka), Abhra (Ha), Indra (La),
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Punar-guha Sakala Mayaya cha, puriichy’aisha Vishwa-mata-di-vidyom
Punaha-guha (Hrim); (Sa), (Ka), (La), las silabas bija; y Maya (Hrim). Todos
estos son los conocimiento de Ella, que es la Madre Universal, que es
Omnipresente y que es el Alma de todos.

15 Esha-atma-shaktihi
Ella es el Poder del Espiritu.

Esha Vishwa-mohint, Pash’ankusha-dhanur-bana-dhara
Ella es la encantadora del universo, que empuvia el lazo, el gancho con
aguijon, el arco y las flechas.

Esha Shri-maha-vidya
Ella misma es el mds alto conocimiento.

Ya evam veda, sa shokam tarati
El que llega a saber esto podvra ser liberado de todas las penas.

16 Namaste’stu Bhagavati matar-asman pahi sarvatah”
Saludos a Ti, Oh Bhagavati, por favor protégenos de todas las maneras
posibles y desde todas las direcciones”.

El sabio vidente dijo:

17 “Saish’ashtau vasavah saish’aika-dasha rudraha
“Ella es los ocho dioses de la bendlicion (Ashta-Vasus), los once poderes
destructivos (Rudras),

Saisha Dva-dash’adityaha
las doce deidades universales del Sol (Adityas),

Saisha Vishve-devaha Soma-pa Asoma-pash-cha
Ella manifiesta las deidades universales (Vishwa-devas), tanto las que beben
como las que no beben Soma (bebida divina embriagadora) .

Saisha Yatu-dhana Asura Rakshaonsi Pishacha

Yakshaha-siddhaha
Ella manifiesta los yatuyans, asuras, espiritus malvados, yakshas, rakshasas,
sabios, videntes y profetas.

Saisha Sattva-rajas-tamaonsi
Ella manifiesta los tres gunas: Sattva, Raja y Tama.

Saisha Brahma-Vishnu-Rudra-ripint
Ella manifiesta los Trimurtis: Brahma, Vishnu y Shiva,

Saisha Praja-pat’indra-manavah
Prajapati, Indra y Manu, el progenitor de la humanidad.

Saisha Grah-nakshatra-jyotinshi, Kala-kashth’adi-kala-rapint
Ella manifiesta los planetas, constelaciones y estrellas, y todas las categorias
del tiempo,

Tam aham pranaumi nityam
jobediencia a Ti por los siglos de los siglos!
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Pap’apa-harinim Devim Bhukti-mukti-pra-dayinim
Oh Diosa, eres la destructora de los pecados, das gozo a este mundo y a
continuacion concedes la emancipacion completa.

Anantam Vijayam Shuddham Sharanyam Shiva-dam Shivam
Tu eres eterna, victoriosa, pura, a la que todos se rinden, auspiciosa y feliz.

18 Viyadikara sai-yuktam Vitihotra-sam-anvitam
Vyat-Cielo (ha), vitihotra-fuego (Ra), i — terminando en T’
Ardhendu-lasitam devya bijam sarv’artha-sadhakam
todos estos se combinan con el simbolo de la luna creciente para crear el bija
mantra ‘Hrim'’, que satisface todos los deseos.

19 Evam-ek’aksharam Brahma yatayah shuddha-chetasah
Asi, esta unica silaba (Hrim) es como el Omnipresente Om. El sabio cuya
atencion es completamente pura,
Dhyayanti Param’ananda-maya Diiyan’ambu rashayah
y que medlita sobre eso, estd lleno de suprema beatitud divina y es un océano
de conocimiento. Esta silaba Hrim todo lo abarca, y es tan poderosa como el
Om e invoca el Poder de la Diosa.

20Vang-maya brahma-sis-tasmat

shashtham vaktra sam-anvitam
Vani (Aim), Maya (Hrim), Brahmasu Kama (Klim), después de eso la sexta
consonante ‘cha’ termina con una ‘a’ (Cha),

Sdry’ovama-shrotra-bindu-sai-yukt’ashta-trutiyakah
Surya (Ma), la siguiente silaba hacia la derecha se curva como una oreja (u),
por encima de la vocal esta el punto nasal (Mun).

Narayanena sam-mishro vayush-ch’adhara-yuk tatah
El siguiente, representando a Narayan, es ‘da’ terminando con una ‘a’ (da),
Vayu (Y), se combina con ‘ay’ para dar ‘ye’,

Vicche Navarnak’ornah syan-mahad’ananda-dayakah
y finalmente ‘vicche'. Este mantra estad formado por nueve silabas por lo
que es conocido como ‘Navarna Mantra'. El que pronuncia este mantra con
constante devocion es absorbido completamente en el mds alto estado de
felicidad.

(Aum ATm Hrim KIim Chamundayai vicche)
(El significado completo del mantra Navarna es: ‘Oh Espiritu Supremo
Mahasaraswati, oh la mds pura y propicia Mahalakshmi, oh encarnacion del
gozo Mahakali, para lograr el mds alto estado del conocimiento, meditamos
constantemente en Ti. Oh Diosa Chandika que encarnas la triple combinacion
Mahasaraswati-Mahalakshmi-Mahakali, jobediencia a Til Por favor rompe el
apretado nudo de la ignorancia y libéranos)).
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21 Hrut-pundarika-madhya-stham Pratah-Sirya-sama-prabham
Tu eres la que reside en el loto del corazon, la que es radiante como el Sol
naciente,

Pash’ankusha-dharam Saumyam Varad’abhaya-hasta-kam
la que sostiene el lazo y el gancho (aguijon), la que es muy agradable, que da
bendiciones y elimina todo temor con un gesto de su mano (Hasta mudra),
Tri-netram Rakta-vasanam Bhakta-kama-dudham bhaje
la que tiene tres ojos (Trinetra), que estd adornada con prendas rojas, que
satisface todos los deseos de sus devotos como la vaca divina que concede
deseos (Kamadhenu), yo adoro a esa Diosa.

22 Namami twam Maha-devim Maha-bhaya-vinashinim
Me inclino ante esa Gran Diosa que destruye los miedos mds aterradores,
Maha-durga-pra-shamanim Maha-karunya-rapinim
que disuelve los obstdculos mds impenetrables. Tu misma eres la mayor
compasion;

23 Tasyaha swartipam Brahm’adayo na jananti
tasmad’uchyate Adfiyeya
cuya forma incluso Brahma y otras deidades no pueden comprender, de ahi
que Ella sea llamada ‘Adrieya’, Incognoscible;
Yasya anto na labhyate tasmad’uchyate Ananta
cuyo fin es inconcebible, por lo que es llamada ‘Ananta’, Eterna;
Yasya lakshyam n’opa-lakshyate tasmad’uchyate Alakshya
cuyo proposito es insondable, por lo que es llamada ‘Alakshya’, Imperceptible;
Yasya jananam n’opa-labhyate tasmad’uchyate Aja
cuyo nacimiento es desconocido, por lo que es llamada ‘Aja’, No-nacida;
Ek’aiva sarvatra vartate tasmad’uchyate Eka
que es la Omnipresente, por lo que es llamada ‘Eka’, la Unica;
Ek-aiva vishwa-riipint tasmad’uchyate Naika
sin embargo, incluso siendo la Omnipresente, tiene infinitas formas, por lo
que es llamada ‘Naika’, Muchas;
Ata ev’ochyate Adnyey’anant’alakshy’aj’aika-naik’eti
por lo tanto es llamada ‘Adrieya-Ananta-Alakshya-Aja-Eka-Naika'.

24 Mantranam Matruka Devi shabdanam DrAyana-rapint

En todos los mantras, resides como ‘Matruka Devi’ (el Poder maternal de las
silabas divinas); en las palabras, resides como ‘Diiyana rupini’ (conocimiento
sagrado);

Driyananam Chin-may’atita shiinyanam Shanya-sakshint
En el conocimiento, resides como ‘Chinmayatita’ (mds alld de la pura
inteligencia); en la nada, resides como ‘Shunya sakshini’ (el testigo);

Yasyaha parataram n’asti, s’aisha Durga prakirtita
no hay nada mayor que Tu, por lo que eres célebre con el nombre Shri
Durga.
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25 Tam Durgam Durgamam Devim Dur’achara-vighatinim
A esa Diosa Durga, que aniquila todas las tendencias malvadas,
Namami bhava-bhit’oham Saonsar’arnava-tarinim”
por favor, libéranos del océano de este mundo. Yo, que estoy muy
asustado por este mundo de ilusion, me inclino ante Ti".

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

El Shri Devi Atharva Shirsham se recita la séptima noche del Navaratri.

El Navarna mantra (que aparece en el verso 20 del Shri Devi Atharva Shirsham)
estd explicado en la pdg. 250
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Devi1 Suktam
(Himno a Aparajita del ‘Devi Mahatmyam’)

Namo Devyai Mahadevyai
Los dioses dijeron: Saludos a la Devi, a la Gran Diosa.
Shivayai satatam namah
Saludos siempre a la que es siempre auspiciosa.
Namah Prakrutyai Bhadrayai
Saludos a la que es la Causa Primordial y el Poder sustentador.
Niyataha pranataha-smatam
Con completa reverencia y total atencion, le rendimos homenaje.

Raudrayai namo Nityayai
Saludos a la que es terrible, a la que es eterna.
Gauryai Dhatryai namo namah
Saludos a Shri Gauri, la Sustentadora (del universo).
Jyotsnayai cheindu-ripinyai
Saludos siempre a la que tiene la forma de la luna, la luz de la luna,
Sukhayai satatam namah
y la felicidad misma.

Kalyanyai pranatam Vruddhyai
Nos inclinamos ante la que es bienestar.
Siddhyai Kiirmyai namo namah
Saludos a la que es prosperidad y éxito.
Nairutyai bhibhrutam Lakshmyai
Saludos a la consorte de Shri Shiva que es Ella misma la buena fortuna,
Sharvanyai te namo namah
asi como la desgracia de los seres.

Durgayai Durga-parayai

Saludos siempre a Shri Durga que nos lleva a través de las dificultades,
Sarayai Sarvakarinyai

que es la autora de todas las cosas,
Khyatyai tathaeva Krishnayai

que es el conocimiento de la discriminacion; y que es azul muy oscuro,
Dhimrayai satatam namah

y también de tez como el humo.
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Atisaumy’ati-Raudrayai

Nos postramos ante la que es a la vez la mds amable y la mds tervible.
Natastasyai namo namah

La saludamos una y otra vez.
Namo Jagat-pratishthayai

Saludos a la que es el sustento del mundo.

Devyai Krutyai namo namah
Saludos a la Devi que tiene la forma de la voluntad.

Ya Devi sarva bhiteshu Vishnumay’eti shabdita
Saludos una y otra vez a la Devi que en todos los seres es llamada Vishnumaya (la
ilusion de Vishnu).

Namas Tasyai namas Tasyai hamas Tasyai namo namah

Ya Devi sarva bhiteshu Chetan’ety’abhidhiyate
Saludos una y otra vez a la Devi que habita en todos los seres como consciencia.
Namas Tasyai namas Tasyai nhamas Tasyai namo namah

Ya Dev1 sarva bhiteshu Buddhi riipena saonsthita
Saludos una y otra vez a la Devi que habita en todos los seres como inteligencia.

Namas Tasyai namas Tasyai namas Tasyai namo namah

Ya Devi sarva bhiteshu............. ripena saonsthita
Namas Tasyai namas Tasyai namas Tasyai namo namah
Nidra .oooeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee Suerio
Kshudha.......covvnviivnnnnnnen. Hambre
Chhaya ......ooevvevveiine, Reflexion
)1 U { Energia cosmica
Trushna ..ocoeevveeveieeeeeee, Sed
Kshanti.....cccoeeeeeeieeeennnnnnnn. Paciencia
L Cualidad interior
Lajja coeeeeeeeeeeeeeee e, Modestia
Shanti .....ceevevveeiiiieieeeeene, Paz
Shraddha......cccccoevvunnnnnnne. Fe
[ 1o | o Encanto
Lakshmi.......cooevveevieeiinnnns Riqueza
VUL oo Temperamento
) 111 (0 { Memoria
D |7 Compasion
Tushti cooeeeeeeiiiieeeeeeeeee, Realizacion, satisfaccion
MaE U eeeeiieeeeeeee e Madpre Divina
Bhranti........cceeeeeeeeeeeinnnnn, Confusion
1] (7 Discriminacion
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Indriyanam-adhisthatrt
A la Omnipresente Devi,
Bhitanam chakhileshu Ya
que constantemente preside sobre los sentidos de todos los seres,

Bhiteshu satatam Tasyai
y gobierna todos los elementos,

Vyapti Devyai namo namah
saludos.

Chiti ripena Ya krutsnam-
Saludos a la que habita en la forma de consciencia,
Etad Vyapya sthita jagat
e impregna todo este mundo,
Namas Tasyai Namas Tasyai
Namas Tasyai namo namah
jsaludos una y otra vez!

Stuta Suraihi plrvam-abhishta-saonshrayat-
Invocada antario por los devas para el bien de sus buenos deseos,

Tatha Surendrena dineshu sevita
y adorada por el Serior de los devas todos los dias,
Karotu Sa nah Shubha-hetur-Ishwart
ipueda Ella, la Ishwari, la Fuente de todo bien,
Shubhani bhadranya-abhihantu ch’apadah

de las cosas auspiciosas, terminar con nuestras calamidades!

Ya sampratam ch’oddhata daitya tapitair
Nosotros los Devas, atormentados por los arrogantes asuras,

Asmabhir-Isha cha Surair-namasyate
de nuevo la reverenciamos y la saludamos,

Ya cha smruta tat-kshanam’eva hanti nah
quien, traida por nosotros a la memoria es reverenciada con devocion,

Sarv’apado bhakti-vinamra martibhihi
pueda destruir todas nuestras calamidades en este mismo momento.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

El Devi Suktam es recitado en la segunda noche del Navaratri.
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Oracion a la Devi

Vishw’eshwari twam paripasi vishwam
Oh Diosa del Universo, Tu eres su Protectora.
Vishw’atmika dharayas’tti vishwam
Tu eres el universo, Tu eres su Soporte.

Vishw’esha-vandya Bhavati bhavanti
Tu eres adorada por el Serior del Universo.
Vishw’ashraya ye twayi bhakti-namraha
Aquellos que rinden devocion, se convierten en el refugio de todos.

Prana-tanam prasida twam

Oh Devi, la que elimina las aflicciones del Universo,
Devi Vishw’arti-harint

alégrate con nosotros que nos postramos a Tus Pies.

Trailokya-vasinam’idye
Oh Devi, que eres merecedora de alabanza por todos los habitantes de los tres
mundos,

Lokanam varada bhava
por favor concede bendiciones a todo el mundo.

Del Devi Mahatmyam
(Capitulo 11, Narayani stotram, shlokas 33 y 35)
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Salmo 23 - un salmo de David

El Sefior es mi Pastor; nada me falta.
Me hace descansar en verdes pastos.
Me conduce hasta aguas tranquilas.
Restaura mi alma.

Me guia por los caminos de la rectitud.

Aunque camine por el valle de las sombras de la muerte, nada
temeré, porque TuU estas conmigo.

Tu vara y tu cayado me confortan.

Tu preparas una mesa delante de mi en presencia de mis
enemigos;

unges mi cabeza con aceite, mi copa rebosa.

Es seguro que la bondad y misericordia me seguiran todos los
dias de mi vida
y moraré en la casa del Sefior por siempre.

‘Todas sus hermosas bendiciones se describen
en el salmo 23 ;verdad?, ese es el salmo 23.
El Serior es mi Pastor, todo estad descrito, como
El cuida de vosotros como un pastor’.

Shri Mataji Nirmala Devi,

Ekadasha Rudra Puja, Italia, 16 de septiembre de 1984

El salmo 23 de la Biblia ha sido recomendado por Shri Mataji para ayudar a fortalecer
el chakra Corazén central.
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El chakra Corazon (Anahata) Derecho
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Jai jai Raghuvira Samartha
Victoria al Todopoderoso Shri Ramal



Los 16 nombres sagrados de Shri Rama

Aum twameva sakshat Shrt Rama sakshat
Shr Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Rama. jSaludos a Ti!

RAMA...cooiiiiiiiceee e, El que da gozo

Dasharathi..........eceeeeeeeiiinnnnnnn, El Hijo de Dashratha

) 119 - PR Valeroso

Lakshman’anuchara................. Aquel cuyo compariero es Shri Lakshmana

27 | El que es fuerte y poderoso

Kakutstha......coovveeriieiiieeneeenies El descendiente de Shri Kakutstha

Purusha.........ccoeeiiicceeeee, El Omnipresente Ser Primordial

1 o O El que es Purnabrahma (el universo entero)

Kausalyeya........ccoeeeennnnnnnnen. El Hijo de la Reina Kaushalya

Raghfittama ......cccceeeieeeeeennee. El mas alto de la dinastia Raghu

Vedanta-vedya......ccccceeeeeeeennnn. El que es conocido a través del conocimiento
del Vedanta

Yadiy’esha.....ccccecveeeieeeeeeennnnn. El Serior de los havans

Purana-purush’ottama............. El antiguo ideal del ser humano

Janaki-vallabha........ccccceeeeeeeee. Amado por Shri Sita

ShITMAN......eeeeeeeeeeeeeee El que posee todo

Aprameya parakrama.............. El Guerrero sin igual

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Del Kavach de Shri Rama (ver pdg. 140)
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Los 108 nombres sagrados de Shri Rama

Aum twameva sakshat Shri Sita Rama sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shr1 Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Sita-Rama. jSaludos a Ti!

Raj’endra.....ccccoveeeeiinnnnnen.
Raghu-pungava...............
Janaki-vallabha................
Jaitra e

Satya-vrata .......ccceeeeeeeenns
Vrata-dhara ........ccceeeeeeee.
Sada Hanumad’ashrita......
Kausalyeya......cccccuvvnnnneee.
*Khara-dhwaonsr ..............

*Viradha-vadha-pandita ...
Bibhishana pari-trata.......

Hara-Kodanda-khandana
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El que da gozo (La séptima encarnacion de
Shri Vishnu)

Cozo auspicioso

El que es alegre como la luna llena

Eterno

El de ojos azules como lotos 5
Glorioso

Como Indra, el rey de reyes

La estrella entre la dinastia Raghu

El consorte de Shri Sita (Janaki)

Victorioso 10
El que consigue amigos

El Serior del pueblo

Amado por Vishwamitra

Calmado y paciente

Solicito en dar refugio a los que sufren pero

estdn entregados 15
El Destructor de Vali, el usurpador del trono
de Sugriva

El Orador convincente

El que dice la verdad

Valiente en nombre de la verdad

Fiel a la verdad 20
El que guarda los votos

El Apoyo eterno de Shri Hanumana

El Hijo de la Reina Kausalya

El Destructor del demonio Khara (un
hermano de Ravana)

Experto en destruir al demonio Viradha 25

El Protector de Bibhishana (hermano de
Ravana que adoro a Shri Rama)

El que rompio el arco de Shri Shiva



Sapta-tala-prabheta................ El que impregna los siete planos de existencia

*Dasha-griva-shir’ohara ........... El que corto las diez cabezas de Ravana
*Tatak’antaka......ccccceeccveeennns El asesino de Tataka 30
Vedanta-sara ......cceeeveeeeeeennnnee La Esencia de los Vedas
Ved’'atma.....ccoceeeevvieeeeee s El Espiritu de los Vedas
Bhava-rogasya bheshaja.......... El Sanador de las enfermedades
*Diashana-Trishiro-hata ............ El asesino de los demonios Dushana y
Trishira
TAMOrticeeeeeeee e El Maestro de los tres gunas (Sattwa, Raja,
Tama) 35
Tri-gun’atmaka..........cccceveeeeen. La esencia espiritual de los tres gunas
Tri-vikrama ......cceceeeeeeennnnnnn.n. El que anduvo sobre los tres mundos
Tri-lok’atma ......eeuceeeeeeeeeeee. El Espiritu de los tres mundos
Punya-charitra-kirtana............ Aquel cuya historia es una fuente de meérito
para aquellos que la cantan
Tri-loka-rakshaka........ccc..c..... El Protector de los tres mundos 40
(D] T U |V 1 Aquel armado con un arco
Danda-karanya vasa-kruta...... El que se refugio en el bosque (Dandakaranya)
Ahalya-shapa-shamana........... El que liberd a Ahalya de una maldicion
Pitru-bhakta .......cccceeeeeeeeeennn... Fiel a tu Padre
Vara-prada......cccccemmeeeeeeeeennnnnn. El que otorga bendiciones 45
Jitendriya........ooeeicceeeeee, El conquistador de los organos de los
sentidos
Jita-krodha.......coeuveeviiiiiinens El Conquistador de la ira
Jagad-guri ... El Preceptor del mundo

Raksha-vanara-sanghataka..... El Serior que congrego bajo su proteccion un
ejército de monos

Chitrakdita sam’ashraya............ El Serior que se refugio en la colina
Chitrakuta 50
Sumitra-putra-sevita............... Aquel que es servido por el hijo de Sumitra
(Lakshmana)
Sarva-devadhideva.................. Destacado entre todos los devas
Mruta-vanara jivana................. El Serior que revivio a los monos muertos
(durante la guerra contra Ravana)
*Maya-maricha hata.................. El Destructor del demonio Maricha (que tomo
una forma ilusoria como ciervo para alejar a
Shri Rama de Shri Sita)
Maha-deva..........ccceccuuurrnnnnnnnn. El Gran Dios 55
Maha-bhuja .....cccoeeiiieiiiee De grandes brazos
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Sarva-deva-stuta.....ccccceeeeeenn. Alabado por todos los devas

SAUMYA i Amable y tranquilo

Brahmanya........ccccoeeunrnrnnneeenn. Uno con el Espiritu Supremo

Muni saonstuta .........cccceveeeeeeen. Alabado por todos los santos 60

Maha-yogr .....cccceevriueeeensernnee El gran yogui

Mah’adara.......ccccceeccumnnnreeenennn. Noble

Sugriv’epsita-rajyada............... El que restaurd el reino de Sugriva

Sarva-puny’adhika phala......... El que reconoce todas las buenas acciones

* Smruta-sarv’agha-nashaka ..... Aquel que elimina las impurezas de los que

Le recuerdan 65

Adi Purusha.......ccceeeeeeeeceeeennen. El Primordial (el principio masculino asociado
con Prakriti, que es la energia creativa de
Shri Adi Shakti)

Parama Purusha........cccccveeeeeee. El Ser Supremo Colectivo

Maha Purusha .......ccccceuvvveneeenn. El Gran Hombre Primovdial

Puny’odaya.........cccccevumrrrrrennenn. La Fuente de todas las bendiciones

Daya Sara.......ccceeeeeuunnnnneneenennn. El Epitome de la compasion 70

Purana Purush’ottama.............. El mds grande de los héroes legendarios

Smita-vaktra.....cccccceeeeeeeeneeennn. El que tiene una cara sonriente

Mita-bhashi.........cccccoenrrrnnneeen. De habla moderada

Plrva-bhashi.........ccccccvvnneeeeen. Aquel cuya encarnacion fue predicha en el
‘Ramayana’

Raghava .......ccocceeiiiiieeeiiien, El vastago de la dinastia Raghu 75

Ananta-guna-gambbhira .......... El Serior cuyas cualidades son infinitas y
profundas

Dhir’odatta-gun’ottama........... Las mads elevadas cualidades de heroismo y
nobleza

Maya-manusha-charitra.......... Aquel cuyas hazarias y naturaleza estan
sometidas a la ilusion de parecer humanas

Maha-dev’adhi-pijita.............. El que adora y es adorado por Shri Shiva

Setukruta .....ccveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn, El que construyd un puente a Lanka sobre el
mar 80

1= B V7 L [ - D El Conquistador de deseos

Sarva-tirthamaya..........cccueeeen. El Serior que es la suma de todos los lugares
santos

(= L El que elimina toda la ignorancia y la ilusion
(Shri Vishnu)

Shyam’anga......cccceeeeeeerieeeeennn. De tez morena

SuNdara....cccccceeeeeeeeeeeeeee e, Hermoso 85
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1) 119 = El Serior valiente

PTta-vasana.......ccceceeeeeeeeeennennnn. El que viste de amarillo

Dhanur-dhara.........ccccccvruneeeen. El que lleva un arco

Sarva-yadfy’adhipa................. El Seior de todos los havans

YadAyT .oeereieieeeee e El que sacrifica (devoto adorador) 90

Jara-marana-varjita ................. El Conquistador de la enfermedad y la
muerte

Bibhishana pratishthata............ El que establecio a Bibhishana como Rey de
Lanka

Sarv’abharana-varijita .............. El Serior que renuncio a los ornamentos
reales (durante el exilio en el bosque)

Param’atma.........cccccecuvnennnnnen. El Espiritu Supremo

Para-brahma......ccccceevvmvunnennnnns El Absoluto, el Ser Omnipresente 95

Sat-chid’ananda vigraha.......... La encarnacion de la absoluta verdad,
consciencia y dicha

Parama jyoti......ccceeveeuuiieennnnnnen. Luz suprema

Parama dhama...........ccccuuueeeee. Morada suprema

Prakasha .......cccccccvviiineennicennnee. El Sefior radiante

Parat-para ........ccoeeeeenrrnnneneen. Supremo mas alla del mas alto 100

Paresha .........cccoeeeecnniiieeeeee, El Serior Supremo

Paraga...ccccoeeieeeeeniiieeee e Mads alla de todo

Para.....coeeeieieeeree e El Serior Supremo

Sarva-dev’atmaka.................... El Serior que (en el momento de su
encarnacion) encarno a todos los dioses

Parama.......ccevvvveeeeciiiieeeeeeeee El Supremo 105

Sarva-lok’eshwara ................... El Serior Supremo de todos los mundos

Muni—Sevita.......uveieiiineeeeeeeenn. Servido por los sabios

Achyuta......ccoovmmiiiiicccceeeeee, Todopoderoso e inmutable

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

139



Kavach de Shri Rama
(Shrt Rama Jayam o Shri Rama-raksha stotram)

Al principio uno deberia meditar en Shri Sita y Shri Rama,
que residen en el Corazon derecho.

Aum Shr1 Ganeshaya namah
Ameén. Saludos a Shri Ganesha.

Asya Shri-Rama-raksha-stotra-mantrasya, Budha-kaushika-rishihi
El sabio que preside el Shri Rama-raksha stotra mantra es Budha-kaushika.
Shri-Sita-Rama-chandro devata Anushtup chandah
La métrica es Anushtup, las deidades que presiden son Shri Rama-chandra y
Shi Sita.
Stta shaktihi Shrimad-Hanumana kilakam
El Poder es Shri Sita, Shri Hanumana es la llave (a Shri Rama).
Shri-Rama-chandra-prityarthe, Rama-raksha-stotra-jape viniyogah
El Shri Rama-raksha stotram es recitado para agradar a Shri Rama-chandra.

Atha dhyanam
La descripcion fisica de Shri Rama es como sigue:

Dhyayed’Ajantbahum Dhrutashara-dhanusham
sus manos son muy largas, bajan hasta sus rodillas, sostiene un arco y
flechas en sus manos.

Baddha-padm’asanastham PTtam vaso vasanam
Estad sentado como un yogui y viste ropas amarillas.

Nava-kamala-dalaspardhi-netram prasan-nam
sus ojos dan gozo como un pétalo fresco de loto.

Vamank’aridha Stta-mukha-kamala-milal-lochanam, nira-dabham
Es feliz al mirar a su esposa Shri Sita, que se sienta a su izquierda y su piel es
oscura como una nube llena de lluvia.

Nan’alankara-diptam Dadhata-murujata-mandanam, Rama-chandram
Su radiante cuerpo estd cubierto de ornamentos relucientes y su cabello estd
atado en un morio.

Iti dhyanam
La descripcion termina aqui.
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1 Charitam Raghu-nathasya-shata-koti-pravistaram
La vasta narracion del la naturaleza de Shri Rama (tal como se cuenta en el
Ramayana) consta de cien millones de versos,
ekaikam’aksharam punsam maha-pataka-nashanam
cada silaba es capaz de destruir los mayores pecados de los seres humanos.

Meditad en lo siguiente:

2 Dhyatva Nil’'otpala-shyamam Ramam Rajiva-lochanam
Su piel es oscura como un loto azul y sus ojos son como lotos, son
grandes y dan gozo.
Janaki-Lakshman’opetam Jata-mukuta manditam
Junto a El estan Shri Lakshmana y su esposa Shri Sita. Estd adornado con un
MOFi0 COMo Su Corona.

3 Sasi-tina-dhanur-bana-panim nak-tan-charantakam
Tiene una espada en una mano y un arco 'y flecha en la otra y flechas de
recambio en su carcaj para matar a los rakshasas.
Sva-lilaya jagatratum-avir-bhatam-ajam Vibhum
Estd mads alla del nacimiento y la muerte, sus poderes no tienen limites y
a través de su Juego divino (Leela), ha encarnado para destruir todas las
fuerzas negativas y proteger este mundo.

4 Rama-raksham pathet-pradfiyah, papagh-nim sarva-kamadam
Un hombre sabio deberia aprender de memoria esta alabanza del no nacido
y Omnipresente Shri Rama (llamada Ramraksha stotram), que destruye todo
el mal y satisface todos los deseos.

shiro me Raghavah patu bhalam Dasharath’atmajah

Pueda Raghava, el que ha nacido de la famosa linea de Raghuraja, proteger
mi cabeza. Pueda Dasharath’'atmaja, el Hijo del Rey Dasharatha, proteger mi
frente.

5 Kausalyeyo drushau patu Vishwamitra—priyashruti
Pueda Kausalyeya, el hijo de la Reina Kausalya, proteger mis dos ojos. Pueda
Vishwamitra-priya, el discipulo predilecto del Sefor Vishwamitra, proteger
mis dos oidos.
ghranam patu Makhatrata mukham Saumitri-vatsalah
Pueda Makhatrata, el protector de havans, proteger mi nariz. Pueda
Saumitri-vatsala, que ama a su hermano Lakshmana, proteger mi boca.
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6 Jihvam Vidya-nidhihi patu kantham Bharata-vanditah
Pueda Vidya-nidhi, que abunda en conocimiento, proteger mi lengua. Pueda
Bharata-vandita, que es adorado por Bharat, proteger mi garganta.
skandhau Divyayudhah patu bhujau Bhagnesha-karmukah
Pueda Divyayudha, que posee todas las armas poderosas, proteger mis
hombros. Pueda Bhagnesha-karmuka, que rompio el arco de Shri Shiva
durante el Swayamvara de Shri Sita, proteger mis dos brazos.

7 Karau Stta-patihi patu hrudayam Jamadagnya-jit
Pueda Sita-pati, el marido de Shri Sita, proteger mis manos. Pueda
Jamadagnya-jit, que vencio a Parashu-rama, proteger mi corazon.
madhyam patu Khara-dhvaonst nabhim Jambavad’ashrayah
Pueda Khara-dhvaonsi, que destruyo al rakshasa llamado Khar, proteger el
centro de mi cuerpo. Pueda Jambavadashraya, que dio refugio a Jambavan,
proteger mi ombligo.

8 Sugriv’eshah kati patu sak-thini Hanumat-prabhuhu
Pueda Sugrivesha, que es el Serior de Sugriva, proteger mi cintura. Pueda
Hanumat-prabhu, que es el Serior de Hanumana, proteger mi ingle.
urt Ragh’dttamah patu Rakshah-kula-vinashakrut
Pueda Ragh'uttama, destructor de la estirpe de los rakshasas, proteger mis
muslos.

9 Janunt Setu-kruta patu janghe Dashamukh’antakah
Pueda Setu-krut, que construyo un puente sobre los mares, proteger mis
rodillas. Pueda Dashamukh'antaka, que destruyo a Ravana, el de las diez
cabezas, proteger mis corvas [parte opuesta a la rodilla].
padau Bibhishana-shridah patu Ram’okhilam vapuhu
Pueda Bibhishana-shrida, que entrego a Raja-lakshmi a Bibhishana, proteger
mis pies. Pueda Rama, que da gozo a todos, proteger mi cuerpo.

10 Etam Rama-bal’opetam raksham yah sukrutt pathet
Cualquiera que aprende este Kavach de Rama con devocion, que estd lleno
del Poder de Shri Rama,
sa chirayuhu sukht putrt vijayT vinayT bhavet
vivird una larga vida, estara satisfecho y feliz, tendvra hijos y tendran éxito
dondequiera que vayan, dotados de humildad.

11 Patala-bhitala-vyoma-charin-ash-chhadma-charinah
Cualquiera bajo la proteccion de los nombres de Shri Rama (a través de
este Kavach de Rama)

na drashtum’api shakt’aste rakshitam Rama-nama-bhihi
ni siquiera sera visto por los espiritus malignos de los muertos que viven en la
Tierra, en el Cielo o en el Infierno.
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12 Ram’eti Rama-bhadreti Rama-chandreti va smaran
Cualquiera que recuerde el nombre de Shri Rama como Ram (el que da gozo),
Rama-chandbra (el que es alegre como la luna llena) o Rama-bhadra (gozo
auspicioso), nunca cae presa del pecado,
naro na lipyate papair bhuktim muktim cha vindati
experimentard toda clase de bienestar y al final lograra la liberacion (union
ultima con el Supremo).

13 Jaga-jai-traika-mantrena Rama-namn’abhi-rakshitam
Cualquiera que recuerde este stotra de memoria,
yah kanthe dharayettasya karasthaha sarva-siddhayah
protegido por los nombres de Shri Rama, consigue todos los siddhis (poderes
divinos especiales).

14 Vajra-panjara-nam’edam yo Rama-kavacham smaret
Este Rama-raksha o Kavach de Rama es tan fuerte como la jaula de hierro del
Serior Indra, por lo que es también llamado Vajrapanjar.
Avyahata-diyah sarvatra labhate jaya-mangalam
El que recita este Rama-raksha triunfa dondequiera que vaya, sale victorioso
y auspicioso y es obedecido por todos.

15 Adishtavan yatha swapne Rama-raksham’imam Harah
Este Rama-raksha fue recitado por Shri Shiva en los suerios del Sabio
Budha-kaushika,
tatha likhitavan pratah prabhuddho Budha-kaushikah
y lo anoté a la mariana del dia siguiente, exactamente como fue dicho, en un
estado sabiduria excelsa.

16 Aramah kalpa-vrukshanam Viramah sakal’apadam
Shri Rama es como un hermoso jardin de drboles dadores de néctar
(Kalpa-vruksha).
Abhiramas-trilokanam Ramah Shriman sa nah Prabhuhu
Shri Rama, que captura el corazon, que es el destructor de todas nuestras
dificultades y preocupaciones, y que es alabado en los tres lokas (Cielo, Tierra
e Infierno) es nuestro Serior.

17 Tarunau Rapa-sampannau Su-kumarau Maha-balau
Shri Rama y Shri Lakshmana son jovenes, hermosos, fornidos, muy fuertes y
valerosos.
Pundarika-vishal’akshau Chira-krishnajin’ambarau
Sus grandes ojos son como lotos, visten ropas oscuras hechas de pieles de
animales y cortezas de drboles.
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18 Phala-milashinau Dantau Tapasau Brahma-charinau
Se alimentan de raices y hierbas, han adquirido el dominio de los drganos de
los sentidos y aparecen evolucionados espiritualmente.
Putrau Dasharathasy’aitau Bhratarau Rama-Lakshmanau

Son castos, protegen toda vida, estos hijos de Dasharatha, estos hermanos
Rama y Lakshmana;

19 Sharanyau sarva-sattv’anam, Shreshthau sarva-dhanush-matam
y son los mejores de todos los arqueros. Han destruido la dinastia de los
rakshasas.

Rakshah-kula-nihantarau trayetam no Raghdttamau
Puedan Shri Rama y su hermano Shri Lakshmana con todas esas cualidades
divinas, que son los jefes de la dinastia Raghu, protegernos.

20 Atta-sajja-dhanush’avishu-sprusha-vakshaya-

shuga-nishanga-sanginau
Pueda Shri Rama y su hermano Shri Lakshmana que tienen un arco y una
flecha preparados en sus manos,

rakshanaya mama Rama-Lakshman’avagratah

pathi sadaiva gach-chhatam
e ilimitadas flechas en sus carcaj, caminar siempre delante de mi o en mi
camino para protegerme.

21 San-naddhah Kavacht Khadgr Chapa-banadharo yuva
Pueda Shri Rama, que es joven, que siempre estd en guardia, que tiene un
arco, flecha y una espada en su mano,
gach-chan mano-ratho’smakam Ramah patu sa-Lakshmanah
que siempre estd guiando nuestras mentes y que, con Shri Lakshmana, estd
Omnipresente en el Universo, protegernos.

22 Ramo Dasharathihi Sharo Lakshman’anucharao Balt
Los nombres de Shri Rama son: Rama, el que da gozo; Dasharathi, el Hijo de
Dasharatha; Shura, valiente; Lakshman'anuchara, el que es servido por Shri
Lakshmana; Bali, el que es fuerte y poderoso,

Kakutsthah Purushah Parnah Kausalyeyo Ragh’attamah
Kakutstha, el descendiente de Shri Kakutstha; Purusha, el gran hombre;
Purna, el que es Purnabrahma (el universo entero); Kausalyeya, Hijo de
Kausalya; Ragh'uttama, el mds alto de la dinastia Raghu,

23 Vedanta-vedyo Yadfy’eshah purana-Purush’ottamah
Vedanta-vedya, el que es conocido a través del conocimiento del Vedanta;
Yadny-eshah, el sefior de los havans; Purana-purush’'ottama, el antiguo
ideal del ser humano,

Janaki-vallabhah Shriman-Aprameya-parakramah
Janaki-vallabha, amado por Shri Sita; Shriman, el que lo posee todo; y
Aprameya parak-ramah, el guerrero sin igual.
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24 It’yetani japan nityam madbhak-tah shraddhay’anvitah
Sin duda el que toma estos nombres de Shri Rama
Ashvamedh’adhikam punyam sam-prapnoti na saonshayah
recibe la mds alta forma de bendicion de Shri Rama (superior incluso que la
de los havan ashvamedha).

25 Ramam duarva-dala-shyamam Padm’aksham Pita-vasasam
El que adora a Shri Rama, cuya piel es oscura como la hierba durva, cuyos
ojos son como un loto y lleva vestimentas amarillas,
stuvanti nama-bhirdivyair na te saonsarino naraha
a través de los poderes divinos de estos (dieciséis) nombres, es liberado de la
esclavitud del pecado y la muerte.

26 Ramam Lakshmana-pirvajam

Raghuvaram Sttapatim Sundaram
Shri Rama, que es Lakshmana-purvaja, el hermano mayor de Shri
Lakshmana; Raghuvara, el mas elevado de la dinastia Raghu; Sitapati, el
marido de Shri Sita; Sundara, que es muy hermoso;

Kakut-stham Karun’arnavam

Guna-nidhim Vipra-priyam Dharmikam
Kakutstha, el descendiente de Shri Kakutstha; Karun'arnava, el océano de
compasion; Guna-nidhi, llena de buenas cualidades; Vipra-priya, que ama a
las almas realizadas; Dharmikam, que es justo y dhdrmico;

Raj’endram Satya-sandham

Dasharatha-tanayam Shyamalam Shanta-mdartim
Rajendra, que es el rey de reyes; Satya-sandha, que ama la verdad;
Dasharatha tanaya, Hijo de Dasharatha; Shyamala, cuya piel es oscura;
Shanta-murti, cuya personalidad es pacifica;

Vande lok’abhiramam, Raghu-kulatilakam Raghavam Ravanarim
Lok’abhirama, que da gozo a los demds; Raghu-kulatilaka, que decora la
dinastia Raghu como el kum-kum en la frente; Raghava, que pertenece a la
dinastia Raghu; Ravanari, que es el enemigo de Ravana, me inclino ante Ti.

27 Ramaya Rama-bhadraya Rama-chandraya Vedhase
Me inclino ante Shri Rama, el marido de Shri Sita, también conocido como
Rama-bhadra (el que es gozo auspicioso),
Raghu-nathaya Nathaya Sitayaha pataye namah
Ram-chandyra (dichoso como la luna llena), Vedhas (Dios el Creador),
Raghunath (El Sefior de la dinastia Raghu) y Natha (El Sefior).
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28

29

30

31

32

Shri Rama Rama Raghu-nandana Rama Rama
Shri Rama Rama Bharat’agraja Rama Rama
Oh Shri Rama, quien es el vdstago de la dinastia Raghu, que es el hermano
mayor de Bharata,
Shri Rama Rama Rana-karkasha Rama Rama
Shri Rama Rama sharanam bhava Rama Rama
y que es terrorifico en batalla, pueda ser nuestro protector.
Shrt Rama-chandra charanau manasa smarami
Adoro los Pies de Shri Rama-chandra en mi corazon.
Shrt Rama-chandra charanau vachasa grunami
A través de mis canciones y oraciones alabo los Pies de Shri Rama-chandra.
Shrt Rama-chandra charanau shirasa namami
Me postro a los Pies de Shri Rama-chandra.
Shri Rama-chandra charanau sharanam prapadye
Me entrego a los Pies de Shri Rama-chandra.

Mata Ramo matpita Rama-chandrah
Swami Ramo matsakha Rama-chandrah
Shri Rama es mi Madre y mi Padre; es mi Serior y mi Amigo,
sarvaswam me Rama-chandro dayalur,
nanyam jane n’aeva jane na jane
asi que el siempre compasivo Shri Rama también lo es todo para mi y no
conozco nada mads en absoluto.

Dakshine Lakshmano yasya vame tu Janak’atmaja
Me inclino ante Shri Raghu-nandana, a cuyo lado derecho esta Shri
Lakshmana y a su izquierda esta la Hija del Rey Janaka, Shri Sita,
purato Marutir-yasya tam vande Raghu-nandanam
y delante estd Shri Hanumana (Maruti), el Hijo de Maruta (el viento).

Lokabhi-ramam Rana-ranga-dhiram
Rajiva netram Raghu-vaonsha-natham
Shri Rama, que da gozo a todos, que lucha con coraje en el campo de batalla,
cuyos ojos son como un loto, que es el mas grande de la dinastia Raghu,
Karunya-ripam Karuna-karam tam
Shri Rama-chandram sharanam prapadye
y es el Serior compasivo; me entrego a El.
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33 Mano-javam Maruta-tulya-vegam

Jiendriyam Buddhi-matam varishtham
Shri Hanumana, que vuela en el cielo con la velocidad del pensamiento, que
es tan veloz como el viento, que ha dominado y controla sus drganos de los
sentidos,

Vat’atmajam Vanara-yitha-mukhyam

Shrt Ramaditam sharanam prapadye
que es el mds inteligente de todos, que es el jefe de los monos, que es el hijo
del serior del viento y que es el mensajero de Shri Rama; me entrego a Ti.

34 Kljantam Rama-Ram’eti madhuram madhur’aksharam
Me inclino ante el Sabio Valmiki, quien como un cuco se posa en el drbol de la
poesia
aruhya kavita-shakham vande Valmiki-kokilam
cantando ‘Ram Ram’ melodiosamente con una hermosa voz.

35 Apadam-apa-hartaram Dataram sarva-sampadam
Shri Rama, que es el destructor de todas nuestras dificultades, que nos da
riqueza,
lok’abhiramam Shri Ramam bhiyo bhilyo nama-myaham
y que da gozo a la gente; me inclino ante Ti una y otra vez.

36 Bharjanam bhava-bijanam-Arjanam sukha-sampadam
Cuando cantamos sinceramente Ram Ram’ y adoramos a Shri Rama, se
queman las semillas de los problemas mundanos.

Tarjanam Yamaditanam Rama-Ram’eti garjanam
Nos convierte en el testigo, nos da bienestar material y asusta a los
mensajeros de Shri Yama (Dios de la muerte).

37 Ramo Raja-manihi sada vijayate Ramam Ram’esham bhaje
Adoro al marido de Shri Sita, Shri Rama, el Rey de reyes, que es por siempre
victorioso.

Ramen’abhihata nishachara-chami Ramaya tasmai namah
Me inclino ante Shri Rama que ha matado al ejército de rakshasas.

Ramann’asti para-yanam para-taram, Ramasya das’osmy’aham
No considero a nadie mds grande que Shri Rama y soy su sirviente.

Rame chitta-layah sada bhavatu me, bho Rama mam-uddhara
Shri Rama, que mi atencion esté siempre en tu Ser y puedas ayudarme a
evolucionar.

38 Rama-Ram’eti-Ram’eti Rame Rame Manorame
(Shri Shiva dice a Shri Parvati) *El que toma el nombre de Shri Rama
sahasra-nama tat-tulyam Rama-nama vara-nane
y Le adora, con esa persona estoy complacido’.
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Iti Shri-Budha-kaushika-virachitam
Esta alabanza de Shri Rama es igual al Vishnu-sahasra-nama (mil nombres

de Shri Vishnu).

Shri-Rama-raksha-stotram sampirnam
Shri-Stta-Rama-chandrarpanam-astu
Asi el Kavach de Rama escrito por el Sabio Budha-kaushika alcanza su
realizacion. Pueda ser ofrecido a los Pies de Shri Rama.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Tradicionalmente, el Kavach de Rama se
lee en noches de luna llena (Purnima), ya
que Shri Rama preside la luna llena. El
Rama Kavach es por tanto muy efectivo
contra la negatividad del lado derecho,
que prevalece durante la luna llena. Shri
Shiva preside sobre la oscuridad de las
noches sin luna (Amavasya). El Kavach de
la Devi ofrece proteccion contra todas las
formas de negatividad (ver pdg. 112).

Luv y Kush

Nacidos en el ashram del bosque de
Valmiki,alrededordel 5.000a.C, siguiendo
el exilio de su Madre de Ayodhya, los
hijos gemelos de Shri Sita y Shri Rama
fueron Luv (reflejando las cualidades
del canal derecho) y Kush (reflejando las
del izquierdo). Posteriormente, dejaron
India y tomaron caminos separados. Luv
fundé el pueblo eslavo y Kush el chino.
Luv y Kush encarnaron de nuevo en
India. Luv como Shri Buda, sefior del ego
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(563-483 a. C) (ver pdg. 199) y Kush
como Shri Mahavira, sefior del superego
(599-27 a. C) (ver pdg. 252), quien
ademas fue una encarnacion de Shri
Bhairava (ver pdg. 248). Encarnaron de
nuevo juntos en la ciudad drabe de Medina
como Hassan (624-69 d. C.) y Hussein
(626-80 d. C .), los dos hijos de Hazrat Ali
y Shri Fatima, y los dos nietos del profeta
Mahoma; y, de nuevo como los poetas-
santos Adi Shankaracharya (788-820) y
Kabir (1398-1448). Luv también encarn6
como Shri Markandeya, un antiguo sabio
purdnico que vivié 14.000 afios antes.
Frecuentemente, se manifestarian al
mismo tiempo para expresar el principio
del discipulo y para conquistar el ego y el
superego de los seres humanos.

(ver: Shri Mahavira Puja, Espana, 17 de
junio de 1990; Shri Buddha Puja, San
Diego, California, 23 de julio de 1988;
‘Un mundo de felicidad y gozo’, Caxton
Hall, Londres, 30 de mayo de 1979)






El chakra Vishuddhi

Jai Shri Yog’eshwara
Victoria al Dios del yoga!



Los 16 nombres sagrados de Shri Radha-Krishna

Aum twameva sakshat Shri Radha-Krishna sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Oh Madre Divina, Tu eres en

Radha-Krishna.......ccccoeeveevnnnnene

Vithala-RukminT........ccceeeevunnnen.

Vishnumaya-bhrata .................
Vainavini-vama-sanada...........

Viratangata Virata...........c........
Bala Krishna .........ceevevuevievnnnnnne.
ShikhandT......ccccoooviviiiiiiiiiennne.

*Narak’antaka......ccceeeeerreervennnnnn.
Maha-nidhi ......cevvveeeiieirieeneeens
Maha-hrada.......ccoeeeeeeeeeennnnnnnn.

verdad Shri Radha-Krishna. jSaludos a Ti!

El Poder Supremo del Dios azul oscuro
(Krishna) y la que sostiene ese Poder (Radha)
Shri Radha y Shri Krishna como el Rey
Vithala y la Reina Rukmini (manifestando el
poder del Vishuddhi derecho)

El Supremo Seror que conoce el habla pura
El Protector del mundo

El Pastor jefe 5
El Serior de las vacas

El Serior de América

El Hijo adoptivo de Shri Yashoda

El hermano de Shri Vishnumaya

El portador de la flauta, que resuena con
dulces melodias 10

El Poder Supremo del Ser Césmico Absoluto
Shri Krishna como un nirio

Aquel cuya cabeza esta adornada con una
pluma de pavo real

El Destructor de Narakasura
El que lo abarca todo 15
El gran lago de dicha divina

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Los 108 nombres

sagrados de Shri Krishna

_Aum twameva sakshat Shri Krishna sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Oh Madpre Divina, Tu eres

Shri-dhara.......cccceeeeeiiiiiiinnnnn.
Venu-dhara.....ccccccvveicceeeeenn.n.
ShIT-MaN....ccciireieiieeeeeeeeeeee,
Nirmala gamya.......ccccccevveeeeeen.

Nirmala pijaka.......ccccceevvvvnneeen.
Nirmala-bhakta priya...............
Nirmala hrudhay ......ccccccc.........

Niradhara........ccoeevcvcinineeeeeeen,
Vishw’adhara janaka................

VishnU...ooooeeeeeeeeeee e
Maha-vishnu pdijita..................

Vishnumaya-sughoshita...........

Vag'ishwara ......cccceeeeeeeeeeeeeennn.
Vag'ishwari-bhrata ..................

Vishnumaya-bhrata .................
Draupadi-bandhu....................

Partha-sakha ........ccccceeeeeeeenn...
SanN—-Mitra....cccceeeeeeeeeeennieeeneeenn,
Vishwa-vyapta.....cccccceeeeeeeennnnn.
Vishwa-rakshaka......................
Vishwa-sakshrl........ccccceeeeeeennn.
Dwarak’adhisha ........ccccccee......
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en verdad Shri Krishna. jSaludos a Ti!

El Supremo Poder del Dios azul oscuro (la
octava encarnacion de Shri Vishnu)

El que sostiene la prosperidad y el bienestar
El que toca la flauta divina

Gloria Divina

El que solo se alcanza a través de Shri Mataji
(pureza y auspiciosidad) 5
El que adora a Shri Mataji

Amigo de los devotos de Shri Mataji

El que adora los Pies de Loto de Shri Mataji
en su corazon

El que no tiene ningtin soporte (porque Tu
eres el soporte del universo)

El Padre del soporte del universo (Sevior
Jesucristo) 10
Shri Vishnu

Adorado como el Padre por Shri Maha-vishnu
(Seror Jesucristo)

Aquel cuya encarnacion fue proclamada por
Shri Vishnumaya

El Dios del habla

El hermano de Shri Saraswati (Diosa del
habla) 15

El hermano de Shri Vishnumaya

El hermano de Draupadi (una encarnacion
de Shri Vishnumaya)

El amigo de Arjuna

El amigo fiel

El que impregna todo el universo 20
El Protector de todo el universo

El testigo del juego cosmico

El gobernante de Dwaraka



Vishuddhi desh’adhisha............ El gobernante del continente del Vishuddhi

Jana-nayaka........cccceeeeeieeennnn. El Lider de la gente 25

Vishuddhi-jana palaka............. El que cuida de aquellos que viven en la
tierra del Vishuddhi

Americeshwara.......cccccveeeunneen. El Serior de América

Maha-ntla .....eeeeeeiiieeeieeeeeeeenne. Azul oscuro

Pitambara-dhara .........ccccuueees El que viste pitambar (ropas amarillas)

Sumukha.....ccoooiiiiiiieeeeeee Aquel cuyo rostro es hermoso y auspicioso 30

SUNASYA. ., Aquel cuya risa es bella

Subhashi ......cccooeveieeeeeeneennnn. Aquel cuya expresion es amable y dulce

Sulochana .....ccccceeveeeeeeeeeeeennnn. Aquel cuyos ojos son hermosos

SUNASIKA...eeeeeereeeeeereeeeeee e e e Aquel cuya nariz es perfecta

Sudanta......ccccceeeeeeeeeieeneeneeeeenn Aquel cuyos dientes son perfectos 35

Sukesha.......ccoovuvvieereeeeeeeeeeeeenen. Aquel cuyo cabello es abundante y hermoso

ShikhandT......ccccoveveeeeeeeeeennnen. Aquel cuya cabeza esta adornada con una
pluma de pavo real

SUSHIULA.. .., El que escucha todo lo que es auspicioso

Sudarshana-dhara.................... El que porta el Sudarshana chakra (disco)

Maha-vira ....ccoceeeiiiiieeee e El gran héroe guerrero 40

Shaurya-dayaka......ccccceeeeennn.. Valeroso

Rana-pandita........ccccceuvvrreeennn. Maestro en el arte de la guerra

Ranachhoda-dasa.................... El que huyo del campo de batalla (un truco
para destruir al demonio Kalayavana)

Shri-natha.......ccccccvveeeeeeeeennnnn. El Serior de la Gloria divina

YuKti-van .....ccoecccieeeeeeeee, El Maestro de la diplomacia y los trucos
sutiles 45

AKDAr ..o El mas elevado

Akhil'eshwara.......c.ccoccevereenneee. El Dios de todos

Maha-virata ........cccceevvnnnnnnneen. El Ser universal del cual todo es una parte

Yog’eshwara.......occcuveeeeneeenennen. El Dios del yoga

Yogi-vatsala......cccocvveeeeeeeeennnn. El que ama a los yoguis como a sus hijos 50

Yoga-varnita ......cceceeeeeeeeeeeennnn. El que describio el estado de yoga

Sahaja-sandesha-vahaka......... El que difunde el mensaje de Sahaja Yoga

Vishwa dharma-

-dhvaja-dharaka...................... El que iza la bandera de Vishwa (Nirmala)
Dharma

Garud’aradha......ccceeeeeeeeeeennnnnn. El que cabalga sobre Shri Garuda (el Aguila
divina)

Gada-dhara......cccceeeeeeeeeeeennnnn. El que blande la maza 55
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3+

Shankha-dhara......cccccevvunnnenne..
Padma-dhara......c.ccceueerevnnnnnne.
Lla—dhara......ccccevveeeieeeivneeneeens

Damodara.......ccceeeeeeeeeerennieneeens
Govardhana-dhara......cc..c........

Yoga-kshema-vahaka..............
Satya-bhashi.........cccccevvvvnnnnnee.
Hita pradayaka........c.ccccovveeeeen.

Priya-bhashrl.........cccccoeuvrnnnneenn.
Abhaya-pradayaka..........c........
Bhaya-nashaka........................
Sadhaka-rakshaka...................
Bhakta-vatsala.........cccccuveeeeeeee.

*Shoka-harm.....ccceevveviiiiiiieennnn,
* Dukha-nashaka..........cccoeee.....
*Rakshasa-hata.........ccoeevvvunnnnn.
* Kurukula-virodhaka.................

S

Atma-dfiyana-varnita..............

* Adfiyana pranashaka...............

N1 L=
Ananda-Kara........cccoeeeeeriiinnennns
Ananda pradayaka....................
Pavitrananda ........ccccceeeeeeeennn...
Pavitrya-rakshaka....................
Diiyan’ananda.........ccccccveeeeeenn.
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El que porta la concha llamada Pancha-janya
El que sostiene el loto

El Creador jugueton que sostiene el ‘teatro’
cosmico

Sumamente generoso

El que levanto el Monte Govardhan para
albergar a los aldeanos de Gokul de la ira de
la terrible tormenta de rayos de Indra 60

El que cuida del bienestar de los yoguis
El que dice la verdad

El que nos concede todo lo que es bueno
para nosotros

El que habla de manera agradable

El que otorga intrepidez 65
El Destructor de todos los miedos

El que protege a los buscadores de la verdad
El que ama a los devotos como a sus hijos

El que elimina la afliccion

El Destructor de la pena 70
El asesino de demonios

El que se opuso a los Kauravas (que eran
adhdrmicos)

El que residia en Gokul

El Serior de las vacas

El Pastor jefe 75
El mas elevado de entre los Yadhavas
(descendientes de la dinastia lunar del Rey Yadu)

Mas alla de toda la familia, casta o credo

El Destructor de toda discriminacion negativa
por raza, casta o credo

El que describe el conocimiento del Espiritu

El que enseria como destruir la ignorancia y
el falso conocimiento 80
Sin forma

La encarnacion del gozo

El que da gozo a todos los yoguis

El gozo de la pureza y la auspiciosidad

El Protector de la castidad 85
El gozo del conocimiento puro



Kal’ananda ........cccceeeeeeeeeennnnnnn. El gozo de todas las artes

Gruh’ananda ........ccccevvvvnnnnnnne. El gozo del hogar

Dhan’ananda..........cccccccuvvenennee. El gozo de la abundancia

Kubera ......ccoooveeeeeiicireeeeee, El Dios de la riqueza 90

Atm’ananda........cccceeeeieeenenne. El gozo del Espiritu

Samuh’ananda .......ccccceeeininennn. El gozo de la colectividad sahaja

Sarv’ananda .......ccccceeeeeeeeeennnn. Completo gozo

Vishuddh’ananda .......c...cc...ee.. El gozo mas puro

Sangit’ananda.......ccccceeecieeenn. El gozo de la musica 95

Nruty’ananda .......cccceeeeeeeeeenn.n. El gozo de la danza

Shabd’ananda.........cccceeeeeenneeee. El gozo de las palabras (habladas, cantadas
y escritas)

Maun’ananda .......cccceeeeeeeeennn.n. El gozo del silencio

Sahaj’ananda.......ccccceeeeeeeeeenn... El gozo de la cultura sahaja (gozo espontdneo)

Param’ananda .......ccccceceeeeeenneee. Gozo absoluto 100

Nirananda .........cceeceenvrnnnnnnen. El gozo final, absolutamente puro

Natya—priya......ccceeeeecnnnnnnnneen. El que disfruta de la musica, el baile y el
teatro

Sangrta-priya.....cccccceeeeeeeeeeeennn. El que disfruta de la musica

Kshira-priya......cccoceeeveivnnnnnnnen. Al que le encanta la leche

Dadhi-priya ......ccoeeeeereeeeee. Al que le encanta la cuajada (yogurt) 105

Madhu-priya.......ccceeevccnnnnennen. Al que le encanta la miel

Ghruta-priya....cccccceeeeeeeeeeennnn. Al que le encanta el ghi (mantequilla
clarificada)

Matru-charan’amruta-priya...... El que disfruta del amrut de los Pies de Loto
de Shri Mataji

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Ver pag. 174 para los 5 mantras del Virata.
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108 invocaciones a Shri Krishna

Shri Mataji ha comentado que ningun nombre puede describirle,
no puede ser comprendido y estd mads alld de toda alabanza.
Aun asi, basados en los shastras de Sahaja Yoga, aqui hay
ciento ocho nombres ofrecidos humildemente a sus Pies de Loto.

Saludos, honor y gloria a Shri Bhagawati
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi que lleva a Shri Krishna
en su frente como la joya de corona de los cielos.

Tu eres Shri Krishna
Alabanzas a El para siempre_jamds.

Eres adorado a través de Cristo.

Concedes permiso para convertirse en un sahaja yogui.
Aceptas a los yoguis acreditados por el Sefior Jesucristo.
Aceptas las yadnyas (ofrendas) de las almas nobles.

Eres el Ser Primordial.

Eres el Ishwara (Dios) de los yoguis.
Eres el Dios del yoga.

Eres nuestro ideal en su mas alta gloria.
Eres sublime y la Fuente de lo sublime.

Eres plenamente consciente de tus Poderes divinos.

Eres el sakshi (testigo).

Eres el eje de los universos que giran.

Sostienes los hilos del espectaculo de marionetas cosmico.
Eres el gran atractivo de los tres mundos.

Eres el Padre, pero también eres el amigo.

Eres la revelacion de la paternidad primordial.

Tu manifiestas a Shri Sadashiva (Sefior Dios Todopoderoso).
La Creacion de la Adi Shakti es para tu obra.

Eres el cerebro integrado de la Divinidad.

Ta fuiste, eres y siempre seras.

Eres Vishnu el Magnifico.

Tu eres el Yahweh (Dios) de Moisés.

Buda Te percibié como Nirakara (sin forma).
Tu eres el Padre de Yeshu Krisht.
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Tu eres el Akbar (el mas Elevado) del islam.
Tu eres el Senor Dios Todopoderoso, Omnipresente, Omnisciente.
Eres el Maestro de la era de Acuario.

Tu realizas el trabajo divino en Krita-yuga (un periodo de transicién que

anuncia la edad dorada de Satya-yuga).
Llevas los pies con polvo amarillo de Shri Radhaji en Tu corazén.

Ves a Radhaji en los ojos risuefios de Madre.

30

Eres el adorador de Shri Nirmala Virat’angana (forma femenina del Virata).

T impregnas el akasha (cielo).
Eres el Sefior azul de infinitud etérea.
Eres azul por Shri Mahakali.

Por Ti el firmamento es azul.

Llevas muchas guirnaldas de lunas, soles y estrellas.
Juegas con la Madre Surabhi en la Via Lactea.

Shri Brahmadeva Te dio su dhoti amarillo.

El Sol sale para contemplarte.

Ta concedes el poder de la total confianza.
Tu concedes el poder de discriminacion.

Tu concedes el poder de decision.

Ta concedes el poder del desapego.

Tu concedes el poder de la responsabilidad.

Tu concedes el poder de la visién auspiciosa.

Tu concedes el poder del liderazgo.

Concediste abundancia a América.

Tu concedes el poder de la plenitud.

Tu concedes el poder de comunicar y convencer.

Tu concedes el poder al silencio.

Ta concedes el poder a la colectividad sahaja.
Ta concedes el poder de compartir.

Ta concedes el poder de extenderse.

Tu concedes el poder de expandir la consciencia sin pensamientos.

Tu concedes el poder de la consciencia césmica.

Tienes el poder de hacer rey a cualquiera.

Tu concedes y retiras el poder a las instituciones humanas.
Llevas los anillos de Saturno en tu dedo derecho.

Te burlas de los poderes terrenales.

Tu haces anicos los pilares de los falsos dharmas.

35

40

45

50

55

60
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Tu eres el ardiente destino para el adharma.

Eres tanto madhuri como samhara-shakti (poder de dulzuray destruccion).
Dominas a las serpientes de la ira, del odio y de la arrogancia.

Te disgustan la frivolidad, la groseria y los plasticos. 65

Eres travieso con los individualistas.

Te encarnas en esta Tierra para restablecer el dharma de la inocencia.

Ta restauras la visién perdida del absoluto.

Todos los mitos son consumidos por el fuego de tu verdad.

Ta nos conduces a la victoria en el campo de batalla del cerebro. 70

Ta conduces a tus devotos mas alla del kurukshetra (campo) del enredo.
Tu inspiraste a Abraham Lincoln.
Eres propiciado por los dos veces nacidos para la salvacion de América.
Conduces a los dos veces nacidos de vuelta a Gokul.
Ensefas a los dos veces nacidos a través de la voz de Shri Mataji

Nirmala Devi. 75

Eres adorable y adorado por los dos veces nacidos.

Te diviertes con las travesuras, la alegria y la felicidad.

Las vacas de Maharashtra corrieron a lamer tus brazos.

Eres la encarnacion de la gracia gentil.

Derrites los corazones de todo el mundo en el manantial como la miel de
tu dulzura. 80

Tu conduces el carro de los cinco sentidos.

Eres el protector de la feminidad casta.

Eres amigo de los Nirmala bhaktas.

Pediste a Shri Garuda que contestara la llamada de los Nirmala bhaktas.

Enviaste el disco Sudarshana para matar a los enemigos de los Nirmala
bhaktas. 85

Tu purificas todas las relaciones.

Ta envuelves la castidad de nuestras hermanas con el sari de Draupadi.
Adornas a nuestros hermanos con valentia y caballerosidad.

Eres el interprete de flauta del carisma colectivo.

Juegas rasa con las gopis sahaja. 90

Eres el amigo de un yogui llamado Sudhama.

Haces circular la energia a través de todo el mundo.

Tu estableces la conexién con la colectividad.

Eres la consciencia colectiva del Atma (Espiritu)

Ta rompes el cantaro que cubre el ego. 95
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Tu disuelves el ego en la consciencia etérea.

Tu disipas el superego en la consciencia de testigo.

Tu alimentas las raices del arbol de la vida en el cerebro.

T iluminas las células del cerebro.

Tu coronas la consciencia de los dos veces nacidos. 100

Tu sostienes el trono de Shri Adi Shakti en el cerebro.

Tu eres el Sefior de inconcebible majestad.

Tu eres el Testigo de tu propia dicha.

Tu gobiernas sobre el océano de amrut.

Tu resides en la raya del pelo de Shri Adi Shakti. 105

Tu diriges el juego del reconocimiento de Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Tu estableceras en esta tierra la deslumbrante gloria de Shri Adi Shakti
Nirmala Devi.

TU unirds las naciones de la Tierra a los Pies de Loto de Shri Adi Shakti
Nirmala Devi.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Bhagavad Gita (cap. 4, v. 5-8)

N’ainam chhindanti shastrani
Las armas no pueden cortar el Espiritu,
N’ainam dahati pavakah
ni el fuego puede quemarlo,

Na ch’ainam claydayanty’apo
el agua no puede mojarlo,

Na shoshayati Marutah
ni el viento puede secarlo.

Karman’yev’adhi-karaste
tu derecho es solamente al trabajo,
Ma phaleshu kadachanam
pero nunca al fruto del mismo,
Ma karmaphala-heturbhuhu
no te apegues al fruto,

Ma te sang’ostu karmani
ni a la inactividad.

Yada yada hi dharmasya
Cuando el dharma declina,
Glanirbhavati Bharata
oh vdstago de Bharata,
Abhyuthanam adharmasya
y el mal prevalece,
Tadatmanam srujamyaham
personalmente me encarno.

Paritranaya sadhunam
Para proteger a los virtuosos,
Vinashayacha dushkrutam
para destruir a los malvados,
Dharma saonstha-panarthaya
y establecer el dharma en los corazones de los hombres,
Sambhavami yuge yuge
tomo nacimiento en toda era.

Del ‘Mahabhavrata’ por Veda Vyasa
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Los 69 nombres sagrados de Shri Kubera

Param—pujya Shri Mataji, solo a través de Ti
nos hacemos conscientes de todas las deidades.

Shri Mataji, por favor despierta a Shri Kubera en el mundo y
concede la Realizacion al mundo ya que Sahaja Yoga es la unica solucion
a nuestros males.

En tu Compasion, puedan todas nuestras sociedades, instituciones y
gobiernos ser iluminados por la economia pura Sahaja de Shri Kubera y
que abandonen sus métodos corruptos y adhdrmicos.

Que todos nosotros, tus nirios, nos regocijemos al unirse el mundo
bajo la inmaculada bandera de Sahaja Yoga.

Aum twameva sakshat Shri Nirmal Kubera sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Kubera. jSaludos a Ti!

Kubera .....coeevveeiiieeeeeeen. El Dios de toda riqueza. Por Ti mismo, concedes y
distribuyes toda la materia que tiene el potencial
para expresar el amor del Espiritu.

Krishna.....ccooevveeevvieeieennnnn. Shri Krishna. Tu sembraste la semilla de la
espiritualidad.

Krushi priya......cccceeeeeeeennnn. El que ama la agricultura y las industrias bdsicas
y apoya los sectores primarios de la economia del
mundo.

VishnU.....ooooeeiicieeeeee. Shri Vishnu. tu brillo y gracia impregnan todo el
universo

Vishwa pljya.....ccccceevurvennes Adorado por el universo 5

Padma-nabha................... Aquel de cuyo Nabhi surgen universos

Natya—priya......ccceeeeeennnnnns El que disfruta del ‘teatro’ del mundo

Lila-dhara...........cccounnnneeee Tiene todo el mundo material para su juego

Akash’eshwara................... El Soberano del éter, el que cuida de la pureza de
la comunicacion

Virat’anga.....cccceeeeceeeeennne Parte integrante de Shri Virata, el gran Ser
universal 10

SUNASIKA....eueerrreeeeeeeeeeeeenn. El que dio a la Diosa su esencia como su divina
nariz regia

Maha bhipati......ccccceennnn... El gran Rey que establece el dharma del rey

Raja nttidAya ......euuennnnnnnnnn. El que tiene el conocimiento del dharma del rey
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R3ja-niti nipuna................

Artha-ntti nipuna..............

Viveka-buddhi..................
Akshaya nidhi ...................

Pradyumna......ccccceevcuvveennn.
Sthita-pradiya..................

Gatiman ..oeeeeeeeveeeeeeeraeeenn,

Yoga-kshema pradayaka ..

Param’odara.......cccecevevunnnen

Dam’odara ......ccoeevuervevnnnnns

*Krupana-virodhaka....

Stkshma ...coeevveeeeeieieeenn,

Prerana dayaka .................

Swattva dayaka.................

*Vasana-hara...............

*Kalanja-visha nashaka
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Experto en el arte de la Diplomacia divina, sin la
cual el mundo perderia el equilibrio y no podria
mantenerse la prosperidad.

Experto en el conocimiento de la ciencia pura de
la economia del bienestar 15
Discrecion y sabiduria

El que tiene recursos ilimitados. Tus recursos
ilimitados estdn disponibles para la causa
auspiciosa de Sahaja Yoga. Dio a Shri Draupadi
su plato siempre lleno.

El que tiene riqueza iluminada infinita

El que mantiene el equilibrio en cualquier situacion
de la vida, tanto en la felicidad como en la tristeza.
Enseias una actitud equilibrada en la vida.

El que fluye. A través de Ti la riqueza circula para
beneficiar a todo el mundo 20
El que promete proteger y cuidar a aquellos que
estdn en estado de yoga

Aquel cuya generosidad no tiene limites. Otorgas
dones a los devotos para expresar Tu amor y
compasion

El epitome de la generosidad

Aquel que estad en contra de los miserables, que
acumulan materia para su propio beneficio
Completamente satisfecho. El camino a la
completa satisfaccion que es el gozo del Espiritu 25
El que da el gozo de la satisfaccion y trata a todos
por igual sin ninguna discriminacion

El que describe el Espiritu como la fuente del
absoluto gozo

Sutil y das gozo a través de la sutileza de la
materia que expresa amor

Inspiracion. El que inspira a las personas en sus
acciones y su vida. Los yoguis se inspiran en Ti.

El que da autoestima y dignidad 30
El que ayuda a las personas a superar sus malos
habitos

El que elimina todos los venenos del mundo
(alcohol, tabaco, drogas, etc.)



*Lobha nashaka...

*Madya virodhaka
*Kugurl mardana

Santulaka...........

*Karma-kanda vinashaka ...

Dhara-dharma rakshaka...

Niyanta...............

Sarva-dharm’ash
Maya-rapr..........

Maha-mana.......

*Dyuta virodhaka.

raya........

Pavitrya rakshaka..............

*Alasya-ripu ........
Kaladhara..........

Hastakal’ashraya

El que revela y destruye la codicia en todas sus
formas, incluyendo la sociedad, corporaciones y
gobiernos

El que esta en contra el consumo de alcohol y los
sistemas sociales basados en el alcohol

El que pisotea a los falsos gurus y sus prdcticas de
explotacion, sus maldades y su enriquecimiento 35
El que restaura el equilibrio en todo

El que destruye la preocupacion en los actos
ceremoniales, rituales y ritos (incluyendo
mantras)

El que sostiene el dharma en la Tierra, y restaura
el equilibrio de la Tierra cuando se agotan los
recursos debido a la explotacion excesiva y el
consumo desmedido

Despierto y alerta. Cuida el dharma de los
individuos y las sociedades.

El que mantiene y cuida el dharma del hogar 40
Shri Yama (el Serior de la muerte). Cuida de la
rectitud y el dharma

El que establece a las personas en sus respectivas
funciones

El refugio de todos los dharmas

Tu y tu maya sois uno. Creas ilusiones para que
los ignorantes imaginen que poseen riquezas

Mas alld de la mente. Te disgusta el pensamiento
obsesivo y los juegos mentales de especulacion
con el dinero y la riqueza 45
El que esta en contra del juego, la especulacion y
la falta de respeto a Shri Lakshmi

El que cuida de la castidad y protege la
auspiciosidad de Shri Lakshmi. Te aseguras de
que las personas tienen un adecuado respeto
hacia Shri Lakshmi.

El enemigo del letargo y la pereza

El que apoya las artes que expresan el Espiritu.
Recompensas y animas la expresion pura del arte
El refugio de la artesania, que provee un medio
de vida para los artesanos 50
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Milodyoga uttejaka .........

* Shoshana-hara ......

* Daridrya haraka.....

* Jada sanchaya virodhaka...

* Durachara vinashaka ........

* Bhava-bhaya haraka.........

Chaitanya...............

Dwarik’adhisha ......

* Runa-nashaka........

*Varna-bheda vinashaka....

*Spardha virodhaka.

Sama-karta............

Hita karaka.............

Nirmal-gana palaka..........

Sahaja-jana vatsala
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El que fomenta los sectores productivos bdsicos
de la economia: agricultura e industria basica.
Restaura el equilibrio, desinflando los sectores
financieros hinchados y la excesiva mecanizacion
El que elimina la explotacion social y econémica
de los sectores mas débiles de la sociedad

El que elimina la pobreza

El que estd en contra de la acumulacion de riqueza
material para el propio beneficio. Sostienes el flujo
constante y la circulacion de riqueza y dinero.

El que expone y destruye los delitos de aquellos
que acumulan riqueza y abusan de poder.
Restauras la rectitud en la sociedad 55
El que elimina el miedo del mundo y de los
asuntos mundanos, aportando seguridad

Las vibraciones. Eres activo y con Tus acciones las
vibraciones fluyen

El Soberano de Dwaraka que hace a Dwaraka
prospera. Eres el Soberano de América que cuida
de la prosperidad y rectitud de América

El que destruye el consumismo y la excesiva
indulgencia basada en el crédito. Liberas a las
personas de sus deudas, responsabilidades y karmas
El que elimina todas las divisiones en la sociedad,
basadas en herencias, ocupacion, posicion
econdmica, geogrdfia, raza, color o cualquier
atributo externo 60
El que desaprueba la excesiva competitividad.
Apoya la cooperacion y colectividad

El gran igualador. Reduces cualquier disparidad
en los ingresos o estilo de vida de los distintos
paises del mundo. Restauras el equilibrio de los
canales del sistema sutil.

El que cuida de la benevolencia de las personas
en general y de los sahaja yoguis en particular.

El que cuida del bienestar de los ganas de Shri
Mataji. El que provee para la actividad de Sahaja
Yoga y los sahaja yoguis

Afectuoso con los sahaja yoguis, para que el
dinero y la materia no sean un obstdculo en las
actividades de Sahaja Yoga 65



Vishwa-Nirmala-

-Dharma priya......cccceeeee. El que adora Vishwa Nirmala Dharma y apoya a
aquellos que la practican

Agamya........ccceeceurrnnnnnneen. Mads alld de la comprension humana,
incognoscible

Nirmal-gamya................... Accesible solo a través de Shri Mataji

Devi-karya samudyata...... El que toma forma para promover la causa de
Shri Mataji

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah

Estos nombres fueron ofrecidos a Shri
Mataji en la auspiciosa ocasion del
Puja a Shri Kubera, como uno de sus
aspectos en América, Canajohaire,
Nueva York, Estados Unidos, 18 de
agosto de 2002.
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Los 84 nombres sagrados de Shri Vishnumaya

Aum twameva sakshat Shri Vishnumaya sakshat

Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Vishnumaya. jSaludos a Ti!

[ | Shri Kali
Mahakali nirmita ...........cceee.ee. Aquella creada por la misma Shri Mahakali
Vishuddhi padm’alaya.............. La que mora en el loto del chakra Vishuddhi
Kulishangr.......ccooecccniiineeeee, Aquella cuyo cuerpo es como un rayo
Tadillata samaruchi.................. Resplandeciente como un reldampago 5
Vishishta shastra...................... La que tiene armas especiales
Americ’eshwara-shastra .......... Una de las armas de Shri Americeshwara
(Shri Krishna)
*Rakshasa vijayinT.....cccccceeeeenn.. La Conquistadora de rakshasas y demonios
*Mahish’asura ghatinr ................ La Conquistadora de Mahishasura
*Nishumbha Shumbha-
—saonhantm............cceeeeecnnnns La Destructora de Shumba y Nishumba 10
Chira-Kaumar ......ccccceeviveeenn. La Virgen eterna
Vindhya priya putr.................. La amada Hija de las montanas Vindya
Devi Mahatmya-stuta .............. La Devi alabada en el 'Devi Mahatmyam’
Shankaracharya prashasta....... Alabada por Adi Shankaracharya
Nanda gopa-Yashoda suta....... La que nacio del vaquero Nanda y de Shri
Yashoda 15
Krishna-sanjata........cccccceeen..... La que nacio a la vez que Shri Krishna
Krishna bhagini-maya-shakti .. La hermana de Shri Krishna, como maya
shakti
Satya Avatar udghoshinr .......... La que anuncia el advenimiento de una
encarnacion de la verdad
Svayam tyada.....cccceeeeeeeeeeeennnn. La que se sacrifico para anunciar el

nacimiento de Shri Krishna
Krishna-janma-

—-udghoshaka-vidyullata .......... La que se convirtio en un reldmpago para
anunciar el nacimiento de Shri Krishna 20

Vaikrutika-rahasya................... La que es la maya imposible de superar

Shiva-Brahma-Vishnu-

—-dilyana parangati................... Aquella cuya maya esta mas alla del

conocimiento de Shri Shiva, Shri Brahma y
Shri Vishnu
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Marti Rahasya.....cccceeeeeeeeeennnn.n.
Dadima-pushpa-rakta-danti...

Shata netra.....cceeeeveeeevneeereeeennnn.
N T V7 U
fall oA T - W 1 1V7= U

Pavitrya dayint..........cccccouveeeeen.
Ganesha pavitrya pushpa.........

Pavitrya rakshaka....................

Draupadl.......ccooeeeeceeeeeeee,
Bandhu rakshita pavitrya.........
Bandhu-atma-prabudhyata.....

Mahabharata karinr..................
Pancha-maha-bhita-
=Sammilita ....covveeeiieeeeieeeeeeeeen,

Sarva bhita pravishta..............
Hrud-buddhi-melaka ..............
Shighra karinT.......ccccccvviieeenn.
*Sarva badha jwalinT..................
Vidyut-janita mangala .............

Nisarga prakopa damanr..........
Adbhita chitra pradayint..........

Chalat-chitra prakashika..........
Sunruta-vani dayin'..................
Mantra-samarthya-pradayint...
Nirahankara ......ccccceeeeeeeneeenee.
Namrata pradayint .......cccceeeuuee

De formas misteriosas

Aquella cuyos dientes son rojos como las
flores de la granada

La que tiene cien ojos 25
Shri Narayani, el Poder de Shri Vishnu

La Diosa que es la que la que elimina
cortésmente las aflicciones

La que da castidad, la base de todos los
dharmas

Aquella cuyas flores de castidad expresan los
poderes de Shri Ganesha

La que insistio en la guerra con los Kauravas
para la proteccion de la castidad (en el
‘Mahabharata’) 30
La Diosa que encarno como Draupadi (la
esposa de los cinco Pandavas)

Aquella cuya castidad es protegida por su
hermano

La que cuida de la espiritualidad de su
hermano

La que fue responsable del ‘Mahabharata’

La que une a los cinco elementos, los cinco
Pandavas 35

La que puede entrar en todos los elementos
La que integra corazon y cerebro

La de rapida accion

La que quema la negatividad

La Poderosa cuya electricidad trae
auspiciosidad 40
La que controla los reldmpagos, terremotos,
tifones e incendios forestales

La que revela la Divinidad mediante las fotos
milagrosas

La que ilumina el medio cinematogrdfico
La que otorga un habla pura
La que otorga poder a los mantras 45
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Vishwasa-nirmanakart............. La que otorga fe y confianza

Satya rakshika......ccccceeeeiininnnnn. La cuidadora de la realidad
*Sarva badha udghatika............. La que revela (destruye) la negatividad 50
*Altka dambha nashint .............. La que destruye la falsa sofisticacion
Nishkalanka ......ccccccceveeiiinnnen. Inmaculada y sin mancha

Pitamaha gaurava rakshika...... La que protege el respeto por los abuelos
Matru-tattwa gaurava-

—rakshika ......cccceeeeeviieeieicins La que vigila el respeto por el Principio de la
Madre
Bhagini samarthya rdpa........... El Poder de la hermana 55
Sarvaonsh’atmika..................... La que nos hace parte integrante del Todo
*Atma-saonshaya nivarinr ......... La que elimina las dudas sobre uno mismo
*Asatya mantra nashint............. La que destruye los falsos mantras
*Asatya spashtikaran nashint .. La que destruye las falsas explicaciones
Chakra maryada sthapint......... La que establece las maryadas de los
chakras 60
Hrudaya mila..........ccccovveeeeeen. Aquella cuya raiz estad en el corazon
Dhairya dayinT........cccccevveeeeeeen. La otorgadora de coraje
StrT shakti rlpa......cceeeeeeeeeeeenn... El Poder de la mujer
*Asatya katha nashinr................ La Destructora de mitos
*Krutak’adarsha nivarint............ La que elimina los ideales artificiales 65
Avyakta prakatana karinr......... La que revela lo no manifestado
Anand’adhara.........cccceeeeeueeneen. La reserva de gozo
Stkshma saonveda dayint........ La que da un conocimiento profundo de lo
sutil
Atma-sakshatkar-patha-
Nirmala-karini........ccccocuvrreeeeen. La que despeja el camino para la Realizacion
del Ser
*Upahasa asahishnu.................. La que no tolera el sarcasmo 70
Plrna samartha...........ccceeuueee. La que es totalmente capaz (completa)
Sahaja yoga pari-
—samarpana ripa.......ccccceeeeeees La que da la cualidad de estar con el corazon
totalmente abierto a Sahaja Yoga
Virata prapint .c...oeeeeeeeeeeeeeennnnnn. La que nos hace Uno con el Virata
Vishnumaya Virat’angana......... La forma universal de Shri Vishnumaya
Vama-vishuddhi-
-sthita-Mahashakti.................. La que reside en el Vishuddhi izquierdo como
la Maha-shakti 75
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Bhagini-kanya-riipa-Fatima .... La que encarno como Shri Fatima, hermana
e hija puras (de Mahoma)

Harmsa chakra-

-sthita-Saraswatl......ccceeeerreeenn Shri Saraswati, que se convierte en
Vishnumaya shakti en el chakra Hamsa

*Vipra-chitta-vikshepa-

-karana-rakshasa-ghatin....... La que destruye a los demonios que
perturban la atencion de las almas
realizadas

Shakambhari Devr.................... La Diosa de la agricultura y horticultura
(que alimenta a los devotos en tiempos de
hambruna)

Maha-Bhramari..........cccccuueeeeee. La gran Shri Bhramari, cuya fiera belleza
mata incluso al peor de los enemigos 80

Ida nadi-stha Agni-shakti........ El Poder de fuego del Ida nadi

Satya-bhashini-akasha-

—shuddhika ........cccceeeeeieeennnnees La que dice la verdad y purifica el éter
Str shakti......veeeeeeeeeeeeeiiiieeee, El Poder de la feminidad
Pratidina Pljaniya..................... La que ha de ser adorada cada dia

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Aum twameva sakshat ShrT Sarva mantra siddhi sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Divina Madpre, Tu eres en verdad el Poder de todos los mantras.

iSaludos a Til
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Shri Vishnumaya y Shri Krishna

Son la manifestacion de la relacién
pura entre hermano y hermana, Shri
Vishnumaya (0 Yogamaya), encarné
al mismo tiempo que Shri Krishna
alrededor del afio 3.000 a. C. y nacio en
Gokul de Shri Yashoda (un aspecto del
Vishuddhi derecho) y de Nanda, el pastor
de vacas. Se manifestd previamente
como un reldmpago para profetizarle
al rey rakshasa Kansa que el octavo
hijo de su hermana Devaki le destruiria.
Kansa entonces encarcelé6 a Devaki y
a su marido Vasudeva en la prisién de
su palacio en Mathura y maté a cada
uno de sus hijos en cuanto nacieron.
Vishnumaya intervino y salvo a Balarama,
el séptimo hijo de Devaki, usando su
Poder de maya (ilusién) para transferir
el diminuto feto al vientre de Rohini (la
primera esposa de Vasudeva). Balarama
nacié posteriormente en el pueblo de
Gokul como la segunda encarnacion de
Shri Shesha (la primera fue el hermano de
Shri Rama, Shri Lakshmana).

Poco después del aparente aborto
involuntario de su séptimo hijo, Devaki
tuvo a su octavo hijo: Shri Krishna. La
noche del nacimiento de Shri Krishna,
ayudado por el Poder de maya de
Vishnumaya, Vasudeva escapd de la
prision de Kansa y acordd con Yashoda
intercambiar al bebé Vishumaya por el
bebé Krishna. Krishna vivié y crecié en
la relativa seguridad de Gokul con su
Madre adoptiva Yashoda y su hermano
Balarama, mientras, Vishnumaya fue
devueltaala prisién de Kansa en Mathura.
A la mafana siguiente, sorprendido al
encontrarauna nifia junto a Devaki, Kansa
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intenté matarla, pero Shri Vishnumaya se

transformdé en un reldmpago y anuncié

asi el nacimiento de Shri Krishna,

declarando que el que habia venido a

destruir a Kansa estaba todavia vivo.

Regresando como la poderosa hermana

de Shri Krishna, volvié a encarnar de

nuevo como Draupadi, la reina de los
cinco Pandavas, para establecer el poder
de la castidad y destruir la dinastia
adharmica de los Kauravas (tal como se
cuenta en el ‘Mahabharata’). También
encarné como Shri Fatima, la hija del

Profeta Mahoma, para establecer el

Principio de Gruha-lakshmi en el Nabhi

izquierdo (ver pdg. 65). La hermana

pequeria de Dnyaneshwara, Muktabai fue
también un aspecto de Shri Vishnumaya

(ver pdg. 42)

(ver: Tarde antes del Vishnumaya Puja,
Nueva York, EE. UU., 8 de agosto de
1980; ‘Shrimad Bhagavat’, ‘Bhagavata
Purana’)

‘Vishnumaya es Gauri, la Virgen Pura, el
Poder de la hermana en la familia y esta
ahi para proteger vuestra castidad ... La
practica de la inocencia es la castidad ...
la castidad es el Poder de Vishnumaya
... El Poder de Vishnumaya es lo mas
poderoso que un ser humano puede
tener, lo mas auspicioso ... La esencia
de la vida religiosa, de la vida recta, de
la vida de Sahaja Yoga es la castidad. Sin
un sentido de castidad no podéis tener
dharma’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Vishnumaya
Puja, Brompton Square, Londres,
Inglaterra, 1 de septiembre de 1985.



Los 99 nombres sagrados de Allah

La illaha illallah Muhammad ur Rasdl Allah
No hay madas Dios que Allah, y Mahoma es su profeta

ANAN. .o Dios el Creador; el Unico
Ar-Rahman .....ccooeeviivieiiinnns El mds Misericordioso
Ar-Rahim .....eeeeiiiiieieeeeeeee, El mds Compasivo
Al-Malik ccceeeeeiiieeeeeeeee El supremo Soberano

P\ B O 10 Lo [0 [¥ £ El mds Santo, el mds Puro
As-Salam .....ccccccviiieiiiieeeeeee, Fuente de paz

Al-MUMIN. e Dador de fe, proteccion y seguridad
Al-Muhaymin......cccccceeeeeeeeenn.n. El Protector y el Guardidn
Al=AZIZ..oooeeieeeeeeeeeeeeeee Todopoderoso

Al-Jabbar .......ccccoeeveiiiiiiiieeeees Omnipotente
Al-Mutakabbir ........ccccccvveeeeeeen. Majestuoso
Al-Khalig......coeevrirreeeeeeeeeeee, El Creador

Al-Bari’ ...ocoeeiiieeeeeeee e, El que hace evolucionar
Al-MUSQWWIF...ccceiiirieenseeeieeen. El Forjador
Al-Ghaffar.......cccoovmmeeeeeeeeennn.n. El que siempre perdona
Al-Qahhar.....ccccccoevcvieeeeicee, El Dominador
Al-Wahhab.......cccoovmrveeeenennnnn. El Otorgador

Ar-Razzaq ...cccccvmvvnniieeeeeeennn. El Proveedor y sustentador
Al-Fattah..........ccooeeccieeeeee El Dador de victorias
Al-AITM e, Omnisciente
Al-Qabid.....ceeeeiiiiieeeeeeee, El Despojador

PAN B ¥ U | S El que da abundantemente
Al-Khafid ...ooueeeiiiiieeeeeeeeee, El que da humildad
Ar-Rafid ..o El Exaltado
Al-MUTZ.eeeeeeee El Dispensador de honores
Al-Muzill ..o El que humilla
As-Samid.....cccvriiereeeeeeeee e, El que todo lo escucha
Al-Basir.....ccccccciiriiriiceeeeeeeee, El que todo lo ve
Al-Hakam .....cooovvivrveeeiiiiiennnnn, El Juez

Al-AD e El Justo

P R I | (| El Sutil
Al-Khabir.......ccccuvviiieieeee. El que esta pendiente de todo

10

15

20

25

30
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Al-Halim ..o, El Paciente

Al=AZIM oo, El Magnifico
Al-Ghaflr......coccoeeeviciieeeeeeee, El que todo lo perdona
Ash-Shakilir.......cccoceecnnvnnennenen. El que recompensa el agradecimiento
F o B [ El mds Grande

Al-Kablr ........ooooeieeeeee, El verdaderamente grandioso
Al=Haf1Z o El Preservador

Al-MuUqTt .o, El Mantenedor

A\ - £ ] o T El Considerado

Al=JalTl e El Sublime

Al-Karim ..., El Generoso
Ar-Ragib........cooeeecieeeeee El Observador

Al-MUJTD i El Respondedor
Al-Wasid.........oooeeeieeeeeeee, El que todo lo comprende
Al-HakTm coveeeiiieeieee e El Sabio
Al-Wadid......cccevvreeeeeeeee. El digno de ser amado
Al-MajTd....ccoeiieeeee El mas Glorioso
Al-Baith.......ccoooeeieeeeeeee, El Resurrector
Ash-Shahid ......ccccoeciiieiiinnnen. El Testigo
Al-Hagqq.....ooooeeeeeeeee, La Verdad

Al-Wakil ..., Digno de confianza
Al-Qawlyy......coceeeeecnnnnrreeeeeee. El mds Fuerte
Al-Matin........cooeveeceeeeeeee El Firme

Al-Wallyy oo, El amigo protector
Al-Hamid .....cooveeeeeiiieeeeeeeees El merecedor de alabanza
Al-MURSI ccoveeeiiiieee e El Calculador

Al-Mubdi’ .....ccccoeiiiiiie El Originador
Al-MUT...cccceeeeeeeee, El Restaurador
Al-MuhVi.......ooooiieeeee El Dador de vida
Al-MUMTt ... El Tomador de vida
Al-Hayy...ooooiiceeeeeee, Por siempre viviente
Al-Qayylm ...oooeeeeeciieeeeeeeennn. El que existe por Si mismo
Al-Wajid ..o, El que lo percibe todo
Al-Majid ..o, El Glorificado
Al-Wahid.....occeeeeieeceeee El Unico, el indivisible
Al-AhAd oo, El Unico

As-Samad ........eeeeviiiiiiiiiieeennn, El Eterno
Al-Qadir....oeieeeiiieiiieeeeeereee, El Todopoderoso
Al-Mugtadir ......ceeeececeeeeeeeeen.n. El Dador de Poder sobre las cosas
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40

45

50

55

60

65



Al-Mugaddim .......cccceeeeeeeee.nn. El que causa avance 70

Al-Mu’akhkhir..........oeeeeeennnnnnnn. El que causa retraso

Al-FAWWAL .., El Primero (alpha)

Al=AKNTE e El Ultimo (omega)

AZ-Zahir ..o, El Manifestado
Al-Batin.....cccooveeeeieicineeee e El Oculto 75
Al-Wali e, El Gobernador (protector)
Al-Mutadli.....cccoevrrmmreeenenennnnnnn. El mads altamente exaltado
Al-Barr....ocooocvveiiieeeeeeeeeeee e La Fuente de todos los bienes
At-Tawwab.........ccccevcrrrrnnneen. El que acepta el arrepentimiento
Al-Muntagim .......ccccceceeeeeennnee. El Vengador 80
B v El que perdona

Ar-RQ’0f oo El mds compasivo

Malik-=ul-MulK .......cccovverrrennnee. El Serior de toda la soberania
Zul-Jalali-wal-lkram ................ El Serior de la majestuosidad y generosidad
Al-MUgSit...ccoermmiiicceeeeeeee. El Proveedor de equidad 85
Al=Jamia’ ..o, El que retine
Al-Ghanlyy.....ccccccvmmeeeeeeeeeeenn.n. El Autostficiente
Al-Mughni.....ccocoiiiiiiieniiiieenn. El Enriquecedor

Al-Manid’ .....cccoovirreeeeeeeeeeee, El que previene el dario

Ad-Darr ....ccccceevvrieeeeeeeeeeeeee El que aflige 90
An-Nafid’ ....ccoocee i, El Creador de lo bueno

AN=NUF ..o, La Luz

Al-Hadi .....oooiiiieeee El Guia

Al-Badia’ ... El que origina la creacion
Al-Bagi.....cceeiiiiieieceeee e, El siempre Eterno 95
Al-Warith ..., El vltimo heredero
Ar-Rashid.........ccoovvmveveeeeeeennn.n. El Maestro correcto
As=SabUr.....ccoceeeiiiiieeee e El Paciente

Allah hu Akbar

iDios es grande!

Quién es Al3@? Segun Sahaja Yoga, Ala
no es otro que Vishnu, y Vishnu también
encarn6 como Shri Rama. De manera que
al que llaman Ala es el mismo Shri Rama.
Solo un sahaja yogui puede entender esto’.

Shri Mataji, Puja de Cumplerios, Delhi,
India, 21 de marzo de 2002.

Ver pdg. 351 para los 21 nombres de
Al-Mahdli.

Ver pdg. 310 para la guia de
pronunciacion en drabe.
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Los 5 mantras

sagrados del Virata

El Virata es el Gran Serov, el Poder de creacion y sustento,
el Ser Absoluto Cosmico del Universo. Es Shri Krishna por encima del nivel
del Agnya chakra, cuya Shakti es Viratangana.

Gruha-Lakshmi-Kubera Virata....

Brahmadeva Vithala Virata..........

Vishnumaya Virata.......ccccceeeeennn..

Vithala Virata ......ccevveeeereeeveneennnns

Nirananda .....cceeeeveeereeeeerereeeeeennns

La forma universal de la Diosa de la casa
y el hogar, combinada con el Dios de la
riqueza y prosperidad

La forma universal de Dios Creador y Shri
Krishna, que aparecio como Shri Vithala
ante Pundarika en Pandharpur

La forma universal de Shri Vishnumaya,
hermana de Shri Krishna, que se
manifiesta como un rayo

La forma universal de Shri Krishna, que
aparecio como Shri Vithala ante Pundarika
en Pandharpur

Absoluto puro gozo

Ver: Shri Krishna Puja, Ginebra, Suiza, 28 de agosto de 1983;
Shri Virata Puja, Litchfield, Connecticut, Estados Unidos, 11 de junio de 1989
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Los 64 poderes sagrados del Virata

Aum twameva sakshat Shri Virata sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad el Virata, la mente inconsciente de
Dios Todopoderoso. jSaludos a Ti!

1 Shri Krishna, tu asiento es el cerebro. Que la sutileza, que permanece
oculta en nuestros cerebros, pueda manifestarse a través de tu trabajo.

2 Tu Poder de Virata concede un intelecto brillante a los que conocen la
verdad. Por favor, enséfianos a llegar a dominar nuestro intelecto y a
no ser esclavos de él.

3 Shri Krishna, mantienes a los yoguis bajo la proteccién de tu Poder
como Virata.

4 lluminas nuestra discriminacion y asi la fuente del arte y de la ciencia,
el Virata Shakti, es conocida.

5 Shri Krishna, ayudanos a cruzar completamente el Hamsa Chakra y
permitenos entrar en el Virata.

6 Shri Maha-virata, el cerebro del Ser de Dios Todopoderoso, por favor
absorbe el poder de nuestro Espiritu. Haz que nuestro cerebro y
nuestro corazén sean uno.

7 Oh Virata, tu concedes conocimiento libre de duda. Sabes que tienes la
luz. Sabes que eres completo.

8 Tu Poder absorbe las ideas de separacion y diferencia, y nos lleva a
Nirvikalpa.

9 Oh personalidad suprema, danos el Poder absorbente del Virata para
que podamos aceptar tus consejos divinos.

10 Los hebreos te adoraron, oh Sefior, como un escudo que protege, y
como el que levanta la cabeza: el gran Jehovah.

11 Maestro de maestros, tu imponente mundo césmico ayuda a formar
los universos manifestados.

12 Eres la gran Personalidad Primordial que esta reflejada en todos
nuestros chakras y manifestado en todos los paises.

13 Todos los paises del mundo vibran con tus 16.000 poderes
omnipresentes.

14 El Virat’angana Shakti da al Vishuddhi los dieciséis nervios que crean
colectividad.

15 Virata Shakti es el Akshara, la mas elevada verdad, el descanso divino,
la Shakti de los dieciséis pétalos del Vishuddhi.
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16 Tu eres el Padre primordial dentro de nuestros cerebros que vino como
el Padre de Shri Jesus.

17 Eres la pura inteligencia descrita en el Coran como Akbar.

18 Eres el Guia. Tu vara y tu cayado nos guian y nos confortan.

19 En el campo de la vida, participas en una incomprensible carrera de
vida y muerte. Impregnas todos los atomos con la fuerza vibracional
que guia.

20 Mediante tu puja, podemos recibir las bendiciones de Shri Krishna
como el Virata, el inexplicable gozo de Nirananda dando luz al
cerebro.

21 El Poder del Virat’angana, en su forma de Shri Radha, sostiene la
energia y da gozo.

22 La iluminacién culmina el proceso evolutivo de Shri Vishnu y se
convierte en el aspecto del Virata de Shri Krishna.

23 Por favor, despierta a todos los paises del mundo a su papel de parte
integrante del Leela de Shri Krishna.

24 Shri Krishna, tu adoras a Shri Nirmala Virat’angana, el Poder Supremo
del Ser Césmico Absoluto.

25 Pueda el Virata, el inconsciente universal, ser plenamente expresado
mediante el Poder del Sahasrara chakra.

26 lluminas como mil soles. Como modernos Arjunas, permitenos conocer
el resplandor y la vasta unidad y variedad de Dios Todopoderoso.

27 Oh Shri Virata, sagrada maravilla vista Unicamente por Arjuna, eres un
reflejo del macrocosmos. Nuestra Sagrada Madre bendice este milagro.

28 Shri Krishna, revelaste una miriada de colores y maravillas
indescriptibles cuando Arjuna vislumbro tu forma completa de Virata.

29 Deidades con maza y disco y espléndidas coronas forman el cuerpo
del Virata, con rostros de fuego llameante que dan luz al mundo.

30 Llevas las riendas del carro y controlas la mente del Virata. Por favor,
danos cerebros sutiles eternamente. Enséfianos a disciplinar nuestras
mentes.

31 Oh impulso antiguo, todas las particulas tienen su fuente en tu Poder
etéreo. Toda la musica refleja tu cancién de canciones.

32 Oh divino Poder de yoga, absorbe nuestro sistema nervioso central en
uno, uniéndonos en un mundo, en un cerebro iluminado.

33 Eres el centro del los poderes del Ekadasha Rudra mediante los cuales
redimiras a la humanidad.

34 Concedes la integracion entre cerebro y corazén que facilita llevar una
vida divina y dharmica. Eres el vehiculo para entender el Dharmay
conservar la sociedad.
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35 Tu cerebro no tiene preocupaciones, por favor, bendicenos para
conocer que somos reflejos tranquilos de Shri Krishna.

36 Por favor, ilumina nuestros cerebros por completo para que
seamos capaces de convertirnos en Sakshi-swarupa, testigos de la
representacion, lo que permite que los problemas sean resueltos.

37 Igual que los Pandavas ganaron en el campo de batalla, permitenos
vencer al demonio de los problemas ecoldgicos que empiezan en el
cerebro y son reflejados en el exterior.

38 Los yoguis son tus Viratas, capaces de ver los problemas desde dentro.

39 Por favor, transforma los descerebrados habitantes de América que
justifican sus malas acciones mediante sus modernos intelectos.

40 Por favor, libéranos de las bendiciones que se han convertido en
ataduras y frenan a los sahaja yoguis para convertirse de nuevo en la
totalidad.

41 Por favor, danos tu Diplomacia divina que usa un inspirado intelecto
que es benevolente y desapegado.

42 Tu borras los antiguos recuerdos de racismo de la mente de la
humanidad e impones modelos de unidad en la cultura sahaja.

43 Protege nuestro cabello a través del cual fluyen las vibraciones y los
poderes del Virata.

44 Permite que nuestros cerebros registren la verdad y protégenos de
falsas ideas de libertad.

45 Permite que las vibraciones divinas limpien los cerebros de la
humanidad de la magia negra.

46 Tu Poder del Virata nos mantiene en el presente y detiene la revision
del pasado y la anticipacién del futuro.

47 Shri Krishna, te mueves rapidamente contra tus enemigos. Por favor,
destruye el problema de las psicoterapias que usan el analisis y las
falsas visiones de la totalidad.

48 Por favor, limpia los cerebros de la gente dafiados por el avidya (falso
conocimiento) de Freud.

49 Por favor, inspira nuestros cerebros, como hiciste con Abraham
Lincoln, para dar ideas constructivas al mundo.

50 Tu Poder, oh Virata, acaba con todas las contradicciones en los
enrevesados cerebros de la gente.

51 Permite que los mensajes que se propagan por todo el mundo
mediante las comunicaciones modernas, expresen la auspiciosidad del
Virata Shakti.
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52 Por favor, haz que los cerebros de la humanidad dejen de estar
agitados. Permite que el camino de auto-conocimiento sahaja reine
sobre el descontrolado ego.

53 Las fotografias milagrosas del Poder de Shri Vishnumaya revelan
deidades que se retinen y dan esplendor a la soberania de Shri Krishna.

54 El Poder del Virata con Shri Vishnumaya Shakti nos ayuda a ver entre el
materialismo y sus falsas atracciones.

55 El Poder del Virat’angana aumenta la capacidad de nuestro cerebro
para ser compasivo y creativo.

56 Presérvanos de la falta de santidad de la televisién, las peliculas e
Internet que promueven la violencia y la lujuria.

57 Shri Krishna, TU unes entre si los aspectos social, politico y econédmico
de la sociedad dentro de la cultura sahaja. Tu acabas con toda la
corrupcioén.

58 Tu contienes Shri Hiranya Garbha, el embrion de la Creacion.

59 Permite que el Jagruti (despertar) del Virata lleve la belleza del
verdadero arte, musica y canciones sahaja, al mundo.

60 Por favor, conviértenos en Arjunas, suficientemente valientes para
luchar con los problemas de la sociedad que fomentan la violencia
entre los adolescentes.

61 Tu controlas los cinco sentidos y liberas del engafio a los buscadores
para conocer la grandeza del yoga. Por favor, libera a los jovenes del
engano.

62 Eres el vehiculo para entender el dharma y preservar la sociedad. Por
favor, ayuda a las personalidades influyentes de América a hacerse
conscientes del yoga.

63 Bhakti a Shri Krishna como el Virata, manantiales de infinito amor por
Shri Mataji Nirmala Devi.

64 La devocion enfocada en Ti nos lleva a los Pies de Shri Mataji Nirmala
Devi.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Los 64 Poderes del Virata fueron ofrecidos por el colectivo de Estados Unidos a Shri
Mataji durante el Shri Krishna Puja en Cabella, Italia, el 5 de septiembre de 1999.
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El chakra Agiya

Jai Shri Isha-putra, jagi Taraka janma ala
Victoria al Hijo de Dios, el Salvador nacido en la Tierral



Los 108 nombres sagrados del Senor Jesucristo

Aum twameva sakshat Shri Yeshu Khrista sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Jesus. jSaludos a Ti!

Aum Ham Ksham
Ameén. Yo soy (el Espiritu), yo perdono (a todos, incluido a mi mismo).

Agfya-chakra swami.................. El Serior del chakra Agnya

)0 | V7 D El Sol

Kshama pradayaka.........ccceeeee..... El Otorgador de perdon

Kshama swarlipa.......cccocevveeeeeennn. Aquel cuya forma es el mismo perdon

Shama-dama-vairagya-

—titiksha-pradayaka.................... El que concede satisfaccion, dominio de
uno mismo, desapego y paciencia 5

AUMKAra .....cooeeeeeeeeeeee e, El Om

Chaitanya......ccccceeeeeeeeeeeeeeceeeene, El flujo de vibraciones

Adi purusha .......ccceeeeereeceeennnne. El Omnipresente Ser Primordial

Sahasra-shirsha......ccccccceeeennnnnn. El de mil cabezas

Sahasr’aksha.......ccccccviiiiieennnnns El de mil gjos 10

VishNU..ooooooeeeceeeeeeeeee Shri Vishnu (novena encarnacion)

Vishnu-suta .......cceeeecnrneneeeneeennnn. El Hijo de Shri Vishnu

Maha-vishnu......cccceecvveeeeeecnnneen. Shri Maha-vishnu

Ananta-koti-brahmanda-

—dharaka.....ccccceeeeiiiiiieeinn, El que porta millones de universos

Hiranya-garbha .........cccccveeeee.n. Nacio del Huevo Césmico Primordial 15

Plrva ghoshita.......ccccceveeeeiinnnen. El que fue presagiado (por los profetas)

Brahma-vishnu-rudra sevita....... Fue adorado por los tres Reyes Magos, que
eran Shri Brahma, Shri Vishnu y Shri Shiva

Pavitrya pradayaka..........ccceee...... El Otorgador de castidad

Gopala...ccccereeeeeeee e El Serior de las vacas

(@10 11=1Y/ ) - Atendido por vacas 20

Krishna suta......ccceeeeeeeiveenceneeene. El Hijo de Shri Krishna (de ahi el nombre de
Khrista o Cristo)

Radha nandana.........cccccvvvvveeennn. El Hijo de Shri Radha (que encarno de
nuevo como Shri Maria-Mahalakshmi)

*Papa nashaka......ccccccuuuueceeenennnn. El Destructor de pecados
*Papa vimochaka .......ccccceeeeeeennn. El Liberador del pecado
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Prakasha ......ccoocoevueiieiniiiiinnnn, Luz 25
AKASNA e Eter

AGNi i Fuego

Maha-karunya raprl........cceee.e... Gran compasion

TaPASWTceeeeeeeee e El que realiza penitencia

Ham-Ksham bija........cccceeueeee. Los bija mantras ‘Ham’ y ‘Ksham’ 30

AtM3E oo El Espiritu

Param’atma.........cccccecnvvvreeneenn. El Espiritu Supremo

AMIULA...couiieiiceeecceeeeeeee, Néctar divino; aquel que es inmortal

Atma-tattwa jata .........cceeeee... Aquel nacido del Espiritu

Shanta.....ccccccveeeeeeeeeeeeee e, Paz y silencio 35

Nirvichara .......ccoeoviiciiniiiieeeeeen, Sin pensamientos

Adi-agfya-chakrastha............. El que reside en el Agnya chakra Primordial

([ 1 Shri Kalki (décima y ultima encarnacion de
Shri Vishnu)

Ekadasha-rudra sevita............. Adorado por los once poderes destructivos
de Shri Shiva

Utkranti-tattwa...........cceeeeuunes El principio de la evolucion 40

Utkranti adhara..........ccccccuuueees El soporte de la evolucion

Sarv’ochha .......cevveveeeeeeennnnni. El mds Alto

Mahat-manasa..........ccceveeeeenn. El gran superego del Virata

Mahat’ahankara ..........ccco........ El gran ego del Virata

Turlya-sthiti pradayaka............ El que concede el estado de Turiya (el cuarto
estado, en el que el Alma se hace uno con el
Espiritu Supremo) 45

TUMYA=VAST cceiiiieeennceeee e e e e El que reside en el estado de Turiya

DWAra ....cooeeeeiiieeeeee e, La puerta estrecha (al Reino de los Cielos)

Kartikeya.........cooeeeevnnnnnineeeeen. Shri Kartikeya

Maha-ganesha..........ccccovveeeeeen. Shri Maha-ganesha

Abodhita swarlpa......cccceeuneee. El que estd en forma de la misma inocencia 50

Abodhita pradayaka................. El Otorgador de inocencia

Shuddha.......ccovveeeeeeeeeeeeenee. Puro

Mangalya pradayaka................ El Otorgador de auspiciosidad

AUudarya ......ooeeeeeeeeeeee Generosidad

Mahalakshmi-netra-teja.......... La Luz en los ojos de Shri Mahalakshmi 55

Pari-pdrna sahaja-yoqr............ El perfecto sahaja yogui

Adi-sahaja-yogr.......cccceceueenneen. El sahaja yogui primordial

Sreshtha sahaja-yoqr ............... El sahaja yogui superior
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Adi Shakti Mataji Shri-
-Nirmala-Devi priyam-karta ... Aquel cuyos trabajos son gratos para Shri
Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi

Shashvata.......ccccccveeeeeeeiiinnnnnnnn, Eterno 60
Sthanu.....ccccceev e, Inamovible
Sat-chid’ananda ghana............ Su forma es Sat-chidananda condensada
(absoluta verdad, consciencia y dicha)
*Svair'achara nashaka................ Destructor del libertinaje y del desenfreno
imprudente

*Dharma-martanda nashaka.... £l Destructor del ritualismo y fanatismo
Nirichha .......ooovviiiiiiieieeeee, Sin deseos 65
Dhanada ......ccooeeviiiiiieeeeeee El Otorgador de riqueza
Shuddha-shweta...................... Blanco puro
Adi-balaka.......ccceeveeeeeereennnne. El Nifio Primordial
Adi-brahmachari..........ccc......... El casto estudiante primordial
Puratana......cccceeeeeieiieniiicennen, Antiguo 70
Alpha-cha-omegda................... El Alfa y el Omega
Samasta-sakshi ...........c.cceeee. El Testigo de todo
Isha-putra.....ccccceeeveeeeeeccreeennen. El Hijo de Dios
Moha-varjita .....cccceeecveeereennnen. Libre de toda tentacion

*Mamata-hata .......cccccvveeeeeeennn. El que elimina todos los apegos 75
Viveka ...ooooeeveiiiiiccceeeee, Pura discriminacion

*Aghora nashaka .......c.cceceeeeenn. El que condena las practicas ocultas
DAYanNa rlipa ...eeeeeecceeeeeeeeeenennn. Conocimiento
Sad-buddhi dayaka.................. El Otorgador de sabiduria
YU o [ 1 R Suprema sabiduria 80
PlUrna-namra........cccceeeeeeeeennnnnn. Completa humildad

*Bhautikata nashaka.................. El que condena el materialismo

*Ahankar nashaka...................... El que disuelve el ego

*Prati-ahankar shoshaka ........... El que absorbe el superego

*Ashuddha-iccha nashaka......... El Destructor del deseo impuro 85
Hrud-mandirastha................... El que reside en el templo del corazon

*Agurt nashaka ........ccccoeeieeeenn. El Destructor de los falsos gurus

*Asatya khandana...................... El que aniquila la falsedad

*Vaonsha-bheda nashaka.......... El Destructor del racismo

*Krodha nashaka........ccccceeeeeenn... El Destructor de la ira 90

Adi Shakti Mataji Shri-
-Nirmala Devi priya-putra....... El Hijo amado de Shri Adi Shakti Mataji Shri
Nirmala Devi
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Adi Shakti archita..........ccceeveennen. El que adora a Shri Adi Shakti

Pratishthana-kshetra-

—nivasa Kruta .........cooeeeeeccinnnnnnns El que reside en el Sagrado Pratishthan

Cabella VasT.....ueeeeeeeeeeeeeeeeceee, El que reside en Cabella

Sahasrara-dwara vasl.......cccceeu... El que reside en las puertas del Sahasrara 95

Nishkalanka .......ccccccovmmervereeennnn. Inmaculado y sin mancha

NITYA .o Eterno

Nirakara ....ccoeeveeeeeeeecceeeeeeee Sin forma

Nirvikalpa.......ccooeeeciiieeeeeeeee, Consciencia sin dudas

[0\ ] 7 U Aquel que estd mads alla del mundo 100

U] -1 ] 7 Aquel que esta mads alla de los tres gunas
(Sattva, Raja y Tama)

Maha-yogr ......coeeecvnrnnnrrreeeeeeeenn, El mas Grande de los yoguis

Nitya mukta.........coeeeecnnnnrnnennen. Siempre libre

Avyakta marti .....ccccevennveeeeeeennnn. Cuya forma es no manifestada

Yog’eshwara.......cccceveeeeeeeeeeeennnnn. El Dios del yoga 105

Yoga dhama.....cccceeveeeenniennieenn. La morada del yoga

YOga-SWarlipa......ceeeeeeeeeeeeeeennnnnns En la forma del mismo yoga

Yeshu Khrista ....cceeveerieeevnnieeneenes El Seror Jesucristo

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

‘Como sabéis tanto Buda como Mahavira
sostienen el centro del Agnya. Si queréis
tener un Agnya limpio entonces, por
una parte deberiais carecer de deseos,
deberiais perdonar, ‘Ksham’. Ksham es el
bija mantra para perdonar; el bija mantra
para el lado derecho. Ksham, yo perdono.
Y para el lado izquierdo es ‘Ham’, porque
la persona del lado izquierdo siempre
siente: ‘{Oh, yo no estoy bien!” Y debe
decir: ‘{No! jEstoy bien!” Ham, lo estoy.
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Ham y Ksham son los dos bija mantras
que tenéis que decir. Y actuaran por
supuesto, ya que ahora vuestros ‘pranas’
se han convertido en ‘pranavas’, vuestro
aliento es ahora iluminado, un poquito
débil quiza, pero no importa. Los mantras
pueden actuar. Debéis usar estos dos bija
mantras para limpiar vuestros Agnyas’.

Shri Mataji, Shri Buda Puja, Deinze,
Bélgica, 4 de agosto de 1991.



108 invocaciones al Senor Jesucristo

Nos inclinamos ante el unico Hijo de su Madre Virgen, en cuyos poros se
arremolinan como el polvo las galaxias, que nacio para ensefiarnos sobre

su Padre Sadashiva, el Eterno Dios Todopoderoso, Amén.

Eres el Ser Primordial, el Om.
Eres Vishnu y el hijo de Vishnu.
Eres Maha-vishnu.

Eres la pura energia de pranava.
Contienes millones de universos.

Naciste en el Huevo Césmico Primordial.

Fuiste concebido en el Corazén de Shri Mataji.

Fuiste presagiado por los profetas.

Fuiste anunciado por una estrella en el Este.

Fuiste atendido por los tres Reyes Magos: Brahma, Shiva y Vishnu.

Naciste en un establo.
Eres el Maestro.

Eres el amigo de las vacas.
Fuiste atendido por vacas.
Tu Padre es Shri Krishna.

Tu Madre es Shri Radha, que encarné como Shri Maria-Mahalakshmi.

Eres el salvador que quema todos nuestros pecados con tu fuego.
Ta adornas el Agnya chakra.

Eres Luz.

Eres de la naturaleza del cielo.

Eres Fuego.

Hiciste milagros por tu compasion.
Tu tunica fue tocada.

Eres amigo de los ascetas.

Eres adorado por las familias.

Eres los bija mantras ‘Ham’ y ‘Ksham’.
Eres el que perdona.

Nos permites perdonar.

Eres el Espiritu.

Naces del Espiritu.

10

15

20

25

30
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Fuiste crucificado y resucitaste como puro Espiritu.

Te levantaste a los tres dias.

Eres Paz.

Absorbes todos los pensamientos.
Habitas en el Agnya chakra Primordial.

Nos prometiste al Confortador, que es Shri Mataji, el Espiritu Santo.

Regresas como un rey.

Eres Shri Kalki.

Eres el Principio de la evolucion

Eres el Sustento de nuestra evolucion.

Eres el Fin de la evolucion.

Eres la Evolucidn desde el subconsciente colectivo a la consciencia

colectiva.
Eres la estrecha puerta.
Eres el Camino al Reino de los Cielos.
Eres el Silencio.

Eres el Sefior Kartikeya.

Eres Shri Maha-ganesha.

Eres la pureza de la inocencia.
Eres continencia.

Eres generosidad.

Eres la Luz en los ojos de Shri Mahalakshmi.
Eres obediente a tu Madre.

Eres el sahaja yogui perfecto.

Eres el hermano perfecto.

Eres la encarnacion del gozo.

Eres la encarnacion de la gentileza.
Expulsas a los indiferentes.
Condenas a todos los fanaticos.

No te interesan las riquezas.

Das todas las riquezas a tus devotos.

Eres blanco puro.

Eres el Sagrado Corazon.
Llevas una corona de espinas.
Condenas la miseria.

Sufriste para que nosotros pudiéramos disfrutar.
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Eres un nifio.

Eres siempre anciano.

Eres el Alfay el Omega.

Das el Reino de los Cielos tanto a los primeros como a los dltimos.

Estds siempre con nosotros. 70

Estas mas alla del Universo.

Eres la sefial de la cruz.

Estas mas alla de la discriminacion.

Eres el testigo.

Eres el que es atestiguado. 75

T superas la tentacion

Exorcizas el mal.

Condenas las practicas ocultas.

Eres la encarnacién de tapas (penitencia).

Adoras a tu Padre. 80

Eres santificado por tu Padre.

Tu nombre es sagrado.

Eres inteligencia.

Eres sabiduria.

Eres perfecta humildad. 85

Te enfadas con los materialistas.

Destruyes el ego.

Absorbes el superego.

Eres el destructor de los deseos.

Eres el puro poder del deseo. 90

Tu iglesia es el corazon.

Tienes los once poderes destructivos.

Eres el Destructor de los falsos profetas.

Eres el Destructor de la falsedad.

Eres el Destructor de la intolerancia. 95

Eres el Destructor del racismo.

Eres el Destructor de la ira.

Eres el anuncio de la Edad de Oro.

Eres adorado por nuestra Madre.

Eres alabado por nuestra Madre. 100
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Eres amado por nuestra Madre.
Eres el Elegido.

Estas despierto en todos los sahaja yoguis.
Montas sobre el caballo blanco en el final de los tiempos.

Eres el final de nuestros miedos.

Ta vigilas la puerta de nuestra Madre.

Tu eres el Hijo de Dios.

Eres el Unico Camino al Reino de Dios.

105

Aum ShrT Mahalakshmi Mahavishnu sakshat Shri Mahavirata sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

La creacion de Cristo en los cielos

El nombre Jesucristo Le fue conferido por
su Madre Shri Radha, quien lo concibié
en su corazon, en Vaikuntha, como el
Huevo Césmico Primordial (Shri Hiranya-
garbha), del cual una mitad manifiesta a
Shri Ganesha y la otra mitad a Cristo, y
se simboliza en la entrega de huevos de
Pascua. Shri Radha, que es también Shri
Mahalakshmi, encarné posteriormente
como Shri Maria y dio a luz a la
encarnacién de Cristo, que es también
la encarnacién de Shri Maha-ganesha
(la Unica encarnaciéon completa de Shri
Ganesha), Shri Maha-vishnu (también la
novena encarnacion de Shri Vishnu) y Shri
Maha-virata (el Ser Césmico Universal).
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El nombre de Jesucristo deriva del
nombre de su Padre, Shri Krishna, siendo
‘Krisht’ (el que siembra las semillas del
conocimiento) y del nombre de Shri
Yashoda’, obteniéndose ‘Yeshu’ (el que
vino a la Tierra para traer auspiciosidad).
Se dice que Shri Radha le di6 su nombre
por Shri Yashoda (Madre adoptiva de
Krishna), por amor a todo lo que habia
hecho por Krishna cuando era nifio.
La historia de la creacion de Cristo en
los cielos se cuenta en el Shrimad Devi
Bhagavatam.

(ver: Prog. Publ.: ‘De Krishna a Cristo’,
Houston, EE. UU., 6 de octubre de 1981)






El Padrenuestro

Abwoon d’bwashmaya
Padvre nuestro, que estds en los cielos,
Nethgadash shmakh
santificado sea tu Nombre.
Teytey malkuthakh
Veenga tu Reino,
Nehwey tzevyanach
hdgase tu voluntad
Aykanna d’bwashmaya aph b’arha
asi en la Tierra como en el Cielo.
Hawvlan lachma d’sunganan yaomana
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
Washboglan khaubayn (wakhtahayn)
perdonanos nuestras ofensas,
Aykanna daph khnan shbwogan I’khayyabayn
y perdona a aquellos que nos ofenden;
Wela tahlan I’'nesyuna
¥ no nos dejes caer en la tentacion,
Ela patzan min bisha
muds libéranos del mal;
Metol dilakhie malkutha
porque Tuyo es el Reino,
Wahayla wateshbukhta
el Poder y la Gloria,
Lahlam almin. Ameyn.
por siempre. Amén.

El Padrenuestro aparece aqui en el original negatividad interior escondida); mientras
sirio-arameo (la lengua de Jesus). En la linea  que en la versién de Lucas usa la palabra
7, en la version que hizo Mateo de la oracion,  ‘(wa)khtahayn’ (pecados, fracasos, errores,
usa la palabra ‘Khaubayn’ (deudas, ofensas, ofensas accidentales, esperanzas frustradas).
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Oracion a nuestra Madre

Madre nuestra, que estas en la Tierra,
santificado sea tu Nombre.
Venga tu Reino,
hagase tu voluntad
asi en la Tierra como en el Cielo.
Danos hoy
tus vibraciones divinas;
perddonanos nuestras ofensas,

y perdona a aquellos que nos ofenden;
y ho nos dejes caer en la maya,
mas libéranos del mal;
porque Tuyo es el Padre,
los hijos y la Gloria,
por siempre. Amén.

Shri Kartikeya Puja, Grosshartpenning,
Munich, Alemania, 13 de julio de 1986.

Ver pdg. 250 para los bija mantras del back-Agnya.
Ver pdg. 204 para los mantras de los 11 Ekadasha Rudbra.
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Sancta Maria, Dei Genitrix glorificamus te
Santa Maria, Madre de Dios, Te glorificamos
Immaculata Dea, Dei Genitrix, laudamus te
Diosa Inmaculada, Madre de Dios, Te alabamos



Los 108 nombres sagrados de
Shri Maria—Mahalakshmi

Aum twameva sakshat Shri Maria Mata sakshat
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad la Madre Maria.
Shri Mahalakshmt sakshat
Tu eres Shri Mahalakshmi.
Shri Kamal’aksha nisevita sakshat
Eres adorada por Shri Vishnu que tiene ojos de loto.
Shri Dhana-dhyaksha sakshat
La Reina de la riqueza,
Shr1 Agfiya-chakrantar’alastha sakshat
la que reside en el chakra Agnya,
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
jOh Madre Divina, saludos a Ti!

Namaste’stu Mahamaye
Saludos a Ti, oh Mahamaya,
Shri-pithe sura-puijite
el lugar de la riqueza, la belleza y la auspiciosidad.
La que es adorada por los dioses,
Shankha chakra gada-haste
la que lleva la concha, el disco y la maza,
Mahalakshmt namostute
Mahalakshmi, jsaludos a Til

Sancta Mater, Dei Genitrix, laudamus te
Santa Madre, Madbre de Dios, jTe alabamos!

Domina nostra, Dei Genitrix, gratias agimus tibi
Nuestra Dama, Madbre de Dios, jTe damos las gracias!

Dei Genitrix (laudamus te) ....... Madlpre de Dios (Te adoramos)

Virgo benedicta .......ccceeeeeeenn.... Virgen bendita

Virgo veneranda.........ccceeeee...... Virgen que ha de ser adorada

Virgo praedicanda.................... Virgen que ha de ser proclamada

Virgo ab aeterno electa............ Virgen escogida durante toda la eternidad 5
Virgo prudentissima................. La Virgen mds sabia

Virgo potentissima................... La Virgen mds poderosa

Virgo clementissima................. La Virgen mds clemente

Virgo pulcherima .......cccoeueeeee. La Virgen mds hermosa

Virgo virginum .........ccccceeeeennnnn. La Virgen de todas las Virgenes 10
Mater innupta ....c.ccceevueveeennenen. Madre y Virgen

Mater puritatis ......cccceeeeeeeeernnn. Madbre de pureza
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Mater sanctissima ..........cceuvveee. La Madre mds santa

Mater gratia plena.................... Madbre llena de Gracia
Mater immaculata ........cc.cc....... Madvre Inmaculada
Mater principis ......cccceevvreeeeeeen. Madpre del Principio Primordial
Mater verae fidei........cccovueeeeeee. Madpre de la verdadera fe
Mater misericordiae ................. Madpre de la misericordia
Mater humilitatis ..........ccceeeeee. Madpre de la humildad
Mater aeterni Dei ....ccceveeeeeennn. Madpre del Dios Eterno
Mater et Domina ........cccuueeeeeens Madre y Dama
Mater spiritus dulcedinis.......... Madpre de la dulzura del Espiritu
Mater gratiae et sanctitatis....... Madre de la gracia y la santidad
Mater obedientiae ..........cceeeee.. Madpre de la obediencia
Mater innocentiae ........ccceeueee. Madlre de la inocencia
Mater Christi sponsa................ Madpre y Poder de Cristo
Mater creatoris......cceveererenunnen. Madre del Creador
Mater amabilis ........cccccuvvreeeeenn. La Madre mads amada
Mater sanctae Spe€i......cccceenn... Madpre de la esperanza santa
Mater castissSima ......cceeeeeeeernnn. La Madre mas casta
Mater intemerata........ccceeeeeennnn. Madpre sin mancha
Fons caritatiS.......uuuceeeeeeeeennnnnn. Fuente de caridad
Fons pietatiS......ccceceeeeeeeeeeennnnn.. Fuente de piedad
Fons dulcedinis .......cccccvvveeeeeen. Fuente de dulzura
Fons verae sapientiae............... Fuente de la verdadera sabiduria
Fons patriarchum et-
—prophetarum ............ccccuuuee Fuente de los patriarcas y los profetas
Fons omnium charismatum ..... Fuente de todos los dones y bendiciones
espirituales
Vas Spirituale .....ccevveeeeeeeennennn. Recipiente del Espiritu Santo
Vas insignae devotionis............ Recipiente de notable devocion
Rosa mystica.....ccuuuieiieeeinniinnees Rosa mistica
Rosa majestica........ccceeeeeeeerennn. Rosa majestuosa
Rosa sine spina ........ccccceeeeeeees Rosa sin espinas
Turris Davidica .......cccoeeuvereeeenn. Torre de David
Turris eburnea.......ccccceeeeeeee.... Torre de marfil
DOMUS QUIrea ....ccceeeueeeeeeernnnen Casa de oro
Foederis arca ...cc..ccoevveeerrrunnen. Arca de la Alianza
Coelorum regina......cceeeeeeennnn... Reina del Cielo
Angelorum regina.......ccceeuueee. Reina de los dngeles
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Archangelorum laetitia............. Deleite de los arcdangeles

Imperatrix clarissima ............... La Emperatriz mds eminente 50
Per quam renovatur-

—omnis creatura...........ceeeeuuunees Renovadora de toda creacion

Hospitium deitatum ................. Estancia de las deidades

Portans omnia portantem........ Soporte de todos los soportes

Uterus Divinae incarnationis .... Vientre que porta la Encarnacion de Dios
Factorem mundi generans........ La que engendbra al Creador del mundo 55
Coeli clarissima.....cccccevvvuuennnee. El Ser mds luminoso de los cielos

Tollens tenebrae-

—aeternae noctis.......cccceeeeeeeeens Elimina la oscuridad de la noche eterna
Speculum Divinae-

—-contemplationis ...........cc........ Espejo de contemplacion divina

lanua vitae ........cceeeeeenvrveneeeeen. Puerta a la Vida

Porta paradisi........ccccceeuurrnnnnenn. Puerta al Paraiso 60
Per quam venitur ad gaudiam A través de la cual se llega al gozo

Coelis altior......cceevvevvvvervvnnnnnne. La mads alta de los cielos

Sedes sapientiae .........ccceeennnn.. Trono de sabiduria

Omnium exultatio.................... Jubilo de todos los seres

Sanctus tronus Salomonis........ Trono sagrado de Salomon 65
Fides omnium ......ccccceeeeeeeen..e. Fe de todos

Nostra lux vera.....cccceeeeeeeeeeeenes Nuestra verdadera Luz

Nostra Mater nova..........ccuuuv.... Nuestra nueva Madlre

Nostra dilectissima Domina ..... Nuestra Dama soberana mds exquisita
Nostra pulcherrima Domina..... Nuestra Dama soberana mds hermosa 70

Advocata nostra......cccceeeeeennn... Nuestra defensora

Mater Divinae gratiae............... Madre de la Cracia divina

Mater veri gaudii.......ccceeerrnnnes Madre del verdadero gozo

Consolatrix afflictorum............ Confortadora de los afligidos

Honor et gloria nostra.............. Nuestro honor y gloria 75
Aeterni regis filia........ccceeeeennn. Hija del Rey Eterno

Cubiles coelestis thesauris........ Deposito del Tesoro del Cielo

Hilaris et plena gaudia ............. Risueria y llena de alegria

Generans aeternum lumen....... La que genera Luz eterna

Lucerna castitatis .........cccuuveeeee. Lampara de castidad 80
Praeclarior luna........ccccceverernnnns Luna mads clara

Solis lumen vivens.........cc.uu.e... Luz vivificante del Sol

Stella matutina .......ceeeeeeeeeeennn... Estrella de la mariana
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Lux meridiana....cc.ccccceevvevnnnnnnn. Luz del mediodia

Coelis margarita....cccccveeeeeeeennn. Margarita de la orbita terrestre
Orbis terrarum margarita......... Perla de la Tierra

Hortus conclusus .......cveueeeeeeees Jardin vallado

Sanctum lilium convallium....... Aziicena sagrada

Flos immarcessibilis. ................. Flor que nunca se marchita
Sanctus flos virginitatis............. Flor sagrada de virginidad
Aeterni regis sponsa ............... Desposada del Rey Eterno
Mater gentium .........cccccemeeeeeenn. Madre de las naciones
Regina prophetarum................ Reina de los profetas

Regina sanctorum omnium...... Reina de todos los santos

Iter nostrum ad Dominum ....... Nuestro Camino al Sefor
Resurrectio nostra..........cee....... Nuestra resurreccion

Clipeus fid€i..ccooureeeeeeeeeeeneneennn. Escudo de fe

Virginum corona.......cccceeeeenn.... Corona de las virgenes
Amicta sole......eeeeveiiceeeeeeeennnnn. Vestida por el Sol

Luna sub pedibus..................... La que tiene la luna bajo sus Pies
Duodecim stellis coronata........ Coronada por doce estrellas
Civitas De€i...ooevereeeeeeeeeeeeiinnnnns Ciudad de Dios

Gloria Jerusalem......ccccceeeveeeeeee. Gloria de Jerusalén

Templum Spiritus Sanctus........ Templo del Espiritu Santo
Regis diadema........cccceeeeeeennnn... Diadema del Rey

Nostra Spes Vera .......cccceeeeeunnee. Nuestra verdadera esperanza
Per infinita saecula.......c........... Para edades interminables
Lumen Sahajae veritate............. Luz de la Verdad sahaja

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Aum shanti’ shanti’ shantihi
Ameén. Paz, paz, paz.

(ver: ‘Shri Mahalakshmi Ashtakan’, sanscrito 8 en el cancionero)
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‘Es muy importante entender el tema del conocimiento que he tratado
antes. El conocimiento que fue prohibido hace mucho tiempo (con Addn y
Eva) ha sido un problema dificil de entender para los seres humanos. Fue
cuando Dios cred por primera vez a los seres humanos aparte de los seres
celestiales, que eran perfectos. El quiso ver si estos seres humanos podian
crecer en poblacion y si en su consciencia, en su inocencia, llegarian a ser
Realizados. Pero fue un experimento y los seres humanos fallaron a Dios -en
aquella ocasion- porque prestaron atencion a deseos mds bajos o instintos
mads bdsicos. Asi es como fracasaron y perdieron su inocencia. La pérdida
de la inocencia es el primer pecado que se cometid, y ese pecado supuso
un cambio de direccion para los seres humanos. Pero ese conocimiento del
que os he hablado no es el verdadero conocimiento. Aquello era avidya, el
conocimiento artificial, el conocimiento de que “yo soy algo”, de que “yo soy
el que hace”, el ego. Hasta la etapa animal no hubo ego y después el ego
comenzo a crecer. Podemos decir que ese fue el comienzo del pecado original:
el que “yo soy algo, yo estoy haciendo algo, soy yo el que puede hacerlo”.
“Muy bien”, dijo Dios: “Veamos, veamos su pequerio coraje y dejemos que
decidan’.

Asi que cambiaron los planes. Se tuvo que pensar: “Deberiamos tener
encarnaciones en esta tierra para ayudar a estas personas, para guiarlas,
para equilibrarlas, para hacerles entender el dharma apropiadamente, de
forma que asi puedan mantener el equilibrio”. Pero en cada ocasion este
“yo” rechazo aceptar el equilibrio. Y este “yo” se alejo mucho de la realidad.
Actualmente, también en Sahaja Yoga, veo gente que no crece muy deprisa.
Debido a este “yo” tienen preguntas, tienen dudas, tienen problemas. Debido
a este pecado original, la gente no puede crecer muy rapido. Ese “soy yo, yo
soy libre. ;Por qué aquello? ;Por qué esto?” ;Quiénes sois vosotros para hacer
preguntas? ;Quién os ha creado? ;Os habéis creado a vosotros mismos?
;Qué hicisteis vosotros para convertiros en seres humanos? ;Por qué este
comportamiento egoista hacia Dios?

“Por qué nos ha hecho Dios? ;Por qué esto?” ;Quiénes sois vosotros para
hacer ninguna pregunta? Pero asi es, el cuestionarse todo contintia y
personas asi son muy peligrosas para Sahaja Yoga. Si han de venir al Puja,
me preocupa no porque le vaya a pasar algo al Puja, sino porque podemos
perderlos completamente. Personas asi de tontas y egoistas se pierden.
Como Madre tengo simple compasion y amor por ellos y me siento triste
porque podrian haberse salvado. Pero esta mente suya, que no para de
cuestionar todo, puede ahogarles. Este es el pecado original bdsico que los
seres humanos han creado’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Shri Durga Puja, Viena, Austria,
26 de septiembre de 1982.
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Aum twameva sakshat Shri Siddhartha Gautama Buddha sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madlre Divina, Tu eres en verdad Shri Buda. jSaludos a Ti!



Oracion a Shri Buda

Buddham sharanam gachhami
Me entrego a mi Realizacion
y a todos los que son almas realizadas (Budas)
Dhammam sharanam gachhami
Me entrego al dharma, a la religion innata
que es Vishwa Nirmala Dharma
Sangham sharanam gachhami
Me entrego a la colectividad y a la comunidad
colectiva de almas realizadas
Shri Adi Shaktyai Nirmala Mataram sharanam gachhami
Me entrego a Shri Adi Shakti Mataji

Amén Shri Mataji, saludos a Ti una y otra vez.

Shri Mataji, que todos los aspectos del bodhi-chitta, la consciencia
iluminada, se despierten a tu orden.

Que todos los bodhisattvas hagan tu arti.

iQue tu Gracia prevalezca! Amén.

Que Amogha-siddhi, la sabiduria que todo lo logra,
se despierte a tu orden.

Que Ratna-sama-bhava, que mantiene el equilibrio en todas las cosas, se
despierte a tu orden.

Que Akshobhya, la sabiduria del espejo que todo lo refleja, se despierte a
tu orden.

Que Amit’abha, que sostiene la Luz eterna de la discriminacion,
se despierte a tu orden.

Que Vairochana, la armonia universal del cosmos,
se despierte a tu orden.

Y que Avalokit’eshwara, que muestra los mil brazos de la compasion
activa se despierten a tu orden. Aum. Amén.

Shri Mataji, saludos a Ti una y otra vez. Tu eres el Esplendor Primordial
de Dios, la Adi Shakti y Madre de los devatas. T eres las raices de
toda accién, el éxito en cualquier accién y la Unica hacedora en los
incontables universos de tu Creacion. Tu eres Shri Mahamaya, la
Madre de Adi Ahankara, el Ego Primordial de Dios, el Principe de
Kapilavastu que se convirtid, por tu Gracia, en el Buda.

199



Saludos a Ti una y otra vez. Shri Mataji, Tu eres, en solitaria gloria, la
Creadora, la Realizadora, la absoluta Hacedora. Tu eres el asesino
de las huestes de Mara y el Unico verdadero Mahat’ahankar. Solo
Tu puedes salvarnos de nuestro karma y eliminar la amenaza de la
inminente perdicion, que pende sobre nosotros por nuestras malas
acciones.

Por favor, Shri Mataji, deshaz el mal que los hombres han hecho.

Tu eres el Avatar de la gran Maitreya, que expresa a las tres diosas
Madre: Mahalakshmi, Mahasaraswati y Mahakali: Ma-treya;
Amor divino en forma humana, el Sefior del caballo blanco.

Ahora se listan las plagas de este mundo moderno.

Oracion:

Antes de nada, el fantasma del materialismo ha otorgado poder a los
rakshasas del sistema de produccién industrial con tremenda fuerza
para tragar los cuerpos y las mentes de millones.

Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

Como resultado, los tres elementos: tierra, agua y aire estan
contaminados. Estamos liberando productos quimicos que reducen
la capa de ozono y destruyen la vida marina. Estamos talando
los bosques que protegian la tierra, y las lluvias acidas estan
destruyendo el resto.

Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

Hemos fabricado bombas atomicas y abandonando centrales y residuos
nucleares que representan una amenaza para los siglos venideros.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

El armamento moderno han transformado la guerra en una carniceria
sin rostro de proporciones sin precedentes. Los traficantes de armas
estan construyendo imperios econdmicos vendiendo muerte.

Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

Como consecuencia de esto, y de los genocidios relacionados, hay
millones de bhuts apareciendo en el planeta.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

La maquinaria electrénica y la mecanizacion pueden transformar el
cerebro humano en conjunto de procesos robéticos.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.
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La manipulacién genética y la biotecnologia puede liberar sustancias
nocivas o llevar a la creacién de criaturas monstruosas.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

La destruccién de la inocencia condena a nuestros nifios, nuestras
familias y anuncia la disolucién de la sociedad.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

La violencia y la perversidén sexual en los medios de comunicacion
contaminan la consciencia de las masas.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

Las enfermedades de la vida moderna como el cancer, el siday la
demencia son el resultado directo del entorno infernal creado por
nosotros.

Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

Las drogas y el alcohol empujan a las personas a una regresion de sus
consciencias.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

Como las personas ya no pueden sentir su corazon, los servicios sociales
estan fracasando. Los sistemas hospitalarios intentan ganar dinero
con sus conejillos de indias, y los abogados estan graduados en
criminales profesionales.

Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

El sistema bancario no fomenta las actividades productivas y utiles
protegiendo la acumulacién inmoral de riqueza.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

Los gobiernos y politicos corruptos no pueden manejar los problemas de
Kali-yuga sino que, por el contrario, se afiaden masivamente a ellos.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

La dictadura politica y el fanatismo religioso han creado una aprobacion
oficial para la violencia sin sentido.
Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.

Y por ultimo, Shri Mataji, en este pais (América) que deberia ser la tierra
de la integracién, el cerebro de las personas ha sido reducido a
pedazos, por lo que son incapaces de tener la visién del Todo, la
visién de tu Plan.

Shri Adi Shakti, por favor deshaz el mal que los hombres han hecho.
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Estos y otros males son el fruto de nuestros karmas, puedan ser disueltos

por el viento del Espiritu Santo.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Buda, el Seior del ego (563-483 a.C.)

Nacido como un rico principe, Buda
renuncié al mundo y se convirtié en el
primero en lograr el estado de Realizacion
de Dios. Sus famosas ensefianzas dicen
que no hay ‘Dios’, solo el Ser; y que para
lograr el Ser, hemos que convertirnos
en personas sin deseos (Nishkama).
Sus principales dichos y ensefianzas se
recogen en el ‘Dhammapada’.

‘Buda y Mahavira son, en esencia,
apoyados por Hanumana y Bhairava, es
decir, como ya sabéis, por Gabriel y San
Miguel. El Principio que toma nacimiento
es el Principio del Discipulo, y este
principio naci6 mucho antes como los
dos hijos de Shri Rama (Luv y Kush, ver
pag 148). Este principio fue traido a
esta tierra y encarné: por una parte, para
conquistar el ego de los seres humanos;
y, por otra parte, para conquistar el
superego de los seres humanos’.

Shri Mataji, Shri Buda Puja, San Diego,
EE. UU., 23 de julio de 1988

Kuan Yin (Quan Yin/Guanyin/Kanzeon)

La Diosa china de la misericordia (Madre
de Misericordia), también es conocida
como el bodhisattva de la compasién que
deriva de la forma masculina sanscrita
Avalokit’eshwara (el Sefior de compasion
que mira hacia abajo).

‘... en la mitologia china encontrdis la
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encarnacién descrita como Kuan Yin. Y
en realidad es Gruddha, es descrita como
Gruddha, es la envejecida. Porque Kuan
Yin nacié de un rey, fue la hija de un rey.
Y fue la diosa en forma de Virgen, y no
se casaria, asi que su padre se enfadd
mucho con ella, por no casarse, y la
amenazo, porque la habia comprometido
con un gran rey. Cuando el matrimonio
no se produjo, el padre se enfadd
muchisimo y se sinti6 muy humillado. Asi
que lallevé a unaladeray la amenazé: ‘Te
tiraré abajo’. Y la tiré al valle, y pensé que
habria muerto. Pero habia un tigre que la
agarro, se la llevo y cuidé de ella.

Y cuando era muy vieja, estaba muy
envejecida, salié de su ermita y empez6
a tratar a la gente, y muchas personas se
curaron. Pero era muy mayor, entonces el
padre la reconocid, porque estaba muy
enfermo. Ella fue y traté al padre también,
y empezd a curar a la gente, y asi fue Kuan
Yin. Si vais a Hong Kong, podéis ver su
estatua, su cara es muy parecida a la mia,
completamente, pero parece mayor y
sus hombros estan bastante encorvados.
Ella vino mucho antes que Cristo, y los
budistas sintieron que la gente no la
abandonaria, porque estaba considerada
como la Madre de la Misericordia’.

Shri Mataji, ‘Nirananda’, Charla en
Viena, Austria, 2 de mayo de 1985.

Ver pdg. 252 para los nombres de Shri
Mahavira.



‘Asi que el mensaje de Buda es, por supuesto, no desarrollar
ego. ;Pero como hacéis eso? Antes de nada, sea lo que sea
que estéis haciendo tenéis que decir: “No lo estoy haciendo.
Es Madbre quien lo esta haciendo”. O decid: “Es Dios quien lo
estd haciendo, yo no estoy haciendo nada’. Pero si sentis
que estdis haciendo algo por Sahaja Yoga, es mejor de
dejéis de hacerlo. Deberiais decir: “No, estaba en mi camino.
Realmente ... no he hecho nada. Simplemente estaba ahi.
Eso es todo”. Entonces habréis conseguido un gran logro.
Y lo segundo, es sobre el deseo; incluso el deseo de la cosa
mds pequeria o la mds grande, o incluso querer a vuestros
hijos, a vuestra esposa, este ‘mi, mio’, todas esas cosas.
Todos estos deseos, si no se cumplen, os sentis frustrados,
por tanto debéis saber que hay algo mal en vosotros. Pero
si entendéis el sentido de colectividad, entonces podéis
ascender muy rdpidamente’.

‘Asi que ser una persona sin deseos no significa que os
convertis en algo absurdo o ascético o algo asi, sino que no
esperdis nada’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Shri Buda Puja,
Deinze, Bélgica, 4 de agosto de 1991

‘Buda se dio cuenta de que el mayor problema de los
seres humanos es su ego. En su ego va a los extremos,
de uno a otro. Y por eso es por lo que trabajo en todo el
Pingala nadi para nosotros, y se establecio en nuestro
ego, para controlarlo ... Asi que para ayudar a este ego
tenemos que adorar a Buda. Pero el primer principio
es respetar vuestra castidad. Respetar a Buda significa
respetar vuestra castidad'.

Shri Mataji Nirmala Devi, Shri Buda Puja,
Barcelona, Espania, 21 de mayo de 1989
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Los Ekadasha Rudras

(Once poderes destructores de Shri Shiva)

Aum twameva sakshat Shri Ekadasha Rudra sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad los once poderes destructivos de
Shri Shiva. jSaludos a Ti!

Maha-hanumana
Maha-bhairava
Buddha
Mahavira
Maha-kartikeya
Maha-ganesha
Yeshu Khrista (Jesucristo)
Brahmadeva-Saraswati
Lakshmi-Narayana
Shiva-Parvatr
Hiranya-garbha

Ver en pdg.313 el diagrama de la localizacion de los chakras en la cabeza (pithas).
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Consejos de Shri Mataji para los problemas de
Ekadasha Rudra

1.

2.
3.
4

Establecer la inocencia. Poner los ojos en la Madre Tierra.

Limpiar el Vacio. Si se ha ido a un falso guru, zapatearlo.

Poner la atencion mas en la naturaleza que en otras personas.

Tener cuidado con organizar; dejar de organizar si se tienen bloqueos
en este centro y no hablar en publico.

La obstinacién bloquea este centro.

Un compromiso poco entusiasta con Sahaja Yoga puede producir un
problema con el Ekadasha Rudra.

El Ekadasha Rudra recolecta del simpatico izquierdo y derecho. Por lo

tanto la combinacién de un bloqueo en el lado izquierdo con otro en
el lado derecho, le afectara especialmente.

Ver: ‘Consejos sobre el Ekadasha Rudra’, Londres, Inglaterra, 4 de septiembre de

1981; Ekadasha Rudra Puja, Nueva York, EE. UU., 17 de septiembre de 1983.
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Los 116 nombres sagrados de
Shri Ekadasha Rudra (Shri Shiva)

Aum twameva sakshat Shri Ekadasha Rudra sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad los once poderes destructivos de
Shri Shiva. jSaludos a Ti!

Sarva-vikhyata......ccccceeeeeeeeenn.
SaArVaSVa...cuceeunieeeeeceeeeeeaeennes
Sarva-kara ......ccceeeeevueeievneenennnn,

SarV’anga ....cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn.
Sarva-bhavana......ccccccceeeeeenn..

(D] o] (U LY
Shmashana-vasi......cceeeeerrveeennn.

Bhagavat ..........cceeecuunnnnnrnneeeeen.
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Fijo y firme

Como una columna infinita de vibraciones
Serior Dios Todopoderoso

Fuerza formidable

El mds elevado, el mds antiguo 5
El que concede bendiciones

Todo bendiciones

El Espiritu Omnipresente

Universalmente célebre

Omnipresente 10

El que tiene todo el Universo en la palma de
SUs manos

El que tiene el cabello enmararado

El que viste una piel de animal

El que lleva un morio

El que impregna el cuerpo universal 15
El que ilumina todas las emociones

El Destructor

El que tiene ojos vigilantes como un ciervo

El que destruye el peso del pasado

El que existe en todos los seres humanos
como bondad 20

Completamente desapegado

El que gobierna sobre todo
Eterno

Constante, como la Estrella Polar

El que mora en los campos de cremacion y
los cementerios 25

El que irvadia divinidad



Khechara.....ccocouuceeeeeeiiiiieennn, El que se desplaza por el cielo

Gochara ......ccooeeeeeieeiii, El Poder que gobierna a los sentidos
Ardana.....occcceeeeeieeceeee e El Destructor
Abhivadya.......cccoevmeeiieeieeeennnnn. El musico supremo 30
Maha-karma ......ccccoeecevveennninnns El supremo Hacedor
TAPASWi ceeeeeeeevieenieeeeee e e e Ascético
Bhita-bhavana..........ccccccuuenees El que reside en todos los seres como vision e
inteligencia emocional
Sarva-loka praj’apati................ Dios quien preside sobre toda la Creacion
Maha-ripa......ccccceeeecennnnenenen. La forma suprema 35
Maha-Kaya.....ccceeeeeeeeeeeeeeeennnnnn. El cuerpo supremo
Vrusha-ripa....ccccceeeeeeecceeennnn. El que colma de virtudes
Maha-yasha.........cccoeeeicnnnnnnnns Cran éxito y gloria
Mah’atma...........coeeeeinnnnneee. El Espiritu Supremo
Sarva-bhat’'atma...................... El que reside en todos los seres como el
Espiritu 40
Vishwa-ripa ....cccceenvveeeeeeeeennn. La forma universal
Maha-hanu .......cccceeviicieeenninns El gran asesino
Lokapala ....ccceeeeeeeeecceeeee, El que cuida de todo el mundo
Antar-hit’atma.......ccccceeeeeeennn. El Protector de la esencia del bienestar del
Atma (el Ser)
Prasada ....cooceeeiiiiiiiieeeeeee Pura gracia 45
Haya-gardabha........................ El Jinete inmaculado del caballo blanco y puro
Pavitra....cccocceveeeiiiiieeic e, Puro y auspicioso
Mahat.......cooomiiicccceeeeeeeee, Todopoderoso
Niyama.....cooovmmeiccccceeeeeeeeeee, Completo dominio de Si mismo
Sarva-karmanya ...................... El que hace que todo suceda 50
Niyam’ashrita.........ccccceeunnnnnnes El que protege a aquellos que mantienen las
Maryadas (limites de la buena conducta)
Sarva-karma......ccccceeeeeeeeeeennn. La esencia de toda accion
Swayam-bhita......ccccceeeeeeeennnn. Nacido de Ti mismo
Adi e Primordial
Adi—Kara.......coceeeeeeeeeeeeeeeneenne. La forma primordial 55
Nidhi .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Riquezas divinas
Sahasr’aksha.......cccccceiiiiiinenn. El que tiene mil ojos
Vishal’aksha......ccccccccccecceeeennnn. El que tiene grandes y poderosos o0jos
SOMA. i Néctar divino
Nakshatra-sadhaka.................. El que actua a través de los planetas y las
constelaciones 60
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SUMYQ. e El Sol

)T U | Saturno

(G (S El Nodo Sur (que en la primera casa
astroldgica concede moksha)

(@11 - DR Los planetas 65

Grahapati ...cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, El Serior de los planetas

Vara cocceeeeiiieeeeeeeeeee e El mds excelente

N o El Padre de Shri Adi Guru Dattatreya

Anagha.....ooocieiie, Puro e inmaculado

Maha-tapa ...cccccceeeecceeeeeeeennnn. Cran penitencia 70

Ghora-tapa.....ccccceeeeeeeeeeneenennn. El que medita con feroz intensidad

AdING ..o, Noble y magnadnimo

Dina-sadhaka .........cccccuvveeeeeeen. El que es adorado incluso por los imperfectos

Saonvat-sarakara..................... El que crea los anos

Mantra .....ooeeeeeeeeeeeneeeeeee, El Consejero divino 75

Pramana......cccccveveeiicieeceeeeeenn, La Causa Primordial

Parama-tapasa .......cccceeeeeeeeeen. El estado supremo de medlitacion

YOO eieieiiiiiiieiee e Uno con el Divino

YOJYA ceeeieeaiiieee e La Conexion divina

Maha-bTja ...cccoeeeiiiiiieeeee La Semilla Primordial 80

Maha-reta....cccccccccccceeeeeeennn. La Energia Primordial de la semilla que germina

Maha-bala.........cccceeunnrrrrennenn. Fuerza infinita

Suvarna-reta......cccceeeeeveninnnnnnnns El precioso color dorado de la semilla que
germina

Sarvadiya ......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. Omnisciente

SU-DTja ... La Semiilla pura 85

Bija-vahana.......cc.cccccceevrrnnnen. El Portador de la semilla

Dasha-bahu.........ccccccuvrrnnneeen. El que tiene diez brazos

Nimisha........cooeeeeiccreeeeee, El que actua en un abrir y cervar de ojos

Nilakantha.........ccocoecinniineeeeee. El que tiene una garganta azul

(6100 F=1 o L« EO N El Serior de Uma (Shri Parvati) 90

Vishwa-rlipa ....ccccceveeeeeeeeenennnn. El que toma la forma del universo

Swayam Shrestha......ccccece....... El Ser mds excelente

Balavira ......ccoovmvieeniccccceeeeee, Fuerte y valeroso

Abala.........oooeiii Impotente sin Shri Adi Shakti

| @F: Lo T VPR El ejercito divino de los guardianes de Shri Shiva

Gana-karta .....ccccceeeeeeeeeeennnennn. El Creador de los ganas 95
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Ganapati.....ccoeeeeeeeeeeeeeeiiis El Serior de los Ganas

Digvasa....cccccveeeeeeeicciiieeeeeeeen Aquel revestido con las diez direcciones

[ g o - PO El Dios del Amor
Mantra-Vit.........ccoeeeecinnnennenneen. En la forma de todos los mantras 100
Parama-mantra........cccceeeeeeneeens El Mantra Supremo

1Y/ U] { - R El Sonido Sagrado

Sarva Bhavakara.............cceun... El Creador de todas las emociones

[ - U= S El que cautiva
Kamandalu-dhara.................... El que sostiene la vasija de agua 105
DhanVi.....coooviiiiicicccceeeeeeeee, El que empuiia el arco
Bana-hasta.......ccceeeeeeeeeeeeennnnnn. El que lleva las flechas

Kapala-van .......cccceeeeeeeeeeennnnnn. El que lleva la calavera
Ashani.....ccoceceiviiiieeeeeeeeeeee, El Rayo

Shata-ghni.....cccccveeveeeeeeeeeennnnn. El Destructor de centenares a la vez 110
AyUudhi....cccoveeeieecieeeeeeeee e El que empuiia las armas
Mahan......cccccceeeeeeicceeeee, El Grande

Sruva-hasta ......cccceeeeeeeeeeennn.n. Aquel de cuyas manos fluyen las vibraciones
0L ] o - Aquel que tiene una hermosa forma

LT La resplandeciente Luz del Espiritu 115
Ekadasha Rudra ........cccccuveeeeee. Los once poderes destructivos de Shri Shiva

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah

Los 116 nombres de Shri Ekadasha Rudra
se ofrecieron a Shri Mataji en ocasién
del Shri Ekadasha Rudra Puja, en Como,
Italia, el 16 de septiembre de 1984.
Aunque algunos nombres en sanscrito

estan repetidos, la belleza del lenguaje
nos permite  expresar diferentes
cualidades y significados. Los nombres
del 42 al 44 fueron traducidos por la
misma Shri Mataji durante el Puja.
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El chakra Sahasrara




Los mantras del Sahasrara (Maha-mantras)

Aum twameva sakshat Shrt Mahalakshmi Mahasaraswati Mahakali

Trigun’atmika Kundalint sakshat

Shrt Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai nhamo namah
Amén. Tu eres en verdad Shri Mahalakshmi, Shri Mahasaraswati y
Shri Mahakali, la esencia de las tres cualidades, la Kundalini, la Shakti
Primordial, Madre Divina, Diosa Inmaculada, nos rendimos a Ti.

Aum twameva sakshat Shrt Kalki sakshat

Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Ameén. En verdad Tu eres Shri Kalki, la Shakti Primordial, Madre Divina,
Diosa Inmaculada, nos rendimos a Ti.

Aum twameva sakshat Shri Kalki sakshat

Shri Sahasrara-swamini Moksha-pradayint Mataji

Shri Nirmala Devyai namo namah
Ameén. En verdad Tu eres Shri Kalki, la Diosa del Sahasrara chakra,
la Madre Divina que concede liberacion espiritual, Diosa Inmaculada,
nos rendimos a Ti.
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Los 108 nombres sagrados de
Shri Mataji Nirmala Devi

Estos son 108 de los mil nombres dados a la Maha-devi en el Shri Lalita
Sahasranama. La Gran Diosa es, a la vez, ingenua e inocente como un
nifo e insondable, Omnipresente, totalmente elusiva, trascendiendo
todas las categorias de la percepcion, todos los universos conocidos y no
conocidos. Los nombres solo revelan algunos aspectos de su Ser. Ella es
la que debe de ser adorada. Estos mantras deberian recordarnos que,
finalmente, es solo mediante una verdadera devocion y adoracion como
se puede conocer la verdadera naturaleza de Shri Mataji Nirmala Devi.

jQue Tu, océano de misericordia, nos bendigas a todos!

Aum twameva sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad la Encarnacion
del Espiritu Santo, Shri Adi Shakti. j[Saludos a Ti!

1Y U La Madre Divina

Maha-radfr..........cccccuuueeee La Gran Emperatriz

Deva-karya samudyata..... La que emerge para un proposito divino
AkUla......oooiie, Mads alla de las limitaciones de raza, familia, casta

o0 de las dimensiones mensurables
Vishnu-granthi vibhedint.. La que rompe el nudo de la ilusion de Shri Vishnu

y los enredos mundanos 5
Bhavan ......cccccceeuceeeeeennnn. La Reina de Bhava (Shri Shiva) y dadora de vida a
todo el universo
Bhakti priya........cceeeeunnees Aquella a la que le gusta la devocion
Bhakti gamya.......cc........... Reconocida por la devocion
Sharma dayint .....cccceeeen... La Otorgadora de felicidad y dicha divina
Niradhara.......ccccceeeeeeeeennnn. Sin soporte, ya que es el Soporte del Universo 10
Niranjana ..........cccoeeeeuunnens Sin mancha de ningun tipo de limitacion
Nirlepa ...coooeeeeeeeeeeeccnns No afectada por nada en absoluto
Nirmala ......ccocoveeeneiicieeennn. Inmaculada y pura
Nishkalanka ...................... Impecable y sin mancha
NItYa .o Eterna 15
Nirakara ........cooeeeeeeecinnns Sin forma
Nirakula .....ccoevveeiieeieeeennn. Inmutable, imperturbable
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Nirguna.......cceeeeevvuereennn.
Nishkala.........coooeeiinnnnns
Nishkama........ccccceeeennes
NirGpaplava...................
Nitya mukta ......cccoeeennee
Nirvikara .....cceeeeeeeeeeeennn.

Nirashraya...........ccccuueee

Nirantara......cccccceuueeeenen.
Nishkarana....................
Nirtpadhi......ccccceeeennnn...
Nirlshwara.........cccccc......

Nirmama......c.ccccceueeee.
Nishpapa.........ccceeeeunnns
Nisaonshaya..................
Nirbhava ..........ccccuunns
Nirvikalpa.......ccceeeeeennnn.
Nirabadha..........ccccuueee
Nirnasha..........cceeeeeunnns
Nishkriya.........ccoeeeeunnns

Nishparigraha ...............
Nistula.....coevvvvveniieeeennn.
Ntlachikura........cccoeen.....
Nirapaya....cccoooeeeevniieennns
Niratyaya......ocoeeeemuaeenes
Sukha-prada.................
Sandra-karuna..............
Maha-dewr.........ccccuuneee
Maha-pdjya.......cccccn.....

* Maha-pataka nashin....

Mas alla de los tres gunas (Sattva, Raja y Tama)
Indivisible y completa

Sin deseos, la que lo tiene todo 20
Indestructible

Siempre libre, y hace a sus devotos siempre libres
Sin cambios y la base inmutable de todos los
cambios

La que no necesita refugio, ya que es el Refugio de
todos

Mas alla de todas las categorias y tiempo 25
Sin causa, ya que es la Causa de todas las causas
Mads alld de la ilusion de la pluralidad

Suprema, mads alla incluso de Dios

Desapegada

Sin orgullo 30
Sin ninguna ansiedad

Sin ego

Libre de ilusion

Sin egoismo

Mas alla del pecado 35
Sin ninguna duda

No nacida

Mas alla de toda duda

Despreocupada por todo

Inmortal e indestructible 40
Mads alld de todas las acciones, no implicada en
ninguna accion

La que no toma nada, ya que es la Fuente de todo
Sin igual

De cabello oscuro

Mads alla del peligro 45
Imposible de contrariar o transgredir

La que confiere la dicha de la liberacion (moksha)
Sumamente compasiva con sus devotos

La mds grande de las Diosas

Adorada incluso por los dioses mds elevados (los
Trimurtis: Shri Brahma, Shri Vishnu y Shri Shiva) 50

La que destruye incluso el mayor de los pecados
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Maha-shakti........ccoceveuunnne.
Maha-maya........cccceeeeennnn.

Maha-rati......ccccceerercrnennnn.
Vishva-ripa......ccccoveeeeeeee.

Padm’asana.......ccccceeeuveennn.
Bhagavatl ......ccccceeriiuenennn.

Raksha-karm.......cccceeeennn....
Rakshasa-ghni..................
Param’eshwarf...................
Nitya-yauvana ..........c.......

Punya-labhya...................
Achintya-rlpa.......ccce.......
Para-shakti ....ccccceeevcvneennn.

GUri—mMUrti coceeveeeeeneeeneenn,

Adi shakti....ccooeeeeeeeeinnene..

Sukh’aradhya .......cceeee......
Shobhana-sulabha-gati....

Sat-chid’ananda-ripint.....

Chandika......cccceeeeeeeeenennnn.
Tri-gun’atmika..................

Mahatl.....ccceeeerreieeeeeeeeeenn,
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El Gran Poder

La Suprema Creadora de ilusion y confusion
incluso para los dioses mds elevados

La mayor dicha que estd mads alla de todos los
placeres de los sentidos

La que estd en todas las formas existentes, el
universo entero es su forma 55
Aquella sentada en los lotos (chakras)

La Madpre Divina, el Poder Omnipresente de Dios
Todopoderoso

La Salvadora y Protectora

La asesina de demonios y fuerzas malignas

La Diosa Suprema 60
Siempre joven, no afectada por el tiempo ya que
es su creacion

Alcanzada por los meritorios y los justos (es
adorada como resultado de las buenas acciones
en los nacimientos previos)

Mas alla del pensamiento

El Poder Supremo
El Guru y manifestada a través de todos los gurus
verdaderos 65

El Poder Primordial de Dios Todopoderoso

(La Madbre Primordial que cred este mundo para
traer el Reino de Dios a esta Tierra)

La otorgadora de yoga

Sola, la unica base de la pluralidad del universo,
mds alld de la creacion

Facilmente adorada

El camino mads facil y hermoso hacia la
Realizacion 70
Absoluta verdad, consciencia y dicha

Timida modestia (Reside en todos los seres como
modesta castidad)

Benevolente (el mayor bien es la mejor realizacion
imaginable y se la concede a sus devotos)

Aquella furiosa con las fuerzas malignas

La que asume la forma de las tres gunas: Sattva
(realidad), Raja (actividad) y Tama (deseo) 75
La Diosa mds venerable y altamente estimada



Prana-ripint.......cccceeeeeennnn. El divino Aliento de vida

Paramanu.........cccceeeveennnnnes El Atomo Primordial, demasiado diminuto para
ser conocido

Pasha-hantri..........ccccuueee La que libera el alma de todo lo que la ata

VIra-mata ....cceeeeeecveeeennns La Madre de los valientes 80

Gambhira.....ccceeveeeeeeeeennn. Insondable y Profunda

(CF: TaV/ | ¢ DRI La Madre orgullosa de toda la creacion

Kshipra-prasadint ............. La que bania inmediatamente a sus devotos con
dicha divina

SUdha-sruti..eeeoeecceeeeenennnes El flujo de dicha como la ambrosia

Dharm’adhara................... La que sostiene el dharma (el Conocimiento
innato de lo que es correcto y bueno para el
Espiritu) 85

Vishva-grasa........ccceeeuvenns La que devora el universo en el tiempo de
pralaya, la disolucion final

Svastha.....ccccveeeeeeeeeeeeeennnn. Establecida en Si misma; y la que establece el Ser
en los devotos

Svabhava-madhura........... De naturaleza dulce

Dhira-samarchita.............. Adorada por los sabios y valerosos

Param’odara.........ccccceunneees Suprema Generosidad 90

Shashwatl.......cccceveeeeeeeenn.n. Siempre presente e ininterrumpida

LokatTta.....cceeeeeeeeeeeecennnns Mads alld de los tres lokas, trascendiendo todos los
universos creados

Sham’atmika ........ccceeeee.... Paz interior

Lila-vinodinT........ccccccunnnees La disfrutadora suprema del Juego divino

Sadashiva......ccccceeeeeeeennnn. El Poder eternamente auspicioso de Dios
Todopoderoso 95

Pushti....cceeeeeeeeeeiiiiiicces Sustento divino a través de vibraciones

Chandra-nibha.................. Luminosa como la Luna

Ravi-prakhya .......ccccceee..... Resplandeciente como el Sol

Pavan’akruti ........ccccceeennnn. La forma pura sagrada

Vishwa-garbha ................. La Madre que da nacimiento al Universo 100

Chit-shakti.......cccceereeeeenn... El Poder de Consciencia que disipa la ignorancia y
la confusion

Vishwa-sakshin................ La Testigo silenciosa de la accion del universo

Vimala........coooeeeininneeeeee. Limpia y pura

Varada.......cooeeeeeieiiiinennnnnne La Otorgadora de bendiciones

VilasinT ....coooeeeieeeeee La suprema disfrutadora, encantadora y jovial 105

Vijaya .o Victoriosa
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Vandaru-jana-vatsala.............. La Madpre Divina que ama a sus devotos
como a sus hijos

Sahaja yoga dayinT .....cccceeee. La que concede la Realizacion espontdnea

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

En el Puja a Shri Ganesha en Brighton, Reino Unido, el 4 de agosto de 1985,
Shri Mataji ariadio un 109 nombre:

Vishwa Nirmala Dharma-Prasthapint; La que establece completamente
Vishwa Nirmala Dharma
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Los 108 nombres sagrados de Shri Nirmala

Aum twameva sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad la Diosa Inmaculada. jSaludos a Ti!

Nirmala tantra................... La pureza de las técnicas divinas

Nirmala sarva...........cccuueee La pureza de todo

Nirmala Skanda................. La pureza de Shri Kartikeya

Nirmala GaurT.....cccceeeereeneee Pureza perfecta (Kundalini)

Nirmala kanya................... La Virgen pura 5

Nirmala rapint.........ccccueeee La pureza personificada

Nirmala shakti................... El Poder de la pureza

Nirmala shayinr ................. El estado puro de descanso pacifico

Nirmala shraddha.............. Fe pura

Nirmala vrutti.....cccoeeevunnneee La tendencia pura de la mente 10

Nirmala bhava................... La pureza de la vida

Nirmala Bhimi .................. La pureza de la Tierra

Nirmala Saraswatl ............. La pureza de la Diosa de la creatividad (las artes,
la musica, el conocimiento y el habla)

Nirmala vidya.....cc..cceueeen. Conocimiento puro

Nirmala kumarf ................. La pureza de la castidad 15

Nirmala Ganga..........ccc..... La pureza del Ganges

Nirmala mani .................... La pureza de las joyas

Nirmala Ganapati .............. La pureza del Serior de los ganas (Shri Ganesha)

Nirmala Shrimatr ............... La pureza de Shri Lakshmi

Nirmala Chandika ............. La pureza de la que estd enfadada con las
fuerzas malignas 20

Nirmala Radhmika............. El Poder puro que satisface

Nirmala bhagin................. La pureza de la hermana

Nirmala stotra................... La pureza de las escrituras

Nirmala yadiya................. La pureza del havan

Nirmala yoga.........cccceuuneues El yoga puro 25

Nirmala soma........c.ccccuueuee La pureza de la bebida sagrada mencionada en
los Vedas (vibraciones)

Nirmala Bhagawat ............ La Diosa pura y dichosa

Nirmala pushpa................. La flor pura
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Nirmala chakra.................. La pureza de los chakras

Nirmala swayambhi ................

Nirmala Shiva .......coeevveevvueeenens

Nirmala Satl........eevviveeiieeeeennnnn..
Nirmala Parvatl .........ccevvuueeeens
Nirmala STta .....ccevveeerieeieiieeeees
Nirmala Yog’eshwarr.................
Nirmala marti....cccceeeeeeeevnneeeeens
Nirmala LakshmT........ccoeuuennnenes
Nirmala stuti ....cceeueeerieeeennieeeees
Nirmala Maria.......ccceeveevvuneeeenns

Nirmala Ramadasa...................

Nirmala chitta .....cceeevveevvenieeeees
Nirmala Varaha .........ccceeeeeereens

Nirmala Gaja .......cccceevnmvrrreenennn.
Nirmala Garuda.........cccvvvueerens
Nirmala Shesha .........ccovvuueeenns
Nirmala NandT.......cccooeeveuneennns
Nirmala Hamsa .....ccocoveevvenneeenns
Nirmala sarva shakti mayf........
Nirmala sthira ......ccccovvvvvunnnnenns
Nirmala BhavanT........ccccceeeeneens
Nirmala Kundalini jagrutr .........
Nirmala padma ...........cccuueeeeee.
Nirmala sahaja.......ccccccouvreneeeen.
Nirmala buddhi .........cccvvuueennenn.
Nirmala Param’eshwari.............
Nirmala malinT........ccooevvvuueeeeens
Nirmala mudra........cccevvuueeenns
Nirmala radiT......eeeevieeeennieenens
Nirmala ananta..........cccceeeeeeeens
Nirmala Matajl......cccceeeeeeeeeennn..
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La pureza de los autonacidos (tanto
encarnaciones como tierra y piedras
vibradas, por ejemplo: Ashta Vinayaka cerca
de Pune, Stonehenge o la Kaaba. 30

La pureza de la auspiciosidad y la
benevolencia (Shri Shiva)

La pureza de la esposa de Shri Shiva

La pureza de Shri Parvati

La pureza de Shri Sita

La pureza de la Diosa del yoga 35
La pura imagen divina

La pureza de Shri Lakshmi

La pureza de la alabanza al Divino

La pureza de la Virgen Maria (Shri
Mahalakshmi)

La pureza de Shri Hanumana (devoto de Shri
Rama) 40

Atencion pura

El Jabali puro (tercera encarnacion de Shri
Vishnu)

El Elefante puro (vehiculo de Shri Raja-lakshmi)
El Aguila pura (vehiculo de Shri Vishnu)

La Serpiente pura (lecho de Shri Vishnu) 45
El Toro puro (vehiculo de Shri Shiva)

El Cisne puro (discriminacion pura)

La esencia pura de todo el poder

Pureza inmutable

Existencia pura 50
El despertar puro de la Kundalini

El loto puro

Simplemente innata y espontanea
Inteligencia pura

La Diosa pura Suprema 55
La Diosa pura engalanada

El gesto de bendicion puro y santo

La Emperatriz pura (de toda la creacion)
Pureza eterna

La pura Madre Divina 60



Nirmala Devl ......ccceeeeeeeeeeennnnnn. La Diosa Inmaculada y pura

Nirmala Bhairavl..........cccceeeeee El Poder puro de Shri Bhairava

Nirmala mayT.........cccccevnrnnnnneen. La esencia pura

Nirmala aja.........cccceeenvrvnnnnnen. La pureza de la no nacida

Nirmala Gomata........cccceeeerennees La pureza de la Divina Madvre-vaca 65

Nirmala sindhu...........ccccuunnnees La pureza del océano y el rio Indus

Nirmala Amba........ccccccennnnneee. La pureza de la Madre Divina

Nirmala Kali.........cccceecunnnnnnnee. La pureza de la Diosa oscura

Nirmala kriya shakti................. El Poder de la accion pura

Nirmala iccha shakti................. El Poder del deseo puro 70

Nirmala diiyana shakti ............. El Poder del conocimiento puro

Nirmala prana shakti................ El puro Poder de la vida misma

Nirmala manas shakti .............. El puro Poder del superego divino

Nirmala Brahma shakti............. El puro Poder Omnipresente

Nirmala Adi Shakti ................... El puro Poder de Dios Todopoderoso 75

Nirmala Aumkara.........cccccuuueees La pureza del Om

Nirmala shanti...........cccccuueeeee. Paz pura

Nirmala Indra........cccccccunnnnnneen. La pureza del Rey de los dioses

Nirmala Vayu.........cccccecurnnnnnnen. La pureza del Viento

Nirmala AgnT......c.oeeeeieeiiennnee. La pureza del Fuego 80

Nirmala Varuna........cccccoeee... La pureza del Océano

Nirmala Chandra..........ccceeeeeen. La pureza de la Luna

Nirmala Strya .......cccoeeuvvennnnnen. La pureza del Sol

Nirmala naga-kanya ................ La Serpiente Virgen Pura (Kundalini)

Nirmala mandala...................... La Espiral sagrada (Kundalini) 85

Nirmala trikona ........ccccceveenneee. El triangulo sagrado (hueso sacro)

Nirmala Rudra........ccccccvrmneneen. La Célera divina pura (Shri Shiva)

Nirmala kula..........cccccuurmnnnneen. La morada pura

Nirmala Krishna deha............... La pureza del Dios de piel oscura

Nirmala jiva.....ccccooeeiiieniicnee. El alma pura 90

Nirmala rishi.....ccccoeeviiiiinneennnns La santa pura

Nirmala Savitrt........ccccceuvvvennen. La Madre pura

Nirmala Riddhi ........ccevevvevnnnenne. El Poder puro de abundancia (Shakti de Shri
Ganesha)

Nirmala Siddhi........ccccccuvmnnneeee. El Poder puro de la completa realizacion
(segundo Shakti de Shri Ganesha)

Nirmala IshwarT.........ccoeeeuvenneee. La Diosa pura 95

Nirmala Rama .........cccccceeunnnnnees La pureza de Shri Rama
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Nirmala charu-rdpa................. Belleza pura

Nirmala sukha.......cccccceeeeeeeil. Felicidad pura

Nirmala moksha pradayin....... Otorgadora de completa emancipacion, el
moksha mds puro

Nirmala pingala...........cccuuuu.... La pureza del Canal solar (lado derecho) 100

Nirmala bhakti..........ccccuveeeeeeee. Devocion pura

Nirmala sundart .........cccceeeuneee. La belleza auspiciosa de una mujer

Nirmala Matruka ...........cceeeeeee. La que manifiesta su esencia maternal pura
a través de las silabas divinas

Nirmala Ardha-bindu............... La Luna creciente pura que descansa sobre
la cabeza de Shri Shiva (chakra sobre el
Sahasrara)

Nirmala Bindu .......ccccccuvvvrneeeen. El Punto Primordial puro (chakra sobre el
Sahasrara) 105

Nirmala Valaya........cccccevrennnen. El Circulo sagrado completo (chakra sobre el
Sahasrara)

Nirmala shweta.......ccccceeeeeen.n. Blanco puro

Nirmala tejasl .....ccceeeeeeeeeeennnn. Pureza radiante

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah

Los catorce chakras

‘Dios ha creado catorce niveles en
nuestro interior. Si los contais, sabréis
que hay siete chakras en nuestro interior.
Ademas de éstos, hay dos chakras
mas, sobre los que no se habla mucho.
Estos son el chakra de la Luna (Lalita)
y el chakra del Sol (Shri). Luego esta el
Hamsa chakra. Por consiguiente, hay tres
chakras mas. Siete mas tres hacen diez.
También hay cuatro chakras por encima
del Sahasrara. Ya os he hablado acerca
de estos chakras: Ardha-bindu, Bindu,
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Valaya y Pradakshina. Estos son los
cuatro. Después de venir a Sahaja Yoga,
y después de que se haya abierto vuestro
Sahasrara, tenéis que pasar a través
de estos cuatro chakras: Ardha-bindu,
Bindu, Valaya y Pradakshina. Solamente
después de haber pasado a través de
estos cuatro chakras podéis decir que os
habéis convertido en un sahaja yogui’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Sahasrara Puja,
Bombay, India, 5 de mayo de 1983



Los 79 nombres sagrados de Shri Raja-raj'eshwari

Aum twameva sakshat Shri Raja-raj’eshwart sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Raja-rajeshwari. jSaludos a Ti!

Oh Param-pujya Shri Sahasrara-swamini Shri Mataji, Te adoramos
en tu forma de Shri Raja-raj'eshwari, la Soberana del Sahasrara.

Adi ShaKti......ccceeeeveeeeeeieeeeneenns El Poder Primordial de Dios Todopoderoso
Para-shakti.....cccceeeeeeeimvnnncnnnens El Poder mdximo

Sahasrara swaminT .........ccceeue... La Reina del Sahasrara

Sarva chakra swaminr .............. La Reina de todos los chakras

Brahmanda swamint................. La Reina de la Creacion, la Creadora 5
Sarva-chakra putra-

-Ganesha sthita .........ceeeeeenneee Aquella cuyo Hijo, Shri Ganesha, reside en

todos los chakras
Shat-chakr’opari saonsthita..... La que estd por encima de los seis chakras
Pancha-brahm’asana sthita ..... La que estd por encima de los cinco Brahmas
expresando el estado de realidad final
Nirvichara-samadhi-

—vishwa vyapini ..........cccceeeueee. La Otorgadora de Nirvichara samadhi, el
Poder silencioso del Universo

Para-brahma swaminr.............. La Reina de Parabrahma 10

Turlya-sthiti dayinT..........ccc...... La que concede el estado consciente de
Turiya

Parama-chaitanya varshin....... La que da la lluvia torrencial de Chaitanya

Prathama karana..........ccccccuueees La primera Causa de toda creacion

Sattvika-bhavana gamya ......... Aquella a la que es posible aproximarse con
emocion pura

Maha-shakti......cccoeeeeeeeeeeeennnn... El Gran Poder de Shri Sadashiva 15

Shuddha-surabhi varshinr........ La que rocia con la dulce esencia de néctar

Satya-spanda harsha-darshint. La que nos revela la verdad a través de
vibraciones frescas
Sarva-devata pad’ambuja-

=Sthita ..o Aquella en cuyos divinos Pies de Loto residen
todas las deidades
Sarva-radil......ceceveeeeeneeeeeennnnn. La Reina de Sarva (el Todo, Shri Sadashiva)
Shankart......cccceeeveieiieeevninnnnnnn, La Reina del Serior Shankara 20
Shambhavi .......ccoovieiveeieiiieeeee. La Reina de Shambhu (Shri Shiva)
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Vilamba sthiti........ccccceeeeeeeein. La que habita en el espacio entre dos

pensamientos

Sahasra-dala-padma sthita...... La que reside en el loto de los mil pétalos (el
Sahasrara)

Ananda-praphula-vana-

—vasT—dWija. .ccceeeeeeeeeeeeeees El hogar natural para los dos veces nacidos
en los bosques florecidos (del Sahasrara)

Satya-astitva.....ccccceeeeeeeiieeennnn. La Realidad, la energia de verdad dichosa 25

Shuddha pavitrata dhana-patraEl ‘kether’ de la corona y el recipiente mds
puro de los hebreos

Mukuta-mani dayint................. La que cumple las profecias del Antiguo
Testamento poniéndose en su cabeza una
elegante diadema y una gloriosa corona

Sampdirna pravahinr ................ La Shekina, la Divinidad femenina hebrea,
que anuncia el Sefirot, la emanacion final de
Dios Todopoderoso

Nakshatra-taraka mandita-

-shubha-vastra dharini............ La Reina del Cielo, aquella con estrellas sobre
su cabeza

Swargiya pushpa madhuri........ La Margarita del Cielo, cuyos pétalos calmantes
llenan los campos de nuestras mentes con
sensaciones refrescantes y vibraciones 30

Yeshu-mata ....ceeeeeevveveeeernnnnn. La Madre de Jests

Swarga-radiT.......cceeeeeeeeeeeeennnn. La Reina de los Cielos, otorgadora de paz y
silencio en el tiempo.

Sarva-vishwa sam-radni.......... La que gobierna sobre los dngeles del cielo
que cantan constantemente su alabanza

Utkranti antim-shtiti dayinT...... Aquella cuyo dominio es el Omega, el final de
la evolucion, hablado por el Sefior Jesucristo

Suraksha-bandhana dayint....... Aquella cuyo sagrado bandhan es el simbolo
para nuestra proteccion 35

Swarnima ratna jadita-

-sinvasana-sthita..................... La que estd sentada en un trono, brillando
como una perla, todos los colores de las
piedras reales estan integrados en una luz
brillante alrededor de su trono

Vishwa Nirmala-dharma dayin1 La Otorgadora de Nirmal Dharma a sus
devotos. Desde tu trono solo una religion ha
sido revelada

Guripada dayint........ccceeeeenn... La Otorgadora de Gurupada a sus devotos

Qiyama sakshint.........cc............ La Testigo del tiempo de resurreccion
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Divya-pavana dayint

Nitya-maha pushpa

Sidrat-al-muntaha
Sapta-swarga-nir jahan

Islam sinvasint
Paigambari sahasrara kamala ..
Sarva-jati swarna prakashin....

Ananta-shiva nivasa
Maha-kalki vijaya-shakti
Chitrakutha suhasint
Kalki-ekadasha-shakti-
-Sahasrara-swarapint

Kalki-ashwa vahana-
-maha—radfil.....ccoeeeeeueerernnnrennn.
Kalki Mahalakshmt
Moksha pradayint..........cccccuuees

Adi Shakti charana-yogi-
-sahasrara-sharana dayini

Sahasrara-bhanu shitala-
—-prakasha dayint......................
Shital’agni mana-hrudaya-

—chitta sangam karint

Divya anubhava dayint

Prakruti nrutya maha-shakti....

Brahm’anand-
-madhyastha-nivasin..............
Medha-sapta-chakra-

El hogar real del Ruh, el viento divino de las
vibraciones 40
La Rosa mistica y majestuosa que nunca se
marchita

El chakra del séptimo cielo del islam

La Luz del esplendor en la corona de los siete
cielos del islam

El Trono sobre el cual se establece el islam
El Loto final hablado por el Profeta

La que une a todas las razas en la dorada
luz de su Sahasrara

La Morada del intemporal Shiva

El gran Poder que da la victoria a Shri Kalki
El Jardin cultivado para los yoguis

45

La que tiene los once poderes destructivos de
Shri Kalki en el Sahasrara 50

Aquella cuyo vehiculo es el caballo blanco de
Shri Kalki, conocido como Buraq en el islam
El Poder de ascenso de Shri Kalki

La que da moksha (liberacion) a todos los
buscadores (en el Sahasrara)

La que permite a todos los yoguis adorar sus
Pies de Loto en el Sahasrara como Adi Shakti

La que brilla como mil soles, la que concede
la luz refrescante 55

La que une mente, corazon y atencion en las
refrescantes llamas del Sahasrara

La que eleva la experiencia humana a la
experiencia divina

El gran Poder que causa el baile divino de la
naturaleza

El Centro del Universo
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—jagrutl pradayini........ccccceeeeeeee La que despierta los siete chakras en el
cerebro 60

Vijaya-lakshml.......ccccceevrennneen. La victoria sobre todos los retos de nuestro
ascenso

Sapta-shringt pgjin' ................. Aquella cuya brisa refrescante ilumina el
area limbica, encarnada en la Tierra como
Sapta Shringi

Parama-chaitanya gangotri ..... La Fuente del Param-chaitanya, como el
origen del Ganges

Devt jwala-mukht atma-

-sakshat karint............ccccceuuunes La Diosa con el Fuego divino que ilumina a
toda la humanidad

Navagraha swamini.................. La que controla la totalidad de los nueve
planetas a través de su poder 65

Raksha karinT.........ccccccuvvveeeeeen. La proteccion en todos los retos de nuestro
ascenso

Nirmala mata .......cccceeeeeeeeeeen... La Madre Inmaculada

Sudha-sagara madhyastha ...... El centro del océano de néctares
Chandra-mandala madhyaga .. El centro del Sahasrara como la érbita lunar

Chandra-nibha......cccccceeveeeennn. Luminosa como la Luna 70

Nirvikalpa samadhi................... Consciencia sin duda que trae completa paz

Sahasrar’'ambuja-mita ............. La que mora en el loto del Sahasrara como
moksha (liberacion)

Dharm’atita.....cccceeecveeennennnnen. Aquella cuyas acciones son puras y
dhdrmicas

KalatTta......coovvemeeeccceeeeeeeene, Mads alla del tiempo

GUNATEA ..., Mas alla, y al mando, de los tres gunas 75

Mahakali .........ccoeeeccenereeeeee, El poder de Shri Mahakali, otorgadora de
gozo y auspiciosidad

Mahasaraswatl .......cceeeevveneereenns El Poder de Shri Mahasaraswati, la
otorgadora de atencion pura y creatividad

Mahalakshmi..........cccccuvrnnneeeen. El Poder de Shri Mahalakshmi, la otorgadora
de la verdad y la Realizacion, el Poder del
eterno presente

Maha-maya........cccccevvnrrveeeneeen. La Gran llusion, Otorgadora del bien a la

humanidad y destructora del mal
Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Estos 79 nombres de Shri Raja-raj'eshwari fueron creados por la propia Shri Mataji y
leidos durante el Sahasrara Puja, en Cabella, el 7 de mayo del 2000.
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Oracion a Shri Raja-raj'eshwari

Vishw’eshwari twam paripasi vishwam
Oh Reina del Universo, Tu eres su guardian.
Vishw’atmika dharayas’tti vishwam
En la formacion del Universo, eres su receptdculo.
Vishw’esha vandhya bhavati bhavanti
Eres adorada por los Seriores del Universo.
Vishw’ashraya ye twayi bhakti namraha
Aquellos que son tus devotos se convierten en soporte del Universo.

Prana-tanam prasida twam

Oh Devi, Tu que eliminas las aflicciones del Universo,
Devi Vishw’arti-harint

sé complaciente con nosotros, que estamos postrados a tus Pies de Loto.
Trailokya vasinam’idye

Oh Devi, que eres adorada por los moradores de los tres mundos,
Lokanam varada bhava

por favor, concede bendiciones a todo el mundo.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Los 21 nombres sagrados de Hazrat Al-Mahdi

Aum twameva sakshat Shri Al-Mahdi sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai nhamo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad el Mahdi, el duodécimo Iman, el Guia
divino y Salvador prometido en el final de los tiempos. Saludos a Ti!

Al Imam al-Gha’ib........cccouu......

Al Imam al-Muntazar-
(VT W O 1 o

Al Imam al-Mu’ld..........c.........
Sir al=ASrar....ccooeveeueeriieeeernnnns

Bagiat-Allah ...........ccceccunnnnnes

Al-Khalif wa’l-Khalaf As-Saleh

Hujjat Allah ........oooeeeies
Mahdi al-Hadi..........covvuueerrennen.

Imam an-Natiq ......cccceeeerrreeene

Imam az-Zaman ........cceceeunennen.
Wali wa Sahib al-Amuir.............
Qa’'im al-Qiyam.....ccceveeeeeeeeennn.

Kamal ad-Din wa Tamam-
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El Iman oculto; esta ausente para el ojo pero
presente para el corazon

La esperada; el Imadn despierto que guia a los
buscadores a la Fuente de la verdad divina
La Guia divina prometida

El secreto de los secretos, dotada con todo el
conocimiento secreto de Dios

La Luz divina situada en el interior de todo
ser humano por Dios 5
La encarnacion de todos los imanes, con

el conocimiento y la justicia innatos para
representarles

La prueba de Dios que conduce a las
personas hasta Dios

La inspirada y elegida, que guia a la
humanidad a la verdad divina

La que habla la verdad y revela el
conocimiento vivo oculto en las Sagradas
Escrituras

El Imadn de esta edad; y por lo tanto el tnico
iman vivo 10
La Maestra y Comandante de la autoridad
divina

La Despierta que provoca el tiempo de la
resurreccion y el ascenso espiritual colectivo

La que encarna la perfeccion de todas las
religiones y otorga sus bendiciones a todos
los que buscan a Dios

La Madpre que establece el bien, la compasion
y la benevolencia en su multitud de hijos



Khatem al-Awsiya wa’l-
-Wareth at-Tamam...................

Al Imam al-Alim-al Mu’ad .......
Imam Akhir az-Zaman..............
Imam al-Liga’ wa‘l-Mahbib.....

Imam al-Wilada Ar-Ruhaniyya ..

Miftah wa Arsh Molla................

Ism al-A'tham, Makhss bil 1zz ...

La culminacion de todos los imanes,
religiones, conocimiento y ciencia previos; la
Fundadora de la Religion Pura Universal 15
Maestra de la ciencia de la resurreccion y del
retorno a la Fuente

La que anuncia el final de los tiempos; quien
decidira la victoria final del bien sobre el mal
La que es infinitamente amada y por cuya
luz, el mundo sera purificado de oscuridad
La Soberana absoluta de la espiritualidad y
el renacimiento

La que elimina todos los problemas y
obstdculos; que acompada a sus ninos en

su ascenso espiritual hasta los peldarios del
Trono de Allah 20
El mads grande, santo y venerable de los
nombres: Shri Mataji Nirmala Devi, el Mahdi
de nuestra edad, que llenarad el mundo

de justicia divina, terminara con el mal y
cumplira la promesa del Paraiso en la Tierra

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
ShrT Nirmala Devyai namo namah

La segunda venida del duodécimo Iman
es esperada entre las comunidades
musulmanas como el Iman Mahdi, que
serd el Ultimo Iman en el final de los
tiempos y se manifestara como el ‘Iman
oculto’ durante el tiempo de Resurreccion
y el Juicio Final.

‘Mahdi’ no es un nombre real, sino
el titulo honorifico del dltimo Iman,
que significa ‘El que guia’ (Hadi) y el
‘Otorgador del aliento divino’ (Rih al-
Quds). El advenimiento de Mahdi anuncia
el tiempo de la resurreccion espiritual
(Qiyama), que prepara a la humanidad
para el Juicio Final (Yawm al-Qiyama) al
final de los tiempos (Akhir al-Zaman).

Shri Mataji explicé que el Iman Mahdi no
es otro que ‘Ma Adi’ la Madre Primordial;
la que es infalible (Mastima); el vinculo
entre Dios y la humanidad. Estos nombres
fueron ofrecidos a Shri Mataji en su casa
de Génova el viernes 25 de junio de 2010.

Ver pdg. 51 para los 21 nombres de
Hazrat Ali (el primer Iman).

Ver pag. 65 para los 108 nombres de
Hazrat Fatima Az-Zahra.

Ver pdg. 171 para los 99 nombres de
Allah.

Ver pdg. 310 para la guia de
pronunciacion drabe.
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64 adoraciones a Shri Adi Shakti

La invitacion a Param-pujya Shri Mataji Nirmala Devi:

Del mas alto Reino de Divinidad has venido a esta Tierra solo por tu infinito
amor, compasion y benevolencia.

Tus poderes, que crearon todos los universos, son insuperables.

Tu plenitud es tal, que todo lo que existe, ha existido y existird, y también todo
lo que existe por siempre, estd contenido en tu indescriptible Ser.

A pesar de eso, oh Madre Suprema, por tu inmensurable amor, has asumido
una forma que es parecida a la nuestra, solo para darnos guia, proteccion y
salvacion.

A pesar de ser la mds poderosa, la mds completa, la que lo contiene todo, oh
amada Madpre, has concedido a tus nifios la oportunidad de ofrecer un puja a
tus Pies de Loto, solo para nuestro propio beneficio.

En esta auspiciosa ocasion cuando, por primera vez nos has permitido
adorar tu forma mds completa de Adi Shakti en América, de la manera

mads respetuosa Te invitamos a estar con nosotros y guiarnos en esta tarea;
humildemente, tus nifios de Ameérica.

1 Shri Adi Shakti, Tu eres el Principio que creé los catorce bhuvanas de
universos; estds mas alla de nuestra comprension.

2 El Aum es tu sonido que resuena con tus tres poderes en todo el
universo (A - Mahakali, U - Mahasaraswati, M - Mahalakshmi).

3 El gozo de tu atencidn (chitvilas) se expresa en toda tu creacion.

4 En el Juego del Divino, Dios Todopoderoso actiia mediante tus
Poderes.

El aliento y el deseo de Shri Sadashiva son uno contigo.

6 El Param-chaitanya, que es tu Poder, hacen sonar con gozo a las
estrellas y los cielos por el deleite de Shri Sadashiva.

7 Enrealidad, Tu eres la Fuente de la Energia Césmica. Este Poder se
irradia de Ti como los mas finos éteres de Amor divino.

8 Mas alla de la materia, mas alla de la consciencia, la Gracia de Shri
Adi Shakti es donde la realidad puede ser conocida.

9  Eres la Inefable, la Inconmensurable. Te llamamos Pneuma, aliento
divino, las aguas vivientes, y alin eres mucho mas que eso. Solo las
deidades tienen el darshan de tus mayores Poderes.

10 Dios Todopoderoso en su baile se unifica con su completo Poder
como Shri Adi Shakti.
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Tu eres el Poder Primordial del Espiritu Santo que cri6 a Shri Jesus.
Tu eres Creatrix, la energia creativa femenina que sostiene la paz de
Dios Todopoderoso.

A través de tu Poder de Mahalakshmi, experimentamos la paz eterna
de la cuarta dimensién (Turiya).

Shri Adi Shakti, permites a Dios Todopoderoso hacer su trabajo
divino. En verdad, eres el Poder mas sublime del Cosmos.

Si cualquiera actta contra Shri Adi Shakti, Dios Todopoderoso se
ocupa de una manera veloz y sorprendente.

Shri Ganesha, tu primera creacion, resuena en el atomo de carbén, la
esencia de la vida. Permite que pueda volver a despertar la inocencia
y la sabiduria en cada célula de la humanidad.

Tu creaste el mundo del Divino, y el mundo de la evolucién. Permite
que nuestra evolucion pueda unirse con este Juego divino.

Oh Shri Adi Shakti, la evolucién es la fuerza que da lugar a tu Plan
divino en las vidas de la humanidad.

La Adi Kundalini formd los chakras Primordiales y abrié las puertas
para el despliegue de la vida.

Eres Tu quien cred la Kundalini de nuestra Madre Tierra.

La flor mas sencilla tiene una pequefia porcién de Ti, el mayor de los
arboles también tiene una parte.

Todas las criaturas de la naturaleza son Tuyas, desde la belleza del
verde sari de la Madre Tierra hasta la majestuosidad del tigre y del
ledn.

La gravedad de la Madre Tierra, y la de todas tus esferas celestiales,
estan controlada por tu magnifico Poder.

Tu poder, el Paramchaitanya, regula la naturaleza y sus elementos, y
su Omnipresente Poder nos abre a tu benevolencia.

Shri Adi Shakti es el Creador artistico de la Madre Tierra y aquellos
que respetan la Madre Tierra son amados por Ti.

Shri Adi Shakti, la tierra del Vishuddhi es un aspecto de tu vasta
creacion. Tu elevards las vibraciones para transformar a las personas
de esta tierra.

Los nativos de América adoraron a Shri Adi Shakti como la Gran
Madre y respetaron la tierra como sagrada. Que esta actitud vuelva a
todos los demas que viven aqui para que disfruten de la generosidad
de esta tierra.

El misterio de los procesos vivientes es Tuyo y solo Tuyo, y no puede
ser duplicado por ningln personaje. Permite que la Humanidad
pueda ser consciente de ello.
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Oh Rutambhara pradnya, eres uno de los Poderes de Shri Adi Shakti,
eres el Poder de todo el trabajo viviente.

Tu regulas y organizas toda vida.

Shri Adi Shakti, viniste como Surabhi, la Vaca divina que satisface

los deseos, emergiendo de Vishnuloka en Gokul, donde Shri Krishna
paso su hinez.

Shri Adi Shakti, permite que las cualidades femeninas de las sahaja
yoguinis puedan manifestarse a través de la belleza de la meditacion,
la entrega y la autoestima.

Tu das a las mujeres la amabilidad real de Shalinata para cuidar de
sus familias y para ser las preservadoras de la sociedad.

Tu cualidad de Sharada-devi te da autoridad sobre la verdad, el arte,
la musica y el teatro.

También viniste como Sati-devi, estableciendo un dharma real al que
aspirar.

Oh Vag-devi, diosa del lenguaje, das inspiracién a los grandes
poetas y santos.

Shri Adi Shakti, describirte es el trabajo de poetas y santos, aunque
las palabras no pueden ni empezar a expresar tu magnificencia.

Tu eres Para-shakti, el Poder mas alla de todos los poderes.

Danos, oh Shri Adi Shakti, mayor humildad para que podamos
conseguir un pequefio vislumbre de tu gloria.

Haznos como los sufis y los gnésticos que Te adoran en todo
momento.

Tu Poder de Mahalakshmi tiende un puente sobre el Vacio para
permitir que la Kundalini de los buscadores ascienda.

Gracias, oh Shri Adi Shakti, por la busqueda que nos trajo a Sahaja
Yoga. Eleva ahora a la Humanidad al Omega del Juicio Final.
Rezamos para que el amor de Shri Adi Shakti continle protegiendo a
todos los santos y buscadores del mundo.

Shri Adi Shakti, tu trabajo es mayor que ningun otro. Creaste

los pithas, los chakras, la naturaleza y la humanidad, y su
funcionamiento sutil. Permite que la complejidad de tu trabajo pueda
hacernos completamente humildes.

Tu Amor da Poder al bandhan, que dirige las vibraciones.

Tu Poder de la Kundalini trae libertad ya que es divina. Es la Gnica
libertad verdadera.

Fluye libremente a través de nosotros. Ayudanos a dar vibraciones a
todos con tu fotografia de vibraciones vivientes.
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Tu Mahamaya swarupa nos permite estar cerca de Ti y nos protege
del impresionante Poder que fluye de Ti.

Shri Adi Shakti, por favor danos poderes mas profundos de
introspeccion, para que nos limpiemos y seamos conscientes de
Nosotros mismos.

Tu eres la Madre que desed que los seres humanos fueran espejos
de Dios Todopoderoso.

Has forjado hermosos espejos del Espiritu en los sahaja yoguis para
ayudar a redimir a la humanidad.

Tu Compasion nos protege de la ira de Dios Todopoderoso.

A través de la maya, la humanidad olvidé los principios de la vida. A
través de Sahaja Yoga, la humanidad ahora recuerda y absorbe las
vibraciones de Shri Adi Shakti.

Pueda tu fuerza evolutiva traer a la humanidad a la existencia
inspirada de la Edad de Oro.

Las siguientes adoraciones fueron afadidas por Shri Mataji:
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Nos has liberado de las garras del falso orgullo, los celos, el apego,
la codicia, las falsas identificaciones y la violencia.

Has encarnado en esta Tierra para el Juicio Final.

Eres la fuente de la ciencia cognitiva y del area de Torsién.
Cualquier cosa que los seres humanos planean, la desmantelas para
destruir sus egos. Con un movimiento sutil de tu dedo, destruyes a
personas como Hitler.

Das poderosos consejos con un humor sutil.

Tu corriges a los sahaja yoguis, nunca con palabras crueles, sino con
amor afectuoso y gentil.

Tua explicas el significado sutil de todas las escrituras.

Tu expones la fasedad de una manera muy directa.

No conoces ninguin miedo y das completa seguridad a los

sahaja yoguis.

Tu respetas a tus ninos y les amas para hacerles perfectos modelos
para el resto de la humanidad. Tu les has dado a los sahaja yoguis
una diversion sin pecado y una vida de completo gozo.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

231



232

‘Pero hoy es el dia, declaro que soy la que ha de
salvar a la Humanidad. Declaro que soy la Adi
Shakti, que es la Madre de todas las Madres, que
es la Madre Primordial, la Shakti, el deseo de
Dios, que ha encarnado en esta Tierra para darse
sentido a Si misma, a esta creacion, a los seres
humanos, y estoy segura de que a través de mi
amor y paciencia y mis poderes, lo voy a lograr’.

‘Fui quien nacié una y otra vez, pero ahora
estoy en mi forma completa y con completos
poderes. He venido a esta Tierra, no solo para
la salvacion de los seres humanos, no solo para
su emancipacion, sino para concederles el Reino
de los Cielos, el gozo, la dicha, que vuestro Padre
quiere derramar sobre vosotros’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Guru Puja, Dollis Hill,
Londres, 2 de diciembre de 1979

‘Adi Shakti es lo mismo que Bhagavati. Es llamada
por muchos nombres. Uno de ellos es también
Nirmala’.

Shri Mataji Nirmala Devi



108 agradecimientos a nuestra Divina Madre
Shr1 Matajt Nirmala Devi
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19
20

21

Después de cada agradecimiento podemos decir:
Gracias, Shri Mataji, una y otra vez.

Gracias por descender de tu morada celestial, Mata Dwipa, para
traer luz a la oscuridad del Kali-yuga.

Gracias por dar Yoga a la confundida y autodestructiva
humanidad.

Gracias por mostrarnos el sentido de la creacion y la evolucion.
Gracias por mostrarnos la existencia real de Dios.

Gracias por dar significado divino a la existencia humana.
Gracias por mostrarnos en el interior del cuerpo humano el
reflejo del Vishwa-rupa (forma universal).

Gracias por mostrarnos los Principios Primordiales de la
Creacion.

Gracias por mostrarnos la realidad de la naturaleza humana.
Gracias por mostrarnos el significado de la verdadera religion.
Gracias por ensefiarnos el Conocimiento divino de Sahaja Yoga.
Gracias por cumplir la promesa de Jesucristo.

Gracias por levantar el velo de ilusion para nosotros.

Gracias por mostrarnos el verdadero significado de buenoy
malo.

Gracias por despertar a la Madre Kundalini en nosotros.
Gracias por abrir la dimension de la conciencia colectiva en
Nosotros.

Gracias por darnos la Realizaciéon del Ser.

Gracias por establecer la consciencia vibratoria en nuestro
sistema nervioso central.

Gracias por nutrirnos con el Omnipresente Poder de Dios
Todopoderoso.

Gracias por revelarnos el significado del Juicio Final.

Gracias por resucitar el Arbol de la Vida de su suefio de alegre
expectacion.

Gracias por coronar el trabajo de todos los avatares
(encarnaciones) y profetas.

233



22 Gracias por cumplir los suenos de todos los santos y
buscadores.

23 Gracias por darle el verdadero significado al trabajo de todos
aquellos que han sacrificado sus vidas por la emancipacion de la
humanidad.

24 Gracias por restablecer la esperanza, la creencia y la confianza
en nuestros corazones.

25 Gracias por elevar la autodeterminacion humana mas alla del
concepto de raza, sistema de castas y religion.

26 Gracias por dar significado divino a las ideas de libertad,
igualdad y fraternidad.

27 Gracias por reunir a la humanidad a los Pies de un Dios, una
experiencia y una verdad.

28 Gracias por invitar a la humanidad a los Reinos del Absoluto.

29 Gracias por liberarnos de la ilusion de un mundo dualista.

30 Gracias por liberarnos de la ignorancia, la confusién y la
soledad.

31 Gracias por desvelar las fuerzas demoniacas del mundo
materialista.

32 Gracias por revelar la ineficacia del pensamiento lineal.

33 Gracias por destapar la crueldad y peligro de las politicas
patriarcales.

34 Gracias por destruir las estructuras personales y sociales que
esclavizan y los condicionamientos.

35 Gracias por liberar a la humanidad de las asfixiantes cadenas de
la iglesia catdlica.

36 Gracias por liberar a la humanidad del abuso de las autoridades
religiosas de los gobiernos islamicos.

37 Gracias por mostrarnos la mentira de los falsos gurus y de todas
las instituciones religiosas.

38 Gracias por liberar a la humanidad de la fe ciega y los
condicionamientos religiosos superficiales.

39 Gracias por desvelar las limitaciones y los defectos del enfoque
cientifico en la realidad.

40 Gracias por desvelar las falsas creencias del sistema de valores
de Occidente.

41 Gracias por presentarnos la relacion con el Divino.

42 Gracias por considerarnos dignos.

43 Gracias por dejarnos participar en la salvacion de la humanidad.
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Gracias por concedernos el placer de presentar tu Amor
Maternal que redime al buscador deseoso.

Gracias por invitarnos a todos nosotros a la Corte de la Diosa.

Gracias por establecer el Reino de Dios en la Tierra.
Gracias por aceptar nuestras ofrendas y oraciones.
Gracias por rociarnos con tus bendiciones infinitas.
Gracias por abrirnos las puertas del Cielo.
Gracias por entregarnos el regalo del yoga.
Gracias por crearnos.

Gracias por bautizarnos.

Gracias por curarnos.

Gracias por purificarnos.

Gracias por limpiarnos.

Gracias por transformarnos.

Gracias por iluminarnos.

Gracias por nutrirnos.

Gracias por alegrarnos.

Gracias por estar con nosotros.

Gracias por amarnos.

Gracias por perdonarnos.

Gracias por ayudarnos.

Gracias por protegernos.

Gracias por alentarnos.

Gracias por guiarnos.

Gracias por confortarnos.

Gracias por aconsejarnos.

Gracias por corregirnos.

Gracias por no abandonarnos nunca.
Gracias por salvarnos.

Gracias por reunirnos.

Gracias por ensefiarnos.

Gracias por abrir nuestros corazones.
Gracias por cuidarnos.

Gracias por acomodarnos.

Gracias por confiar en nosotros.

Gracias por contar con nosotros.

Gracias por esperarnos.

Gracias por alojarnos en tu Cuerpo Divino.
Gracias por darnos colectividad.
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82 Gracias por darnos amistad.

83 Gracias por darnos familias.

84 Gracias por darnos condiciones de vida.

85 Gracias por darnos riqueza.

86 Gracias por darnos autoridad espiritual.

87 Gracias por darnos autoestima.

88 Gracias por darnos discriminacion.

89 Gracias por darnos sabiduria.

90 Gracias por darnos éxito.

91 Gracias por darnos meditacion.

92 Gracias por darnos paz interior.

93 Gracias por darnos gozo interior.

94 Gracias por darnos atencion iluminada.

95 Gracias por darnos desapego.

96 Gracias por proveernos de armas divinas.

97 Gracias por darnos acceso a la atencion benevolente de las
deidades y los seres celestiales.

98 Gracias por darnos interés por los demas.

99 Gracias por darnos el poder de ayudar a los demas.

100 Gracias por darnos la satisfaccion de extender Vishwa Nirmala
Dharma.

101 Gracias por tu atencion continuada.

102 Gracias por ser el Espejo.

103 Gracias por ser Omnipresente.

104 Gracias por ser Dulce.

105 Gracias por ser Maravillosa.

106 Gracias por estar en nuestros corazones.

107 Gracias por ser nuestro Guru.

108 Gracias por ser nuestra Madre.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Los 108 agradecimientos fueron ofrecidos a Shri Mataji en ocasién del Sahasrara Puja,
en Cabella, el 5 de mayo de 1996.
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Oraciones para el chakra Sahasrara

Oracion a la Madre Divina

Japo jalpah shilpam sakalam’api mudra-virachana

Gatihi pradakshinya-kramanam-ashan’ady’ahuti-vidhihi
Pranamah saonveshah sukham-akhilam-atm’arpana-drusha
Saparya-paryayas-tava bhavatu yanme vilasitam

Permite que el murmullo de mi voz en las ceremonias y los rituales sea un
canto en alabanza de tu nombre. Permite que todos mis gestos sean tus
“Mudras”.

Permite que mis idas y venidas sean un caminar devocional a tu alvededor.
Permite que mi comida y bebida sea el fuego de sacrificio en tu honor.
Permite que mi descanso sea un saludo para Ti.

Y permite que todos los actos que me producen algun placer sean partes de
mi adoracion a Ti.

Del ‘Saundarya Lahari’ de Adi Shankaracharya, ver. 27

Oracion a Shri Shiva-Shakti

Manas-twam vyomas twam Marud-asi Marutsarthir-asi
Twam-Apas-twam Bhimis-twayi parinatayam na hi param
Twameva Swatmanam pari na-mayi-tum Vishwa-vapusha
Chid’ananda-karam Shiva-yuvati bhavena bibhrushe

Tu eres la mente y eres el éter, eres el aire y el fuego, eres el agua y la tierra
también.

Tu eres, Madpre, todo el Universo. Y, en este mundo, nada hay excepto Tu.
Pero para hacer como si tu forma fuese el Universo, tomaste el papel de
esposa de Shiva y apareciste ante nosotros con la apariencia de la dicha
etérea.

Del ‘Saundarya Lahari’ de Adi Shankaracharya, ver. 36
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Twameva Mata (Tu eres la Madre)

Twameva mata cha pita twameva
Tu eres la Madbre y eres el Padre,
Twameva bandhu-shcha sakha twameva
eres el familiar y eres el amigo,
Twameva vidya dravinam twameva
eres conocimiento, eres sustento,
Twameva sarvam, mama Deva Deva
Tu eres Todo, joh mi Dios, mi Dios!

Aparadha sahasrani kriyante aharnisham maya
Cometo mil pecados desde la manana hasta la noche.

Daso’yam iti mam matwa, kshamaswa Param’eshwari
Por favor acéptame como tu sirviente. Oh Madre, jperdoname!

Kshamaswa Param’eshwari, kshamaswa Param’eshwart
Oh Madlre, perdoname. Oh Madre, jperdoname!

Awahanam na janami na janami tav’archanam
No sé como invocarte, no sé como darte la bienvenida.

PlGjam ch’aiwa na janami, kshamya-tam Param’eshwart
No sé como adorarte. Perdoname, joh Diosa Supremal

Kshamya-tam Param’eshwari, kshamya-tam Param’eshwari
Perdoname, oh Diosa Suprema. Perdoname, joh Suprema!

Mantrahinam kriyahinam bhaktihinam Sur’eshwari
No tengo mantras, ni he hecho nada, ni tengo devocion, oh la Mayor de las Diosas
Yat pdjitam mayadevi pari-parnam tadastu me
y aun asi ,cualesquiera que hayan sido mis oraciones hacia Ti, por favor,
concédemelas, Madre, por tu gracia.

Gatam papam gatam dukham gatam daridryam eva cha
_ Pecado, sufrimiento y también pobreza ya no estan,
Agatam Param-chaitanyam puny’oham tawa darshanat

y estoy sumamente bendecido con la contemplacion de tu Forma Divina.

Tradicionalmente esta cancion se refiere a Samartha Ramdasa (el guru de Shivaji, que
era una encarnacién de Shri Hanumana, ver pdg. 250), pero ha sido cantada a menudo
a Shri Mataji al final de los pujas.
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Sabako Dua Dena (Arti a Shri Mataji )

Sabako dua dena, Ma, sabako dua dena
Madre, por favor bendice a todo el mundo.
Jaya Nirmala Mataji, Jaya Nirmala Mataj1!
Victoria a Shri Nirmala Mataji! (ESTRIBILLO)
Dil mein sada rehena, Ma, sabako dua dena
Mora siempre en nuestros corazones.
Madpre, por favor bendice a todo el mundo.

Jaga mein sankata karan
Siempre que el mundo ha estado en peligro,
Kitane liye Avatar, Ma, kitane liye Avatar
Madre, siempre has encarnado en esta Tierra en diferentes formas.
Vishwa mein teri mahima (x2)
tu Gracia estd en todo el mundo.
tu Ganga Yamuna, Ma, sabako dua dena
eres Ganga, eres Yamuna. Madre, por favor bendice a todo el mundo.

Jo bhi sharana mein aya
Todo el que se entrega a Ti, Madre,
Sukha hi mila usako, Ma, sukha hi mila usako
obtiene completa satisfaccion.
Baitha ke dil mein, O Ma (x2)
Una vez hayas entrado en nuestros corazones,
Lauta ke na jana, Ma, sabako dua dena
no Te vayas. Madre, por favor bendice a todo el mundo.

Manava mein avatar ke
Al encarnar en forma humana,
Kara diya ujiyala, Ma, kara diya ujiyala
has iluminado nuestras vidas, Madre.
Kali yuga mein maya hai (x2)
A pesar de las ilusiones de Kali Yuga,
Phir bhi pehechana, Ma, sabako dua dena
hemos sido capaces de reconocerte. Madre, por favor bendice a todo el mundo.
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Sant janon ki dharati
La tierra de todos los santos

Hai Bharata Mata, Ma, Hai Bharata Mata

es la Madre India.

Isa dharati par ake
Al encarnar en esta tierra,

(x2)

Dukha se diira karana, Ma, sabako dua dena
por favor elimina nuestras penas. Madre, por favor bendice a todo el mundo.

Jab dil mein aye tab
Siempre que lo deseamos,

Madhur Sangita sunalo, Ma, madhur Sangita sunalo
podemos escuchar nuestra dulce musica en nuestro interior.

Hoye sake jo sewa
Si podemos ayudarte en algo,

(x2)

Ham se kara lena, M3, sabako dua dena
que se haga a través de nosotros. Madre, por favor bendice a todos.

El arti a Shri Mataji estd basado en la
melodia de un arti hindi traditional v,
con profunda devocién, es cantada
en el culmen del puja, antes de los
Maha-mantras finales (ver pdg. 2I1).
El arti es asimismo el acto de ofrecer

incienso y fuego purificador a Shri Mataji
o0 a su fotografia, durante el cual la Diosa
ofrece sus bendiciones. En sanscrito, Arti
significa ‘adoracion’ o ‘eliminador de
dolory pena’.
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El Lado Izquierdo (Ida Nadr)

Jayanti Mangala Kalt Bhadrakali Kapalint
iSaludos a la auspiciosa Diosa Mahakali Bhadrakali
que lleva una guirnalda de calaveras!



Los 108 nombres sagrados de Shri Mahakali

‘Aum twameva sakshat Shri Mahakali sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Mahakali. jSaludos a Ti!

Mahakali ........cccoeeeecenireeeeee, La Diosa oscura, el inmaculado deseo de
Dios Todopoderoso
Kamadhenu........cccccecunrrnnnnneenn. La Vaca divina que satisface los deseos
Kama-swarlpa .......ccceevveennnnnnn. El Amor mismo
Varada......ccooovvvmeneiineeeeeeeeeeeeenn La Otorgadora de dones
Jagad’ananda karint.................. La causa de dicha total del universo 5
Jagat-jiva mayT.......cccccuvreeeeeee. La energia viviente de todo el universo
Vajra-kankall .......cccceeeeeeeennen.n. Aterradora al ser observada con tu rayo y tu
forma esquelética
Shanta.....cccoooveeeeeieeeeeeee e, Paz
Sudha-sindhu nivasint ............. La que mora en el océano cosmico de néctar
Nidra....ooooeeeeieeereee e, Suerio 10
LI 1 1= [ La que preside sobre el Tamo guna (puro deseo)
Nandint ......cccceeeeiiiiiieeeee e, La agradable hija de Kamadhenu
Sarv’ananda swardpint............. La encarnacion del gozo universal
Param’ananda ripa..........c....... La forma mads alta del Supremo, dicha divina
STULYA. e La mads digna de ser alabada 15
Padm’alaya........cccceevunrrrrenneeen. La que reside en el loto mds puro
Sada-pljya....ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. Siempre adorada
Sarva-priyankarm.......cccceeeee.n.... La que rocia con amor y amabilidad a todos
Sarva-mangala.......cccceeecuveeennn. La auspiciosidad de todas las cosas
V1o - U Perfecta y completa 20
VilasinT ..o, La suprema disfrutadora, encantadora y jovial
Amogha ..., Infalible
Bhogawatl.........ccceccuummnnnrrneeennn. La que disfruta del universo
Sukhada .....cccovvveeeiiiieeeeeeeeeee, La que concede la felicidad perfecta
Nishkama........ccoeevvvcnnnnnneeeeenn. Sin deseos 25
*Madhu-kaitabha hantr............ La asesina de Madhu y Kaitabha
*Mahish’asura ghatinr ................ La asesina de Mahishasura
*Raktabija vinashin'.................. La destructora de Raktabija
*Narak’antaka.......ccoeeeeveeicrveennnn. La destructora de Narakasura
Ugra-chand’eshwari................. La terrorifica Diosa de colera y furia 30
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KrodhinT......eeiiieeeiieeeeeeeeeeeeees
Ugra-prabha.......ccccccceuvvnnnnnnen.
Chamunda ........cceevevvvvvvvennnnnnn.
Khadga-palinT........cccccceuvmunneee.
Bhaswar'asurm.....cceeeeeeeevennceneenns

*Shatru-mardinT.......ccceeevevenerennn.
Rana-pandita.........cccccceummnnnneen.
Rakta-dantika.........ccoeervevnnrennn.

Rakta-priya......ccceeeevenennnnnnnnen.
KapalinT......cccooveciicceieeeeeeee,
*Kuru-kula-virodhinr.................

Krishna-deha..........cceevveennnnnnn.

Nara-m

undalt cooeeeeeeeeeiieeee,

Galat-rudhira-bhishana..........

Preta-n

rutya-parayana............

Lola—jihva.....ccooeeiiiiiieeeeeeee

KundalinT....oooveeeeeeieeeeieeeeeeeee

Naga-kanya ......ccccoeeveeenniennee.
Pati-vrata......cceeeemmieiiieeeeeeeeeee.
Shiva-sangint.......cccccceveeceeeenn.

Visangr

Bhita-pati priya......ccccceeeeeeeees

Preta-b

himi krutalaya.............

*Daityendra mardin' ..................
Chandra-swaripint..................
Prasanna-padma-vadana........
Smera-waktra......cccceeeeeeeeeennnn..
Sulochana ......cccceeeeeeeeeeeeeeeeenn.

SudantTt

Cdlera cosmica

Resplandeciente de furia

La asesina de Chanda y Munda

La que domina por la espada

La Diosa cuyo fiero resplandor destruye las
fuerzas demoniacas 35
La que destruye a todos los enemigos
Maestra en el arte de la guerra

Aquella cuyos dientes estdn rojos (por la
sangre de los demonios)

A quien le gusta la sangre de los demonios
La que lleva una calavera en su mano 40

La que se enfrenta a todo el mal del mundo
(como en la dinastia de los Kauravas en el
‘Mahabharata’)

De color oscuro

La que lleva una guirnalda de calaveras
humanas

Aquella adornada con la sangre que gotea
de los demonios

La que baila sobre los cuerpos muertos de
los caidos y durante la disolucion cosmica 45
Aquella que saca la lengua con una sed
insaciable por la sangre de los demonios

La energia enrollada (la energia residual del
Espiritu Santo en el hueso sacro)

La Serpiente Virgen (Kundalini)

La esposa fiel y devota

La compariera eterna de Shri Shiva 50
Sin compania

Amada por el Serior de los vivos (Shri Shiva)

La que habita en la tierra de los bhuts y los
fantasmas (donde gobierna Shri Shiva)

La asesina del jefe de los demonios

El refrescante brillo de la luna (Ida nadi) 55
Aquella con cara de loto auspiciosa

Aquella con rostro sonriente

Aquella con ojos hermosos

Aquella con dientes perfectos

245



Sinddr’aruna-mastaka ............. La que decora su frente con Kumkum rojo 60

SUKESHT.....uuvriiiiriiieeieieeeee e La de cabello largo magnifico y negro
Smita-hasya.....ccccceeeeeeeeeeeeeennn. La que sonrie agradablemente
Mahat-kucha..........ccccceurrreeeeen. Aquella cuyos grandes pechos sustentan al
universo
Priya-bhashint.........cccccccveuneee. Encantadora elocuencia
Subhashint .......cccceeeeeveeeeennnnenn. Supremamente elocuente 65
Mukta keshT .......cccccevumrrrnnnenen. Aquella cuyo pelo estd suelto y sin atar
Chandra-koti sama-prabha..... La que reluce con el brillo de un millon de lunas
Agadha-rapint ......cccceeuvvvenenen. La de formas inmensurables e insondables
Manohara.........ccceecccnnrnineeeeen. Magnética y encantadora, la que se gana
todos los corazones
Manorama......ccccceecceeeeeeeeeeennnn. Aquella cuya gracia y encanto divino agrada
a todos 70
Vashya .....coeoeveeiiieiiccceeeeee, La encantadora celestial que puede ser
alcanzada mediante devocion
Sarva-saundarya nilaya............ El hogar de toda la belleza
RaKta....ccoveeeeeeeieeeennneeeeeeeeee, Amada y cuyo color es el rojo
Swayambhi-kusuma-prana .... La fuerza viviente de las flores autocreadas
(chakras)
Swayambhi-kusum’onmada.... Embriagada con las vibraciones de las flores
autocreadas (chakras) 75
Shukra-pujya ....ceeeeeeeeeeeeneneennn. Adorada como la blancura de la pureza
Shukra-stha.......ccccceevvvvvvnnnnnne. Rodeada por un halo de pureza y blancura
Shukr’atmika.......ccccceeeeeeeeeeeennn. El alma de la pureza y lo sagrado
Shukra-nindaka-nashint.......... Aquella comprometida en destruir a los

enemigos de la santidad
*Nishumbha-shumbha-

—saonhant....ccccccceeeeeeeicicnnnns La asesina de Shumba y Nishumba 80

Vahni-mandala-madhya-stha . £n el centro de un abrasador fuego cosmico

VIra-janant.....cccccceeeeeeeeeeeeeeennn. La Madre de los valientes

Tripura-malint.........cccccevveeeeeeen. La que lleva como collar la cabeza del
demonio Tripura

KaralT.....covveeeieeee e Aquella cuya terrorifica boca abierta consume
el universo durante la disolucion cosmica

Pashint ..........oooeeiieeeeeee, La que empunia el lazo de muerte 85

Ghora-rlpa....ccccceeeeeeeeeeeeeeeennn. La que tiene una forma terrorifica

Ghora-daonshtra.................... Con feroces mandibulas

ChandT ..., La que destruye todas las tendencias malignas
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SUMALT e La madvre de la mads pura sabiduria

Punyada ......cccevveeiciiieeeeeeee, La que rocia virtudes 90

TapasSWINT..c.cceeeeeeeeirreeeeeee La ascética

Kshama.......occooeeeiiiciienn e Perdon

Tarangint......ccceeeeveecneeeneesnnne Burbujeante de vida y energia

Shuddha........cceeeeveevvrvenriee, Pureza y castidad

Sarveshwart.......ccccceeeeeeeeennnnn. La Diosa de todos 95

Garishtha ..o, Rebosante de gozo

Jaya-shalinl .......cccceeeeeeen. La Reina victoriosa

Chinta-mani......ccccceeeeeeeeeeennnnnn. La Joya que concede deseos

Advaita bhogint...........ccccceeen..e. Deleitada cuando los devotos se hacen uno
contigo

Yog'eshwar.......cccccuuuceeeeeeennnnn. La Diosa del yoga 100

Bhoga-dharin............ccccuuueeeee. La que sostiene el gozo de la vida

Bhakta-bhavita ...........ccccunneees Satisfecha por el amor puro de sus devotos

Sadhak’ananda-santosha......... Satisfecha por el gozo de sus devotos

Bhakta-vatsala..........ccccouveeeeee. La que ama a sus devotos como a sus hijos

Bhakt’ananda mayr................... La Fuente de gozo eterno para tus devotos 105

Bhakta-shankart ..........cccccuueees Benevolente con tus devotos

Bhakti-saiyukta........cccoeeerennnnes La otorgadora de devocion

Nishkalanka ........cccoeevevveneeneenns Inmaculada, sin mancha

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

‘Lo que a Mahakali le gusta es la luz.
Es adorada por la noche porque asi
podemos encender las luces. Como
persona iluminada, le gusta la luz, le
gusta el Sol y todo aquello que esté
totalmente iluminado vy brillante ... El Sol
es muy importante para que el Poder
de Mahakali funcione. En Occidente en
especial, trabajamos muy duro, estamos
muy orientados hacia el Canal solar y
adoramos al Sol. Esto nos provoca un
lado derecho muy dominante. Entonces
Ella nos da equilibrio, relajindonos
y protegiéndonos por completo. En
ocasiones somos competitivos, hnos

preocupamos y queremos hacer cosas
que no podemos hacer. Entonces nos
enfadamos y no sabemos qué hacer.
En ese momento Ella nos adormece.
Mientras dormimos, cuida de nosotros,
nos relaja y se lleva nuestros problemas.
Estd haciendo muchas cosas. Pero
deberiamos ver qué hacemos nosotros
por Ella. Lo mas importante es que la
adoremos. Le encanta que sus nifios la
adoren; ya que a ese nivel se puede fundir
con ellos y puede darles su compasién,
amor y proteccion sobre todo lo malo’.

Shri Mataji, Navaratri Puja, Cabella,
Italia, 17 de octubre de 1999.
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Los 21 nombres sagrados de Shri Bhairava

Aum twameva sakshat Shri Bhairava sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Bhairava. jSaludos a Ti!

Maha-bhairava.........cccccvrrennneee. El gran Todopoderoso Bhairava

Batuka Bhairava..........ccccueeeeen. Siempre_joven, pareces un chico joven

Siddha Bhairava.........cccccce........ El vidente, perfecto y poderoso

Kankala Bhairava...................... Adornado con esqueletos

Kala Bhairava........cccceeeeeeeeennn.n. El Serior oscuro de la muerte y el tiempo 5

Kalagni Bhairava........cc.ccc......... El Fuego de la destruccion

Yoga Bhairava........ccccceeeeeeeennnn.. El Serior de la union divina

Shakti Bhairava........cccceeeeeeen.... El Todopoderoso Serior dotado de gran poder

Ananda Bhairava...................... El Serior de dicha divina

Martanda Bhairava................... Brillante como el Sol 10

Gaura Bhairava.....cccccceeeeeeeenn.. El Serior de absoluta pureza

Bala Bhairava.......ccceeeeeeeeeeennn... El Poderoso Seror que parece un nirio

Batu Bhairava .....cccoeeeveevvunneeenns El Joven célibe

Shmashana Bhairava................. El Serior de todas las tierras de cremacion y
cementerios

Pura Bhairava ........cccceeuvvvreeeenn. El Serior antiguo 15

Taruna Bhairava ........cccccvveeeeee. El Serior de vigor siempre joven

Param’ananda Bhairava............ La dicha suprema

Sur’ananda Bhairava................. El Serior que agrada a los dioses

Diiyan’ananda Bhairava............ La dicha del conocimiento divino

Uttam’ananda Bhairava............ El éxtasis supremo 20

Amrut’ananda Bhairava............ El néctar de la dicha divina

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Las encarnaciones de Shri Bhairava

Shri Markandeya (antiguo sabio de la era
de los Puranas que vivié hace 14.000 afios),
Shri Mahavira (599-27 a. C.), Kabir (santo-
poeta, 1398-1448), William Blake (poeta y
profeta, 1757-1827).

Shri Bhairava es la terrorifica, la forma
‘rugiente’ del iracundo Shri  Shiva,
representado como un joven, que protege
el subconsciente y preside sobre el Canal
izquierdo (Ida nadi) hasta que lleve a cabo la
disolucion césmica, al final de los tiempos.
En la tradicion cristiana es conocido como el
arcangel Miguel y como San Jorge.

Shri Bhairava encarné como Shri Mahavira
(Sefior del superego) en Bihar, India (599-
527 a. C) y estableci6 la religion jainista.
Como Shri Buda (Sefior del ego), renuncié
a su reino y alcanzé la iluminacion
(Realizacién de Dios) después de muchos
afos de meditacion.

(ver: Shri Bhairavnath Puja, Garlate, Italia,
6 de agosto de 1989; Shri Mahavira Puja,
Gidgegannup, Perth, Australia, 28 de
marzo de 1991)

Shri Bhairava encarn6 como el profeta,
poeta, pintor y visionario William Blake que
vivié en Londres desde el 28 de noviembre
de 1757 hasta su muerte en 1827. En sus
libros proféticos: ‘Milton’y ‘Jerusalén’ predijo
la llegada de Shri Mataji y el establecimiento
de la Humanidad Divina a través del Poder
de la Divinidad Femenina.

(ver: ‘Charla sobre William Blake),
Ayuntamiento de Hammersmith, Londlres,
28 de noviembre de 1985)

Ver pdg. 93: los 108 nombres de Shri Shiva.
Ver pdg. 148: Luv y Kush.

Ver pdg. 252: los 21 nombres de Shri Mahavira.
Ver pdg. 274 los 12 nombres de Shri Surya.
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Los bija mantras de Shri Maha-ganesha
(mantras semilla del back Agiya)

Aum twameva sakshat Shri Maha-ganesha sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madre Divina, Tu eres en verdad Shri Mahaganesha. jSaludos a Ti!

Aum swaha
Ameén. jQue se consuma toda la negatividad!
Aum Shrim swaha
Shrim estd relacionado con Shri Mahalakshmi y con el ascenso.
Aum Shrim Hrim swaha
Hrim esta relacionado con Shri Mahamaya y con el conocimiento de la realidad.
Aum Shrim Hrim Klim swaha
Klim estd relacionado con Shri Mahakali.
Aum Shrim Hrim KIim Glaum swaha
Glaum esta relacionado con Shri Ganesha como el eliminador de obstdculos
en el ascenso de la Kundalini.
Aum Shrim Hrim KITm Glaum Gam swaha
Gam estd relacionado con Shri Ganesha.
Aum Shrim Hrim Klim Glaum ityantah Gam swaha
Ityanta significa ‘el final’.
Aum Vara Varada ityantah swaha
Asi termina el ruego de bendiciones,
Garvajanam me Vasam ityanto swaha
asi termina la embriaguez de orgullo en mi interior,
Anaya swaha ityantah
asi termina toda desdicha.
Aum Aim Hrim Klim Chamundayai vicche
iSaludos a la Diosa victoriosa que destruye toda negatividad!

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Incorporando el nombre de Shri Mataji en el mantra Navarna se convierte en:

Aum Aim Hrim KIim Chamundayai

Shri Nirmala Devyai vicche

iSaludos a la Diosa victoriosa, Shri Nirmala Devi, que destruye toda negatividad!

El significado completo del ‘mantra Navarna’ (Aum Aim Hrim
KlItm Chamundayai vicche) como aparece en el ‘Shri Devi Atharva

Shirsham’ es el siguiente:

‘Oh Espiritu Supremo, Mahasaraswati; oh la mds pura y propicia, Mahalakshmi;

oh encarnacion de gozo, Mahakali; para lograr el mds alto conocimiento
meditamos constantemente en Ti. Oh Diosa Chandika, que encarnas la triple forma
Mahasaraswati-Mahalakshmi-Mahakali, jobediencia a Til Tu abres el fuerte nudo de

ignorancia y nos liberas’.

Estos bija mantras (mantras semilla) del
back Agnya, invocan los poderes de
Shri Durga como la destructora de los
demonios Chanda y Munda. Esta épica
historia se relata en el ‘Devi Mahatmyam’
(también conocido como el Durga
Saptashati), un poema épico de 700
versos llenos del Poder protector de Shri
Durga y son leidos durante el Navaratri.

Ver pdg. 121 para el ‘Shri Devi Atharva
Shirsham’ (que incorpora el mantra
Navarna).

Ver pdg. 112 para el ‘Kavach de la
Devy’.

Ver pdg. 274 para los nombres de Shri
Surya (utilizados al amanecer para
limpiar el Back Agnya).
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Los 21 nombres sagrados de Shri Mahavira

Aum twameva sakshat Shri Mahavira sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad Shri Mahavira. jSaludos a Ti!

Vardhamana.......ccccceeeeeeeeennennn. El que nos hace progresar y evolucionar
Mahavira ....cccceeeeeeeeeeeee e El gran héroe
Gnata-nandana......cccccceeeeeenn.. El que nacio de una familia ilustre
Nirgrantha........ccccoiiiieniinnnee. El muni, el desapegado
Shramana.....cccceeevveeveeeieieeeeenn. El saddhu, el ascético 5
Jaya Victorioso

LU\ Yz Lt I El que da proteccion

BahurlipinT ........ccoooiinniiiieeeeee. El que tiene muchas formas

Chamunda ......ccceeeeeeeeeeeeeeeeennn. El destructor de Chanda y Munda

APArajita .ccoceeeeeee e El que no puede ser superado 10
Padmavatl........cccoeccnnnrnieneeeeen. El que estad sobre el loto

PN oL Aquel en cuyo interior reside la Diosa Amba
Sidhhayika......cccccvveeeeeeeeeennnnenn. Perfeccion y plenitud personificadas

Bhairava .........cooeeeeeeneeeeeeee, El Protector del subconsciente
Vimal’eshwara......ccoooeevuervevnnnnes Puro (el Dios de la pureza) 5
Manibhadra......ccccccceeeeeeeeeenn.n. El que hace a todas las cosas auspiciosas
Brahmashanti.........ccccccvvvveeenn. Paz universal
Kshetrapala........cccoeevuvrrrnenneen. El Protector de la naturaleza
Dharm’endra....cccccceceveeeeeiecunnen. El Serior del dharma
Anangrutta.........ccccceeennvenenenen. Desapegado de todas las ropas 20
Sarvaha.....cccocceeeeeeeeeeeeeenennnnnnn, El que es el Todo; la totalidad personificada

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Bhairava encarné como Shri Mahavira ) ) )

599-527 a. C. y estableci6 la religion Italia, 6 de agosto de 1989; Puja a
jainista. Al igual que Shri Buda (sefior ~ Shri Mahavira, Gidgegannup, Perth,
del ego), abandond su reino y logré la Australia, 28 de marzo de 1991)
iluminacién (Realizacién de Dios) después  Ver pdg. 249 para las encarnaciones
de muchos afios de meditacion. de Shri Bhairava.
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Técnicas para limpiar el lado izquierdo

Meditar con la mano derecha sobre la tierra, y la
mano izquierda hacia Shri Mataji.

Tratamiento de las tres velas

Alcanfor

Matka (limones y guindillas)

Ajwain/incienso dhuni

Quemar hilo con nudos

Quemar papel/nombre

Havan

Beber agua con sal vibrada

Shri Ganesha Atharva Shirsha, nombres de Shri
Mahakali, Shri Bhairava, Shri Shiva, Shri Mahavira
Expresar devocién (bhakti)

Cantar la alabanza de Dios (bhajans)

[y
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=
N =
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El Lado Derecho (Pingala Nadr)

Aum Ham Hanumate Rudr’atmakaya Hum Phat
Shri Hanumana, cuya Alma es el mismo Shri Shiva
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Los 108 nombres sagrados de Shri Hanumana

Aum twameva sakshat Shri Hanumana sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Oh Madre Divina, Tu eres en verdad el Arcdangel Shri Hanumana.
iSaludos a Ti!

Hanumana
Bajaranga-balt
Rama-dita
Pavana-suta
Kapisha
Anjani-putra
Mahavira
Shankara-suvana
Vidyavana
Kanchana-varna

Rama-priya
Ramadasa
Balavana
Sugriva-mitra

Rama-dwarapala........cccccevveeeennn..
*Bhita-pishacha nashaka ............
*Sarva-vyadhi-hara
*Sankata vimochaka

Ramakaj’atura

Amita jivana-phala-pradayaka...
Ashta-siddhi-navanidhi-dayaka.

Roma-roma Rama-nama-dhart..

El Angel mas celebrado

De inconmensurable fuerza

El Mensajero de Shri Rama

El Hijo del Dios del viento

El Rey de los monos

El Hijo de Anjani

El Guerrero grande y poderoso
El Hijo encarnado de Shri Shiva
Muy erudito

De tez dorada

Enorme y poderoso
Todopoderoso y formidable
Amado por Shri Rama

El eterno sirviente de Shri Rama
El Serior de inmensa fuerza 15
El amigo de Sugriva (le ayudo a recuperar
su reino perdido)

El que vigila la puerta de Shri Rama

El Destructor de fantasmas y espiritus
malignos

El que elimina toda enfermedad y dolencia
El liberador de todos los peligros y
dificultades

Siempre ansioso para llevar a cabo el
trabajo de Shri Rama (lleva a buen término
todos sus proyectos)

El que satisface todos los deseos y concede
los ilimitados frutos de la vida

El Otorgador de los ocho siddhis (poderes
divinos) y los nueve tipos de riqueza

Aquel cuyo cada una de sus células porta
el nombre de Shri Rama

10

20
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Sarva-jagat-ujiyara-dayaka.....
Rama-rasa dayaka...................

Raghubira-stuta..........ccceeeeeeee.
Hari bhakti dayaka...................

Maha-mantra...
Maha-sukha.....
Sahaja-hrudaya

VaSTiuiinieneninnnnn

Mangala-mdrati ripa...............

Surabhipa........

*Kumati nivaraka .......cceeevevunnneen.

Girivara-bala....
Balabira............

*Lankesha-gruha-bhanjana .....

Tulsidas stuta...
Nirmala-harsha

Sahaja-dhwaja-

Gada-hasta......

virgjita............

Sahaja-sangha rakshaka..........
Sanjivani upalabdha karaka......

Lakshmana-prana data............
Rama-charitra vandana............
Atulita-bala-dhama.................
DAyana-guna sagara ...............

Kunchita-kesha
Vikrama ..........
Marut-nandana

*Dukha-bhanjana......cc..cccuueenn.

Ati-chatura ......

*Asura hikhandana ....................

Sinvha ..............
Goswamr..........
Rama bhakta....
Bhakti swarlpa
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El que ilumina el Universo entero 25

El Otorgador de las amables cualidades de
Shri Rama

El que alaba a Shri Rama de la dinastia Raghu
El que inculca devocion a Shri Vishnu

El que se alegra al recitar los maha-mantras
El Otorgador del gozo supremo 30
El que reside en los corazones de los sahaja
yoguis

La forma mads auspiciosa y dichosa

El Rey de los devas

El Redentor de tendencias malignas

Fuerte como una montaria poderosa 35
Fuerte, valeroso y bravo

El Destructor de Lanka (quemo la ciudad de
Ravana con su cola)

Alabado por Tulsidas

El que da gran gozo a Shri Mataji

El que esta sentado en la victoriosa bandera
de Sahaja Yoga 40
El que empuiia la poderosa maza de Shri Indra
El que protege al colectivo sahaja

El que fue a buscar la hierba curativa
sanjivani (para salvar a Lakshmana)

El que trajo a Lakshmana de vuelta a la vida
El que venera la vida de Shri Rama 45
Deposito de inconmensurable fuerza

El océano de conocimiento supremo y virtudes
El que tiene cabello rizado

Invencible

Aquel llamado Maruti, el hijo del dios del
viento (Marut) 50
El Destructor de todo el dolor y la pena
Brillante, sabio y sumamente inteligente

El Destructor de los asuras

Poderoso como un leon

El Sefior que muestra adoracion 55
El (mayor) devoto de Shri Rama

La devocion misma



Jagat vandita.
Kesart nandan
Mahayodr ......
Sindura lepita

Sanatana.......
Vanachara.....
Bhagya vidhat

L=

- PO

Krupa nidhana .......ccccceeeeee....

Maharaja.......

Rama-bhajana rasika...............

Garvita..........
Bala-bhima ...
Chiranjivi.......
Urdhvagami ..

Sukshma ripa.....cccceeeeeeeeeeeenn...
Sita jivana-hetu kaya...............

Ram’ashirvadi
Nishkalanka ..
Bhayankara ...
Chandra-siry

A,

’agni netra .........

Stta—anveshaka .......cccocvvueenne..

*Roga nashaka

Manoratha sampirnaka...........
Moksha-dwara.........ccceeeeeernunns

Sumangala.....
Brahma-chart

Grandemente adorado por todo el mundo

El Hijo del rey Kesari

El Gran Yogui 60
El que aplica pasta de kum-kum rojo en su
cuerpo

Mas alla de los limites del tiempo y espacio

El que mora y se mueve en el bosque

El creador de buena fortuna

La reserva de bendiciones 65
El Gran Rey

Al que le encanta cantar bhajans a Shri Rama
Orgulloso (como discipulo de Shri Mataji)

De fuerza formidable

Inmortal 70
El ascenso

El que aparecio ante Shri Sita en forma sutil
El que desea el bien de Shri Sita
Completamente bendecido por Shri Rama
Sin mancha e intachable 75
Tervorifico

El que tiene el Sol, la Luna y el Fuego como
sus ojos

El que encontro a Shri Sita (en Lanka)

El que destruye todos los males

El que satisface todos los deseos 80
El camino a la emancipacion

Tan querido para Shri Rama como su
hermano Bharata

El que atravesé de un salto el mar (para
llevar el mensaje de Shri Rama a Shri Sita)

El Angel mds eminente del universo

El Guru 85
El Ingeniero divino que trabaja a través de
nuestra consciencia

El que tiene una voz dulce y melodiosa para
cantar (Shri Narada le enserio musica divina)

Sumamente auspicioso
El estudiante puro y casto
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Rudr’avatara......cccceeeeeeeeeeeeennnnn. El que encarné como el undécimo Poder

destructivo (Rudra) 90

Vayu vahana.....cccccceeeceeeeeeeennnn. Aquel cuyo vehiculo es el viento

*Ahankara-khandaka................. El destructor del ego

Vaikuntha-bhajana priya ......... Al que le encanta cantar bhajans en
Vaikuntha

Santa sahaya......ccccceeeeeeiieeeennn. El que ayuda a todos los santos

[ Ta o T 1 La esencia de toda la accion y la actividad
del lado derecho (marron rojizo) 95

Setu-bandha visharada............ El Maestro constructor de puentes (a través
del mar hacia Lanka)

Bhanu-grasa......cccccceeuvvrvenennnn. Aquel que cuando era nifio se trago el Sol
para controlarlo

Viveka dayaka........ccccceerreunnnen. El Otorgador de discriminacion y sabiduria

Bhakti-shakti samadhikarr....... El Maestro del equilibrio entre devocion
(izquierda) y poder (derecha)

Phalahara prasanna.................. El que disfruta comiendo frutas 100

Manojava......ccccceeeeeucceeeeeeeennn. Mas rapido que el pensamiento

Vajra-deha......cccoovveeeeeeeeennnnnn. Fuerte como un rayo

(DICIVZ Vo (1) - VR El Mensajero de Dios, eres el Arcangel San
Gabriel

Nirmala-dita........cccooeuurrreeneeen. El Mensajero de Shri Mataji

Pavana-gati bhramana............. El que se mueve rdpido como el viento 105

Janaki-mata samachart............ El que trata igual a Shri Mataji y a Shri Sita

Nirmala bhakta .........ccccvveeeeeen. El Discipulo perfecto de Shri Mataji

Nirmala priya .....ccccoeeenvvvreeneeen. Amado por Shri Mataji

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Estos nombres han sido tomados del Shri
Hanumana chalisa, adaptados al sanscrito
y presentados a Shri Mataji (junto a
las 108 cualidades de Shri Hanumana)
por el colectivo austriaco en el Puja del
Sahasrara, en mayo del 2005.

Shri Hanumana es el arcangel San Gabriel,
el Dios griego Hermes, el Mensajero
divino, el que inspir6 a Mahoma, el que
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dijo a Maria que de Ella naceria Shri Jesus.
Es el Maestro del lado derecho (Pingala
nadi), un gran y poderoso guerrero,
dindmico y juguetén como un nifio. Su
cualidad es la absoluta devocién a Dios y
le encanta cantar canciones de alabanza
al Divino.

(ver: Puja a Shri Rama, Les Avants,
Suiza, 4 de octubre de 1987)



Las 108 cualidades sagradas de Shri Hanumana

Shri Mataji, por tu Gracia nos has permitido amablemente adorarte
en tu forma de Shri Hanumana. Las siguientes invocaciones son
citas tomadas directamente de las charlas de tus pujas.

Ta eres un angel.

Eres consciente de que eres un angel.

Eres el Arcangel San Gabriel.

Eres consciente de que tienes todos los derechos y poderes.

Tienes derecho a usar tus capacidades y poderes. 5

Utilizas tus poderes de una manera muy divertida. (Quemaste todo Lanka
y te estabas riendo).

No temes a la mentira ni a la falsedad.

No Te preocupa lo que dira la gente.

Respiras la verdad. La verdad es tu vida, y nada mas Te importa.

Vas hasta cualquier lugar para establecer la verdad. (Sabias que Ravana
tenia miedo del fuego, asi que incendiando la totalidad de Lanka,
hiciste conscientes a los habitantes de Lanka de que Ravana era una
persona maligna). 10

Vas hasta cualquier lugar para proteger a aquellos que estan en lo cierto.

Proteges a todos los sahaja yoguis. (Trabajando junto a Shri Ganesha,
matasteis al malvado rey que queria acabar con la vida del Santo
Nizamuddin).

Eres muy rapido, y Shri Ganesha es tranquilo. Ambos juntos sois la fuerza
de seguridad de los sahaja yoguis. (Los ganas ven todo lo que podria
atacar a los sahaja yoguis e informan a Shri Ganesha. Shri Ganesha
se pone en contacto con Shri Hanumana, que actlia inmediatamente
para protegerles).

Das guia, autoconfianza y discriminacion.

Eres llamado Devdut, el embajador de Dios Todopoderoso. tu naturaleza
es cumplir las ordenes. (No esperas ni dudas) 15

No asumes ningun problema como Tuyo, solo los solucionas.

Expresas el poder interior de los sahaja yoguis a través de los bandhans.

Pones nuestros bandhans en accién.

Solucionas todos los problemas tanto de los santos como de las
encarnaciones.

Eres muy dindmico y muy ingenioso. (Lo haces todo sin ningln tipo de
esfuerzo). 20
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Estds muy alerta y estds mas alla del tiempo. Entiendes la importancia
del tiempo. No pospones ningun trabajo.

Eres una persona muy rapida. (Haces el trabajo antes de que pueda
hacerlo ningun otro).

Quieres que todos los sahaja yoguis sean como Tu (personas rapidas con
toda la atencion en el trabajo de Sahaja Yoga).

Tu Padre es Shri Vayu el Dios del viento, y tu Madre es Shri Anjani.

Tu cabeza es la de un mono. 25

Eres un nifio eterno. (Eres inocencia, simplicidad e intelecto puro, siempre
en actitud de baile como Shri Ganesha).

Eres la integracion de bhakti y shakti (es decir, el lado izquierdo y derecho).

Demostraste que eres un océano de amor (bhakti).

No dudas en matar el mal. Esto representa tu Shakti.

Ta proteges nuestro corazén derecho. 30

Tienes nueve siddhis:
1. Anima (poder para reducir tu cuerpo al tamario de un datomo)
2. Mahima (poder para expandir tu cuerpo a un tamano infinitamente
grande)
3. Garima (poder para volverte infinitamente pesado)
4. Laghima (poder para no pesar casi nada)
5. Prapti (acceso sin restricciones a todos los lugares)
6. Prakamya (poder para realizar todo lo que desees)
7. Ishtva (absoluto poder supremo)
8. Vashtva (poder para subyugarlo todo)
9. Sukshma (poder para hacerte tan sutil que nadie puede verte)

Nadie puede verte, nadie puede levantarte.

Mantienes el lado derecho de los seres humanos.

Controlas el Sol (recorriste el cuerpo del Virata y te tragaste a Surya).
Controlas y proteges el lado derecho de los seres humanos. 35

Controlas a las personas que tienen demasiado lado derecho.

Disminuyes la velocidad de las personas del lado derecho (dandoles una
pesadez letargica).

Sostienes una maza (la gada) en tu mano para rebajar nuestras ilusiones.

Estropeas nuestros planes (si subimos y bajamos corriendo por el Pingala
nadi en lugar de que lo hagas Tu).

Eres la fuente de entusiasmo [a través de tu bhakti (océano de amor)
podemos usar tu fuego. De esta manera podemos actuar sin
sobrecalentar nuestro lado derecho]. 40

Provees de la guia necesaria para nuestra planificacién futurista.

260



Puedes alargar tu cola, asi puedes manejar a cualquiera en cualquier
lugar.

Conoces todos los trucos.

Puedes ir a un estado de sin forma.

Puedes hacerte tan grande que empiezas a flotar en el aire. 45

Puedes volar por el aire y asi puedes llevar el mensaje de un lugar a otro.
tus movimientos son la causa de toda comunicacion.

Transportas todos los mensajes por el éter.

Tu das todas las bendiciones del éter.

Das todos los descubrimientos del éter a los que son del lado derecho. 50

Permites la television, los teléfonos inalambricos y los altavoces.

Manejas todas las conexiones etéreas sin conexion material.

Eres el Sefior de lo sutil (causal), el Sefior del éter.

Eres el Maestro de todas las redes.

Eres un gran personaje en nuestro Ser. 55

Nos das guia y proteccion.

Fuiste creado para apoyar a Shri Rama.

Estds ansioso por hacer el trabajo de Shri Rama.

Tienes una dedicacién completa a Shri Rama.

Estds absolutamente entregado al rey benevolente, Shri Rama. 60

Estds siempre postrado ante Shri Rama.

No podias llevar la guirnalda de perlas que Te dio Shri Sita, porque Shri
Rama no estaba dentro de las perlas.

Abriste tu corazon para mostrar que Shri Rama estaba dentro.

Para salvar la vida de Shri Lakshmana, fuiste enviado por Shri Rama para
encontrar la hierba sanjivani asi que trajiste toda la montana.

Estabas sentado en lo alto de la cuadriga de Arjuna. 65

Haces que todos los yoguis se entreguen.

Eres la fuerza que hace que nos entreguemos a nuestro Guru.

Nos dices que estemos entregados solo a Dios Todopoderoso y a nadie mas.
Creas todo tipo de vibraciones.

Te gusta la expresion sutil en el arte y en la vida. 70

Te disgusta toda la expresién artificial creada por el ego humano.

Creas todas las fuerzas electromagnéticas.

Retiras la fuerza electromagnética de las personas que son demasiado
del lado derecho y asi produces la enfermedad en los yuppis
[sindrome de fatiga crénica (CFS) o encefalomielitis mialgica (ME)].

Creas los movimientos en las moléculas y atomos.

Das entendimiento mental. 75
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Creas la correlaciéon entre los diferentes lados del cerebro.

Nos das el poder para pensar y nos proteges de los malos pensamientos.

Eres nuestra consciencia.

Controlas a los seres humanos a través de su consciencia.

Eres ‘sat asat viveka buddhi’, la inteligencia para discriminar entre la
verdad y la falsedad. 80

Nos das el entendimiento de lo que es bueno para nosotros.

Te ries de las personas egoistas.

Le hiciste cosquillas en la nariz a Ravana con tu cola para burlarte de él.

Pusiste tu cola alrededor de los cuellos de muchos rakshasas y volaste, y
todos permanecieron colgados en el aire.

Diste la vuelta a la plantilla de la esvastica utilizada por los nazis (y por lo
tanto convertiste su poder de proteccién en destruccion). 85

Evitaste que Hitler ganara la guerra.

Pediste a nuestra Sagrada Madre que hiciera Alemania como Shri
Hanumana.

Trabajas en el cerebro de todos los politicos.

No eres ascético. Amas el esplendor, la estética y los sitios majestuosos.

Nos permites ver nuestro ego y terminas con él. 90

Nos haces muy dulces, haces que nos juntemos y nos hagamos amigos.

Nos haces como nifios, dulces vy felices.

Cuidas de todos los nifos del mundo.

Haces milagros para mostrar la estupidez y necedad de las personas.

Eres el enemigo del alcohol y quemas a los borrachos como hiciste con
Lanka. Si los borrachos Te atacan, los arrojas al mar, les provocas
enfermedades horribles, creas luchas en sus familias y con sus asi
llamados amigos. 95

Matas, quemas, suprimes y eliminas a toda la gente malvada que esta
alrededor de los sahaja yoguis.

Nos das el Poder del bhakti (verdadero amor y devocién), de manera que
nadie puede tocarnos. Cuando utilizamos este shakti para amar a
todos sin limites, estamos completamente a salvo.

Sirves a Shri Mahalakshmi en todas sus formas (Shri Sita, Shri Radha, Shri
Maria).

Te dirigiste a la Virgen Maria como ‘Immaculata Salve’ (Nirmala Salve),
que son los nombres de Shri Mataji Nirmala Devi.

Nos acercas a Shri Mataji. 100

Nos permites sentir a Shri Mataji en nuestro corazén.
Muestras el camino a lo abstracto, al Sahasrara.
Escuchas las oraciones de todos los sahaja yoguis.
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Das toda la informacion a nuestra Santa Madre.
Siempre cuidas de Shri Mataji. 105

Estds siempre a los Pies de Shri Mataji.

Adoras los Pies de Loto de Shri Mataji Nirmala Devi.

Haces milagros para convencer a los sahaja yoguis de que Shri Mataji les
ha hecho angeles.

Eres el instrumento mas efectivo para Shri Adi Shakti porque no eres
nada excepto obediencia, humildad y dinamismo.

Ta haces que todos los sahaja yoguis se unan en tu compafia para hacer
el trabajo de nuestra Santa Madre y transformar el mundo entero.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Shri Hanumana chalisa
(Cuarenta versos en alabanza a Shri Hanumana por Tulsidas)

El Shri Hanumana chalisa comienza con una invocacion al guru en la
forma doha (que concede éxito) de Shri Hanumana. Shri Hanumana
eleva al devoto a su propio nivel de excelencia, que es un estado
perpetuo de beatitud.

Tulsidas dice:

Shri-guri charana saroja raja
Me inclino a los Pies de Loto del Guru divino.
Nija mana mukuru sudhari
Permite que el polvo de tus pies pueda limpiar el espejo de mi mente.
Baranaun Raghubar bimala jasu
Ahora describiré la pura gloria de Shri Rama, que concede los cuatro dones:
Jo dayaku phala chari
Dharma (virtud y conducta apropiada), artha (proposito y riqueza), kama (amor y
deseo) y moksha (liberacion y salvacion).

Buddhi hin tanu janike
Reconociendo las limitaciones de la mente,
Sumiraun Pavana kumar
recuerdo al Hijo del Dios del viento.
Bal buddhi vidya dehu mohin
Por favor dame fuerza, sabiduria y conocimiento, joh el de gran cuerpol,
Harahu kalesa vikara
para liberarme de mis sufrimientos e impurezas.

Ahora empieza la parte principal del Shri Hanumana chalisa, que consiste en
cuarenta cuartetos alabando las cualidades de la cabeza y el corazon de Shri
Hanumana, utilizados para satisfacer la mision divina de proteger el bien y
destruir el mal.

Choupai (versos formados por cuatro partes)

1 Jay Hanumana gyana guna sagara
Victoria a Shri Hanumana, el océano de conocimiento y virtud.
Jay kapisa tihin-loka ujagara
Victoria al gran Serior de los monos que ilumina los tres mundos!

2 Rama-dita atulita bala dhama
Mensajero de Shri Rama, de fuerza sin igual,
Anjani-putra Pavana-suta nama
Hijo de Shri Anjani, también eres conocido como el Hijo del Dios del viento.
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3 Maha-vira vikram bajarangi
Guerrero poderoso y valiente, de miembros imponentes,
Kumati nivara sumati ke sangt
eliminador de las tendencias malignas de la mente y amigo de la sabiduria;

4 Kanchana barana viraja subesa
oh Tu, de tez dorada y bien vestido,
Kanana kundala kunchita kesa
Jjoven, que llevas pendientes, y de cabello rizado,

5 Hatha bajra aur dhvaja biraje
Tu sostienes la Vajra (la roca) y la bandera en tus manos,
Kandhe minja janea saje
con el sagrado hilo de hierba munj a lo largo de tu hombro,

6 Shankara suvana Kesari-nandana
brillando con auspiciosidad, oh Hijo de Kesari,
Teja pratapa maha jaga-vandana
glorioso y radiante, eres adorado por todo el mundo.

7 Vidyavana gunt ati chatura
Eres muy erudlito, virtuoso y sagaz.
Rama kaja karibe ko atura
estds siempre ansioso por llevar a cabo el trabajo de Shri Rama.

8 Prabhu charitra sunibe ko rasiya
Te deleitas escuchando la sabiduria del Sefior,
Rama Lakhan Sita mana basiya
consagrando en tu corazon a Shri Rama, a Lakshmana y a Sita.

9 Stikshma ripa dhari Siyahin dikhava
Tu apareciste en una forma diminuta ante Shri Sita.
Vikata rdpa dhart Lanka jarava
Asumiendo una colosal figura, quemaste la ciudad de Lanka.

10 Bhima rdpa dhart asura sanhare
Adquiriendo una forma terrorifica para destruir a los asuras,
Ramachandra ke kaja samvare
serviste a la causa del Sefior Ramachandra.

11 Laya sanjivana Lakhana jiyaye
Tu trajiste las hierbas sanjivani y reviviste a Shri Lakshmana,
Shri Raghubira harashi ura laye
Shri Rama entonces Te abrazo gozoso.
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12 Raghupati kinhin bahuta badha-1
Shri Raghupati Te alabé mucho:
Tum mama priya Bharata sama bha-1
Dijo: 'Eres para mi tan querido como mi hermano Bharata,

13 Sahasa badana Tumharo yasha gave
‘Shesha ,el de las mil caras, canta himnos en tu alabanza’,
Asa kahi Shripatt kantha lagave
dijo el Serior de Lakshmi, apretdndote contra su corazon.

14 Sanak’adika Brahm’adi munisa
El Santo realizado Sanaka, junto a
Narada Sarada sahita ahisa
Shri Narada y Sarada cantan tus alabanzas.

15 Yama Kubera Dikpala jahante
Los dioses de la muerte, riqueza y proteccion,
Kabi kovida kahi sake kahante
grandes poetas y eruditos, todos han fracasado al cantar tus glorias por
completo. ;Como puede este poeta expresar tu excelencia?

16 Tum upakara Sugriva-hin kinha
Tu ayudaste a Sugriva y le llevaste al Serior Rama,
Rama milaya raja-pada dinha
asi recuperaste su reino perdido.

17 Tumharo mantra Bibhishana mana
Bibhishana escuchd tu consejo y
Lankeshwara bhaye saba jaga jana
se convirtio en el Rey de Lanka; todo el mundo conoce esto.

18 Yuga sahasra yojana para bhani
El Sol estad a doce mil ‘yojanas’ de distancia,
Lilyo tahi madhura phala jani
lo confundiste con una dulce fruta e intentaste tragartelo.

19 Prabhu mudrika meli mukha mahin
No es extraro que al poner el anillo del Sefior Rama en tu boca
Jaladhi langhin gaye acharaja nahin
cruzaste de un salto los mares.

20 Durgam kaja jagata ke jete
Todas las tareas dificiles del mundo son
Sugam anugraha Tumhare tete
realizadas fdcilmente con tu gracia.
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21 Rama duare Tuma rakhaware
Tu vigilas las puertas del Serior Rama.
Hota na agya binu paisare
Nadlie puede entrar en su presencia sin tu permiso.

22 Saba sukha lahe Tumhari sarana
Toda la felicidad reside en buscar refugio a tus Pies.
Tuma rakshaka kahi ko darana
Si Tu eres el Protector, ;por qué alguien deberia tener miedo?

23 Apana teja samharo ape
Solo Tu puedes controlar el gran Poder que posees.
Tinon loka hankate kampe
La totalidad de los tres mundos tiemblan ante tu llamada.

24 Bhita pisacha nikata nahin ave
Los espiritus malignos no se atreven a acercarse
Maha-vira jaba nama sunave
a aquel que recita tu nombre, oh gran guerrero.

25 Nase roga hare saba pira
Todos los males y dolores son destruidos por la
Japata nirantara Hanumata vira
repeticion constante del nombre del valeroso Shri Hanumana.

26 Sankata te Hanumana chhurave
Shri Hanumana libera a una persona de la miseria
Man kram bachana dhyana jo lave
si medita en El, en pensamiento, palabra y accion.

27 Saba para Rama tapasvi raja
El Serior Rama es el Soberano desapegado del Universo.
Tinake kaja sakala Tuma saja
Tu llevaste a buen término todos sus proyectos.

28 Aura manoratha jo kot lave
Si alguien viene a Ti con un deseo en la mente,
Soi amita jivana phala pave
le das a esa persona los frutos ilimitados de la vida.

29 Charon yuga paratapa Tumhara
Tu brillante gloria viaja por todas direcciones y a todas las épocas.
Hai parasiddha jagata ujiyara
El mundo ahora conoce el benigno Poder de Shri Hanumana.
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30 Sadhu santa ke Tuma rakhaware
Eres el Protector de buscadores y santos.
Asura nikandana Rama dulare
Eres el Destructor de los asuras, las fuerzas malignas.

31 Ashta siddhi nava nidht ke data
Tu dispensas los ocho poderes y los nueve tipos de riqueza,
Asa vara dina Janakt Mata
como una bendicion que Te otorgo la Divina Madvre Janaki.

32 Rama rasayana Tumhare pasa
Tu posees el divino elixir del nombre de Shri Rama.
Sada raho Raghupati ke dasa
Tu eres siempre el sirviente del Serior Rama.

33 Tumhare bhajan Rama ko pave
Cantando himnos en tu alabanza, uno alcanza a Shri Rama,
Janama janama ke dukha Bisarave
y se libera de las penas de muchas vidas.

34 Anta kala Raghuvara pura ja-1
Al final tal persona entra en la morada divina de Shri Rama.
Jahan janma Hari-bhakta kaha-1
Si renace, se convierte en un devoto de Shri Vishnu.

35 Aura devata chitta na dhara-T
Tus devotos no necesitan recordar a otra deidad.
Hanumata seT sarva sukha kara-1
Toda felicidad estd asegurada por el Sefior Hanumana.

36 Sankata kate mite saba pira
Todas las dificultades y dolores son destruidos,
Jo sumire Hanumata balavira
cuando se recuerda al fuerte y valeroso Shri Hanumana.

37 Jay Jay Jay Hanumana gosa-in
Victoria, victoria, victoria a Shri Hanumanal! Sefior de mi completo Ser,
Kripa karahu guri deva ki na-in
por favor, dervama tu Gracia sobre mi como un Guru divino.

38 Jo sata bara patha kare ko-T
El que recita este chalisa siete veces,

Chhatahin bandi maha sukha ho-1

serd liberado de las dificultades y alcanzard gran gozo.
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39 Jo yaha padhai Hanumana chalisa
El que recita este chalisa en alabanza a Shri Hanumana

Hoya siddhi sakht Gaurisa

lograra éxito y conseguird el darshan del Sefior Shiva.

40 Tulsidasa sada Hari chera

Tulsidas es siempre el Sirviente del Serior y reza perpetuamente:

Kije Natha hridaya maha dera

‘Oh Serior, jojala puedas siempre residir en mi corazon!

El Shri Hanumana chalisa termina con una ferviente oracion.

Doha

Pavana-tanaya Sankata harana

Oh Hijo del Dios del viento, eliminador de desgracias,

Mangala Marati Riipa
la figura mds auspiciosa,
Rama Lakhana Sita sahita

con Shri Rama, Shri Lakshmana y Shri Sita,

Hridaya basahun sur-bhipa

Oh Protector del Cielo y la Tierra, por favor reside en mi corazon.
Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Samartha Ramdasa (1608-1681)

Una encarnacion completa de Shri
Hanumana, Swami Ramdasa fue el
guru espiritual del rey nacido realizado
Shivaji (1627-1680), un héroe guerrero
de Maharastra y un ansha-avatar
(encarnacion parcial), que resistio con
éxito los intentos del Emperador mogol
Aurangzeb para subyugar a los hindues.
Ramdasa fue también un destacado
poeta religioso marathi que, a pesar de la
opresién mogol, inspiré un renacimiento
de la cultura hindd en toda la India.
Sus principales obras son un libro de
meditaciones titulado ‘Manache shlok’,
un gran volumen de consejos espirituales
conocido como ‘Dasabodh’ y también
el ‘Shri Maruti stotra’ en alabanza a Shri
Hanumana (ver pdg. 270).

‘Once Hanumanas salieron de la Madre
Tierra para decir que era la encarnacion
de Hanumana... Ramadasa fue el Guru de
Shivaji; y fue un hombre muy desapegado.
Era el mismo Hanumana'.

Shri Mataji, Puja en Brahmapuri, India,
20 de diciembre de 1988

(ver: ‘Introduccion al Nabhi/Vacio’, Nueva
Delhi, India, 7 de febrero de 1981;
Shri Buda Puja, San Diego, EE. UU., 23
de julio de 1988;
‘La cultura de la Religion Universal’,
Bordi, India, 7 de febrero de 1985;
‘Historias de Shivaji Maharaj’, Templo de
Ramdas, India, 30 de diciembre de 1982).

Ver pdg. 249 para las encarnaciones
de Shri Bhairava.
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Shri Maruti stotra
(Versos en alabanza a Shri Hanumana por Ramadasa)

1 Bhima ripi Maha-rudra

Eres de forma enorme; la manifestacion final mds grande y formidable de los
once poderes destructivos de Shri Shiva’;

Vajra-Hanumana Maruti
eres conocido como el invencible después de ser golpeado en el menton (hanu)
por el rayo de Indra. Eres el que ha nacido del Dios del Viento (Marut).

Vanari Anjani-suta
Destruyes las formas externas de ilusion como los hermosos jardines y
bosques de Lanka. Eres el Hijo de Anjani.

Rama-duta Prabhanjana
Eres el Mensajero y la energia divina de Shri Rama. Eres como el viento
huracanado de una tormenta, y para tu Madbre, la radiante luz del amanecer
que disuelve el alma individual en el Paramchaitanya.

2 Maha-balt Prana-data
De grandioso Poder, el dador de vida;
Sakalam Gthavt bale
tu fuerza lo despierta todo.
Saukhya-kari Dhukha-hart
Eres el Otorgador de benevolente felicidad y el Destructor de las penas.
Dhirta Vaishnava-Gayaka
Eres el dngel travieso. Eres la esencia de Shri Vishnu. Eres el mds grande
entre los cantantes.

3 Dina-natha Hari-ripa

Serior de los afligidos, en la forma deliciosa de un mono encantador;
Sundara Jagad’antara

eres belleza, y resides en el mundo entero como el Ser Supremo.
Patala-devata-hanta

El Destructor del sefior del inframundo;
Bhavya-sendira lepana

poderoso; estds ungido con polvo de shendur (6xido de plomo).

4 Loka-natha Jagan-natha

El Soberano de los catorce lokas y de la humanidad, prevaleces sobre el
mundo en su totalidad.

Prana-natha Puratana
Serior del alma; Ser antiguo y Primordial;

Punya-vanta Punya-shila
eres puro de forma ya que estds bendecido con pureza y virtud. Eres
auspicioso.
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Pavana Paritoshaka
Eres el que purifica y el dador de alegria y gozosa satisfaccion.

Dhvaj’ange uchali baho
Sosteniendo la poderosa asta de la bandera de Shri Rama con tus brazos,

Aveshe lotala pudhe
te reactivas con enorme fortaleza y fuerza devocional.

Kalagni Kala-Rudragni
Eres el Fuego de la disolucion final y su fuente de gran poder destructivo del
Divino.

Dekhata Kapati bhaye

Aquellos que se imaginan a ellos mismos separados de Ti, tiemblan de miedo
al vislumbrarte.

Brahmande ma-ili neno
Toda la creacion es incapaz de comprender tu forma.
Awale danta-pangat1
El fuego de la disolucion final esta reflejado en tu cara. Atrapas, entre tus
hileras de dientes, creacion tras creacion.
Netragni chalilya jwala
Tus fieros ojos emiten llamas,
Brukutr tathilya bale
cuando tus cejas se tensan con toda tu fuerza.

Puchha te muradile matha

Tu cola se enrolla sobre tu cabeza para provocar tranquilidad.
KirttT kundale vart

Llevas una corona de oro y hermosos pendientes de oro.
Suvarna katr-kasott

Alrededor de tu cintura llevas envuelta una tela especial dorada,
Ghanta kinikint nagara

y los pequerios cascabeles en tus tobillos suenan melodiosamente.

Thakare parvata aisa
Tu postura es la de una montana.
Netaka Sada-patali
Eres pulcro y delgado.
Chapa-langa pahata mothe
Tu cuerpo es rdpido. Al mirarte, tienes una forma enorme,
Maha-vidhyul-late-part
que se extiende como la gran expansion del destello de un relampago.

Kotichya kotT uddane
Fluyendo por el aire, cubres enormes distancias

Zepave uttarekade
mientras te lanzas con empuje hacia el norte.
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11

12

13

14

Mandra-dri sarakha droni Krodhe utpatila bale
Tu arrancaste con furia, con tu fuerza, la montaria (Dronagiri) poderosa
como el Monte Mandar;
Anila magutt nela
_ la montaria que trajiste y pusiste de nuevo en su sitio
Ala gela manogati
yendo y viniendo a la velocidad del pensamiento;
Manasi takile mage
con una velocidad tan alta que dejaste atrds el pensamiento;
Gatist tilana nase
con una velocidad tan grande que no podria haber nada igual.

Ant-pasoni brahmanda
Aevadha hota jatase
Tu continuamente tomas forma desde un dtomo hasta el Universo entero.
Tayasri tulana kothe
¢Con qué has de ser comparado,
Meru-Mandara dhakute
cuando incluso los Montes Meru y Mandar son diminutos en comparacion?

Brahmanda-bhovate vedhe

Vajra-puchhe karu shake
Con una cola tan poderosa como un rayo, eres capaz de enrollarla muchas
veces alrededor de toda la creacion;

Tayasr tulana kaicht

Brahmandi pahata nase
no hay nadlie en la creacion con quien puedas ser comparado.

Arakta dehile dola
Viste con tus ojos (el Sol) tan rojo como la sangre,
Grasile Strya-mandala
y pusiste en tu boca todo el dominio del Sol;
Vadhata vadhata vadhe
Bhedile shiinya-mandala
Tu que siempre estds incrementando tu tamario desde el mds diminuto
punto; eres capaz de atravesar incluso el dominio de lo absoluto.

Dhana-dhanya pashu-vruddhi
Riqueza, sustento, hacienda, prosperidad,
Phtra-pautra samas-tahit
hijos y nietos, y todo en su totalidad
Pavati rapa-vidhyadi
es logrado por la gracia y bendliciones de tu hermosa forma; junto a
sabiduria, conocimiento, etc.
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Stotra-pathe karunia
Estas son las bendiciones de recitar, de corazon, estos versos.

15 Bhita-preta samandhadhi
Espiritus de muertos, almas a medio irse,
Roga-vyadhi samastaht
enfermedades, problemas psicosomadticos y mentales;
Nasati tutati chinta
todos son destruidos, y todas las preocupaciones son eliminadas
Anande Bhima-darshane
por la pura y gozosa vision del poderoso Shri Hanumana.

16 He dhara-pandhara shloki
Oh Shri Hanumana, por favor acepta la recitacion de estos quince versos.
Labhalt shobhali bhalt
Por tu Gracia y aprobacion, permite que aquel que recita esta alabanza
Dhrudha-deho nisan-deho
pueda recibir un cuerpo fuerte y sano, y una mente sin dudas;
Sankhya Chandra-kala-gune
para que, con constante devocion, pueda alcanzar tu forma final, que es tan
resplandeciente como las dieciséis fases de la luna.

17 Ramadasi agra-ganyu

Tu eres el principal sirviente de Shri Rama,

Kapi-kulasi mandani
Tu embelleces a la raza de los monos,

Rama-ripr antar’atma
tienes la forma de Shri Rama como tu Espiritu interior. Eres Tu quien reside
en el alma de todos.

Darshane dosha nasati
Por el mero vislumbre de tu forma, todas las cualidades negativas son
vencidas para siempre.

Iti Shri Ramadasa krutam Sankata-nira-sanam
Asi termina el Maruti stotra escrito por Shri Ramadasa

Shri Maruti-stotram sampiirnam
que elimina todos los obstdculos, que alcanza su Realizacion.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Los 12 nombres sagrados de Shri Surya

_ Aum twameva sakshat Shri Stirya sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Madpre Divina, Tu eres en verdad el Poder del Sol. j[Saludos a Ti!

1Y 1 Generoso mas alla de toda medida

2 1Y T Aquel cuyos rayos traen vida y vitalidad

]3] V7 VTR El Sol, que observa las acciones de la
humanidad

Bhanu....ccccoooeeieeeceeeeeeee, El brillo del Sol

Khaga.....o..cooooeeeeeeeeeeeeee, El que se mueve a través del cielo

Deva-karya.......ccoooeevunrnrrnennenn. El que hace el trabajo divino

Hiranya-garbha .......cccccoeenneeee. El Huevo Césmico Primordial

F N g0 o - W El amanecer personificado como el auriga
del Sol

Y- 1Y/ 1 € LU El que sostiene la vida

Aditya c.oeeeeceeeeeceeece e, El Hijo de Aditi (Madre de todos los devas)

Bhaskara........ccooeeeivnniiieeeeee El que irradia luz

Arka ..o, Los cdlidos rayos de la luz dorada del Sol

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Los nombres de Shri Surya se recitan
principalmente el 14 o 15 de enero
para celebrar el puja Makar Sankranti.
Este festival celebra el retorno del Sol
al hemisferio norte después del frio del
invierno y simboliza la luz y calidez del
Amor de Dios. Adorando el Principio de
Surya, restauramos el equilibrio de un
lado derecho hiperactivo. Asimismo,
los nombres pueden despertar el
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poder del lado derecho en una persona

letargica (Surya namaskar); y recitando

los nombres mientras se observa el

amanecer, también pueden ayudar a

limpiar el back Agnya.

Ver pag. 49 para el Gayatri mantra.

Ver pdg. 250 para los bija mantras del
back Agnya.



Mantras para refrescar el higado
y el Swadhishthana derecho

Himalaya....cccooveecieecieeeeeeee, Los Himalayas (las regiones heladas)

Chandrama .......cccceeeeeeeeeeennnnn. La Luna

Kailasa swamint .........ccccceuvveeees La Diosa del Monte Kailash

Nirmala chitta ..........cccccuvveeeeee. Atencion pura

Chitta-nirodha.......ccccceeeeeeeenn.n. La que controla nuestra atencion

Chitt’eshwarT........ccccvvvvvvvnnnnnn. La Diosa de la atencion

Chit-shakti.......cccceevrvrvrrrnnnnnnnnn. El Poder de la atencion

Mukut’eshwart...........cccccuvureeeen. La Diosa que protege las funciones vitales del
higado

Muhammad..........ccceecicnnnnnnns El Profeta Mahoma (que limpia y vigoriza el
higado)

Hazrat-Ali Fatima Bi................. Shri Hazrat-Ali y Shri Fatima

*Sarva tapa harint.......ccccceeeee.... La que elimina todo el calor

Sanjivani swamint.......cccecoeeeuennne El Poder restaurador de la hierba sanjivani
que le devolvio la vida a Shri Lakshmana

Vichara shaithilya..................... La que relaja nuestros pensamientos

Ati-kriya shaithilya................... La que relaja nuestra sobre-actividad

‘Para complacer a vuestro Swadisthan,
tenéis que estar mas en silencio. Tenéis
que buscar la quietud y observaros a
vosotros mismos ... ElSwadisthan sealegra
cuando, simplemente, os reis y disfrutais,
sin preocuparos por tonterias ... Asi que,
ahora no permitais que vuestra mente se
enrede en ningun tipo de pensamiento

absurdo que os pueda llegar ... esta es

la labor del ‘Sr. Swadisthan’. Trata de

distraeros, debéis entrar en el silencio ...

Cuando hayais entrado en el silencio, se

ird y no os molestara mas’.

Shri Mataji Nirmala Devi, 29 noche del
Navaratri, Sidney, Australia, 13 de
octubre de 2007
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Tratamientos para un lado derecho hiperactivo

Los elementos tierra, agua y aire se utilizan para refrescar el
calor e hiperactividad del higado y Swadhishthana derecho.

1 Meditar con la mano izquierda hacia el cielo, y la mano
derecha hacia Shri Mataji.

2 Poner hielo sobre el higado y el Swadhishthana

derecho vy, si fuera necesario, sobre el ego/Agnya

derecho (incluso en el Sahasrara).

Dieta del higado para refrescar un higado caliente.

Bano de pies con agua fresca (y sal).

Banarse con agua fria o en el océano.

Meditar sentado sobre la Madre Tierra.

Poner mas atencion en la naturaleza (para ayudar a

calmar nuestro pensamiento y planificacion).

Beber agua vibrada con azlicar o zumo de kokum.

9 Masajear el cuerpo con ghi, aceite de oliva o aceite de
almendras.

10 Shri Hanumana chalisa, Kavach de Shri Rama, Shri
Maruti stotra, nombres de Shri Hanumana, Shri
Kartikeya, Shri Rama y Shri Surya.

11 Hacer puja con amor y devocién (bhakti).

12 Entregarse a Dios.

N O v bW
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Miscelanea

Jai Shri Nirmala Virat’angana
Victoria a la forma universal de Shri Mataji Nirmala Devi!
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Mantras para destruir negatividad

*Shattru-mardin .........
Ambika Devr ..............
Anglar Devl.......cc.o....e.

*Madhu-stdana...........

*Tarak’asura saonhantr ...............

*Nishumbha-Shumbha-

-saonhantr................

Durga Mata Jagadamba...............

RakshakarT.................
*Rakshasa-ghnr...........
Chamunda .................

*Madhu Kaitabha-hantr...............

*Narak’antaka..............

*Bhand’asura mardinT ..
Shirdt Sar Natha..........

Shiva-Shakti putra-Kartikeya......

Kartikeya......ccceeuuunnee..

*Sarv’asura mardint .....

*Sarva badha vinashint

*Sarva asatya gurd mardint ..........
*Sarva bhata-vidya mardint..........

*Sarva bhaya harini-rudra-ripa...

Saonharini-rudra-rapa

La que destruye a todos los enemigos

La Diosa Madre

La Madpre y Protectora del Oeste
(Inglaterra) (Shri Maria)

La que maté a Madhu (como la Shakti de
Shri Vishnu)

La Destructora del demonio Taraka (como
la Shakti de Shri Kartikeya)

La Destructora de Shumbha y Nishumba
La Madre del Universo, la terrible
Destructora de los asuras con todas las
armas de los dioses

La que nos salva de los rakshasas

La que mata rakshasas

La que derroto a Chanda y Munda

(en el ‘Devi Mahatmyam’)

La Destructora de los demonios Madhu y
Kaitabha (enemigos de Shri Vishnu)

La Destructora del demonio Narakasura
(como la Shakti de Shri Krishna)

La Destructora del demonio Bhanda

El aspecto del guru que nos ayuda a
vencer las adlicciones, el tabaco y el alcohol
El Poder combinado de destruccion de Shri
Shiva, Shakti y Shri Kartikeya (Dios Padbre,
Madpre e Hijo)

La Destructora de todas las fuerzas
negativas de dentro y fuera, pensamiento
negativo, actitudes negativas y todas las
tendencias y habitos negativos

La Destructora de todos los demonios

La Destructora de toda negatividad

La Destructora de todos los falsos gurus
La Destructora de toda la magia negra,
brujeria y hechiceria.

La terrorifica Destructora de todos los tipos
de miedo

Su terrorifica forma destruye toda la
negatividad y la maldad
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Mantras cotidianos

Ganesha.....ccccceveeeeeeeeeeeeeneeeen, Para eliminar todos los obstdculos

Nirvichara ......ccoooveiciiiieeeee, Para establecer la consciencia sin
pensamientos

Nirvikalpa samadhi ................. Para establecer la consciencia sin dudas

Ananya-bhakti........ccccceuvveeeenn. Unidad completa de devocion

Turlya-sthiti prasthapint .......... Pavra establecer el estado de Turiya (el cuarto
estado, donde el Alma se hace uno con el
Espiritu Supremo)

Taraka sanjivani-Hanumana.... Para una proteccion general

Annaplrna.......cccceeeecnnnveeeeneeen. Pavra vibrar comida

Jala devata........ccceeeeeiieiiiiieeeees Para vibrar bebida

Samudra devata.....ccccceeeeennnn.. Para vibrar el agua del baro de pies (océano)

Adi Bhimi devi........cceveeueennene. Antes del zapatear (Madvre Tierra)

Agni devata.....cccceeeeeeeeiennen. Para encender un havan

Yoga-nidra......cccceeeieeeeeiennnen. Para un suerio feliz

Shakambhari devr ... Para proteger plantas, cultivos y jardin (diosa
de agricultura y horticultura)

Supatha.....cccccvvveeeeeeiieeeeeeeeee, Para proteccion durante un viaje

Kshemakart.....ccccccceeeeeeeenennnnn. Para proteger nuestro camino
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Bija (semilla) mantras y
Bij’akshara (semilla-pétalo) mantras

Muladhara Lam x4 Wam, Sham (paladar duro),
Sham (paladar blando), Sam

Swadhishthana Wam x6  Bam, Bham, Mam,
Yam, Ram, Lam

Nabhi Ram x10 Dam (paladar duro),
Dham (paladar duro),
Nam, Tam, Tham,
Dam (dental), Dham (dental),
Nam, Pam, Fam

Anahata Yam x12 Kam, Kham, Gam,
Gham, Gnam, Cham,
Chham, Jam, Zham, Nyam,
Tam, Tham

Vishuddhi Ham x16 Am, Am, Im, Im, Um, Um,

Rum, Rim, Lrum, Lram,

Aim, Aim, Aom, Oum, Am, Aha*
Agnya Aum x2  Ham, Ksham

Sahasrara Aum Aum

* Los dieciséis mantras bijakshara del Vishuddhi chakra se corresponden con las
dieciséis vocales del sanscrito.
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Frases Mantra

Muladhara Aum Gam Ganapataye namah

Swadhishthana (izquierdo) Aum Shri Shuddha Ichha
(derecha) Aum Shri Himalaya

Nabhi Aum shanti’ shanti’ shantihi

Anahata (izquierdo) Aum namah Shivaya x12
(centro) Jaya Jagadambe Ma x12
(derecha) Aum ShrT Rama x12

Vishuddhi (izquierdo) Aum Shri Vishnumaya x16
(completo) Allah hu Akbar x16
(derecha) Aum Shr1 Vithala x16

Agnya Aum Ham Ksham

El Padrenuestro (ver pdg. 190)

Sahasrara Nirmalam

‘Aum twamewa sakshat, Shri Nirmala Devyai namo namah.
Este es el mayor de los mantras, os lo digo. Es el mayor de los mantras.
Probadlo’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Cumpleaiios,
Melbourne, Australia, 17 de marzo de 1985.

282



Los seis enemigos del alma

Segun Shri Mataji y los textos antiguos, principalmente hay seis enemigos
del alma. Estos enemigos actuan a través de nuestro ego y superego
y particularmente afectan al Vacio, bloqueando nuestro ascenso. Para
derrotarlos tenemos que lograr nuestra propia maestria, desarrollar
nuestro Principio de Guru y, a través de la meditacion habitual,
establecernos en el Espiritu.

1 Aum twameva sakshat Shri Nishkama sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataiji, por tu Gracia, por favor haznos sin deseos.
Por favor, establece en nuestro interior el puro deseo de Dios Todopoderoso
(Shri Shuddha Ichha/Shri Mahakali).

Kama (deseo/lujuria)

Afecta: Muladhara, todo el lado izquierdo, corazon, stiper-ego/back
Agnya.

Remedio: Castidad en todas nuestras relaciones.

2 Aum twameva sakshat Shri Nishkrodha sakshat

Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataiji, por tu Gracia, por favor disuelve toda nuestra ira.
Por favor, haznos compasivos y afectuosos.

Krodha (cdlera/mal genio. Considerado por Shri Krishna el peor de los
enemiqos)

Afecta: Swadbhishthana, todo el lado derecho, higado, ego/Agnya frontal.

Remedio: enfadarse solo con uno mismo (pero sin sentirse culpable) y ser
compasivo hacia los demads.

3 Aum twameva sakshat Shri Nirlobha sakshat
Shri Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataiji, por tu Gracia, por favor llévanos mads alla de la materia y el
materialismo. Por favor haznos equilibrados, pacificos y satisfechos, y
permitenos ver la belleza del Espiritu en todo.

Lobha (codicia/avaricia/materialismo)

Afecta: Nabhi/Vacio, Vishuddhi.

Remedio: sustituir el interés por el dinero por la sensibilidad hacia todo lo
hecho a mano y hacia la belleza de la naturaleza.
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4 Aum twameva sakshat Shri Nirmoha sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataiji, por tu Gracia, por favor haznos libres de todos los apegos. Por
favor establece el Espiritu en nuestro interior.

Moha (apego/ilusion)

Afecta: Corazon, Sahasrara.

Remedio: poner siempre las necesidades globales antes que las
personales. Al hablar utilizar ‘nosotros’ en lugar de ‘yo'’.

s Aum twameva sakshat Shri Nirmatsara sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataiji, por tu Gracia, por favor elimina todos nuestros celos y nuestra
competitividad. Por favor haznos una parte integrante del todo.

Matsara (envidia/celos)

Afecta: Vishuddhi, Nabhi.

Remedio: ;squién es el que mds puede compartir? jquién es el que puede
ser mds amable? ;quién es el que puede hablar mds dulcemente?

6 Aum twameva sakshat Shri Nirmada sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataiji, por tu Gracia, por favor disuelve todo nuestro mezquino
orgullo. Por favor permitenos estar entregados y sin ego.

Mada (falso orgullo/vanidad)

Afecta: Agnya/ego.
Remedio: el orgullo de ser un sahaja yogui, autoestima.

Ver: 60 Puja de cumplearios, Sidney, Australia, 21 de marzo de 1983; ‘Discurso de
Shri Mataji a las autoridades de la Administracion de India’, Bombay, India, 11 de
marzo de 2000
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Shri Yantra

un diagrama del Shri Chakra

F

-Y-

El Shri Yantra (Shri Chakra) representa
a la Diosa en su forma de Shri Lalita y
expresa los nueve Shakti pithas, que
corresponden a los nueve chakras en el
interior de los seres humanos (ver pdg.
286). Se compone de nueve triangulos
entrelazados que emergen del punto
central (bindu) que es su morada como el
primer Shakti pitha. Los cuatro triangulos
ascendentes representanaShiva, mientras
que los cinco tridngulos descendentes

representan a la Shakti, simbolizando su
union como Shri Shiva-shakti. Los nueve
tridngulos forman otros 43 tridangulos
mas pequefios que envuelven el triangulo
primario central (segundo pitha). Cada
triangulo representa un poder de la Shakti.
Asi forman el tercero, cuarto, quinto, y
sexto pithas, que estan rodeados por un
loto de ocho pétalos (séptimo pitha), un
loto de dieciséis pétalos (octavo pitha)y el
cuadrado de la tierra (noveno pitha).
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Los Shakti Pithas:

Los puntos culminantes de Poder divino

Primer Pitha: Brahmarandhra (punto central en el Sahasrara)

Recinto: Bindu ........ccovvvivvereeneniiiiiinnnn, El punto central, el recinto mds
interno; el punto que concede gozo
Chakra: Sarv’ananda-maya................. El Poder que concede gozo a todos

los mundos creados, en cada
particula, en toda forma

Diosa: Shri-Lalita........ccccevvvueeeeeennnne. La Diosa de la belleza

Otros: Maha-tripura sundari............. La gran Diosa que es hermosa en
todos los tres mundos

Par’apara-ati-rahasya yogini . La que esta mads alld de lo mds alld,

que conoce todos los secretos de ese
adrea

Segundo Pitha: Sahasrara chakra

Recinto: Kama-kala........cccevvuuenennnnnnn. La Diosa que conoce el arte de
despertar el poder del deseo. El
tridngulo primario, que apunta hacia
abajo, representa el hueso sacro, la
morada de la Kundalini

Chakra: Sarva-siddhi prada................. La que concede todos los siddhis
Diosa: Tripuramba.......ccccccuvuuunnnnnnnn. Madpre de los tres mundos
Poderes:(1) Kam’eshwar...........ceuueveeee. La que controla el deseo
(2) Vajrieshwar ........cccceunnnnn. La Diosa que empuia el rayo
(3) Bhaga-malinT .........ccccuune.. La que estd adornada con cualidades
divinas

Tercer Pitha: Agiya chakra

Recinto: Ashtara....ccccceeeeveeeiiinieieeenenne. Ocho radios; representando a
los ocho Vasus, las deidades que
protegen las ocho direcciones y la
forma octuple de Shri Shiva
Chakra: Sarva-roga hara........ccccceee..... La que elimina todos los males
Diosa: Tripura siddha ati-rahasya..... La Diosa que conoce los secretos
profundos de todos los siddhis

Poderes:(1) VashinT.........eeueeeeeeennnnnnnnnn. La que atrae
(2) Kam’eshwarT ......ccccevuuneeeee. La que emociona
(3) ModinT ...cccecieieereeeeeeeee, La que nos hace felices
@) Vimala......oceeeeveeeeieeeneeee, La que nos limpia
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5) ArUNG..cooeeeiiieieeeeeeeeeeeeeeeees La que nos da color en la cara

(

(6) JayinT.cceeeeeeeeeeeeeeeeen La que da la sensacion de victoria
(7) Sarv’eshl .....uevveveeeennnnnnn, La que nos conecta con todos

(8) KaulinT.....ocvvveeveiieinn, La que concede bendiciones

Colectivamente conocidos como los Vak-devatas, los ocho poderes del habla y
la expresion se originan en el Swadhishthana chakra y son controlados por el
Agnya chakra.

Cuarto Pitha: Harhsa chakra

Recinto: Antar-dashara...............c....... De diez radios en el interior
Chakra: Sarva-raksh’akara.................. La que protege
Diosa: Tripura malini .........ccccceeeennnn. Diosa que controla los tres mundos
Poderes:(1) Sarvadiiyad........cccceeeennnnnn. La que es Omnisciente
(2) Sarva-shakti prada. ........... Todopoderosa
(3) Sarv’eshwarya prada......... La que concede todos los regalos
(4) Sarva-diyana-mavf........... La que conoce todo el conocimiento
(5) Sarva-vyadhi vinashinr........ La Destructora de todos los males
(6) Sarv’adhara swaripa......... El soporte de todo
(7) Sarva-papa hara............... La Destructora de todos los pecados
(8) Sarv’ananda-mavt............. La que hace gozosos a todos
(9) Sarva-raksha swardpin........ La que protege a todos los seres
(10) Sarvepsita—-phala-prada.. La que concede todos los frutos o
recompensas

Quinto Pitha: Vishuddhi chakra

Recinto: Bahir dashara......................... Con diez radios exteriores
Chakra: Sarv’artha sadhaka ................ La que realiza todos los propdsitos
Diosa: Tripura-Shii.........cccevcicciceennnn. La Diosa de toda la riqueza de los
tres mundos
Poderes:(1) Sarva-siddhi prada ........... La que da todos los siddhis
(2) Sarva-sampatti prada....... La que concede toda riqueza
(3) Sarva-priyankar............... La que es querida por todos
(4) Sarva-mangala karinr........ La que da todo lo que es auspicioso
(5) Sarva-kama-prada. ........... La que nos da todos nuestros deseos
(6) Sarva-dukha vimochan....... La que destruye todos nuestros
dolores
(7) Sarva-mrutyu shamant........ La que alivia el dolor de la muerte
(8) Sarva-vighna nivarinr........ La que elimina todos los obstdculos
(9) Sarv’anga sundart.............. La que hace feliz cada uno de los

aspectos de la vida
(10) Sarva-saubhagya-dayint. La que da toda la buena fortuna
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Sexto Pitha: Anahata chakra
Recinto: Chatur-dashara ..........cceeeve.... De catorce radios; representando

los catorce bhuvanas o reinos y los
catorce nadis del sistema sutil

Chakra: Sarva-saubhagya dayika........ La que concede toda prosperidad
Diosa: Tripura VasinT........cccceeeeunnnnn. La Diosa que habita los tres mundos
Poderes:(1) Sarva-saonkshobhinr........ La que lo quema todo
(2) Sarva-vidravint.................. La que puede distorsionarlo todo
(3) Sarv’akarshint................... La que atrae a todos
(4) Sarv’allhadinT .................... La dadora de gozo
(5) Sarva-sammohinr ............. La que puede persuadir a todo el
mundo
(6) Sarva-stambhinr................ La que hace estar alerta a todos
(7) Sarva-jrumbhint ............... La que lo hace florecer todo
(8) Sarva-vashankarf.............. La que lo controla todo
(9) Sarva-ranjant.................... La que entretiene a todos
(10) Sarv’onmadint................. La que da todos los gozos especiales
(11) Sarv’artha sadhinrt ........... La que da sentido a todas las cosas
(12) Sarva-sampatti pdrant....... La que da todo el bienestar
(13) Sarva-mantra-mayf ........ La que reside en todos los mantras
(14) Sarva-dvandva-
-kshayankari .................. La que destruye todas las dualidades
de la vida

Séptimo Pitha: Nabhi chakra

Recinto: Ashta-dala...........ccccvvuunnnnnnee. Loto de ocho pétalos
Chakra: Sarva-soankshobha-kara...... La que agita todo

Diosa: Tripura sundari ..........ccccueue... La esposa de Shri Shiva; la que da
belleza a las mujeres, para ser
esposas atractivas

Poderes:(1) Ananga-kusuma dewi........ La que huele a muchas flores

(2) Ananga-mekhala deuvi....... La que es sabiduria; firme como una
roca en la familia
(3) Ananga-madana devr ....... La que es atractiva
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4) Ananga-madan’atura-devi La que concede el deseo de reunirse

(

(5) Ananga-rekha devr........... La que destruye los distintos limites

(6) Ananga-vegini devi........... La que nos da velocidad

(7) Anang’ankusha devi.......... La que da el poder al ankusha, el
aguijon, controla a la humanidad

(8) Ananga-malint devr ......... La que estd llena de gracia



Octavo P1tha: Swadhishthana chakra

Recinto: Shodasha-dala............ccuue...... Loto de dieciséis pétalos;
representando las dieciséis vocales

Chakra: Sarv’asha pari-paraka .......... La que satisface todas las esperanzas
Diosa: Tripur’eshwarm........ccccceeeennnnn. La Diosa de los tres mundos
Poderes:(1) Kam’akarshint.................... La atraccion del cuerpo

(2) Buddhy’akarshinrt .............. La atraccion por el cerebro

(3) Ahankar’akarshinr............. La atraccion por el ego

(4) Shabd’akarshint................. La atraccion por las palabras

(5) Sparsh’akarshint................ La atraccion por el tacto

(6) Rap’akarshint.........ccccuu... La atraccion por la belleza

(7) Ras’akarshint .........c.cc....... La atraccion por la estética

(8) Gandh’akarshinr................ La atraccion por la fragancia

(9) Chitt’akarshinT .................. La atraccion por la atencion

(10) Dhairy’akarshin.............. La atraccion por la valentia

(11) Smruty’akarshinr............. La atraccion por la memoria

(12) Nam’akarshini................. La atraccion por el nombre

(13) Bij’akarshint .........cccu...... La atraccion a través de la semilla

(14) Atm’akarshint.................. La atraccion por el Espiritu

(15) Amrut’akarshint.............. La atraccion por la eternidad

(16) Sharir’akarshinr............... La atraccion por la calidez del cuerpo

Estas son todas las atracciones sutiles que estan en la Diosa, que actuan de tal
manera que el buscador es atraido hacia Ella.

Noveno Pitha: Muladhara chakra

Recinto: BhOpOra.....cccceeveeevvviceieeeennne. El cuadrado que incluye todo y
a todos, representando toda la
Creacion
Chakra: Trailokya-mohana.................... La que engana a los tres reinos
Diosa: Tripura....cccceeeeveeeiceiiicnieeen, Los tres mundos
Otros: (1) MahendrT .....ccceeveeeevevennnnns La Diosa Madlre de los Himalayas
(2) Chamunda .......cccceeeeeeennnn. La Destructora de los demonios
Chanda y Munda
(3) Mahalakshmt..........c.c........ La Diosa Madpre de la evolucion y el
ascenso
Poderes:(1) Sarva-saonkshobhint........ La que lo quema todo
(2) Sarva-vidravin.................. La que puede distorsionarlo todo
(3) Sarv’akarshint ........ccccceue... La que atrae a todos
(4) Sarva-vashankarf.............. La que lo controla todo
(5) Sarv’onmadint........cccceeunn.. La que entusiasma a todos
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(6) Sarva-mah’ankusha.......... La que controla (el ankusha es el
arma utilizada por el que conduce el
elefante. Asi que, igual que él controla
al elefante, Ella lo controla todo)

(7) Sarva-khechart.................. La que lo atrae todo
(8) Sarva-blja.....ccevveeeennennnnnnn. La semilla de todo
(9) Sarva-yonT ........eeeveenennnnnnns La que existe en todos los yonis (yoni

(10) Sarva-trikhanda............

significa matriz, la elipse que es el
Poder de la Madre y de todas las
formas de vida)

La que existe en la totalidad de las
tres dimensiones

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Los Shakti Pithas son los puntos
culminantes o recintos de los poderes
de la Diosa. Se manifiestan en el interior
del sistema sutil de los seres humanos
y estan representados en el diagrama
del Shri Chakra, conocido como Shri
Yantra (ver pdg. 285), detallados en el
Brahmanda Purana. Estos nombres y
sus traducciones han sido tomados
de la charla de Shri Mataji titulada:
‘Bija Mantras, Shri Lalita, Shri Chakra),
Hampstead, Reino Unido, 14 de octubre
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de 1978. También aparecen en el libro
‘Sri Chakra’ de S. Shankarnarayanan, en
el capitulo 6 titulado ‘Los nueve recintos’,
pag.. 26-38.

Los Shakti Pithas también se refieren a
los nueve Swayambhus que se formaron
de las nueve partes del cuerpo de Shri
Sati (la primera forma de Shri Parvati),
que descendio a la Tierra después de ser
troceada por Shri Vishnu, tras inmolarse
en el havan de su padre, el Rey Daksha.



Havan

El Havan es un antiguo rito védico que invoca el poder purificador del
elemento fuego (Shri Agni Devata) y es utilizado para purificar el Canal
izquierdo o para eliminar obstdculos y negatividad. El Havan comienza con
una invocacion y dedicatoria a Shri Mataji en la forma de la deidad escogida
para el havan (por ejemplo: Shri Mahakali) y un anuncio del tema del havan.
Todas las deidades son invitadas y se pide perdon por cualquier error que
se pueda cometer en la realizacion del havan. En primer lugar, invocamos el
poder de auspiciosidad de Shri Ganesha recitando su mantra y el Shri Ganesha
Atharva Shirsha (ver pdg. 22). También puede ser recitado el Shri Kungika
Stotram (que es el bija mantra equivalente a todo el Durga Saptashati) para
despertar todos los poderes de la Devi.

Mantras para comenzar un havan

Nava-graha devata. ................. La Deidad de los nueve planetas

Pancha maha-bhita devata..... La Deidad de los cinco elementos

Ashta-dikpala devata............... Las ocho deidades que protegen las ocho
direcciones

Yadfiya devata.......cccceeeeeeeeennnn. La Deidad del havan

Swaha devata.......ccccceevvvvnnnnnnnn. La Deidad del Poder que consume

Swadha devata. ......ccccevvvennnnee.. La Deidad del Poder que absorbe

Agni devata (X3). .ccccveeeeeeeeennnnn. La Deidad del elemento fuego

Durante el mantra de Shri Agni Devata (que se recita tres veces) se enciende

el havan. En la parte principal del havan se ofrecen los nombres de la deidad
elegida (por ejemplo: los 108 nombres de Shri Mahakali), sequidos de ‘Aum
Swaha’ y se ofrecen al fuego: samagri, arroz perfumado, semillas, ghi y
madera. Después de completar los nombres, podemos ofrecer la negatividad al
fuego. Para terminar el havan, se ofrecen cuatro frutas auspiciosas y un coco
(no el que se coloca en un recipiente de cobre cerca del altar).
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A veces se recita el shloka inicial del Shri Lalita Sahasranama Stotram para
invocar todos los poderes de la Devi:

Shrt Mata ShrT Maha-radfr, Shri-mat-sinvha-san’eshwart
Ameén. Shri Mataji Tu eres la Madre Divina, la Gran Emperatriz, la Suprema
Soberana del trono del leon,

Chid’agni-kunda sambhata, Deva-karya samudyata. Aum.
nacida del sagrado fuego, foso de la consciencia, emergiendo para un
propaosito divino.

Mantras para terminar un havan

Aum Pirnam-adaha Plirnam-idam Pdrnat PGrnam-udachyate
Ameén. Aquello es infinito, esto es infinito; de aquel infinito, este infinito ha
venido.

Plrnasya Pirnam’adaya Pirnamev’avashishyate namah
De aquel infinito, este infinito ha sido eliminado; y aun asi el infinito
permanece infinito.

Aum Shanti’ Shanti’ Shantihi
Ameén. Paz, paz, paz.

Los Maha-mantras (ver pdg. 211)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Precaucion: el rakshasa Mahish’asura negatividad al havan ya que eso puede
(también conocido como el ‘falso Sai incrementar su poder. Es mejor escribir su
Baba’) tiene una bendicidon de Shri Shiva nhombre en un trozo de papel, zapatearlo
y no puede ser destruido por el fuego. vy depositarlo en el elemento agua.

Por tanto, es imprudente ofrecer su
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Los tres Granthis (nudos de ilusion)

Aum twameva sakshat Shri Brahma-granthi vibhedint sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah

Brahma-granthi, el primer nudo es creado por nuestra atencion cuando se
involucra en la materia y el materialismo. Comienza en el Muladhara, sube
por el Canal izquierdo y crea el superego. Por su accion perdemos la vision del
Espiritu. Para superarlo debemos poner nuestra atencion en el Espiritu y no en
asuntos mundanos.

Aum twameva sakshat Shri Vishnu-granthi vibhedint sakshat
Shri Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah

Vishnu-granthi, el sequndo nudo por el cual pensamos que podemos ‘hacer’
algo y lograr algo en este mundo. Cuanto mds pensamos, nos esforzamos y
vivimos nuestras ambiciones, mds asciende su accion por el Canal derecho
y crea el ego. Los seres humanos no pueden romper el segundo nudo, solo
Dios puede hacerlo. Asi que aqui debemos respetarnos a nosotros mismos y
entregarnos a Dios.

Aum twameva sakshat Shri Rudra-granthi vibhedint sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Rudra-granthi, el tercer y ultimo nudo se produce en el Canal central debido a
la busqueda artificial. Debemos ser sinceros y honestos en nuestra busqueda,
completamente en la verdad. Estamos buscando el Espiritu, ser uno con el
Espiritu y toda nuestra atencion deberia dirigirse al Espiritu y no desperdiciarse
en cosas sin sentido.

‘Con  Agni  (fuego), cuando el estd establecido. Cuando las auras del
Brahma—granthi se encuentra entre Vijshuddhi y el Agnya se encuentran,
la- Kundalini, el Muladhara chakra entonces Chandra Rudra-granthi esta
y el Swadhishthana, entonces Agni establecido (Luna).

Brahma-granthi esta establecido. Cuando

el Vishnu-granthi se mezcla con Surya  Shri Mataji Nirmala Devi, ‘Bija Mantras,
(Sol), que esta entre el Nabhi y el chakra Shri Lalita, Shri Chakra’, Hampstead,
del Corazén, Surya Vishnu-granthi Reino Unido, 14 de octubre de 1978.
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Oraciones

Aum Shanti mantra

Aum asato ma sadgamaya. Tamaso ma jyotir gamaya
Llévanos de lo irreal a lo real. Libranos de la oscuridad hacia la luz.

Mrutyorma mrutam gamaya. Aum shanti’ shanti’ shantihi
Llévanos de la muerte a la inmortalidad. Amen. Paz, paz, paz.

Oracion a Dios Todopoderoso

Debéis rezar a Dios y pedir lo que queréis. Pedid:

‘Dame completa satisfaccién en mi corazén, gozo en mi corazoén, dicha
en mi corazon; para que todo el mundo sea dichoso’.

‘Dame amor, amor, para que pueda amar a todo el mundo y
que el mundo se vuelva uno en amor’.

‘Da la salvacién a toda la humanidad, que esta sufriendo’.

‘LlIévame a tus Pies’.

‘Purificame con tu Amor’.

Ahora veamos si hay Dios o no. Podéis sentirlo.
En vuestro interior os escucha. Es la gloria de toda la gloria.
Os ama, os protege, os guia.
Os ha creado para ser realmente su Amor. Pero aceptadlo.
En cualquier momento que un pensamiento venga, rezad,;
y 0s moveréis en direccion de ese océano, que es la mente inconsciente,
que se inicia con la consciencia sin pensamientos.
Si no podéis estar sin pensamientos, rezadle:
‘Perdoname por lo que he hecho, y perdona a aquellos que me han
hecho dafio’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Bombay, India, 9 de febrero de 1975
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Oracion a Madre

Madre, por favor ven a mi corazén.

Permiteme limpiar mi corazon para que puedas estar ahi.
Pon tus Pies en mi corazon.

Permite que adore tus Pies en mi corazon.

Permiteme no tener falsas ilusiones.

Llévame lejos de las ilusiones.

Mantenme en la realidad.

Llévate el brillo de la superficialidad.

Permiteme disfrutar de tus Pies en mi corazén.
Permiteme ver tus Pies en mi corazon.

Shri Mataji Nirmala Devi
Chelsham Road, Londres, Reino Unido, 5 de octubre de 1984

Oracion de la manana

Que en este dia, yo sea lo que Tu quieras que sea.

Que este dia, diga lo que Tu quieras que diga.

Que este dia, yo sea parte integrante del todo

Y que mis pensamientos sean los de un alma realizada.
Que este dia, tenga amor por toda la humanidad.

Shri Madre, permanece en mi corazoén y en mi mente.
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Oracion para el Corazon

iQué profundo es el Amor de Dios hacia nosotros!
Nos ha dado la Realizacion.
Es el océano de misericordia.
Ignorando todas nuestras equivocaciones,
esta trabajando duro dia y noche para nuestro bienestar,
Y en lugar de pedir que nos conceda su perdoén
por nuestros errores, nos quejamos de El,
y Le culpamos.
iMi vida es Tuya, mi corazén es Tuyo,
todo esto es Tuyo!

Oracién para el Agiiya

iQue afortunados somos por haber recibido la Realizacion!
Somos sahaja yoguis, Dios nos ha elegido.
{Como podemos trabajar si seguimos estando débiles?
La Adi Shakti nos ha dado el Poder
para redimir a toda la Humanidad.
Podemos hacerlo y lo haremos.
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Poemas de Shri Mataji

Como una particula de polvo

Quiero ser mas pequefa,

como una particula de polvo

que se mueve con el viento.

Va a todas partes.

Puede ir

a sentarse sobre la cabeza de un rey,
o puede ir

y caer a los pies de alguien.

Y puede ir

y sentarse en todas partes.

Pero quiero ser una particula de polvo
que tenga fragancia,

que nutra,

que sea iluminada.

Shri Mataji Nirmala Devi a la edad de siete afos
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A Mis ninos en flor

Estais enfadados con la vida

como hinos pequefos

cuya madre se ha perdido en la oscuridad.

Vuestro gesto malhumorado expresa desesperacion

al final del camino infructuoso.

Exhibis fealdad para descubrir la belleza.

Apelais a todo lo que es falso en nombre de la verdad.
Exprimis emociones para llenar la copa del amor.

Mis dulces, mis queridos nifios...

;Como podéis encontrar la paz haciendo la guerra
contra vosotros mismos, contra vuestro ser, contra la misma alegria?
Basta ya de esfuerzos de renuncia,

de llevar la mascara artificial del consuelo.

Reposad ahora en los pétalos de la flor de loto,

en el regazo de vuestra Madre gentil.

Yo adornaré vuestra vida con capullos maravillosos

y llenaré vuestros momentos de gozosa fragancia.
Ungiré vuestra cabeza con el amor divino.

Porque no puedo soportar vuestra tortura por mas tiempo.
Permitid que os sumerja en el océano de gozo

y asi disolveros en el Uno grandioso

que esta sonriendo en el caliz de vuestro ser,
secretamente escondido para burlarse de vosotros.
Sed conscientes y le encontraréis

vibrando en cada fibra con gozoso deleite,

llenando de luz todo el Universo.

(a los buscadores de Estados Unidos en su primer viaje alli, en 1972)



Veo una montana

Veo una montana desde mi ventana
erguida como un antiguo sabio

sin deseos, llena de amor.

Muchos arboles y flores

invaden continuamente a la montana.

Su atencién no se altera

y cuando la lluvia cae como

si estallaran montones de nubes,
llena la montafia con vegetacion.
Las tormentas puede que surjan,
llenando el lago con compasién
y los rios fluyen descendiendo
hacia la llamada del mar.

El Sol creara nubes y

el viento lleva en sus ligeras alas
la lluvia hacia la montafa.

Este es el Juego Eterno

que la montafia contempla

sin deseos.
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Shri Mataji sobre la meditacion

‘Por la manana levantaos, tomad
vuestro bafio, sentaos, tomad un poco
de té no habléis. Por la mafana no
habléis. Sentaos, meditad. Porque en
ese momento entran los rayos divinos.
Después viene el Sol. Asi es como se
despiertan los pajaros. Asi se despiertan
las flores. Todos se despiertan asi, y si
sois sensibles lo sentiréis, si os levantais
por la mafana, pareceréis por lo menos
ser diez afios mas jovenes. Realmente,
es asi de bueno levantarse por la
mafana y entonces, automaticamente
os acostaréis pronto. Esto es en cuanto
a levantarse; para ir a dormir no necesito
decir nada porque lo haréis vosotros
mismos. Entonces, por la mafana,
deberiais sencillamente meditar.

En la meditacién intentad parar vuestros
pensamientos. Observad mi fotografia
con los ojos abiertos y ved que parais
vuestros pensamientos. Deberiais parar
los pensamientos, entonces entrdis en
meditacién. Lo mas sencillo para detener
los pensamientos es el Padrenuestro,
porque ese es el estado del Agnya.
Asi que por la mafiana recordad el
Padrenuestro, o el mantra de Ganesha. Es
lo mismo. O incluso decid: ‘Yo perdono’.
Asi que podéis empezar con el mantra
de Ganesha, después el Padrenuestro, y
después ‘yo perdono’. Funciona.

Entonces estdis en consciencia sin
pensamientos. Ahora meditdis. Antes de
eso no hay meditacion. Cuando vienen
los pensamientos o ‘tengo que tomar
té, ‘;qué haré?, ‘;ahora qué tengo que
hacer?’, ‘;quién es este?’, ‘;quién es ese?’
Todo esto estard ahi. Asi que primero
entrad en consciencia sin pensamientos,
el crecimiento de la espiritualidad
comienza después de la consciencia sin
pensamientos, no antes.
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Uno deberia saber que en un plano
racional no podéis crecer en Sahaja Yoga.
Asi que, primero es establecer vuestra
consciencia sin pensamientos. Todavia
podriais sentir pequefios bloqueos en
vuestros chakras aqui y alla, jolvidadlos!
Simplemente olvidadlos.

Ahora comenzad vuestra entrega. Si un
chakra esta bloqueado, deberiais decir:
‘Madvre, Te lo entrego a Ti'. En lugar de
hacer otras cosas, podéis simplemente
decir eso. Pero no deberiais racionalizar
esa entrega. Si todavia estdis haciendo
algo racional y os preocupdis: ;por qué
deberia decir esto?’, nunca funcionara. Si
hay amor de verdad y pureza en vuestro
corazdn, eso es lo mejor. Para hacer esto,
hay que entregarse.

Dejad todas vuestras preocupaciones a
vuestra Madre. Todo a vuestra Madre.
Pero la entrega es algo muy dificil en las
sociedades orientadas al ego. Incluso
hablando de ello me siento un poco
preocupada. Pero si vienen algunos
pensamientos o hay algin bloqueo,
simplemente entregadlo. Y veréis que
los chakras se limpian. Por la mafiana
no os pongais de esta manera o aquella
manera, nada; no movdis mucho las
manos por la mafana. Veréis que la
mayor parte de vuestros chakras se
limpiaran en la meditacion.

Intentad poner vuestro amor en el
corazén. Simplemente intentadlo en el
corazon, y alli, intentad poner a vuestro
guru, en el centro de él. Después de
establecerlos en el corazéon, debemos
entregarnos a ello con completa
devocién y dedicacién. Ahora, todo lo
que hacéis con vuestra mente después
de la Realizacion no es imaginacion
porque ahora vuestra mente, vuestra
imaginacion, estan iluminadas. Asi que



proyectaros de tal manera que estéis
humildemente a los Pies de vuestro Guru,
vuestra Madre.

Entonces pedid la disposicién necesaria
para la meditacién, o la atmdsfera
necesaria para la meditacion. Meditacion
es cuando sois uno con el Divino.

Ahora, si vienen pensamientos primero
tenéis que decir el primer mantra, por
supuesto, y después observad vuestro
interior. Debéis decir el mantra de
Ganesha, ayudara a algunas personas,
y después deberiais observar vuestro
interior y ver por vosotros mismos cual
es el mayor obstaculo.

En primer lugar el pensamiento ... para el
pensamiento tenéis que decir el mantra
de Nirvichara:

Aum twameva sakshat Shri Nirvichara

sakshat Shri Adi Shakti Mataji

Shri Nirmala Devyai namo namah
Ahora vamos a la barrera de nuestro ego.
Ved que el pensamiento esta parado sin
duda, pero todavia hay una presién en la
cabeza. Si es el ego, tenéis que decir:

Aum twameva sakshat Shri

Mahat’ahankara sakshat Shri Adi Shakti

Matajt Shrt Nirmala Devyai namo hamah
‘Mahat significa ‘el gran’, ‘ahamkara’
significa ‘el ego’. Decidlo tres veces.
Incluso ahora, si veis que todavia esta ahi
el ego, entonces tenéis que subir vuestro
lado izquierdo y lo hacéis retroceder
hacia el lado derecho con vuestra mano
derecha, con la otra mano hacia la foto.
Empujad el lado izquierdo hacia arriba y
el lado derecho hacia abajo, de manera
que el ego y el superego se equilibren.
Hacedlo siete veces. Intentad ver como
os sentis por dentro, miradlo.

Asique unavez que os habéis equilibrado,
después lo mejor es poner atencién en
vuestras emociones, en el ‘manas shakti'.
Observadlas. Podéis iluminar vuestras

emociones pensando en vuestra Madre.
¢De acuerdo? Simplemente iluminadlas.

Esto soluciona todos los problemas.
Cualesquiera que sean los problemas
en el mana. Asi que una vez que estais
conectados a esas emociones y empezais
a observarlas en vuestra meditacion,
veréis cOmo surgen en vuestro interior.
Y si intentdis dejarlas a vuestra Madre, a
los Pies de Loto de vuestra Madre, esas
emociones comenzaran a disolverse y
se convertiran en algo como expandido.
Extension, veis. Las expandiréis de tal
manera que sentiréis que las controldis,
y controlando esas emociones se
expandiran, se iluminaran y se volveran
poderosas.

Ahora observad vuestra respiracion.
Intentad reducir vuestra respiracion,
reducidla, en el sentido de que tenéis
que expirar, esperar un poco, y después
inspirar. Durante un tiempo mas largo.
Después expirad. Asi que durante un
minuto vuestra respiracion sera menor
que habitualmente. ;De acuerdo?
Intentad eso, mantened la atencion en
las emociones, ;jveis? De manera que la
conexion se establezca.

(Mejor? Mirad, la Kundalini sube. Ahora,
cuando estais respirando, veis que hay
un espacio intermedio que dejdis libre.
Inspirad. Mantenedlo. Ahora expirad
y seguid expirando. Ahora inspirad.
Comenzad a inspirar de tal manera
que reduzcdis de verdad vuestra
respiracion. Vuestra atencién deberia
estar en el corazon o podria estar en
vuestras emociones, es mejor mantener
la respiracibn en el interior por un
instante. Mantenedla dentro. Expulsadla.
Mantenedla fuera. Mantenedla fuera un
poco. Otra vez. Entonces veréis que por
un tiempo no respiraréis. Bien. Veréis
que ahora os habéis establecido. El ‘laya’
tiene lugar entre vuestro ‘prana’ y vuestro
‘mana’. Ambas shaktis se hacen una.
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Ahora subid vuestra Kundalini, hasta
lo mas alto y anudadla. De nuevo subid
vuestra Kundalini hasta lo alto de la
cabezay anudadla. Otra vez subid vuestra
Kundalini y haced tres nudos.

Ahora en el Sahasrara deberiais decir el
mantra del Sahasrara, tres veces:

Aum twameva sakshat Shri Kalki sakshat
Shri Sahasrara-swamini
Moksha-pradayint Mataji

Shri Nirmala Devyai hamo namah

Ahora esta abierto, asi podéis abrir de
nuevo vuestro Sahasrara.

Y ved que estdis establecidos ahi. Una vez
que se ha hecho esto, entonces entrais en
meditacion.

Reducid vuestra respiracion, sera mejor.
Reducid vuestra respiracion como si la
pararais, pero sin hacer esfuerzo en ello’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Bramham
Gardens, Londres, 1981

Meditacion en Shudy Camps, Reino Unido

‘Ahora por favor cerrad los ojos. Todos,
cerrad los ojos. Haremos la meditacion
como lo hemos estado haciendo en
las salas, cuando hacemos programas
publicos.

Trabajaremos en el lado izquierdo, y con
la mano izquierda hacia mi. En primer
lugar, poned vuestra mano en el corazén.
En el corazon reside Shiva, es el Espiritu.
Asi que tenéis que agradecer a vuestro
Espiritu que haya traido luz a vuestra
atencion, porque sois un santo y la luz
que ha entrado en vuestros corazones
tiene que iluminar todo el mundo. Asi
que por favor, en vuestro corazon rezad:
‘Que esta luz de mi amor del Divino se
extienda por todo el mundo’. Con toda
la sinceridad y el entendimiento de que
estais conectados con el Divino y de
que todo lo que deseais sucedera, con
completa confianza en vosotros mismos.

Ahora poned vuestra mano derecha en la
parte superior de vuestro abdomen, en
el lado izquierdo. Aqui esta en centro de
vuestro dharma. Aqui tenéis que rezar:
‘Que Vishwa Nirmala Dharma se extienda
por todo el mundo. Que la gente vea la
luz a través de nuestra vida dhdrmica, a
través de nuestra rectitud. Que la gente
vea eso y acepte Vishwa Nirmala Dharma,
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por la cual obtengan la iluminacion y una
vida mds elevada y el deseo de ascender’.

Ahora llevad vuestra mano derecha a
la parte inferior de vuestro abdomen,
del estébmago, en el lado izquierdo.
Presionadlo. Este es el centro del puro
conocimiento. Aqui tenéis que decir, como
sahaja yoguis, que nuestra Madre nos ha
dado la idea completa de cémo trabaja el
Divino. Nos ha dado todos los mantras y
todo el puro conocimiento que podemos
asimilar y entender. ‘Permite que todos
nosotros lo entendamos completamente’.
He visto que si el hombre es lider, la
esposa no sabe una palabra de Sahaja
Yoga. Si la mujer sabe de Sahaja Yoga, el
marido no sabe nada.

‘Permite que sea muy competente y un
experto en este conocimiento para que
pueda dar la Realizacion a las personas,
hacerles entender cudl es la ley Divina,
qué es la Kundalini y qué son los chakras.
Que mi atencion esté mds en Sahaja Yoga
que en todas estas cosas mundanas’.

Ahora poned vuestra mano derecha en
la parte superior de vuestro abdomen y
cerrad los ojos. Aqui, en el lado izquierdo,
presionadlo. ‘Madre me ha dado el
Espiritu y tengo mi propio guru que es el
Espiritu. Soy mi propio maestro. Que no
haya abandono. Que haya dignidad en mi



personalidad. Que haya generosidad en
mi comportamiento. Que haya compasion
y amor por los demds sahaja yoguis. Que
no presuma, sino que tenga un profundo
conocimiento del Amor de Dios y sus
acciones, para que cuando la gente venga
a mi sea capaz de hablarles de Sahaja
Yoga y darles este gran conocimiento con
humildad y amor’.

Ahora subid vuestra mano derecha
a vuestro corazén. Aqui tenéis que
agradecer a Dios que hayais sentido el
océano de gozo y el océano de perdon,
y la capacidad de perdonar que tiene
vuestra Madre, que hemos visto que es
tan inmensa: ‘Permite que mi corazon se
expanda y abarque todo el universo y que
en mi amor resuene el nombre de Dios’.
El corazon deberia expresar en todo
momento la belleza del Amor de Dios.

Llevad vuestra mano derecha sobre el
Vishuddhi izquierdo, entre el cuello y el
hombro, en la esquina: ‘No consentiré
la falsedad de la culpa porque sé que es
falsedad. No huiré de mis faltas sino que
me enfrentaré a ellas y las ervadicaré. No
intentaré encontrar defectos en los demads,
sino que con mi propio conocimiento de
Sahaja Yoga, permite que elimine yo sus
defectos’. Tenemos tantas maneras en
las que secretamente podemos eliminar
los defectos de los demas. ‘Permite que
mi colectividad sea tan grande que toda
la raza de Sahaja Yoga sea mi propia
familia, mis propios hijos, mi hogar, mi
todo. Permite que tenga ese sentimiento
por completo, construido innatamente en
mi interior de que soy una parte integrante
del todo porque todos tenemos una Madlvre,
y permite que mi preocupacion sea que
todo el mundo conozca cudles son sus
problemas y como puede solucionarlos mi
poder de puro deseo. Permite que sienta
los problemas del mundo en mi corazon y
deja que intente innatamente eliminarlos
todos desde la base donde se generan.

Permiteme ir a la base de todos estos
problemas e intente eliminarlos a través
de los poderes de Sahaja Yoga, a través de
mis poderes sagrados’.

Ahora poned vuestra mano derecha a lo
largo de la frente. Aqui tenéis que decir
primero: ‘Tengo que perdonar a todos
aquellos que no han venido a Sahaja
Yoga, aquellos que estdn en la periferia,
que vienen y van, que entran y salen.
Pero en primer lugar y ante todo, tengo
que perdonar a todos los sahaja yoguis
porque todos ellos son mejores que yo. Yo
soy el que intenta encontrar defectos en
ellos, pero estoy en el extremo mds bajo
y tengo que perdonarlos porque debo
saber que todavia tengo que avanzar
mucho mds. Soy todavia mucho menos,
tengo que mejorarme a mi mismo’. Esta
humildad ha de venir a nuestro interior.
Asi que tenéis que decir. ‘Permite
que haya humildad en wmi corazon,
verdaderamente, no de manera hipdcrita.
Que funcione este sentimiento de perdon
para que pueda inclinarme a la realidad,
a Dios y a Sahaja Yoga'.

Ahora tenéis que poner vuestra mano
detras, en la parte trasera de la cabeza,
inclindndola hacia atrds, y tenéis que
decir: ‘Oh Madvre, cualquier equivocacion
que hayamos hecho contra Ti hasta
ahora, o todo lo errdneo que hay en
nuestras mentes, cualquier pequeriez
que Te hayamos mostrado, cualquier
modo en el que Te hayamos molestado
y Te hayamos contrariado, por favor
perdonanos’. Deberiais pedir perdén. En
vuestra inteligencia deberiais saber lo que
soy. No tengo que deciroslo una y otra
vez, no en el Sahasrara.

Tenéis que darme las gracias en el
Sahasrara, poned vuestra mano, movedla
siete veces y dadme las gracias siete
veces: ‘Madre, muchas gracias por la
Realizacion. Madre, muchas gracias por
hacernos entender lo grandes que somos;
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y muchas gracias por traer todas las
bendiciones del Divino; y muchas gracias
por elevarnos mds alto, mucho mds alto
de donde estabamos; y también muchas
gracias por sustentarnos y ayudarnos
a mejorar y corregirnos. Y, finalmente,
muchas gracias porque, Madre, Tu has
venido a esta Tierra, has nacido, y estds
trabajando tan duro por nosotros, por
todos nosotros’. Presionad fuerte. Y
movedlo fuerte. Ahora bajad vuestras
manos. Las cabezas estan todas muy
calientes. Asi que ahora hagamos un
buen bandhan. En el bandhan de Madre
movamos nuestro lado izquierdo al
derecho. Una vez. Perfecto. Entended
lo que sois. Lo que son vuestras auras.
Ahora de nuevo, la segunda. Ahora la
tercera. Ahora la cuarta. Ahora la quinta.
Ahora la sexta. Y ahora la séptima.

Ahora subid vuestra Kundalini despacio,
muy lentamente, subidla la primera vez,

tenéis que hacerlo muy lentamente.
Ahora inclinad hacia atras vuestra cabeza
y haced un nudo. Una segunda vez,
hagamoslo muy lentamente y sabiendo
lo que sois, sois un santo. Hacedlo como
es debido, sin prisas. Echad hacia atras
vuestra cabeza y haced dos nudos, uno
y dos. Ahora hagamos el otro. De nuevo,
el tercero tenéis que hacer tres nudos.
Hacedlo muy despacio. Muy lentamente.
Hacedlo como es debido. Inclinad hacia
atrds vuestra cabeza. Haced el tercer
nudo. Tres veces.

Ahora mirad vuestras vibraciones. Ved
vuestras vibraciones asi. Todos los
nifios mirad vuestras vibraciones asi,
poned vuestras manos. Hermoso. Estoy
recibiendo vibraciones de vosotros.

Que Dios os bendiga. Muchas gracias’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Shudy Camps,
Reino Unido, 18 de junio de 1988

Consejos de Shri Mataji en el ashram de Chelsham Road

‘Soy yo quien disfruta de todas
vuestras acciones, no unicamente de
Mis acciones’.

‘Debéis saber que vosotros Me
representais. Intentad absorber algunas
de mis cualidades. Debéis mostrar
paciencia. La mejor manera es rezar. La
oracién es algo grande para los sahaja
yoguis. Orad con vuestro corazon.

Para empezar, debéis pedir fuerza a
vuestra Madre: ‘Dame fuerza para ser
sincero, para que no me engafe a mi
mismo’. Os estdis engafiando a vosotros
mismos desde la mafiana hasta la noche.
‘Dame fuerza para enfrentarme a mi
mismo, y decir con el corazon que voy a
intentar mejorar’. Porque son defectos
que no os pertenecen. Estan en el exterior.
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Si desaparecen, os sentiréis bien. Seréis
perfectos.

Ahora deberiais pedir perdén, orad por
el perdén, deberia haber oracion. Decid:
‘Perdoname porque he sido un ignorante.
No sabia que hacer. He cometido errores.
Asi que por favor, perdoname’. Eso es lo
primero que uno ha de pedir, el perddn.

Después, lo segundo que pedis es: ‘Dame
un lenguaje dulce, un método por el cual
sea comunicativo con los demds, que
me respeten, les guste y disfruten de mi
presencia. Dame fuerza, dame amor.
Dame la belleza de la cultura, la belleza
de comprender que todos me aman,
me quieren’. Pedid una oracién. En la
oracion, pedid: ‘Oh Serior, dame el sentido
de la seguridad de mi Espiritu. Para que
no me sienta inseguro y eso moleste o



enfade a los demds. Dame la percepcion
de mi propia dignidad, para que no sienta
que me menosprecio, 0 que alguien me
ha menospreciado’. Si estdis en una
posicion mas elevada, nadie puede
menospreciaros. Solo  vosotros  sois
los que os menosprecidis con vuestras
tonterias y estupideces.

Pedid fuerza para esto: ‘Dame mi
estado de testigo. Dame satisfaccion’.
Pedid satisfaccion: ‘Permiteme sentirme
satisfecho por lo que tengo. Sea lo que sea
que tenga. Sea lo que sea que coma. Por
todo. Aparta mi atencion de todas esas
cosas’.

Sabéis que vuestra atencion estd en el
estbmago. Y aquellos que estan muy
interesados en la comida tendran en
cualquier caso problemas de higado,
intenten lo que intenten. ‘Hacia cualquier
cosa donde vaya mi atencion, como esta,
por favor, dame fuerza para retirarla’.
Chitta Nirodh. ‘Ensériame como evitar las
cosas que me tientan, que se llevan mi
atencion'.

‘Aleja mis pensamientos, dame el estado
de testigo por el cual vea todo la ‘obra
de teatro’. No me permitas fastidiar ni
criticar a los demds. Permiteme ver mis
errores, no los de los demds. Permiteme
ver por qué los demds no estdn contentos
conmigo. Dame la fuerza para tener un
lenguaje y un cardcter muy dulce, de

manera que a los demds les guste mi
compania, que disfruten de mi companiia’.

‘Permiteme ser como una flor y no como
una espina’. iDebéis orar! Todas estas
oraciones os van a ayudar. Después decid
la mayor oracién que debéis decir: ‘Por
favor, aléjame del ego que me da ideas
de que soy superior a los demds, o en
cualquier caso me quita la docilidad y la
humildad. Dame una humildad natural,
con la que pueda entrar en los corazones
de los demds’.

Simplemente debéis bajar vuestra cabeza
y elevaros hasta vuestro corazon. Tenéis
que inclinar la cabeza y ahi esta vuestro
corazén, donde reside el Espiritu. Estad
con El. Tanto si, de alguna manera,
estais heridos en vuestro ego o estais
lastimando el ego de cualquier otro, es
lo mismo. Os comportareis de la misma
manera, la misma manera egoista.

Asi que intentad entender que estas
cosas deben desaparecer. Lo mejor es
rezar y pedir ayuda. La oracion es algo
muy grande, pero si es de corazén. Orad:
‘Dios danos fuerza y ese crecimiento para
que podamos complacer a nuestra Madbre
de vez en cuando. Queremos complacer a
nuestra Madre. Queremos verla feliz'. Lo
Unico que realmente me dara felicidad es
que os améis entre vosotros de la misma
manera gue yo 0s amo’.

Shri Mataji Nirmala Devi, Londres,
Reino Unido, 26 de octubre de 1980
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iEstais progresando bien?

‘Con una mente completamente
entregada debéis hacer peregrinacion a
este castillo. Este es uno de los aspectos
de la penitencia que debéis hacer, porque
me han dicho que algunos de vosotros
tuvisteis algunas dificultades y algunas
personas sufrieron un poco durante
esta peregrinacion. Pero es divertido
tener aventuras e ir a lugares a los que
ni siquiera el demonio se atreveria a ir.
Si sabéis como divertiros en estas, asi
llamadas, dificultades entonces debéis
saber que estdis en el camino correcto.
Cuando empecéis a volveros discretos de
un modo automatico, sabréis que estais
progresando bien.

Si os volvéis mas pacificos y vuestro mal
genio se evapora en el aire tan pronto
como alguien os ataca, sabréis que estais
progresando bien. Si veis una experiencia
terrible o una calamidad cayendo sobre
vuestra personalidad y esto no os
preocupa en absoluto, sabréis que estdis
progresando bien. Si cualquier tipo de
artificialidad no puede impresionaros,
entonces, sabed que estdis progresando
bien. Si cualquier cantidad de bienestar
material en los demds no os hace mas
infelices, entonces, sabed que estdis
progresando bien. Ninguna cantidad de
trabajo o de problemas es suficiente para

volverse un sahaja yogui. Sea lo que sea
lo que intentéis uno no puede volverse
un sahaja yogui. Pero vosotros lo habéis
obtenido sin ningun esfuerzo, por lo cual
sois algo especial.

Una vez que entendais que sois algo
especial, os volveréis muy humildes por
ello. Cuando os suceda esto y os volvais
humildes al ver que habéis alcanzado
algo, que tenéis poderes, que emitis
inocencia, que sois discretos y como
resultado de ello os habéis vuelto
mas compasivos, personalidades mas
humildes, personalidades mas dulces,
entonces debéis creer que estais en el
Corazén de vuestra Madre. Esta es la
sefal de los nuevos sahaja yoguis de
la nueva era, que han de moverse con
una nueva fuerza, donde creceréis tan
rapidamente que sin meditar estaréis
en meditacion. Sin estar en mi presencia
estaréis en mi presencia. Sin pedir nada
seréis bendecidos por vuestro Padre.
Para esto estais aqui. Os doy de nuevo la
bienvenida a esta nueva era hoy, en este
gran dia del Sahasrara.

iQue Dios os bendiga a todos!

Shri Mataji Nirmala Devi. Dia del
Sahasrara, Castillo de Mesniéres, Rouen,
Francia, 5 de mayo de 1984

Debéis conseguir estar sin pensamientos

‘La  primera facultad es: Debéis
conseguir estar sin pensamientos. En
meditacién, podéis permanecer sin
pensamientos durante un tiempo breve.
Gradualmente, este pequefio espacio
se ird incrementando, en que estéis
sin ningun pensamiento. Esto sucede y
podemos decir que es un estado, pero
como podemos conseguirlo, de nuevo,
porque los seres humanos no pueden
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entender que nada puede suceder
espontaneamente, todo ha de ser hecho.
Para eso, en sahaja yoga, tenemos algo
muy, muy simple ya que tenéis el mantra
de Nirvichar’

Shri Mataji Nirmala Devi. Guru Puja,
Cabella, Italia. 19 de julio de 1992



Guia de pronunciacion en sanscrito

Las transliteraciones del sanscrito estan basadas basicamente en la
pronunciacion del inglés. Esto significa que para entender la pronunciacion
del sanscrito, ayuda conocer la pronunciacién en inglés. Incluso entonces,
no se puede estar seguro de la pronunciacién exacta. Como en inglés,
algunas letras en sanscrito, especialmente las vocales, representan un rango
de sonidos, mas que un sonido especifico. Algunos sonidos de vocales
tienen una version corta y otra larga; para ayudar a identificarlas, las largas
se escriben como sigue: 3, 1, 0. Otras vocales se transforman en diptongos
cuando se alargan: ‘e’ se convierte en el sonido ‘ei’ y ‘0’ se convierte en ‘ou’
(ver notas 2 'y 3 mds abajo).

De nuevo como en inglés, la pronunciacion puede variar de una persona
a otra, y para complicar mas las cosas, hay un total de cuarenta y ocho
sonidos en sanscrito; algunos simplemente no existen ni en espafiol ni en
inglés. Por esto, las letras utilizadas son solo indicaciones aproximadas
del sonido, y algunos sonidos cerebrales (retroflexivos) no han sido
incluidos. Para una mejor apreciacion de la pronunciacién en sanscrito,
recomendamos escuchar grabaciones.

1. Las vocales

Letra sonido ejemplo

up, love (inglés) Gana

are, star (inglés) arti

Eka, Ganesha
..Indra, chit

nilo

Rudra, Vayu

cool (inglés) ...ccccurrrieeeiieeee pdja, maladhara
r+o (vocal corta).......cccevvvvunnnnn. Krishna, Gruha
now, south (inglés).................... mauline

may, wait (inglés) saisha, Devyai

[, aisle (iNglés) .....ccccevuuuunnunnnnnnns Sai Baba, chaitanya
Ekadanta-ya
Ganapata-ye
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2. Las consonantes

Letra sonido ejemplo (sanscrito)
o T o | ol o T bandhan

o] o IR club-house (inglés) ........ccccvveeeennn. Bhavani

ch? e, chakra, cello .....coovvevveeeeeiiieeierennne, Chandi

(o S quietud (marcando la d)................. Devi

dh ...l adhesioén (aspirando la h)............... dharma

o [T (6 = L LT Ganapati

gh' ... log-house (inglés)..........cceeeeeennnnn. ghosha

i s hat (inglés) .....ccvvveeeeiiiciieeeee s maha

| [ ) jai
K casa, Cabella......cccceeevevvvneereiinnnnn, Kalki

Khi0 Lo work-horse (inglés)...........c...cc...... khandana

€ o Greek ship (inglés) ........cccceuveeeeennn. kshipra, ksham
e genial (marcando la I) ...ccceeveeeeene.e. ITla

0 [ [0 1= Ve [T mata

o TR nacién (marcando la n) .................. nira

A3 e [0 0= (G T g - W (d)iiyana, agfiya
o P (o [0 o P vang, mein

[ SO [oF: Lo [ padma

Ph e help-her (inglés) ........cccceeeeeerennnnnn. phala

F e [01=] - RPN Rudra

S ettt e e (o= LY LN sarvam

Shi® e show, wish (inglés).......cc.cccceeevennns Shrt Vishnu

| R tetera .o tat

thi® e, SIt-here ..o, Swadhishthana
Ve A< - LR vina

W et wet (iNGIS)....uuveeeeeiieieeee e twam

Y nnnnnnnnnnnnnnnnnn———————— A= (- yoga

Notas

1. En sanscrito, no hay sonido ‘a’. La letra ‘a’ no se pronuncia exactamente
como en castellano, pues la boca se cierra un poco, como si uno estuviese
por decir ‘0’. Es marcadamente sentida en la garganta (gutural). En inglés,
representa un sonido similar a las palabras ‘up’ y ‘love’. Al no haber una
Unica letra para este sonido, se utiliza frecuentemente en los diccionarios
el simbolo ‘N. Entonces ‘Ganapati’ se pronuncia algo como ‘GA-nA-pA-ti’.
Las palabras que terminan en ‘ah’ también se pronuncian como ‘A’ al final.
Por ejemplo, ‘namah’ seria ‘nA-mA-hA’ y ‘matah’ seria ‘Maa-tA-hA.
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10.

11.

12.

13.

14.

El sonido ‘e’ tiende a ser mas largo que en espafiol y con una pronunciaciéon
algo diferente. Comienza como una ‘e’ y termina en una débil ‘i’, muy
breve. El sonido mas cercano es el ‘¢’ en ‘café’, por ejemplo ‘vidmahe’.

El sonido ‘o’ tiende a ser mas largo que en espafol y con una pronunciacion
algo diferente. Comienza como una ‘o’ y termina en una débil ‘u’, muy
breve. En inglés, seria una vocal larga, como en ‘or’ y puede alargarse al
sonido ‘ou’ como en ‘own’.

Es como la ‘u’ espafnola, solo que un poco mas corta. Es marcadamente
sentida en los labios

La ‘r’ es unavocal en sanscrito. Es similar al sonido ‘rr’ en espafiol seguida
por una breve ‘i’ que se representa con ©. Con la lengua enrrollada hacia
atras sobre la superior de la boca y seguido por el sonido vocal débil (i).
Asi que Krshna deberia pronunciarse Kroshna, no ‘Krishna’; y Grha no es
‘Griha’ ni ‘Gruha’, sino Groha.

La ‘au’ es un tipo especial de diptongo que tiene un sonido intermedio
entre ‘a’ y ‘0’ seguida por la ‘u’. Por ejemplo: ‘Gautama’, ‘mauline’ .

La ‘ai’ es un tipo especial de diptongo ‘@’, que tiene un sonido intermedio
entre ‘@’ y ‘e’ sequida por la ‘i". Por ejemplo: ‘saisha’ y ‘Devyai’ en ‘Shri
Nirmala Devyai nhamo namah’.

Las silabas ‘ya’ y ‘ye’ son a menudo sufijos (van al final de las palabras),
como en Ekadanta-ya o Ganapata-ye. Generalmente indican el uso de
la forma dativa (ver pag. 9). Es una letra sonora palatal. La ‘y’ nunca se
pronuncia como ‘y’ sino ‘i’ latina.

El sonido ‘ch’ en ‘chakra’ puede a veces encontrarse solo como ‘c’ (cakra
como en ‘cello’), pero no en esta ediciéon. Hay también un sonido ‘chh’
que da un énfasis adicional a la aspiracién.

Los sonidos ‘gh’ y ‘kh’ no hacen resonancia (sorda), es seca, pero si
necesita de una leve exhalacion; como si para pronunciar kha pusiéramos
una ‘j’ entre la ‘k’ y la ‘a’, algo parecido a ‘kajd’, pero con la primera ‘a’
apenas perceptible (aspirada). Lo mismo para gh.

La ‘h’ nunca es muda, es similar a una ‘j’ espafola pero muy suave. Es
idéntica a la ‘h’ inglesa.

La ‘j no suena como en espafol, sino como en inglés. Es mas o menos
como una ‘y’ pero mas vibrante.

‘i’ puede escribirse ‘diy’, ‘giy’ o ‘jii’; pero la pronunciacién es siempre
como la i en espariol. En esta edicién se utiliza ‘dity’, como en ‘diiyana’.
La ‘d’ es nasal y casi no se pronuncia, sonando mas como ‘Nyaa-na’

Idealmente ‘p+h’ deberia pronunciarse como sonidos separados; por
ejemplo ‘phala’ se pronuncia ‘p-hala’ no ‘fala’, aunque en la practica el
sonido ‘f’ puede ocurrir a veces como resultado de influencia extranjera.
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15.

16.

17.

18.

Hay dos letras para el sonido ‘sh’ en sanscrito; puede escribirse ‘S’ y ‘s’.
Hay una sutil diferencia de pronunciacioén entre Sivay Visnu. Sin embargo,
en este libro no se hace distinciéon; ambas se escriben como ‘sh’.

En sanscrito, no existe el sonido inglés ‘th’ como en ‘think’ o ‘those’.
Deberia leerse como dos sonidos separados, como en ‘Prathisthan’ y
‘Swadhishthana’.

‘v''y ‘W', En realidad solo hay una letra en sanscrito; el sonido varia entre
una ‘v’ espafola y una ‘w’ inglesas dependiendo de las letras que le
rodean. Como la ‘v’ y ‘W’ en ‘twameva’ se pronuncian diferente, ayuda
utilizar dos letras para hacer la distincién.

Con la Unica excepcion de la palabra ‘Gam’, el sonido nasal ‘i’ se ha
transliterado como ‘on’ en ‘gong’ para dar una guia mas descriptiva a la
pronunciacion y evitar alguna confusién con la ‘m’ normal. Por lo tanto,
‘hamsa’ aparece como ‘haonsa’, ‘sarmstitha’ como ‘saonstitha’.

Guia de pronunciacion en arabe

La mayoria de las letras arabes tradicionales son transliteradas
directamente. A continuacion se listan algunas excepciones que requieren
acentos especiales.

1.

Como en sanscrito, ‘@’ indica una ‘aa’ larga, ‘0’ una ‘00’ largay ‘T una
‘ee’ larga.

El sonido doble ‘uh-aa’ llamado ‘ain’ & ha sido transliterado como ‘@’
(por ejemplo: Al-Ali) y en unos casos especiales como ‘T’ (por ejemplo:
Al- Al-Mu’iz) o ‘0’ (por ejemplo: Waltyat-ul-Uhada).

La ‘h’ sorda aspirada ¢ es transliterada como ‘h’ y se pronuncia como
una ‘j’ suave (por ej.: Muhammad), para distinguirla de la ‘h’ regular (por
ej.. Al-Hadi) cuya pronunciacién es como la ‘h’ inglesa.

La ‘h’ gutural € ha sido transliterada como ‘kh’ (por ejemplo: Al-Khalig).
El sonido gutural profundo ‘koh’ ; se escribe como ‘q’ (por ejemplo:
Qaylma), para distinguirlo del sonido ‘k’ (por ejemplo: Karima).

Los sonidos guturales profundos ‘doh’ .», ‘soh’ .», ‘toh’ » y ‘thoh’ 1, han
sido transliterados como ‘d’, ‘s’, ‘t’ y ‘Z’, para distinguirlos de los sonidos
dentales regulares ‘da’, ‘sa’, ‘ta’ y ‘ze’.

Un apdstrofe denota una parada abrupta en el sonido vocal (por
ejemplo: Al-Mu’min).
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El sistema sutil
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1
2
3

Muladhara
Swadhishthana
Nabhi

3a Vacio

4

5
6
7

Corazén
Vishuddhi
Agnya
Sahasrara



Localizacion de los chakras
en la cabeza (pithas)

Delante

® W @

Detras

w

I N O vl b

Lateral

Muladhara
Swadhishthana
Nabhi
Vacio

Corazén
Vishuddhi
Agnya

Sahasrara
Hamsa

Ekadasha Rudra
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Localizacion de los chakras
en las manos y los pies

Derecha Izquierda
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Localizacion de los chakras
en los brazos y las piernas

Delante

Detras

1 Muladhara

2 Swadhishthana
3 Nabhi

3a Vacio

4 Corazon
Vishuddhi
Agnya
Sahasrara

N O v
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Los chakras por encima del Sahasrara

316

Shri Valaya

Shri Bindu

Shri Ardha Bindu
Shri Amruta Dayini

Shri Atma-param’atma

Shri Sadashiva
Shri Adi Shakti

Sahasrara

Proporciones reales
















