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Giris

Kutsal ve her seyi kapsayan sekilde, kolektif insan yiikselisi vizyonuyla, Kutsal Shri Mataji Nirmala Devi
tarafindan benzersiz bir egitim sistemi gelistirilmistir. Bu sistem, 6zellikle modern zamanlarin kaosunda
cocugun dengeli gelisimini amaglamaktadir. Onun vizyonu, 6grenmenin Tanrisal iradeye bagli kalmak, onun
yasalarina saygi duymak ve O'nun ihtisamini siirdiirmek i¢in bir hazirlik oldugu, eski guru-6grenci
geleneginde siislenmis olan ebedi sevgi ilkesini 6ngdrmektedir.

Kelimenin tam anlamiyla, bilgi kendiliginden aktarilirdi. Guru sevgiyle verir ve 6grenci minnetle bilginin
incilerini toplar ve 6ziimserdi. Bu sadece bilginin aktarilmasi degildi; Yaraticiya dogru kolektif bir yiikselme
iligkisiydi. Bu olmadan, egitim anlamsizdir. Modern egitimde bu hayati unsur eksik oldugu i¢in, egitim kuru
ve bos hale gelmistir. Okullar ve iiniversiteler yliksek unvanlar verebilir, ancak Ruhun yok sayildig1 yerlerde
kisilik eksik ve dengesiz kalir. Neyse ki, Shri Mataji Nirmala Devi'nin gelisiyle, egitimimiz O'nun degerli
armagani Sahaja Yoga'nin 15181yla aydinlandi.

Sahaja Yoga sadece i¢imizdeki gizli ruhu beslemekle kalmaz, ayn1 zamanda bizi, O'nun verdigi seving ve
sevgiyle diger lambalar1 yakabilecek, aydinlanmis varliklar olarak yeniden diriltir.

Sahaj Egitim, Ulusal Egitim Kurullarinin akademik miifredatin1 dogal olarak kapsar, ancak bunun 6tesine de
gecer. Bu, cocugun saf ruhun masumiyetinin degerli biiyiilii giinlerinin tadini ¢ikarma firsatini dngoriir.

Bu, farkli bir 6grenme yontemidir — ¢ocuk sevgi dolu bir ev ortaminda yetistirilir ve dig diinyanin
gergeklerini takdir etmeye hazirlanir. Boylece bilgelik dogar. Sinif dersleri, 6grenme siirecinin ayrilmaz bir
parcast haline gelir. Ogrenilen her ders, ¢ocugun farkindaligini ve yiikselisini zenginlestiren neseli bir
deneyimdir.

Yiikselis, Sahaja Yoga'nin aydinlanma deneyimi yoluyla ortaya ¢ikan ruhsal sevincin ¢esitli ifadeleriyle
estetik gelisimi biitiinlestirir.

Uyumlu okul personeli, Sahaja Yoga biliminde yuksek nitelikli, yetenekli, sefkatli ve deneyimlidir.
Ogretmenler, 6grenciler icin drnek teskil eder. Sahaj egitim, dogaya sevgi, cevreye dzen, nezaket, asalet,
diirtstliik, bilgelik ve ayn1 zamanda maceraya olan ilgiyi asilamak i¢in tiim yiirekten yapilan bir ¢abadir.
Cocuk, insan ruhunu ve titresimlerini zenginlestiren her seyle ¢evrilidir.

Bu el kitabi, Sahaja okullarina rehberlik etmek amaciyla Shri Mataji Nirmala Devi'nin verdigi
konusmalardan derlenmistir. Dharamsala, Roma ve Avustralya'da bu ilkeleri basariyla uygulayan model

okullar kurulmustur.

Yogi Mahajan



Selamlar olsun

Shri Mataji Nirmala Devi'ye selamlar olsun.

O ki, Nirmal Vidya'y1 bahseden, Avidya'y1 ortadan kaldiran
Kulaklarimiz ger¢egi duysun;

Gozlerimiz saf olan1 gorsiin;

Varliklarimiz ilahi Olan'1 6vsiin;

Ve dinleyenler Benim sesimi degil,

Tanri'nin bilgeligini duysun.

Hayirli bir sarkiyla ibadet edelim,

Uygun gii¢ ve hayirl bilgiyle;

Meditasyonumuz aydinlatsin ve zenginlestirsin.

Aramizda sefkat ve baris olsun.

Selam Size Shri Ganesha,

Sakshat Shri Nirmala Devi Namoh Namaha.

Tiim baslangiglarin baslangici Sizsiniz.

Yapilmis, yapiliyor olan ve yapilacak tiim eylemlerin faili Sizsiniz.
Desteklenen her seyi destekleyen Sizsiniz.

Korunan her seyi koruyan Sizsiniz.

Eksiksiz, her seyi kaplayan ruh,

Tanri'nin Tanrisal Enerjisi Sizsiniz.

Acikca diisiin Beyin. Sadece Gergegi soyle.

Kundalini tarafindan i¢imizde uyandirilan varligin konussun;
Kundalini tarafindan i¢cimizde uyandirilan varligin dinlesin;
Kundalini tarafindan i¢imizde uyandirilan varligin kutsasin;
Kundalini tarafindan i¢imizde uyandirilan varligin korusun;
Kundalini tarafindan i¢imizde uyandirilan varligin,

Sizin maritleriniz, marit olsun.

Siz tum kutsal literattrdn ve kutsal sozlerin 6zusln0z;

Ve Siz kutsal sOzleri anlayan enerjisiniz.

Siz tam gercegin, tam sevincin ve tam enerjinin Ilahi birlesimisiniz;
Ve Siz 6tesindesiniz;

Sen tiim bilgisin ve bilginin kullanildig: yersin.



Vizyon
Sahaja Egitiminin Kurucusu olan, Kutsal Shri Mataji Nirmala Devi'nin vizyonu

Egitimin birincil amaci, Ruhu uyandirmaktir. Sahaja egitiminin amaci, 6z disiplin yoluyla
evrensel sevgi ve paylasimdir. Sahaja okullari, 6grenciler arasinda saflik, masumiyet ve iffet
bilincini tesis eden benzersiz iliskiler gelistirir. Ogrencilerin ahlak duygusuna ve Tanri'nin
tapinagi olan bedenin kutsalligina saygi duymay1 6grenmeleri icin, haysiyet, edep ve gorgii
kurallarina 6nem verilir.

Ana hedeflerden biri, tiim dinlerin 6ziiniin ayn1 oldugunu gostermek i¢in tim dinleri
karsilastirmali olarak incelemektir. Bu, 68rencilerin dikkatini paylasma, hosgorii, gergek
baris i¢inde bir arada yasama ve fedakarlik ve comertlikle sorunlar1 karsilikli olarak ¢ozme
gibi manevi yagsama yoneltir. Sahaja okullarinin atmosferi huzurlu ve sakin olup, bu atmosfer
dikkatin daha az dagilmasiyla daha fazla 6grenmeyi saglar.

Gelecegin 1yiliksever ve sefkatli liderlerinin, devlet adamlarinin ve erdemli kahramanlarinin
tohumlar1 ¢cocuklukta ekilir. Bu nedenle, canli filizlerin canli yontemiyle tohumlar1 ekmeye
ve beslemeye azami 6zen gosterilecektir. Tiim politikalar, Sahaja Yoga'ya gore, 6grencilerin
manevi evrimlerini gergeklestirerek potansiyellerini tam olarak gelistirmeleri i¢cin dogal
olarak sekillendirilmistir.

Sahaja egitim sisteminin amaci, 6grenme siireci i¢in saglam bir temel olusturmak ve bunu
yerlestirmektir:

1) Mahatma Gandhi'nin 6ngordiigii gibi, mutlu, dostane, ev benzeri canlandirici bir ortamda
tiim konularda temel bilgileri saglamak.

2) Huzurlu bir ortamda 6grencilerin dogal merakini, yaraticiligini ve hayal giiciinii tesvik
etmek ve canlandirmak.

3) Ogrencilerin manevi ve ahlaki ilkeleri anlamalari i¢in pratik bir yol sunmak.

4) Her ¢ocugun kisiligini ve bireyselligini gelistirmesine ve ayni zamanda rekabet
yaratmadan, uyumlu bir sekilde iligki kurma, ¢alisma, paylasma ve oyun oynama becerisini
koruyarak kolektif ger¢ekligin tadin1 ¢ikarmasina olanak tanir.

5) Her 6grencide saygi ve sevgi yoluyla dogustan gelen insanlik niteliklerini ortaya
cikarmak: nezaket, diiriistliik, cesaret, terbiyeli olma, duyarlilik, haysiyet, sefkat, diistinceli
olma ve kendiligindenlik. Bu sistemle ¢ocuk kendine giiveni artar. Yalani, aldatmacay1 ve
yuzeysel degerleri kolayca fark eder. Cocuklarda bilgelik duygusu uyandirarak sagduyu
anlayis1 gelistirilir. Ornegin, 6grencilerin kendilerine ve gevrelerine yardimer olabilmeleri
icin, biiylikannelerin ilaglari gibi gilinliik pratik yasam bilgileri dgretilir.

6) Cocuk, ebeveynlerine, biiyiiklerine, 6gretmenlerine, ¢evrelerine, kamu malina, iilkesine ve
diinyaya kars1 saygi ve gorev gibi bireysel ve toplumsal sorumluluklarinin bilincine
vardirilir.



1. Shri Ganesha Ilkesinin Yerlestirilmesi

Cocuksu mizag, ancak icimizde bulunan ve ¢ok gucli bir Deity olan Shri Ganesha ilkesini uyandirirsak
gelistirilebilir. Bir cocuk kaybolursa veya bir agacta asili kalirsa, tiim topluluk ¢ocugu kurtarmak i¢in acele
eder. Endise duyulur. Cocuk, her taraftan koruma goriir. Cocuk biiyiidiigii igin, herkes ona yardim etmek
ister.

Her puja 6ncesinde Shri Ganesha'nin dvgiilerini soyliiyoruz ve Shri Ganesha'ya biiyiik saygi duyuyoruz,
¢unkd masumiyetimizin semboli olan Shri Ganesha, bizim i¢imizde uyanmadikg¢a Tanri'nin kralligina
giremeyecegimizi anladik. Orada kalmak ve Shri Ganesha'nin liituflarindan yararlanmak igin bile
masumiyetimizin tam olarak agilmasi gerekiyor. Bu yiizden O'nu 6viiyoruz ve O ¢ok kolay 6viiliir ve biz
Sahaja Yoga'ya gelmeden 6nce ne kadar yanlis isler yapmis olursak olalim, O bizi tamamen affeder ¢linkii O
ebedi cocuktur.

Cocuklar1 gormiissiiniizdiir, onlara tokat attiginizda, bazen onlara kizdiginizda, onlar bunu hemen unuturlar.
Sadece sevgiyi hatirlarlar, sizin elinizden c¢ektiklerini hatirlamazlar. Biliyiiyene kadar, kendilerine yapilan
kot seyleri hatirlamazlar. Bir ¢ocuk annesinin karninda dogdugunda, bagindan gegenleri bilmez. Sonra
yavas yavas hafizasi ¢alismaya baslar ve igindeki seyleri geri getirmeye baslar, ama baslangicta sadece
basina gelen giizel seyleri hatirlar. Bu yiizden hep ¢ocuklugumuzu, ¢cocuklugumuzda nelerden zevk
aldigimiz1 diisiinmeyi severiz. Ama biiyilidiik¢e, yasadigimiz tiim acilari, ¢ektigimiz tiim sikintilari,
gecirdigimiz tiim zorluklart hatirlamaya baslariz. Bunlari abartmaya ¢aligiriz. Cocuklukta ¢ocuklar,
kendilerini incitenleri degil, onlar1 sevenleri hatirlarlar. Belki de hatirlamak istemiyorlardir, bu boyleymis
gibi goriiniiyor. Ama biiyiidiiklerinde, kendilerine zarar veren veya sikinti veren insanlari hatirlamaya
caligirlar ve bu sekilde kendilerini ¢ok mutsuz ederler. Ancak Ganesha prensibi son derece inceliklidir. En
stptil olanin en incelikli halidir. Ve her seyde mevcuttur. Madde i¢inde vibrasyonlar seklinde mevcuttur.
Vibrasyonsuz madde yoktur. Vibrasyonlar, atomlarda ve mevcut maddenin tim molekillerinde bile goéralur.

Shri Ganesha, maddeye ilk yerlesen varliktir. Sonug olarak, O'nun giineste, ayda var oldugunu gorebiliriz.
O, tiim evrende, tiim yaratiligta vardir ve insanlarda da var olmaya devam ediyor. Sadece insanlar, bir
sekilde masumiyetini drtbas etme yetenegine sahiptir. Normalde hayvanlar masumdur. Insanlar 6zgiirdiir.
Onlar isterlerse masumiyetlerini gizleyebilirler. Shri Ganesha'nin kapilarini kapatip O'nun var olmadigini
soyleyebilirler. Onu gizleyebilirler ve bu yiizden insanlar arasinda pek ¢ok korkung seyin yapildigini
goriiriiz. Shri Ganesha'nin varligini inkar ederler. Ama O hareket eder. Yanlis davraniglarimizin dogal
sonuclarint gosterir. Siz, Shri Ganesha'y1 hognut etmeyen seyler yaptiginizda, O bir noktaya kadar gider, sizi
bir noktaya kadar affeder ve sonra hastaliklar, fiziksel hastaliklar olarak ortaya ¢ikmaya baslar ve kadinlarda
bu zihinsel hastaliklar haline gelir. Ayrica dogada da sorunlar yaratabilir. Dogal afetler de sadece Shri
Ganesha'nin lanetidir. Insanlar toplu olarak yanlis seyler yapmaya, yanlis davranmaya basladiklarinda, dogal
afetler onlara ders vermek igin gelir. Oziinde, O her seyin icinde vardur.

Ayrica, O tiim diinyay1 yok etme iradesini ortaya koyma giiciine de sahiptir. Shri Ganesha'y1 ¢ok kii¢iik bir
sey olarak diistiniiriiz. Eger O kigUk bir fareye binebiliyorsa, 0 zaman ¢ok kiigiik olmali diye diisiiniiriiz. O,
biiyiikliigii kadar kiigtiktiir. Bilgeligi sayesinde tiim Tanrilardan stlindiir. O, bilgeligin verendir. Bize
Vidya'y1 verir. Bize 6gretir. O, bize nasil davranmamiz gerektigini 6grettigi i¢in bizim Guru'muz, bu
bakimdan O Mahaguru'dur. Onu asmaya ¢alisir ve kotii davranirsaniz, Anne bile sizi desteklemez, ¢linkii
Shri Ganesha'y1r asmaya calisanlarin Anne'ye asla saygi duymayacak insanlar oldugunu bilir. Bu yiizden O,
Anne'ye sayginin somut 6rnegidir — somut 6rnegi. O, baska Deityleri tanimaz. Sadashiva'y1 tanimaz. Bagka
hi¢ kimseyi tanimaz. Sadece Anne'ye saygi duyar. Bu yiizden O, Anne'ye adanmigligin ve tam teslimiyetin
glcudur ve bu yizden tim Deityler arasinda en giiglii Tanridir ve kimse O'nun giiciinii agsamaz.

Cocuklar biiytidiikce, Shri Ganesha da onlarin i¢inde biiylimeye baslar, ancak onlar insan olduklar1 i¢in bir
sekilde Shri Ganesha'y1 alt etmeye calisabilirler. Bu nedenle, Sahaja Yogiler olan ebeveynlerin gorevi,
cocuklarina bir bakima tarafsiz bir sekilde bakarak, i¢lerindeki Shri Ganesha'nin yerlesmesini saglamaktir.
Bir ¢ocukta Shri Ganesha'nin ilk isareti bilgeligidir. Cocuk bilge degilse, sorunluysa, nasil davranacagini
bilmiyorsa, bu Shri Ganesha'nin ona saldirdigin1 gosterir. Modern zamanlarda ¢ocuklar ¢ok fazla saldir1
altindadir.



Bir cocuk korku duymaz. Ganesha'nin hi¢ korkusu yoktur. Siz de hi¢ korkmamalisiniz. Anneniz yaninizda
oldugu siirece neden korkasiniz ki? Sundan korkmak, bundan korkmak, “Korkuyorum, bunu yapamam, sunu
yapamam.” Cocuklar asla boyle yapmazlar. Onlara sdylerseniz her seyi denerler. “Korkmamaniz gerekir.
Korku nedir bilmiyorum!” Size hi¢bir sey olmayacak ama yanlis seyler yapmayin. Yanlis seyler yaparsaniz,
bu onu uzaklastirir. Bu size geri doner. Diiriist olun, size hic¢bir sey zarar veremez. Her sey sizin igin
ayarlanmigtir. Herkes sizi koruyor. Sizin i¢in ¢alisan ¢ok sayida Deity var. Bu korku isine kapilmamaya ¢ok
dikkat etmelisiniz. Clinkii korku sizi sol tarafa ¢eker ve sol tarafa gittiginizde, 6ncelikle sol kanalin
sorunlariyla karsilagirsiniz, Ganesha'ya karsi gelirsiniz. Ganesha sol kanalin dibinde durur. Duygularinizda
sevingle cogsmalisiniz. Nese sizin duygunuzdur. Eylemlerinizde diislincesiz olmalisiniz. Ve yiikseliste teslim
olmalisiniz. Hepsi bu kadar. Cok basit. U¢ mantra, cocuklar igin ¢ok basittir.

Masumiyet saldir1 altinda ve insanlar ¢ocuklarla ne kadar ileri gidebileceklerini ve ne kadar ileri gitmemeleri
gerektigini ayirmak ¢ok zor. Ebeveynler sunu anlamalidir: “O bilgelik veren ise, benim icimde de bilgelik
olmal1. Bilgelik varsa, dengem olur ve ¢ocuklara sinirlenmem, onlar1 diizeltmeye ¢aligirim.”

Aksine, ¢cocuklariniza ¢ok sert davranirsaniz, tepki verebilir ve yoldan sapabilirler. Ya da onlara ¢ok kati
davranirsaniz, onlar da ayn1 sekilde davranacaktir. Kendi gocuklarinizla, onlar Shri Ganesha'nin
kendisiymisl gibi konusun ve onlara Annenize saygi duymay1 dgretin. Anneniz, Kutsal Anneniz ve 0 Sizin
kendi annenizdir. Bu ¢ok dnemli. Baba, cocuga annesine saygi duymay1 6gretmezse, gocuk asla iyi olamaz,
¢iinkii otorite siiphesiz babadan gelir, ancak anneye de saygi duyulmalidir. Ancak bunun i¢inde annenin
babaya saygi duymasi ¢ok 6nemlidir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin yaninda birbirinizle kavga etmeye, uygunsuz
davranislarda bulunmaya baslarsaniz, bu da cocugun Ganesha Tattwa's1 lizerinde ¢ok kotii bir etki
yaratacaktir. Bu yetistirme tarzi Sahaja Yoga'da ¢ok biiyiik 6nem tagsir, ¢linkii Tanr1'nin litfuyla hepinizin
aydinlanmis cocuklariniz var.

Bu yiizden ¢ocuklarinizla ne kadar ileri gidebileceginizi bilmelisiniz. Onlar1 daha bilge, ahlakli ve diiriist
yapmak i¢in, ilk olarak, onlarin bilgeligini korumaya ¢aligmalisiniz. Onlar bilgece bir sey soylerlerse, bunu
takdir etmelisiniz ama onlar da uygunsuz veya nezaketsiz sozler séylememelidir. Yani, i¢lerinde bulunan
bilgelik, disariya 151k olarak yansitilmalidir.

Shri Ganesha, iginizde yiiksek Benligi kurar. Hayatin tim asagilik seylerinden zevk alan asagilik benlik ise,
Mona Lisa'y1 diisiliniin, o bir aktris olamaz, hi¢bir giizellik yarismasina katilamaz. Yiizii ¢ok sakin, ¢cok anag,
cok saf, gozleri... Iste bu yiizden o sonsuza kadar ¢ok takdir ediliyor. Bunun nedeni, onda Ganesha Ilkesi'nin
varligidir. O bir anne. Bu kadinin ¢ocugu 6lmiis ve o hi¢ giiliimsemiyor, hi¢ aglamiyordu ve ona kii¢iik bir
cocuk getirildi. Kadin1 gordii ve yiiziine bir giiliimseme yayildi ve bu biiyiik sanatg1, kadinin ¢ocuga olan
sevgisini resmetti. Bu ylizden insanlar bu tabloyu takdir ediyor.

Bati'da insanlar anne-¢ocuk iligkilerine pek ilgi gostermezler, ancak her nereye giderseniz gidin, anne ve
¢ocuk temasi en iyisidir. Size bir fotograf gosterirler, bu anne ve gocugu. Bu Isa'nin Annesi ve Onun gocugu.
Isa (¢carmihtan) indirildiginde, Annesi oradadir. Anne ve ¢ocuk ilkesinin isledigi resimler olmalidir, aksi
takdirde o resim harika bir sey olarak kabul edilmez ya da Ganesha Ilkesinin kendisi olan Isa'nin
gOsterilmesi gerekir.

O giinlerde bu ilkelerin olmadigi bdyle bir resim gérmedim. Picasso bile bunu kullandi. Olduk¢a modern
olan insanlar bile popiiler olmak i¢in bu ilkeyi kullanmak zorunda kaldi. Ancak bazi insanlar popiiler olmak
icin Ganesha ilkesini degil, sadece anti-Ganesha ilkelerini kullandilar.

Tum bunlar yok olup gitti. Ve simdi yavas yavas her seyin asagiya dogru gittigini gériiyorum. insanlar
ahlaklarin1 kaybetmis olsalar da, yine de Rembrandt'l, Leonardo da Vinci'yi, anne ve cocugu resmeden
sanatgilari istiyorlar. Bu ¢ok sasirtict. Bu sefer Avusturya'ya gittigimde, “Nasil heykelleriniz var?” diye
sordum. “Giizel bir Madonna ve ¢cocuk heykeli var” dediler. Bu ilke, insanlar i¢in en hos ilke, ¢cocuklar1
gormek, onlarla oynamak, onlarin arkadasligindan zevk almak. Neden? Ciinkii ¢ocuklarda o tatlilik var. Bir
cocuk gordiigiiniizde i¢inizde gergekten seving uyandirir. Yiiziinliz hemen degisir. Bir filmde bir timsahin
yumurtalarini kirdigini gordiim, o anda timsahin gézlerini gérmeliydiniz, ne kadar dikkatli kirtyordu, gozleri
ne kadar glizeldi, gozlerinden sevgi fiskirtyordu. Bunlarin ayni timsahin gozleri olduguna inanamiyorum,



cok yavasca agziyla tiim yumurtalar1 kirtyor ve minicik timsahlar ortaya ¢ikiyor. Sonra onlar1 kiyiya getirip
agziyla yikiyor, cok dikkatli, sanki agzin1 banyo gibi kullaniyor, gériiyorsunuz. Hayvanlarin ¢ocuklarina
nasil davrandigini gérmelisiniz. Ama siz modern, s6zde modern oldugunuzda, davranislariniz ¢ok komik
oluyor ve cocuklari 6ldiiren insanlar var, ¢gocuklari istismar eden insanlar var. Bu rakshasalardan daha kotu.
Rakshasalar bile boyle bir sey yapmaz, pishachyalar da yapmaz. Gana’lar sasirir, ne tiir yeni yaratiklar
ortaya ¢ikt1 diye. Cocuga olan sevgi kesinlikle cok 6nemli olmalidir ama Sahaja Yogiler olarak, siz sadece
kendi ¢ocugunuza baglanmamalisiniz. (Pishacha'lar Hint dinlerinde et yiyen seytanlardir, Hindu ve Budist
mitolojilerinde de karsimiza ¢ikar. Pishacha, genellikle kotiiliigiin tezahiirii olarak anilan kétii niyetli bir
varliktir.)

Ikinci olarak, sevginize nasil tam bir sinir koyacagiizi bilmelisiniz. Bu sinir, sefkattir. Bu benim ¢cocugum
icin sefkatli mi? Cocugumu simartiyor muyum? Cocugumu fazla tesvik ediyor muyum? Cocugumun
oyununa geliyor muyum? Yoksa ¢ocugumu dogru yonetiyor muyum? Ciinkii ¢ocuklukta, baba ve anne
cocuklari yonetmelidir. Cocuklara, itaatkar olmalar1 ve ebeveynlerini dinlemeleri gerektigini sdylemelidirler.

Bizden daha genc olanlar, maddi durumu iyi olmayanlar, yetenekli olmayanlar, Sahaja Yoga bilgisi fazla
olmayanlar veya Sahaja Yoga'da ¢ok eski olmayanlar, onlara bizler babacan bir sekilde bakmaliyiz veya
annesel bir sekilde bakmaliyiz, onlar bizimle esit degiller, bu yiizden sorun yok. Onlarin Ganesha tattwa'sini
harekete gegirmek i¢in bizim Ganesha tattwa'miz var. Guru ilkesi Ganesha ilkesine kesinlikle bagli oldugu
icin, ustalik veya daha yiiksek bir konuma ulagsmak igin bize bagl olduklarini hissetmelidirler. Bir Guru'nun
Ganesha Ilkesi yoksa, o kisi korkung birine déniisiir ve kimse ona bagli kalmak istemez ve hepsi ondan
kagar. Ogrencilerini cezalandirabilir veya onlara kizabilir, ama temelde sdyle diisiiniir: “O benim yetenegim,
onu gelistiriyorum, onu yetistiriyorum.” Ancak modern diigsiincede, onlar1 bireyler yapan sey budur. Onlar1
bagimsiz birakin. Baba ve anne, ¢ocuklarina olmasi gerektigi gibi bakmazlar. “Bak, bu benim oglum. Onda
yetenek var. Ona 6gretmeliyim. O bagarili olmali. O benim devamim.” Her bireyin “sen bireysin, on sekiz
yasinda evden ayrilirsin. Ne istersen onu yap. Kendi ayaklarinin {izerinde dur. Higbir hayat biitiinle
baglantili degildir” fikri. Tamamen baglantida olmadik¢a, masumiyetin kolektivitesini anlayamayiz.

Bazen birinin ¢ocugu, birinin kucaginda ¢ok tatl bir sekilde otururken, sanki kendi babasiymis gibi gelip,
benim babam olmadigini bilmeden kucagima oturuyor. Ama yine de bu biling yok. Bu, “benim” ve “bu
benim” gibi sahiplenme duygusunu kirtyor. “Bu benim” ve size su anda bir arag, bir ara¢ diyebilecegimiz,
Ganesha tattwa'y1 her yere ifade ettigimiz bir arag, bir medya oldugumuzu hissettiren sey, vibrasyonlardir.
Yani sizin sordugunuz vibrasyonlarin kendisi, bu titresimlerin kendisi, Shri Ganesha ilkesinden baska bir
sey degildir. Bu Omkara'dir. Ve vatsalya duygusu, ¢cocuk ile anne arasindaki sevgi duygusu. Bu duygu,
cocuk ile anne arasindaki vibrasyonlardir. Ikisi arasindaki mesafe vibrasyonlardir ve kisi, kendisinin hala bir
cocuk oldugunu, annesinin oldugunu ve annesinin ¢ocugu biiyiittiigiinii, cocuga tiim gii¢lerini verdigini,
cocugu severek yetistirdigini, gocugun sinirlarin1 anladigini, tiim bunlara dikkat ettigini, cocugun tiim
tatliligini, tiim bilgeligini takdir ettigini hissetmelidir, iste vibrasyonlar budur.

Cocuklarinizi dogru ve akli basinda bir ahlak anlayisina yonlendirmelisiniz. Bunun i¢in kendiniz dogru
davranmalisiniz. Cocuklarinizin yaninda romantik davranmamalisiniz. Televizyon ve televizyonda
gosterilenlere, ¢ocuklarin gordiiklerine dikkat etmelisiniz, dikkatli olmali ve onlara bunun yanlis oldugunu
ve bize sorun yaratacagini sdylemelisiniz. Cocuklarinizla dogru bir iliski kurarsaniz, hi¢bir sorun
yasamazsiniz. Cocuklarla ne kadar sorun yasarsaniz yasayin, onlar bu egitimi fazlasiyla almislardir.
Cocuklar masum halde tutulursa, asla bu tiir seylere bulasmazlar ve Ben de merakin yol agtig1 sorunlarla hig
karsilasmam. Onlar1 asla merakli yapmayim. Siz mutlu olursunuz, ¢ocuklar mutlu olurlar ve ahlaki degerler
temelinde hayatlarina bastan baglarlar. Cocuklara vermeniz gereken sey budur: yani dogru ahlaki degerler.

2. Aydinlanmis Ruhlar: Gelistirmek

Cocuklarimiza bakmak bizim i¢in ¢ok 6nemli, ¢linkii Sahaja yoluyla evlenenlerin ¢ogu, aydinlanmis ruhlara
sahip cocuklara sahiptir. Bu, onlarin ¢ok yiiksek bir kategoriye ait ¢cocuklar oldugu anlamina gelir ve bu
cocuklara ¢ok biiyiik bir 6zen ve anlayisla bakilmalidir. Oncelikle, bu cocuklarin hepsi ¢cok fazla sorun
yasamayacaktir, ancak yavas yavas sorunlar ortaya cikabilir, ¢linkii toplumla temas ettiklerinde farkl
tuzaklar1 hissetmeye baslayacak ve bunlar1 ifade etmeye baglayacaklardir. Cogunlukla sag taraf Swadishthan



zayiftir, ¢linkii asir1 aktiftirler. Nasil rahatlayacaklarini bilmezler. Meditasyon yaparken bile oldukca
tedirgindirler. Bu yiizden, onlarin hayatlarindaki sorunun ne oldugunu bulun. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
davraniglar1 ¢ocuklar i¢in son derece dnemlidir. Bagirmamalisiniz, acele etmemelisiniz, cocuklarin 6niinde
sinirlenmemelisiniz, boylece ¢cocuk daha sakin olur. Eger ¢ocuk, sakin bir cocuk degilse, o zaman sizde bir
sorun oldugunu anlayin. Kesinlikle ebeveynlerde bir sorun vardir, belki Nabhi'de, Swadishthan'da, cocugun
siirekli huzursuz olmasinin sebebi budur. Su anda etrafta da oldukca fazla kargasa var. insanlar dfkelerini,
sinirlerini kontrol edemiyorlar ve bir araya geldiklerinde holiganlar gibi davranmaya basliyorlar. Ve bunu
gosterdiklerinde, onlari ¢ilgina geviren seyin ne oldugunu anlamak imkansiz olacak kadar korkung oluyor.
Hayvan gruplarinda bu asla olmaz. Medeni, iyi giyimli insanlar ve birdenbire onlara ne oluyor da 6tkeleri bu
kadar doruga ulasiyor? Bir magcta bir gol atilir atilmaz 6fkelenmeye basladilar ve mag1 oynayan grupla o
kadar 6zdeslestiler ki. Ozdeslestikleri i¢in, egolar1 o grupla dzdeslesiyor. O kadar heyecanlaniyorlar ki,
cilgina doniiyorlar ve esyalari firlatmaya basliyorlar, sonra polis geliyor. Polis gelir gelmez, ondan korkmak
veya kendilerini kontrol etmek yerine, baska bir 6tkeye kapiliyorlar.

Oncelikle ebeveynlerini suclardim, ¢iinkii ebeveynler ¢ocuklarii dogru sekilde yetistirememisler.
Cocuklukta ¢cok heyecanli olan ¢ocuk, bunu kendi i¢ine atiyor ve bu yiizden magta kirk kisiyi 6ldiirecek
kadar tuhaf davranislar sergiliyorlar. Savas yok, kavga yok, higbir sey yok, sadece 6fke var ve bu 6fke,
hepimizin anlamaya ¢alismasi gereken ¢esitli nedenlerden kaynaklaniyor. Neden bu kadar 6fke var? Nedeni
ne? Neden sakin insanlar degiliz? Bizi bu kadar heyecanli ve 6fkeli yapan nedir? Cevap basit: ego. Ama
egoda da, bilingli zihninizin bile kontrol edemedigi bu 6fkenin neden bu kadar kontrol edilemez oldugunu
anlamak gerekir. Cocukluktan itibaren ¢ocuklari, ne yaptiklarimi gozlemlemek gerekir. Eger sizler Agnya da
catch ederseniz, zavalli gocuklar aci1 ¢eker. Yetiskin davraniglart en 6nemli seydir. Sizler, bir yerlerde oturan
bir tiir Sadhu Baba degilsiniz. Normal insanlar olmalisiniz. Anormal sekilde heyecanli insanlar, anormal
cocuklar sahibi olurlar. Onlar aydinlanmis ruhlar olsalar da, kiiglik degiller, islerini kendileri halledebilirler
ve sizi her zaman eglendirebilirler.

Cocugun diger insanlara kotii davranmasina, saglarini ¢cekmesine veya bunun gibi seyler yapmasina izin
vermemelisiniz. “Hayir, dyle yapma” demelisiniz. Cocuklarinizi iyi ve tatl cocuklar haline getirecek bir
yontem vardir. Cocuklarla basa ¢cikmak zor degildir. Cok kolay bir seydir. Tek anlamaniz gereken sey,
onlarin sorunu nedir, biz onlara ne tiir sorunlar yaratiyoruz ve onlari ne rahatsiz ediyor.

Size kiiciik bir kizdan bahsedecegim. Onu ilk gordiigiimde stirekli agliyordu. Sorunun yatakta oldugunu
kesfettim. Yatakta bir sorun vard1 ve yatag: kaldirir kaldirmaz ¢ocuk diizeldi. Oncelikle ¢ocugun neyin
rahatsiz ettigini bulmalisiniz. Onun rahat ve mutlu olmasini, hayatin tadini1 ¢ikarmasini saglayin.

3. Comertligi Tegvik Edin

Cocuklara her zaman comert olmay1 6gretin. Evde ona ait olan bir seyi baskalarina verirlerse, comertliklerini
oviin, hatta bir elmasin baska birine, bagka bir ¢ocuga verildigini sdyleyin, anne elmasi geri verecektir, bu
farkli ama ¢ocugu 6viin: “Cok 1yi, sen ¢ok giizel bir sey yaptin, verdin.” Vermek c¢ok biiyiik bir niteliktir.
Tiim oyuncaklarint veren ¢ocuklar daha iyidirler, oyuncaklarini vermeyen, kendi oyuncaklarini sahiplenen
cocuklar iyi ¢ocuklar degildir. Onlarin vibrasyonlarina her zaman bakmaliyiz. Vibrasyonlarini gormedikge,
onlarin yaptiklarini bilemeyiz.

Ayni sekilde, baskalarini takdir etmek i¢in, eger onlar bagkalarini elestirmeye baslarlarsa, onlar1 dinlemeyin.
Bagkalarini takdir ettiklerinde, onlar1 dinleyin — bu ¢ok énemlidir. Baskalarini elestirecekler. Asla, asla hi¢
kimse icin taraf tutmaya calismayin. Eger kavga ediyorlarsa, birakin kavga etsinler. Biraz kavga etsinler.
Onemli degil. Sorunlarmi ¢dzstinler. Ama ¢ok kavga ediyorlarsa, onlara iki tane sopa getirin. “Tamam. Iki
sopa mut istiyorsunuz, birbirinize vurun.” O zaman bunun korkung¢ oldugunu anlayacaklar. Onlara iki sopa
verin. “Istiyor musunuz? Tamam, alin. Birbirinize nazikce vurun. ikiniz de hafifce yaralandiginiz zaman sizi
hastaneye gotiirecegiz. Hadi, alin.”

Neden kavga ettiklerini de bilmelisiniz. Cocuklarin psikolojisi, dikkat cekmektir. Bir cocuk kufurlu sozler
sdyliiyorsa, “Oyle sdyleme, yoksa seni doverim” deyin, o yine de bunu sdyleyecektir. Ama o sdylediginde



unutun gitsin. Onemli degil. O ¢ocuk unutacaktir. Onlarin tiim tavirlari, ne olursa olsun, tathilikla sizin
dikkatinizi ¢ekmektir. Ama yaptiklari iyi seylere dikkat ettiginizde, onlar iyi seyler yapmaya baslarlar.

Sevgi, bu ilahi sevgi, iki yonliidiir. Kendimizi ifade etmeliyiz, ama ¢ocuklara birbirlerini nasil sevdiklerini,
birbirlerine ne hediyeler verdiklerini séylemeliyiz. Onlar kiigiik hediyeler almali ve vermeliler. Cocuklar
bunu yapmayi bildiklerinde ve birbirlerine “Seni ¢ok seviyorum” dediklerinde ¢ok tatli olurlar. Bunlar
sOylemesi tatli, ok mutlu edici seylerdir. Burada o bunu nasil yapacagini bilmiyor. Hayir, o bunu kimseye
yapmadi. “Bunda ne var ki?” demek giizel. Ama bazen bu egodan gelir. Bu yolla ego gelismez, durum
budur.

4. Kendine Saygi

Egitimin amaci, ¢ocuklara kendine saygi duygusunu asilamak, onlara kendine sayginin ne oldugunu ve
kendine sayginin 6nemini 6gretmektir. Sonra onlara bu dogrultuda ¢esitli seyler 6gretilir, 6rnegin
“Esyalarimiz1 diizgiince saklamayi, yeri temiz tutmay1 ve ona saygi duymayi, okula, 6gretmenlere ve orada
bulunan her seye saygi duymay1 8grenmeliyiz.” Toprak Ana'ya saygi duymaktan baslaymn. Once Toprak
Ana'ya dokunun ve O'ndan af dileyin, ¢linkii O'na ayaklarinizla dokundunuz. Kendine saygi olustugunda,
onlara bagka fikirleri agilamak kolaydir. Onlar1 tamamen sartlanmadan kurtaracagimizi veya hi¢ sartlanma
olmayacagini sdylemiyoruz. Sartlanma, onlarin bugiin diinyada gerekli olan baz1 benzersiz niteliklere sahip
cocuklar haline gelmelerini saglayacak yolda olacaktir. Yeteneklerine gore, cok biiytik liderler, hatipler veya
ressamlar ya da sanatcilar olabilirler, biz de onlara goz kulak olacagiz. Ancak her seyden Once, bir kisi
kendisine saygi duymay1 bilmelidir.

Diyelim ki onlara kirk yasinda 6z saygiy1 6gretmeye basladiniz, bunu yapamazsiniz. On yasinda bile
yapamazsmiz. Oz saygi, temizlik duygusu, diizen duygusu, disiplin duygusu gelistirebilecekleri iki ila alti
yaslar1 arasinda yapilmalidir. Iki ila alt1 yas kesinlikle bu dénemdir. Sanskritce'de “Yanave Bhajane Lagna
Samskar” denir. O zaman, ¢omlek yapildiginda, ama heniiz firina konulmadan 6nce, onu firina koyariz.
Ondan hemen Once, ¢ocukta siz ne izlenim birakirsaniz, o izlenim ayni sekilde kalir. Ama 6nce ¢omlek
yapilir. Bu iki yasina kadar siirer. Iki ila alt1 yas aras1, ¢omlegi firina koyma zamanidir. Ama firina
koymadan dnce, tim izlenimleri olusturursunuz. Alt1 yasindan sonra pisirilir, ama ondan 6nce tiim izleri
lizerine koyar, sonra pisirirsiniz. Iste bdyle. Cocuk yapmak ¢ok basit bir sey, Sahaja Yogileri yetistirmek gok
yaratici bir sey gibi geliyor bana. Uretilebilecek en biiyiik sanatsal sey, insandir. Tanr1'nin yarattig1 en biiyiik
sey de insandir ve insan yaratmak biiyiik bir seydir.

Bu yasta onlarin yeteneklerini de kesfedebilirsiniz. Ilgi alanlarmni ¢ok kolay bir sekilde ortaya
cikarabilirsiniz. Her haliikarda, yetenekleri ne olursa olsun, en basindan itibaren kesfedilmeli ve tesvik
edilmelidir. Ne olursa olsun, her ¢ocuga her seyi zorlamayin. Bazi ¢ocuklar matematikte ¢ok iyidir, ama
bazilar1 degildir, ancak o kisi el islerinde ¢ok iyidir. Birakin el isleri yapsin.

Her bilgi esittir. “Bu bilgi daha {istiin, su bilgi daha iistlin” diye bir sey yoktur, ¢ilinkii her haliikarda bunlarin
hepsi avidyadir. Sadece teknigi bilmelisiniz, hissettiklerinizi nasil iireteceginizi bilmelisiniz, hepsi bu.
Ogrenirken, daha yiiksek ya da daha diisiik bir sey yoktur. Cocugun neyi seviyorsa, birakin yapsin. Birakin o
yonetsin, her seye ulasabilir. Bazi cocuklar odalar1 temizlemeyi, her seyi temiz tutmayi, yemek yapmay1
sever. Tamam, otel miidiirti olabilirler. Cocuklarin yetenekleri vardir.

5. Cocuklara Sayg1 Gosterin

Cocugu siirekli dovmek, ona iginde hicbir sey barindirmayan bir kisilik kazandirir. Daha sonra
ebeveynlerinden Ornek alarak ¢ok kibirli bir insan olabilir ve ayn1 sekilde davranabilir, ancak sessizce ifade
edilen ve ortaya ¢ikan o sayginliga sahip olamaz. Bu, sadece ortaya ¢ikan sessiz bir sayginlik olmalidir.
Insanlar boyle bir insan1 gordiiklerinde, “Ah, nasil bir adam, bu ne sayginlik!” derler. Ve onlar toplum igin
bir ideal haline gelirler.

Onlar1 nereye koyarsaniz koyun, o kadar onurlu ve olgun olacaklar ki, insanlar hayran kalacaklar. Onlara
sOylemenize gerek kalmayacaktir.



Evinizi ¢ok temiz tutarsaniz ve her zaman buna 6zen gosterirseniz, gocuklar kendileri temizleyecektir. Bunu
seveceklerdir, ¢iinkil ¢cocuklar gercekten gelismekte olan giizelliklerdir. Onlar kesersek, kokiinden kesmis
oluruz. Onurlu ¢ocuklarin simarik oldugunu hi¢ gérmedim.

6. Dogal Ozellikler

Kigik bir gocuk, bizim 6grenemeyecegimiz kadar ¢ok kelimeyi ¢ok kisa siirede 6grenir. Sonra,
biiytidiigiimiizde, bizim i¢in {i¢ climle bile 6grenmek imkansizdir. Cocuk biiyiirken, meraki ve daha fazla sey
ogrenme kapasitesi de ¢ok keskinlesir ve daha fazla 6grenmeye baslar. O her seyi bildigini diisiinmez. Boyle
diistinenler heniiz dogru diizgiin dogmamislardir. “Higbir sey bilmiyorum, bunu bilmeliyim.” Al¢akgoniillii
olmaliy1z ve ¢ok sey bilmeliyiz ve nereden 6grenmemiz gerekiyorsa 6grenmeliyiz.

Kibir, ¢ok sey bildigimizi diisiinmek, bliylime i¢in ¢ok tehlikelidir. Vazge¢cmemiz gereken sey budur. Higbir
sey bilmedigimizi bilmeliyiz.

Bir ¢ocuk asla aptal degildir. O asla aptalca bir sey yapmaz. Aksine, aptal olan biri varsa, “O bir palyaco”
deriz. Bunu sevmezler. Bu kisinin ne sorunu var diye merak etmeye baslarlar.

Bir gocuk daginik olmak istemez. Bir ¢gocuk banyoya gitmis ve geri déniiyordu. Babasi onu Bana getirmek
istedi. O ise, “Hayir, kiyafetlerim diizgiin degil. Sagim daginik. Anne’nin karsisina nasil ¢ikabilirim?” dedi.
Bu yuzden geri dondii. Sagina biraz yag siirdii. Sik giyindi. Biz gencken, Batililarin hep ¢ok sik giyindigini,
bakimli oldugunu bilirdik. Asla daginik saclarla gelmezlerdi. Ama o, “Hayir, sacim daginik, nasil gidip
Anne’mi gorebilirim?” dedi.

Bu yilizden, modayla ilgili tim bu garip fikirleri ve her seyi birakmaliyiz, ¢linkii bunlarin hepsi gegip
gidecek. Saglariniz dokiilecek. Hepiniz kel kalacaksiniz, cok komik goriineceksiniz. Bunda hicbir bilgelik
yok ama bir ¢cocuk bilgelik sahibidir, o gelmezdi. Kendini diizgiince giydirdi. Sonra geldi ve karsimda
durdu. Anlamamiz gereken sey, gorliniislimiiziin i¢sel varligimizin bir ifadesi oldugudur. Bazi seyleri
yapmamiz gerekir ¢linkii bir seyi nasil kabul edecegimizi, bir cocugu gibi nasil davranacagimizi bilmiyoruz.
Bir ¢ocuga ne sodylerseniz, o itaat eder ve dinler, aksi takdirde o ¢ocuk normal bir cocuk degildir. Ama
cocuklariniza ¢ok, ¢ok dikkat etmelisiniz. Onlarin pasakli, daginik, lotus yiyenler gibi tembel veya akilli
olmayan insanlar gibi olmalarina izin vermemelisiniz. Hepsi Sahaja Yogiler ve siz de 6yle olmalisiniz.

(Yunan mitolojisinde, lotofajlar veya Lotus - Niliifer yiyenler, Tunus kiyilarindaki botanik kimligi belirsiz bir
bitki olan bir niliifer agacinin hakim oldugu bir adada yasayan bir insan wrkiydi. Odyssey'deki Lotophagi
wrkinin, lotosun "bal kadar tatl olan" meyvesini yedikleri sdylenir. Mecazi olarak, ‘lotus-eaters’ (lotus
yiyenler) “pratik meselelerle ugrasmak yerine zevk ve sefa icinde zamanini gegiren insanlar” anlamina

gelir.)

Bir gocugun diger 6zelligi, her seyin prensibini her zaman kavramasidir. Bir ¢ocuk her seyin prensibini
goriir. Ve bazen sorduklart sorular o kadar dikkat cekici bir sekilde kolektiftir ki, bu bilgiye nasil
ulastiklarina sasiririm. Asla 6nemsiz seylerle, 6nemsiz seyler hakkinda konusarak zaman kaybetmezler.
Cocuklarin kiyafetleri veya evleri hakkinda konustuklarini hi¢ gérmedim. Bir seyler insa etmekle
mesguldiirler. Onlara “Ne yapiyorsunuz?” diye sorarsiniz, “Goriiyorsunuz, havaalaninin tamamini ya da
Bombay'in tamamini baglamaya calisiyoruz” derler. Boyle anlarlar. Cok mesgul insanlardir. Aydinlanmis
Ruhlara sahip olan ¢ocuklar goriirseniz, onlar her zaman kolektivite i¢in endiselenirler. Bir cocuga “Sen bir
Sahaja Yogisin” derseniz, “Oyleyse ben bir Sahaja Yogiyim, bunu yapamam” derler.

Tiim sagmaliklar, onlar egolarini gelistirdikten sonra baslar ve sonra komik davraniglar sergilemeye
baslarlar. Cocuklar, Tanri'nin onlara verdigi her seyi kabul ederler. Onlar i¢in uyaniklik ¢ok dogaldir. Ucan
bir ugak varsa, “Giile giile, ugcak™ derler. Giden gemiler varsa, “Giile giile” derler. Denize bakip, “Tamam,
deniz, yarin gelip seni gorecegiz” derler. Gordiigliniiz gibi, her sey onlarin zihnindedir. Onlar i¢in her sey
oradadir, oraya giderler. Onlara “Nasil buldunuz?” diye sorarsiniz. “Oh, ¢imleri ¢ok begendik. Cok giizel.”
Ve size her seyi anlatirlar, her seyin ayrintilarini - ¢ok uyaniklar. Sonra da "Oh, neden bunu yapmadiniz?
Buraya ¢igek koyabilirdin. Cigek yapabilirdin, giizel olurdu" gibi bir sey soylerler. Bir 6neride bulunurlar.



Cocuklar fazla diisiinmez. Fazla plan yapmazlar. Her seyden eglenirler. Cocuklarin kaslar1 ¢ok esnektir. Her
zaman tepki verirler. Bazen mutlu olduklarinda, bazen mutsuz olduklarinda, kaslar1 her zaman 6yle davranir.
Kimse gergin degildir. Bu yiizden yiizlerimizle sorunlarimiz var — ¢linkii onlar tek bir sekilde tutuyoruz.
Bugiinlerde ne kadar mutsuzsaniz, o kadar yakisikli olarak goriilityor. Bu bitti. Ya da baz1 insanlar stirekli
boyle gulimsemeye devam ediyor. Bu ¢ok kétii. Ya da onlar siirekli mutsuz hissediyorlar. Duygularimizin
yuzumuzde ifade edilmesine izin vermelisiniz. Duygularini géstermeyi bilmeyen bir kisiligin ne yarari var?
Sen tas degilsin, degil mi? Giiliimsemeliyiz. Dogal bir sekilde giilmeliyiz. insanlarla dogal bir sekilde
konugmaliyiz.

7. Disiplin

Baslangicta disiplin adina ¢ocuklara ¢ok fazla kisitlama getirmek istemiyorum ¢iinkii ¢ocuklar zaten ¢ok
disiplinlidir. Ancak disiplin olmalidir. Sabahlar1 erken kalkma aligkanligini edinirseniz, yavas yavas
cocuklarin o saatten sonra uyuyamadiklarini géreceksiniz. Tiim bu iyi aliskanliklar edinilebilir. Erken
yatmak, erken kalkmak, ¢ok fazla konugsmamak, tamamen sagir ve dilsiz gibi olmamak, sagma sapan
konusmamak, ciddiyetsiz olmamak, alayci olmamak — tiim bunlar ¢ok dikkatli bir sekilde izlenebilir.

Cocuklar nasil davranmalar gerektigini bilmelidir. Nasil cevap vereceklerini, ne kadar konusmalari
gerektigini bilmelidirler.

Onlar1 hediyelerle simartmayin. Onlara dogru zamanda hediye verin ve nasil davranmalar1 gerektigini
sOyleyin. Onlar disipline etmek sizin gorevinizdir. Higbir cocugun karsilik vermesi izin verilmemelidir.
Onlara saygili olmay1 6gretin. Eger 68retmezseniz, baskalarina karsi saygisiz davranacaklardir. Onlarla bir
saat oturup, baskalarinin yaninda degil, onlarla bas basa konusun. Onlara “Siz krallar ve kraligeler gibisiniz”
deyin. Onlara 6zgiiven asilayin, boylece kendilerine yakisir sekilde davranirlar ve nasil davranmalari
gerektigini 6grenirler.

Oyuncaklari ve diger esyalar1 kirarlarsa, onlara “Oyuncaklar1 kirarsaniz, size almayacagim” deyin. Onlari
diizgiin bir sekilde yetistirin, diizenleyin, organize etmelerine izin verin. Bdylece onlar1 egitmis olursunuz.
Onlara az oyuncak verin, ama nerede olduklarini bilin. Onlara bir liste verin. Anlamalar1 i¢in listeyi
saklamalarini isteyin. Saygi — saygi ¢ok onemlidir. Biz sahip olduklarimiza saygi duymuyoruz. Onlar1
sadece kullantyoruz. Giysilerimizi oraya buraya atiyoruz. Bu yiizden ¢ocuklar disiplinli olamiyor.
Giysilerini oraya buraya atiyor — daginiklik oluyor.

Cocuklarin edinmesi gereken bir baska aligkanlik da sabah erken kalkip yikanmaktir. Ebeveynler sabah
kalkmali, onlar1 yikamali, hazirlamalidir. Cocuklara ¢ay vermeyin, siit verin. Cay 1yi bir aligkanlik degildir.
Cocuklariniza on alt1 yagina kadar iyi olan her seyi, dogru olani, nasil davranmalar1 ve nasil yasamalari
gerektigini 6gretmelisiniz, aksi takdirde serseri olurlar. "Ne istersek yapabiliriz”, derler. Neyin yanlis
oldugunu onlara 6gretin.

Onlara para vermeyin. Islerini yapmalarina izin verin. Cocuklarmizin yaptig: isler igin asla para
o6dememelisiniz. Calisirlarsa, bu kendileri igin ¢alisiyorlar demektir. Onlara is yaptiklari i¢in para vermek
cok kotii bir aliskanliktir. Onlar is¢i degiller. Tiim bu egitim verilmelidir.

Cocuklarin pesinden siirekli kogsmayin, ¢linkii sizi domine ettiklerini anladiklar1 anda tepenize ¢ikacaklardir.
Sizin i¢in ne kadar 6nemli olduklarini bilmeliler. Yavas yavas 6grenecek ve davranislarini diizelteceklerdir.
Onlar1 ya insan yaparsiniz ya da seytan. Bu sizin elinizde. Asla onlara kotii davranmamalisiniz, ama higbir
sekilde onlarin domine etmesine izin vermemelisiniz.

Cocuklar, onlar1 sevdiginizi bilmelidir. Onlara deger verdiginizi gosteren kii¢iik seyler yapin. Sevginizi ifade
edin. Onlarin tek korkusu, bu sevgiyi kaybetmektir. Sevgi ifade edilmelidir. Bu, onlara her zaman verilmesi
gereken en 6nemli seydir. Ve her zaman saygi gosterilmelidir. Onlara Gstlinlizmiis gibi hitap edin. Onlar
dévmek yerine saygi ve sevgi, iste dnemli olan budur. Cok sevmek ilk 6nceliktir, sonra disiplin gelir.



Cocuklarin aligkanliklar edinmesine izin verilmemelidir. Fazla rahatliga alismamalidirlar. Baskalarina ilgi
goOstermeli, onlar baskalar igin bir seyler getirmeli ve her zaman biriyle mesgul olmalidirlar. Cocuklari ¢ok
calistirmamaliyiz.

Hindistan'da tiim toplum, dikkatini siirekli dogru seylere yonlendirerek ¢ocugun dikkatini egitir.

Cocugu siirekli heyecanlandirmak ve bir tiir rekabete sokmak akillica degildir. Cocugun normal bir sekilde
blylmesine izin verin. Rahat olun.

8. Yemek

Cocuklara, gocukluktan itibaren yemek konusunda ¢ok seg¢ici olmamalari 6gretilmelidir, ¢linkli yemek
konusunda seg¢ici davranirsaniz, ¢gocuklar da segici olur. Ancak secici davranmazsaniz, cocuklar size
verdiginiz her seyi yiyebilir. Tabii ki yemekler iyi, lezzetli ve her seyiyle giizel olmalidir. Bu, ¢ocugun o
kadar secici hale gelip, ileriki yasaminda su ya da bu tiir yiyecekleri yemek istemeyecegi anlamina gelmez.
Cocuk her tiirlii yiyecegi severek yiyebilmelidir.

Onlara saglikli yiyecekler verecegiz. Gandhiji bize sadece haslanmis yiyeceklerin iizerine hardal yagi
dokerek yedirirdi, ¢linkii boylece tatsizlik, asswad gelistirilir derdi. Lezzetli seyler yemememiz gerektigini
sOylerdi. Onlara sert davranmamaliy1z. Gandhi'nin agramindan ¢ikan insanlar ,¢ok sert, agir1 kat1 ve
baskalariyla pek gecinemeyen insanlardir. Kendilerine karsi o kadar kat1 olurlar ki, baskalar1 onlar1 anlamaz.
Uyumlu, baskalartyla nasil gecinecegini bilen insanlar olmalilar, Himalayalarda oturup kimseye
dokunmamalilar. Normal ¢ocuklar gibi yetistirilmeliler, ¢ig yiyecekler ve saglikli yiyecekler yemek zorunda
degiller, sagliklariin iyilesmesi i¢in normal, iyi yiyecekler yemeliler.

Sagligin iyilesmesinin nedenlerinden biri, yemek saatlerine uymaktir. Sabahlari onlara ¢ok fazla secenek
sunarsiniz. “Ne yemek istersin?”” Higbir sey yapmayin, her ¢ocuk i¢in iyi olan her sey herkes tarafindan
yenmelidir. “Ne yemek istersin?” “Ben pilav istiyorum” derler. Bir digeri “Ben bunu istiyorum” der. Ne fark
var? Hepsi ayn1. “Ben patlamis misir istiyorum. Ben onu istiyorum.” Hepsi ego gelistirir. Insanlar bu sekilde
egoist, ego odakli olurlar. Birdenbire atin sirtina atlarlar. Birine nazik davranirsaniz, minnettar olmalisiniz
ve onlarin size nazik davrandigini hissetmelisiniz. Bunun yerine, “Ah, ben biitiin diinyanin efendisi
olmaliyim” diye diisiiniirler. Bu olur. Bunun nedeni, erken ¢ocukluktan itibaren kendilerine sadik kalmamais
olmalaridir. Sabahlari, ne pisirilirse onu yemelidirler.

Cocuklarimiza bir seyi nasil sOyledigimizi 6grenmelisiniz: “Yere bir sey diiserse, hemen alip ¢ope at ve
ellerini yika.” Biz sadece “Hayir, hayir, hayir. Oyle yapma.” deriz. Agzindan bir sey diiserse bile, onu
almamalisiniz. Bunu gercekten fanatik bir sekilde yapmadiginiz siirece, cocuklariniz etrafta dolasan her tiirlii
enfeksiyondan kurtulamaz.

9. Cocuklar Dogal Olarak Kolektif Olmalidir

“Teyze”, “Amca” gibi iliskiler kurulmalidir. Sadece anne ve baba 6nemli degildir. Cocuklar ¢cok
bagimsizdir. Kendilerine bakabilirler. Kendilerini idare edebilirler. Onlart memnun etmek igin onlar1 bdyle
davranirsiniz. Hayir, cocugun ¢ok zeki oldugunu bilmelisiniz ve ¢ocugun zihnini kendi kolektif anlayisiniza
gore sekillendirmelisiniz. Bunu yapmazsaniz, diger tiim ¢ocuklar gibi serseri olurlar.

Cocuklariniz1 sevgiyle disipline etmeyi 6grenmelisiniz. Neden programda sessizce oturamiyorlar? Sorunlari
ne? En basindan itibaren vibrasyonlar1 hissetmeleri saglanmalidir. Diger insanlarla birlikte oturmalari
saglanmalidir. Clinkii ebeveynlerini kendilerine ait, digerlerini ise kendilerine ait olmayan insanlar olarak
gortirler. Irkeilik da boyle gelisir, ¢ilinkii adil olmayan diger insanlarin normal olmadigini diisiiniirler. Bu
gizemli mizaglar gelisir. Sonra onlar1 kendinize saklamaya baslarsiniz. Aksine, onlarin agik olmalarina,
herkesle konugmalarina, kalplerini herkese agmalarina izin verin. Yetiskin insanlar bile bagka birinin
cocuguna dokunmaktan iirperir. “Cocugu alayim m1?” diye sorarlar. Bunun ne zarar1 var? Hindistan'da,
herhangi birinin evine giderseniz, ¢ocuklar hemen kucaginiza alinir. Simdi ise bunun hastaliklar1 6nlemek
icin oldugunu sdyliiyorlar. Ama tam tersine, cocuklar daha fazla bagisiklik gelistirirler.



Asir1 korunan ¢ocuklar ¢ok tehlikeli durumdadir, ¢iinkii higbir seye karsi bagisikliklar1 yoktur. Diisiiniin, o
iilkede her tiirlii parazit yastyor. Yine de biz daha iyi yasiyoruz, ¢iinkii pek ¢ok seye karst bagisikligimiz var.
Insanlar saglik agisindan bu sekilde ¢ok zayif hale gelir. Cocuklar siirekli kapal1 kalirsa bencil olurlar. Cok
zayif ve dar gorisli olurlar. Onlar dis diinyaya acin. Baskict bir kisi ortaya ¢ikar, cocugunuzu ele gegirir ve
onu kullanir, ¢ocugunuz i¢in size santaj yapar, her seyi yapar. Ama ¢ocugunuzun herkesle oynamasina izin
verirseniz, sadece buna izin verirseniz, hastaliklar ortadan kalkar.

Cocuklarimiz i¢in bagkalarina glivenmeliyiz. Aksi takdirde ¢ocuklar ¢ok diglayici olurlar, size yapisirlar,
kimseye gidemezler. Hindistan'da bir eve gittiginizde, sizi ilk karsilayan ¢ocuklar olur. “Tamam, oturun”
derler. Sonra size bir seyler ikram ederler. Evde kimse olmasa bile, onlar size bakarlar. Sizin hakkinizda her
seyi bilirler, ne sdylediginizi, ne istediginizi, ne istediginizi, ¢ok tath bir sekilde. Cocukluklarinda baktigim
bdyle cocuklar tanidim ve bana sdyledikleri her seyi, onlara anlattigim hikayeleri ve onlara nasil baktigimi
hatirliyorlar. Her kiiglik seyi hatirliyorlar. Onlarin hala tiim bunlar1 hatirladigini bilmek ¢ok tatli.

Ama onlar1 maruz birakmayin. Cocuklari ¢ok fazla baski altina almayin. Ayrica ¢ocuklar size alistiklart igin
siirekli dikkatinizi cekmeye calisirlar. Onlarca soru sorar ve ¢ok konusurlar. Bir seyler soylerler ve sizi
yorarlar. Trenle seyahat ederken yanimda bir bayan vardi. Ogluyla birlikte seyahat ediyordu. Anne ogluna
konusmak, hikéyeler anlatmak zorundaydi. Ben ona, "Bunu yapmayim. Cocuga ¢ok fazla ilgi
gosteriyorsunuz, onu ¢ok abartiyorsunuz ve bu yiizden siirekli sizin ilginizi istiyor. Oynamasi lazim. Kendi
basina oynamasi lazim. Kendi basina kalmasi lazim. O zaman gelisir." Zavalli kadin, ne yapacagini
bilmiyordu. Cocugu mutlu etmek ve etrafi rahatsiz etmemesi i¢in siirekli onu memnun etmeye ¢alistyordu,
ama bu dogru yol degil. Konugmayin. Konusmay1 birakin. Ayrica ¢cocuklarin “Neden?” diye sormasina izin
verilmemelidir. Siirekli size soru sormak onlarin isi degil. Bu ¢ok yanlig. Bu, onlara gocukluktan itibaren
cok buytk bir ego verir. Niye “Neden?” diye soruyorlar? Neden her seyi bilmek istiyorlar? Herkes yavag
yavas, her seyi 6grenir. Yolda giderken “Bu nedir?” diye sorarlar. Yolda gordiikleri her seyi anlatmaniza
gerek yoktur. Biiyiidiiklerinde 6grenecekler. Bu, onlarin gelistirdigi bir tiir 1srarcilik, bir 1srarcit mizag, bunun
bir aga¢ oldugunu, bunun sunu oldugunu sdylemeniz gerektigi. Biiylidiiklerinde bile onlara s6ylemek
zorundasiniz. Cocukluklarinda unayacaklari bu tiir seyleri onlara sdylemenin ne yarari var? Fazla bilgi,
kafalarin1 doldurmak, asilamak gerekli degildir. Cocuklara ¢ok fazla bilgi yiiklememelisiniz, ¢iinkii
kafalarina ¢ok fazla bilgi yiiklediginizde kafalar1 karisir ve sonra sorun yasarlar. Onlar1 oldugu gibi birakin.
Gerekli olanlar1 anlatin. Cok kiiciik yaslarda onlara gereksiz bilgiler veriyoruz. Cocuklarin saglikli, giivenilir
bir Mooladhara's1 olsun. Bagkalariyla tanigsinlar, arkadas olsunlar, herkesle oynasinlar, her yere gitsinler.
Onlara izin verin. Cocuklarimiz, ¢ocukluklarindan itibaren kolektif ve Mooladhara'larinda ¢ok giiglii
olmalidir.

Cocuklar hakkinda bilinmesi gereken ¢ok daha fazla sey var. Onlarin vibrasyonlarimi bilmelisiniz.
Vibrasyonlara kars1 uyanik olmali, neyin yanlis oldugunu, ne yaptiklarini bulmaya galismalisiniz. Ornegin,
yaramazlik yapan bir ¢ocuk gordiinliz. Onunla siirekli ugrasmaym. Cocugu bir kez ¢agirin, oturtun ve ona
“Soyle yapmalisin. Annenle birlikteyken ona dikkat etmelisin” deyin. Size 6zel olarak verilmis bu yeni
cocuklari sekillendirecek olan sizsiniz, ¢linki siz Sahaja Yogi'lersiniz ve onlarin hayatlarini
mahvetmemelisiniz. Bazi ¢ocuklarin bu tiir seylerden dolayr delirdigini biliyorsunuz. Burada annesiyle
birlikte olan bir cocuk vardi, goriiyorsunuz, kendisi o kadar dikkatsizdi ki, cocuga nasil dikkatsizce baktigini
ve onu nasil kirli halde tuttugunu duydugumda inanamadim. Nasil boyle bir sey yapabildigine sasirdim ve
siz de ¢ocuklarmizin sagligini, zihnini, her seyini mahvetmemelisiniz. Temiz ve uygun bir yeriniz varsa,
cocuklar orada olmayi ¢ok seveceklerdir.

Ama higbir anne ¢ocukla birlikte odada oturmamali. Bu kuraldir. Oturma odasinda ¢ocugunuzla
oturabilirsiniz. Cocuk uyurken odada olmamali, yoksa ¢ocugu oturma odasinda tutun. Cocugun daha mutlu
oldugunu goreceksiniz, ¢linkii toplu yagamak dogaldir. Bir ¢ocugun digerleriyle kaynasmasi, konugmasi,
digerlerini tanimas1 dogaldir. Bu dogaldir. Masumiyet boyledir. Masumiyet tiim diinyay1 bilmek ister. O
sirada ¢ocugun bunu yapmasina izin vermezseniz, sapkinlagir. Sorunlari olur. O yiizden onlara daha iyi bir
hayat, daha 1yi bir ortam, daha iyi bir egitim, daha iyi bir disiplin verin, ¢iinkii siz buna sahipsiniz. Onlara
sizin sahip olduklarinizi vermeyin. Gergek sevgi budur. Aksi takdirde bu sahiplenmedir.



Bunu konusmak istedim ¢linkii size Mooladhara'dan bahsetmistim ve ¢ocuklariniza ne oldugunu goriiyor ve
fark ediyorum ve onlarin sahip oldugu disiplinin sizden geldigini, sizin ne kadar disiplinli oldugunuzu ve
bunu yaparak onlarin eline oynadiginizi gériiyorum. Onlar sizin onlara bagimli oldugunuzu biliyorlar. Onlar
olmadan var olamazsiniz. Onlarin kafasinda bu fikir var. Bu yiizden sizi dinlemiyorlar. Ama eger uslu
davranmazlarsa sevgilerini kaybedeceklerini bilirlerse, sorun olmaz.

Onlar ¢ok zekidir. Cocuklarinizin dogru bir anlayisa kavusmasini saglayn, ¢iinkii onlar farkli ¢ocuklar,
onlar size emanet edilmis 6zel ¢ocuklar.

Cocuklar dogal olarak kolektif olmalidir.
10. Cocuklar: Diizeltme Yontemleri

Cocuklar1 diizeltmenin bir yolu vardir. Ben cezalandirmayi sevmem. Ancak onlara hikayeler anlatarak,
onlarla konusarak, sorunlarini ¢ézerek cok iyi sonuglar elde edebilirsiniz. Onlar hep bilge ruhlardir. Siradan
cocuklar degiller. Onlarla konusursaniz, hemen bilgelige ulasirlar. Konustuklarinda bilgece konusurlar.
Onlarla konusursaniz, kendinizi buylkannenizin veya buylik-biiyiikannenizin yaninda hissedersiniz.
Bunlarin 6zel ¢cocuklar oldugunu anlamalisiniz, bu ylizden onlara saygiyla davranmali, saygiyla yetistirmeli
ve zihinlerine “Siz 6zel ¢ocuklarsiniz” ve “Siz diinyay1 degistirmek zorunda olan ¢ocuklarsiniz. Bu diinyaya
cok biiylik bir amag i¢in geldiniz ve bu yiizden boyle yetistirilmeniz gerekiyor” fikrini agilamalisiniz.
Cocuklar, kendilerinin disiplinli oldugunu anladiklarinda, disiplin de kendiliginden gelir.

Onlara, “Sizler aydinlanmis ruhlarsiniz ve onursuz olamazsiniz” deyin. Onlarla oturup konusun. “Simdi bir
toplant1 yapacagiz” deyin. ‘Oturun’ deyin. Konferans salonu gibi sandalyelere oturtun ve onlara, "Bakin,
hepimiz Sahaja Yogileriz. Siz de Sahaja Yogi'lersiniz. Butln dinya sizi izliyor. Onurlu ¢ocuklar olmalisiniz.
Boyle davranmalisiniz. Esyalariizi paylasmalisiniz. Aksi takdirde, sizin Sahaja Yogi olmadiginiz soylerler.
Onurlu olmalisiniz."

Kisiliklerini bu sekilde gelistirin, bdylece majestelik ve asil olmalar1 gerektigini anlasinlar. Digerleri gibi
ucuz olamazlar, ¢iinkii siz siirekli “Ona dokunma. Bunu yapma.” diyorsunuz. Onlar bilmiyorlar. Kafalar
karigik. Onlara ne yapilmasi gerektigini, nasil davranmamiz gerektigini, nasil giizel seyler sdyleyecegimizi,
baskalarina nasil yardim edecegimizi, oyuncaklarini nasil vereceklerini, esyalarini nasil diizenli tutacaklarini
anlatin. Bu bir egitimdir.

Cocuklar sizin davraniglarinizdan da 6grenirler. Hayir, ¢ocuklariniza igmemelerini sdyliiyorsunuz, ama siz
balik gibi i¢iyorsaniz, sizi nasil dinlerler? Meditasyon yapmiyorsaniz, disiplinli degilseniz, ¢ok daginik bir
sekilde yastyorsaniz, son derece dikkatsizseniz, insanlara saygi gostermiyorsaniz, diliniz ¢ok gevsekse veya
cok keskinse, ¢ocuklar bunlar alirlar. Bunlar1 ¢ok ¢abuk 6grenirler. Cocuklarin 6grenme yetenegi
sasirticidir.

11. Para

Parada tiim o komik ilgi alanlar1 daha sonra biiyiimeye baslar. Ganesha i¢in ne ifade eder? Para, O'nun
ayaklarinin tozudur. O'nun i¢in altin ne ifade eder? O'nun i¢in herhangi bir sey ne ifade eder? Altin tag taksa
da takmasa da, hicbir fark yoktur. O oradadir. Kafas1 aynidir. Saygidan, hayranliktan, insanlar O'na altin
veya bagka bir sey verebilir, sadece kendilerini tatmin etmek i¢in. Peki, O'nun i¢in ne énemi var? Bir ¢ocuk
baskalarindan higbir sey kabul etmez. Ama eger alirsa, “Peki, bunu nasil geri verecegim?” diye diisiiniir.
Onlara kiiciik bir sey verseniz bile, onu giivenle saklarlar ve sizin verdiginizi daima hatirlarlar.

12. Dil nazik olmalidir

“Bunu seviyorum” veya “Boyle bir Tanr1'y1 seviyorum” diyemezsiniz. Bir kiginin hosuna gitmesi i¢in mi
yapilacak? Bu sekilde kisi tamamen keyfi ve kolektivitenin disinda kalir. Cocuklara 6gretilmesi gereken
budur.



“Nefret ediyorum” da kullanilmasina izin verilmemesi gereken bir bagka kelimedir. Bu ¢ok yanlis bir
kelimedir. Cocuklar asla bdyle kotii bir kelime 6grenmemelidir. Dilimizin ¢ok iyi olmasi gerektigi
soylenmelidir. Cok giizel bir dil kullanmaliy1z ve sinirlenmemeliyiz. Nazik bir dil kullanmaliy1z. Bu ¢ok
onemli. Azizler gibi nazik bir sekilde konusmalisiniz, 6fkeyle, asagilayici bir sekilde veya onlari kii¢iik
diisiirecek sekilde konugsmamalisiniz. Cocuklariniza bile saygiyla konusun. Gordiigiiniiz gibi, cocuklari
azarlamak zorunda kalsak bile, onlara daha fazla sayg1 gosteririz. Ingilizce'de oldugu gibi “siz” diye hitap
edersiniz. “Simdi oturacaksiniz.” Boylece ¢ocuk korkar. “Ne yaptim?” “Sen” yerine ‘siz’ kullaniyoruz,
anltyor musunuz? “Siz, bayim, buraya gelin.” Bu sekilde bu bey korkar ve “Neden, ben ne yaptim?” der.
Hizmetcilerimizi de bdyle korkutuyoruz, "Neden? Neden bugiin boyle sdyleniyor?* - ama kifur
kullanmamak, kotii s6zler kullanmamak, ¢ocuklart dovmemek. Eger ¢ok garip, Kibirli iseler, sorun yok. Bu
sorun degil, ama bu ¢ok nadirdir, ¢linkil onlarin gogu aydinlanmis ruhlardir ve size ¢ok fazla sorun
¢ikarmazlar. Akliniza gelirler. ”Oziir dilerim* ve ”Affedersiniz" demeyi 6grenmeliler.

13. Isik Kendisi Icin Degil, Baskalari I¢cin Yanar

Insanlar ¢ocuklarma ¢ok baglanirlar. Sadece ¢ocuklarm diisiiniirler, baska hicbir seyi diisiinmezler. Bu da
baska bir tiir bencilliktir. Eger sadece kendi ¢ocuklarinizi diisiiniirseniz ve baskalarini diistinmezseniz, o
cocuklar seytan olurlar ve size bir ders verirler ve bir dahaki sefere, “Tanrim! Bana ¢ocuk verme. Yeterince
gordiim.” dersiniz. Ama ¢ocugu toplumsallastirir ve ona baskalarina vermekten ve bundan zevk almaktan
Ogretirseniz, o ¢ocuk ¢ocuklugundan itibaren son derece comert olur. Aishwarya sadece para, servet
anlamina gelmez, comertlik paradan iistiindiir ve aishwarya budur. Bu, bir enkarnasyonun ve bir Sahaja
Yogi'nin igaretidir.

Ebeveynler ¢ocuklari biiytlidiiklerinde onlara para vermezler ve onlara bakmazlar, ama yine de onlara kars1
sahiplenici davranirlar. Oncelikle ¢ocuklara bakmak, onlar1 beslemek i¢in ihtiyaglari olan her seyi vermek,
onlara rehberlik etmek, onlar1 simartmamak ve ikinci olarak, evlenip ¢ocuklar1 olduktan sonra onlara ve
onlarin ¢ocuklarina, eslerine sahip ¢ikmaya ¢alismamak 6nemlidir.

Sonra Gglincii [Mahalakshmi'nin enkarnasyonu] isa Mesih'in Annesi olarak geldi. O, ¢ocugunu ¢armiha
gerilmeye verdi. Sadece kendimize mi bakacagiz? Cocuklarimiza sahin gibi ne kadar bagliy1z? Cocuklara
biri bir sey soylerse, insanlar bundan hoslanmaz. Cocuklarimiza bu kadar bagliyken, onlara ne 6gretiyoruz?
Onlara fedakarlik 6gretiyor muyuz? Paylagsmay1 6gretiyor muyuz? Hosgorii 6gretiyor muyuz? Bagislamayi
ogretiyor muyuz? Carmiha gerilmeyi birakin, kiiciik cezalar1 bile birakin, ¢ocuk artik Sahaja Yogiler i¢in en
biiyiik ¢ile haline gelmistir. Herkes ¢ocuk sahibi olur. Bunun nesi bu kadar olaganiistii? Harika olan, sizin ne
tiir cocuklar oldugunuzdur.

Cocuklarimizin biiylimelerine izin veriyor muyuz? Kiskang m1? Aziz mi? Giizel mi? Baskalariyla nasil
konusuyor? Kendilerine giiveniyorlar mi1? Yarin onlar lider olacaklar. Shivaji'nin annesi Jijamata gibi, 0
oglunu biiyiik bir adam yapti. Cocugu biiyiik yapan, annedir. Eger anne, oglunun siirekli onu tutmasimni ve
cocugun da annesini tutmasini istiyorsa, bu intihar demektir.

Cocuklarimizin bizden daha biiyiik insanlar olarak biiyiimelerini saglamak bizim gérevimizdir. Onlar
diinyaya bakmak zorundadirlar. Cocuklarinizla zaman gegiriyorsaniz, onlar1 sekillendirin, sevgiyle besleyin
ve baskalarina sevgi vermelerini, herkesin bu sevgiyi hissedebilecegi sekilde davranmalarini s6yleyin, aksi
takdirde Ravana gibi seytanlara doniiseceklerdir. Ravana, aydinlanmis bir ruhtu ama annesi tarafindan
simartildi ve seytan oldu. Cocuklarinizin seytan olmasini istemiyorsaniz, dncelikle onlarin sizin ¢ocuklariniz
olmadigini, sizin giiveninize emanet edilmis olan Benim ¢ocuklarim oldugunu ve onlar ciice ve kiigiik
yapmamaniz gerektigini anlaym. Cocuklarimizi 1s1k gibi yapmaliyi1z. Isik kendisi i¢in degil, baskalar1 igin
yanar. Bir elmas alip, onu bir su oluguna atarsaniz, o elmas kaybolur, aynen bdyle. En iyi cocuklara sahip
olsaniz bile, “0 benim ¢ocugum, bu benim” gibi aptalca bir diislinceyle onlar1 mahvedebilirsiniz.
Cocuklarinizi iyi seylere maruz birakin. Onlara neyin iyi oldugunu sdyleyin. Baskalarina nasil iyi
davranacaklarii 6gretin. Onlara baskalarina nasil bakacaklarin1 6gretin. Nasil bagkalarinin ayaklarini
ovacaklarini, onlarin saclarini nasil tarayacaklarini, bagkalarina nasil yemek vereceklerini 6gretin.



Onlara 6gretin, kiiciik tepsiler tasimasina ve baskalarina, kuslara yemek vermesine izin verin. Cigeklere su
vermesine izin verin. Onlari kiiclimsemeyin. Baz1 ¢ocuklar gergekten dinamik, biiyiik azizlerdir.

Sahaja Yoga'da hepiniz kutsanmis insanlarsiniz. Higbir seyden fedakarlik yapmaniz gerekmez, ancak
cocuklarinizi dogru sekilde yetistirmezseniz, sizi sorumlu tutacaklardir. “Neden bize gelismemiz i¢in tam
ozgiirliik vermediniz?” diye soracaklar. Cocugunuzun inat¢i oldugunu, cimri oldugunu, baskalariyla
sevgisini paylagsmay1 bilmedigini veya baskici oldugunu fark ederseniz, bunu hemen engellemeye caligin.
Cocuklar ¢ok zekidir, son derece zekidir. Sevginizi kaybedeceklerini anladiklar1 anda uslu davranirlar.

14. lyi Iliskiler Kurun

Her cocukla iyi iliskiler kurun. Bu iliskiler neseli olmali. Ogretmenler ve yatakhane personeli ¢ocuklardan
uzak durmamali, bir aile gibi biitiinlesmelidir. Ogretmenler ebeveyn roliinii iistlenmeli, soguk ve mesafeli
davranmamalidir. Biiyiik ve kii¢iik cocuklar arasinda, agabey ve kiiciik kardes gibi iyi iligkiler olmalidir.
Birlikte oynayabilirler. Kiglk ¢ocuklar biylik gocuklara sorular sorabilir, buytik cocuklar da onlara cevap
vermelidir. Doga ile iyi iliskiler kurun. Daglara, nehirlere, ormanlara bakarken dogada Sahaja olan seyleri
gbzlemlemelidirler. Tiim evren Sahaja'dir. Cocuklar bu spektruma ulasmalidir. Yapabilecekleri her sey
Sahaja ile ilgili olmalidir. Onlar1 asir1 simartmaya veya asiri kati davranmaya ¢alismamalisiniz. Her ikisi de
yanligtir. Bilinmesi gereken bir sey, onlar1 Sahaja Yogiler olduklari i¢in sevdiginiz ve saygi duydugunuzdur.
Onlara su fikri agilaym: “Sizler Sahaja Yogi'lersiniz ve bu yiizden hepimiz size saygi duyuyoruz.” Sahaja
Yogi olduklari i¢in yanlis yerlerde aglayip yaramazlik yapamazlar. Onlarla konusmaliyiz. Onlara su
sorumlulugu asilamalisimz: "Harika isler yapmalisiniz. Insanlara Aydinlanma vermelisiniz. Biiyiidiigiiniizde
bunu yapmalisiniz, sunu yapmalisiniz. Uzak tilkelere gitmeniz gerekecek. Bunu bilmeniz gerekir. Sunu
bilmeniz gerekir." Bunlar1 ¢ocuklara bir kez sdylediginizde, Sahaja Yogiler olarak kisiliklerini gelistirmeye
baslarlar, ¢ilinkii onlar dyle dogmuslardir. Ancak, ortam nedeniyle onlar1 dogru sekilde yonlendirmezseniz,
bagka yonlere gidebilirler. Su anda ¢ocuklarimizi Sahaja Yoga ilkelerine gore yetistirmek ve bu ilkeleri
onlara agilamak i¢in ¢ok biiyiik bir firsatimiz var.

Cocuklar eglendirilmeli ve sikilmalarina izin verilmemelidir. Kiigiik evler yapmalarina, bahge
olusturmalarina, dikkatlerini ¢eken faaliyetlerde bulunmalarina izin verin. Onlara hikayeler, fikralar, sarkilar
anlatin, resim yapmalarina yardime1 olun. Arkadaslik hissetmeleri gerekir. Onlarin konusmalarini da

dinleyin. Cok ilgingtir.
15. Tiim Cocuklart Kendi Cocugunuz Gibi Sevin

Tim ¢ocuklar1 kendi ¢ocugunuz gibi sevin. Bu ¢ok daha iyi sonug verecektir. Bir cocuk diizeltildiginde
kimse itiraz etmemelidir. Birisi cocugunuzu diizeltirse, o kisiye ¢ocugunuzu diizelttigi i¢in tesekkiir
etmelisiniz. O zaman ¢ocuklar, yaramazlik yaptiklarinda tiim toplulugun bir arada oldugunu disiindiikleri
icin topluluktan korkarlar. Sadece kendi gocugunuzu desteklemeye baslarsaniz, cocuk oldukga zeki hale
gelir. “Kimse bana bir sey soyleyemez” bilir. Cocuk yaramazlik yaparsa, tiim topluluk bunu hisseder. Ama
biri 0 gocugu desteklemisse, o zaman ¢ocuklar kaba davranir. Hepimiz tiim ¢ocuklar1 desteklemeliyiz ve bir
cocuk yanlig yaparsa, hepimiz “Tamam, sen hatalisin” demeliyiz.

Onlarin hepsi sizin ¢ocuklarimizdir. Oyle diisiiniin. Onlar toplulugun ¢ocuklaridir. Onlara bakmalisiniz.
Onlarla ilgilenmelisiniz. Onlara yardim etmelisiniz. Her sey toplu olarak yapilmalidir. Bir cocuk yaramazsa,
hepimiz o ¢ocuga bunu sdylemeliyiz. “Sen yaramazsin,” o zaman o ¢ocuk diizelir. Ayrica onlara sunu da
sOylemeliyiz: “Siz Sahaja Yogiler'siniz. Boyle yapamazsiniz. Siz Sahaja Yogiler'siniz. Siz harikasiniz. Boyle
yapamazsiniz.” Bu da ¢ok iyi sonug verir.

16. Oyunlar

Shri Mataji ¢cocuklar1 koruyor. Agresif oyunlar konusunda endiselenmelerine gerek yok.

Oyunlar nese ve eglence i¢in olmali.



Antakshari oyunlar1 iyidir, gocuklar kendi aralarinda oynar ve kendi oyunlarini yaratirlar. (Antyakshari
olarak da bilinen Antakshari, Hindistan'da oynanan bir konugsma salonu oyunudur. Her yarigsmaci, bir
onceki yarismacinin sarkisumin bittigi Hintge alfabesinin sessiz harfiyle baslayan bir sarkinin ilk dizesini
soyler.)

17. Universite Egitimi

Universiteler, su anki halleriyle, tim yikimin yasandig1 yerler haline gelmistir, ancak Sahaja okulunda
yetisen ¢ocuklarin, nereye giderlerse gitsinler, degismeyeceklerinden eminim. Baskalarini1 degistirecekler,
ama kendileri degismeyeceklerdir, ¢linkii kisilikleri o kadar gelismis olacaktir ki, kisilikleri baskalarini
etkileyecektir. Sahaja Yogiler degismez. Onlar baskalarini degistirirler.

Bilgisayarlar lisede ve iiniversitelerde dgretilebilir, ama en iyi bilgisayar sizsiniz.

18. Sinifta

Ogretmenler konuyu ilging hale getirmelidir. Ilgiyi uyandirmanin yeni yollarmni bulun. Cok ciddi olmasi
gerekmez. Oyun gibi de olabilir.

Hesap makinesi olsa bile, ¢arpim tablosunu 6grenmek ¢ok 6nemlidir. Her ¢ocuk, hikayelerini, deneyimlerini
ve gozlemlerini yazabilecegi bir giinliik tutmalidir.

Cocugun dikkatini artirmak i¢in her tiirlii caba gosterilmelidir.

Cocuklar i¢in en 6nemli sey, bir yerde kendilerini tamamen giivende hissetmeleridir. Giivenlik, cocuklar i¢in
cok 6nemli bir seydir. O yerde kendilerini giivende hissetmezlerse, onlar1 dengede tutamayiz.

Montessori ekipmanlari ile ¢ocuklar, oyuncaklara ¢ok fazla odaklanirlar. Bunlarin bazilar1 ¢ok pahalidir.
Bazi egitici oyuncaklar alin, ancak ¢ok fazla olmasin ve kiigiik bir tezgah Gizerinde vurarak oynanan
oyuncaklar olmasin.

Smifi kuru tutmayin. Cigekler, bitkiler olsun, sanki bahgede oturuyormus gibi. Ogretmenin kiyafeti, bir
hemsire kiyafeti gibi olmamalidir. Cocuklarin 6niinde giiliin. Onlara mutlu oldugunuzu gdsterin. Onlari
takdir edin.

Bes ya da alt1 yasina kadar her ¢ocuga her gece giizelce masaj yapilmalidir. Aksamlar1 viicutlarina yag
stirlin, her sey i¢in zeytinyag1 kullanilabilir, sonra havluyla giizelce silin. Baz1 bdlgelere biraz pudra siirmek
gerekir, ancak burunlarina kagmamasi i¢in yiizlerini ortiin. Sabahlar1 banyodan 6nce baslarina masaj yapin

ve burun ve kulaklarina yag siiriin.

Drama, dans, klasik dans, miizik, sanat ve el sanatlar1 6gretin. Bilmesine gerek olmayan seyleri 6gretmeyin.
Araba kullanmaya baslayana kadar yol isimlerini bilmelerine gerek yoktur.

Catal ve bigagi belirli bir sekilde bir araya getirmeleri gibi aptalca kurallara takilmayin.

Kalemi dogru tutmay1 6grenmeleri ¢ok onemlidir, ancak harf ve rakamlar1 yazmaya zorlamayin. Hazir
olduklarinda, ¢ok kiigiikken degil, onlara harf ve rakamlar1 6gretin.

Duyular — metalleri, altini, giimiisii vb. ve mermeri, tiim farkli mermer ve oniksleri hissetmelerine izin verin.
Malzemeleri ve duyulart hissetmelerini saglayin, ¢comlekleri de. Sentetik kumaslardan kaginin.

Kumaglarin tasarimini takdir etmelerini saglayin, dort veya bes farkli kumastan hangisini sevdiklerini,
hangisini sevmediklerini sorun.

Onlara yildizlari, y1ldizlarin ne oldugunu, gezegenleri anlatin, 6lii seyler yerine canli seyleri anlatin.



Agaclar nedir ve ahsabin kullanim1 nedir? Agaclar kisilestirin, onlara bakin, isimler verin.
Yasayan her seye bakilmalidir.

Haliya bir sey doktiiklerinde herkes dehsetle kosar. Cocuga sorun olmadigini sdyleyin, aksi takdirde
¢ocugun 6zgiivenini sarsarsiniz. Uyuduklarinda Kirlenen yeri temizleyin.

Geziye ¢ikmak cok giizeldir, miizeler ve hayvanat bahgeleri. Onlara parklar1 ve bahgeleri gosterin, ama
savas aletlerini gdstermeyin. Silahlarla oynamamalilar. Onlar1 disar1 ¢ikarin ve geziye hazirlayin. Onlara ne
beklemeleri gerektigini soyleyin. Her seyi anlatin, disaridayken nasil saygili olacaklarini. Ziyaretgilere nasil
saygi1 gostereceklerini, nasil giinaydin, iyi aksamlar, iyi geceler diyeceklerini.

Onlarin oturup Deityler ve Shri Mataji hakkinda konugsmalarina izin verin.
Okul, Sahaja Yoga'y1 iletmek i¢gin bir aragtir. Onlar 6ncelikle Sahaja Yogi olmalilar.

“Ben bunu seviyorum” gibi sdzler olmamali, ¢ocuklar paylagsmaktan, vermekten, vermenin zevkinden keyif
almalilar. “Ben sevmiyorum” degil, “Tanr1 sevmiyor” demeliyiz.

Onlar biitiiniin bir pargasi olarak hissetmeleri i¢in tesvik edin, hepimizin bir oldugumuzu ve kolektif birligi
keyifle yagamalar1 gerektigini 6gretin. Onlara Sahaja Yoga uygulamalarini 6gretin.

Cocuklara Sahaja Yogiler olduklari ve onurlu olmalar1 gerektigi sdylenmelidir. “Tanri sizi biiyiik bir is igin
secti. Siz Sahaja Yogi'lersiniz.” Daha iyi davranmalar1 gerektigi sorumlulugunu hissederler.

Onlara her zaman 6zel olduklarini sdyleyin, “Sen nasil boyle davranabilir, boyle konusabilirsin?”

Kiiciik bir ¢ocuk her seyi kendisi yapmak isterse, baskalari i¢in de yapmaya istekli oldugu siirece sorun
yoktur. Kendi kahvaltisini kendisi hazirlar, sonra bize de yemek verir. Boylece dikkatleri kendilerinden
baskalarina yonelir. Her zaman karsilikli olmak ¢ok 6nemlidir — yemeklerini baskalariyla paylagsmak,
bagkalari i¢in yataklarini yapmak.

Herkes ¢ocuklarla konusmalidir. Herkes ¢ocuklarla ilgilenmeli, onlara kii¢iik hediyeler vermelidir.

Cocuklar ¢ok fazla opililmemelidir, ylizlerinden 6pililmemelidir. Baslarin {istii veya bagin yan taraflart
Opdlebilir.

Kendine 6zen gdsteren kisi, saygi duyan kisidir. Bu, saygi duyulan bir kisinin isaretidir.
Onlar1 manipiilatér yapmayin. Onlar1 daha algakgoniillii, tatli, esnek ve sevgi dolu yapin.
Uyaniklik gelistirmelidirler. Benmerkezcilik, i¢lerinde donukluga neden olur.

Rekabet etmemelidirler. Eger bir seyde rekabet edecekler ise, bu 1yilik, itaat, tatlilik ve sefkat olsun. Daha
dengeli ve daha onurlu olabilirler. Bunun i¢in ddiiller verin. “Simdi, sokakta nasil yiiriiyeceksin? Anne’ne
nasil selam vereceksin?” Bize anlatacaklar ve ¢akralar hakkinda da bilgi verecekler.

Normalde birini gordiigiimiizde, “Cok giizel goriiniiyorsun” veya “Bugiin ¢ok neseli goriiniiyorsun” deriz.
Bu sadece dissal bir seydir. I¢sel olanla ilgili bir soru sorun: “Iyi misin?” Farkl bir iilkeden gelmisse
elbisesinin giizel oldugunu sdyleyin veya bunun gibi bir sey.

Guzellik, sadece temiz gériinmek degil, nasil giizel gortindiigiidiir. Cevre hastalik verici olmamalidir.
Dekoratif olmalidir. Bati'da giizellik yapaydir. Dogal bir giizellik olmalidir. Daha dogal seylere yonelin.
Ornegin, Hindistan'da kil ile yikanirlar. Cimlerde ciplak ayakla yiiriimek iyidir, gérme yetenegini gelistirir
ve ayak kemerlerine iyi gelir.



Saglara geceleri biraz yag siiriilmelidir. Yiiz i¢in gram unu, sabundan daha iyidir, ylizlerini yikamak i¢in siite
batirilmig ekmek kullanin. Bu, cildi ¢ok temizler — dogal seyler. (Besan veya gram unu, chana dal veya
nohut unu veya kahverengi/kaala chana, nohuttan yapilan bir bakliyat unudur.)

Askeriye benzeri kiyafetler giymemelidirler. Kiyafetler onlar1 daha onurlu hissettirmelidir. Gri degil, renkli
olmalidir. Cigek desenleri giizeldir, erkekler igin mahkdmlar gibi kareli desenler degil. Kiyafet konusunda
dogru degerleri gelistirmeleri igin kiyafetleri daha ilging hale getirin — kurallara baglilik yok, ¢esitlilik olsun.

Cocuklar, camur karigmis gibi goriinen siyah veya tozlu renkler giymemelidir.

Oje kullanmayin. Tirnaklarini boyamak i¢in dogal bir {iriin olan kina kullanin. Kizlar bilezik takmalidir. Bu,
dogal olarak onlarin daha kadinsi olmalarina yardimer olur. Bir kiz, erkek gibi davranmaya galisiyorsa, onu
olmasi gerektigi hale getirin — kot pantolon giymemelidir.

Cocuklarla aarti yapin. Ritim duygusunu ve sarki sdylemeyi gelistirmek i¢in bol bol miizik dinletin.
Melodiyi tutturarak sarki séylemek dnemlidir — hayalperest, uguk bir diinya yaratmayin. Onlar1 hayal
diinyasinda birakmayin. Onlara gergekligi gosterin. Sair olabilirler, ama Blake gibi gercek imgeler kullanin.

Bagkalarini takdir etmek i¢in diger iilkelerin kiyafetlerine bakin. Farkli ulusal kostlimleri olan bir oyuncak
bebek koleksiyonu olmasi giizel olur.

Cocuklari uluslararasi bir okulda oldugu gibi farkli kostiimler giydirin. Onlara kendi dillerinde tesekkiir
etmeyi Ogretin, boylece ¢ocuklarin bakis acilar1 genisler.

Cocuklar ¢cocuk gibi olmali, ¢ocukluklarinda onlar yetiskin gibi davranmaya zorlanmamali. Yetigkinler
manipiile eder. Cocugun masumiyetini gelistirin. Cocuklarin 6niinde Bayan Thatcher veya Gliney Afrika
hakkinda konusmayin, Cin'de ¢ocuklara nasil davranildigini, Rus ¢ocuklarinin nasil giyindigini anlatin.
Cocuklarin kiyafetlerinin fotograflarini birbirinize gonderin.

“Benim” kelimesine dikkat edin. Ome“in onlarin her zaman ayni1 koltuga oturmalarina izin vermeyin.
2
“Bizim” ve ‘biz’ deyin.

Bu yasta yaraticidirlar — Ornegin resim yaparlar. “Simdi kotii bir adam degil, bir Sahaja Yogi resmi yapalim.
Simdi ¢igekler yap.” Onlara istedikleri her seyi yapmalarina izin vermeyin, rehberlik edin, aksi takdirde
daha sonra talimatlar1 alamazlar. Bu serbest meslek degildir. Onlar heniiz biiyiimiis degiller. Onlara talimat
verin, onlar da almay1 6greneceklerdir.

Baskalarint memnun etmeyi, bagkalarina ve biiyliklerine nazik davranmay1 6grenmeleri gerekir.
Kavga ediyorlarsa, “Bu benim” diyorlarsa, onu alin. Her zaman yerine koyun ve “Bu annene ait” deyin.

Goriiniir davranis iyilesmelerine dikkat edin ve vibrasyonlarin iyilesip iyilesmedigini kontrol edin. Bu
sadece yuzeysel olabilir.

Cezalandirma — asla herkesin 6niinde cezalandirmaym. Asla bagirmayin. Onlara sdyleyin. Ug kez uyarida
bulunun, dordlncl ve besinci kez olursa, baskalarinin 6niinde cezalandirin.

Kurnazliga dikkat edin. Kurnazlik veya sinsi davraniglara kesinlikle izin vermeyin. Kurnazlik ve masum
yaramazlik vardir. Masum yaramazlik, ¢ok tathidir. Kurnazlik kasten incitmektir. Kurnazlik oyun oynamaya
baglamaktir. Masum yaramazlik iyidir.

Ancak baskalarini korkutmamalidirlar. Ornegin, kertenkeleler veya yilanlar, driimcekler, hamambdcekleri,
sivrisinekler, bocekler, bunlar kotii hayvanlardir — bunu onlara sdyleyin. Ancak kedicikler ve civcivler gibi
tatli seyler iyidir. Kopekler giizeldir, ancak izerlerindeki keneler ve parazitler kotdir. Onlara neyin kotd,

neyin 1yl oldugunu sdyleyin.



Onlara dikenlerin ¢igekleri nasil korudugunu anlatin. Dikenler, ¢icegin i¢inde degildir. Dikenlerin nasil
korudugunu anlatin. Onlar canlidir.

Bagkalaria ve sevimli hayvanlara ilgi ve 6zen gosterilmesi tesvik edilmelidir.

Cocuklar masumdur. Yetigkinlerin ahlaki davraniglar1 olmalidir, ¢ocuklarin 6niinde birlikte yatmamal,
sartlmamali veya 6plismemelidir. Cocuklar erken yasta fikirler edinirler. Ciplaklik olmamalidir — kiilotlarini
cikarirlarsa, “Yazik, yazik, yazik.” Utan¢ duygusunun kafalarina yerlesmesine izin verin.

Bir ¢ocuk asir1 hareketliyse, bununla ilgilenin, sag tarafi asagiya gelecek sekilde yatirin. Teknikleri kullanin.
Gulkand karaciger sorunlarina ¢ok iyi gelir, pembe giil yapraklar sekerle kaynatilarak kristallestirilir.
Karacigere buz da koyun. (Gilkand, gulin ta¢ yapraklari ve seker kullanilarak hazirlanan igecek veya
tathidir. Bazi kaynaklarda giilbeseker — gul yapragi ile yagilan macun kivaminda bir regel- ile ayn1 oldugu
yazilmaktadir.)

Dislerini firgalamali, dis etlerini de ovmalilar.
Igmek igin vibrasyonlu kullanin, her yere vibrasyonlu seker serpin.

Fotograflara sirtlarin1 donmemelerini 6gretin. Biz ne kadar saygili olursak, onlar da o kadar saygili olurlar.
Onlarin 6niinde tartigmamaliyiz. Bagirmamaliyiz. Onlarin yaninda huzurlu olmaliyiz. Huzur korunmalidir.

Tatli seyler yaptiklarinda onlar1 birakin, aksi takdirde kendilerini bilingli hissederler. Tepkilerimiz gucli
olursa, bu onlar i¢in sok edici olur. Onlar1 aniden sok etmeyin. Cocuklara iyi, mutlu ve huzurlu bir diinya
oldugunu ve gergin olmadan biiyiiyebileceklerini gdstermek, onlar1 daha ¢ok cesaretlendirir. Siddet iceren
hikayelerden kaginin.

Onlara keskin nesneler vermeyin. Metal masanin kosesi gibi keskin nesnelere dikkat etmeleri gerektigini
gosterin.

Bahgede daha fazla kaydirak ve oyuncak olsun.
Sevgi ve zeka arasinda denge olmali.

Her seyi sevgiyle ve zekice halledin. Yaramaz ¢ocuklar1 zekanizi kullanarak diizeltin, ama ¢ocugun onu
sevdiginizi bilmesi gerekir.

Okul binalar giizel olmali. Cocuk estetik duygusunu ¢evresinden alir. Bina sanatsal veya etnik olabilir, ama
atmosferi kesinlikle dharmik olmalidir.



