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PIERWSZA PUDZA NAWARATRI

Bedziecie zdziwieni, ale przez pierwsze
cztery lata nie pozwalatam im na Pudze.
Powiedzieli: ,Jestes nasza Guru, powinnas
pozwoli¢ zrobi¢ nam Guru Pudze".
Odpowiedziatam im: “Nie pozwalam”.
| po raz pierwszy po czterech latach,
w dniu Nawaratri chcieli mie¢ Pudze.
Powiedziatam: “Dobrze, mozecie jg mie¢ ale
dla bardzo niewielu ludzi.” | wtedy odkryli,
ze Pudza data im tyle wibracji, tyle gtebokiej
duchowosci, dotkneli tak wielu wymiarow,
ze zaczeli prosi¢ Mnie: ,Matko pozwdl nam
miec¢ Pudze”. Ludzie nie mieli pojecia jak
naprawde sie to robi. To byto bardzo
krepujace, ale musiatam im powiedzie¢
wszystko po kolei, to rébcie tak, a to tak, to
musi by¢ tak. Zawsze rozwigzywatam to
w ten sposéb. (90.01.07)

TO JEST JAK NAUKA

Za pierwszym razem...uzywali
plastiku...réznego rodzaju rzeczy....
“O Boze" powiedziatam, ,wiec co mam
teraz zrobic¢?” Pomyslatam, ze nie wiedza,
iz nalezy uzywac srebra. Tak wtasnie
zaczeto sie prawdziwe zrozumienie tych
rzeczy, ze uzywamy konkretnego rodzaju
metalu, okreslonego stylu. Zatem
poszczegblne metale majg na nas wptyw,
bardzo na nas wptywaja. | to jakiego
metalu uzywacie podczas Pudzy ma duzy
wptyw. To wszystko jest nauka
duchowosci. Musimy zrozumieg, ze jest to
bardzo wazne i jesli chcemy uzyskac
najlepsze rezultaty to powinno byc¢
wykonywane we wtasciwy sposob. To jest
jak nauka. | tak zapoczatkowalismy
Pudze. Wydaje mi sie, ze obecnie ludzie
do$¢ dobrze rozumieja jej sens. (90.01.07)

NAJWYZSZY PRIORYTET

Jesli chcecie co$ zyskac podczas Pudzy, to
powinna by¢ ona na pierwszym miejscu.
Jesli Pudza nie bedzie dla was najwyzszym
priorytetem, to nie zadziata. Jesli bedziecie
ja wykonywac tak przy okazji, to ona nie
zadziata. A jesli przed Pudza wasz umyst
méwi  wam  co$, powatpiewa, to
powiedzcie mu aby przestat. Poniewaz
umyst moze dziata¢ przeciwko wam. Wiec
powinniscie by¢ wszyscy przygotowani do
Pudzy w sposéb otwarty, tak, aby moc jg
przyja¢. (90.01.07)

LASKA

To nie wasz racjonalizm, tylko ta taska,
spontaniczna wola tej taski, to ona to
wypracowuje. Po prostu poproscie
o te taske. To wszystko. To jest ciche.
To dziata. (80.07.19)
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NAWET PRZED CHRYSTUSEM

Dzisiaj opowiem wam o tym jak wazna
jest Pudza. (86.05.24) Jesli Chrystus byt
Boskim Synem, to dlaczego ktadziono
przed nim liscie palmowe? Albo
ofiarowano olej, olej do kapieli, albo
dlaczego masowano mu stopy olejem?
To jest dla waszej korzysci! (80.09.27)
Nawet za czaséw wczesnych Chrzescijan
celebrowano Pudze, adorowano posagi
lub  mozna powiedzie¢ pierwotne
fotografie, czyli  wizerunki Matki
i Chrystusa na witrazach. Pézniej ludzie
stali sie bardziej racjonalni i nie rozumieli
juz doniostosci i znaczenia Pudzy. A kiedy
nie potrafili tego wyjasni¢ to zaprzestali
celebrowac je regularnie. Nawet przed
Chrystusem, istniat rodzaj tabernakulum
o odpowiednich rozmiarach. Specjalnie
przygotowany. Specjalne miejsce zostato
stworzone na Pudzg, aby czci¢ tak
zwanego Yahovah. (86.05.24)

ZROZUMIEC PUDZE

Powinniscie zrozumie¢, ze Pudza bez
Realizacji nie ma znaczenia, gdyz wéwczas
nie jestescie ,Ananya” [ananja]. To
znaczy, ze musicie sta¢ sie Swiadomi
waszej catosci. (19.07.80) Amrut oznacza
Ambrozje z moich Stép , ona nie jest
dostepna dla kazdego, takze
btogostawienstwa nie sa przeznaczone

dla kazdego, wiec unikajcie oséb, ktore
nie s jeszcze w petni gotowe. Najpierw
zaczna watpi¢, albo pojawi sie problem
z protokotem. To przywilej uczestniczy¢
w Pudzy i nie kazdy moze tego zaszczytu
dostapi¢. (80.05.05) Jesli zrozumiecie, ze
jestescie uprzywilejowani i zrozumiecie
czym jest Sahadza Joga, to wtedy
zrozumiecie jaki to dla was zaszczyt tu
by¢. Jakie to szczescie. Nagroda za to
czego dokonaliscie. Wasza obecnos¢ tutaj
jest catkowitym wynagrodzeniem za tak
wiele wczedniejszych zy¢. To wam
pomoze celebrowac¢ Pudze w bardziej
autentyczny sposoéb. (80.05.05)

PRZYGOTOWANIA DO PUDZY

Czy jestescie przygotowani do Pudzy?
Kazdy z was ma za duzo mysli. Uwaga
powinna by¢ na tym jak sie czujecie, jak
postepujecie z samym soba. To co
osiggneliscie jest bardzo wazne, ale
z drugiej strony, waszej uwadze
przeszkadza wiele rzeczy. Nie ma nic
wazniejszego, jak wasz rozwdj, tak wtasnie
jest. | w tym momencie trzeba rozwija¢
swoje korzenie. A rozwijanie korzeni to
zupetnie inna nauka. Teraz musicie
catkowicie zmieni¢ podejscie do tej nowej
nauki, a ta nowa nauka polega na tym, ze
po pierwsze, musicie rozwing¢ pokore.
Po drugie, wasz wzrost osiggniecie
poprzez nauke innej tantry, mechanizmu,
Boskiego mechanizmu, pracy. To wtasnie
Czuje, ze powinniscie nauczy¢ sie tej
nowej jantry, nowej metody. Nastawienie
powinno by¢ skierowane na wazrost.
W tym celu musimy zrozumie¢ metode,
dzieki ktérej bedziemy sie wspinac.
(85.12.27)
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SZCZEROSC

Petna wewnetrzna integracja polega na
poswieceniu sie wtasnemu doskonaleniu.
Przede wszystkim, trzeba poswieci¢ czas
na swoj rozwdj. Nie afiszowac sie przede
mna lub przed kims. Robicie to dla siebie.
Musicie ciezko pracowac, aby sie oczyscic.
Najtatwiej, najlepiej i najprzyjemniej jest,
kiedy czakry sa bardzo czyste. Przede
wszystkim musicie by¢ szczerzy. Jestescie
szczerzy wobec siebie? Sahadza Joga to
potaczenie miedzy toba a Bogiem. Ta
szczero$¢ musi by¢ catkowita, musi byc¢
petna. Wiec wiedzcie, ze skoro wasza
Matka jest szczera wobec was, wy takze
musicie by¢ szczerzy wobec siebie. Wtedy
zaczniecie radowac sie Sahadza Joga.
(80.05.05)

CIERPLIWOSC

Kolejnym waznym czynnikiem jest

cierpliwos$¢. Musicie mie¢ cierpliwo$¢ do
innych, poniewaz jesli jej nie macie, to
wasza szczeros$¢ bedzie watpliwa. A majac
cierpliwos$¢ do innych, wasza szczeros¢
bedzie przez caty czas petna. Ta zasada
musi by¢ zapisana w waszych sercach.
Szczeros¢ sama w  sobie jest
satysfakcjonujaca. (80.05.05)

CZUJNOSC

Im bardziej jestescie czujni, tym bardziej
Boskos¢ sie wami interesuje. Ale ta
czujno$¢ to nic innego, jak wasza
oswiecona szczerosc¢. Bedziecie zdumieni,
e szczerosc jest wtasnie tym czyms. Ona
oznacza, ze jestescie lojalni wobec siebie.
Musicie by¢ lojalni, a nie nielojalni.
Lojalnos¢ wobec siebie to szczerosc¢
i w ten sposéb udato mi sie osiggnac
Sahadza Joge. Osiggniecie celu poprzez
dziatanie, nie w teorii i filozofii, ale
poprzez dziatanie. Aktywna szczeros¢ pod
kazdym wzgledem i cierpliwos¢ -
wszystkie te rzeczy przyniosg wam petna
wewnetrzng integracje. (80.05.05)

PROTOKOL

Istota Sahadza Jogi jest protokot. Jesli
zrozumiemy protokdt, automatycznie
bedziemy wzrasta¢. Zapoznajcie sie
z protokotem, spytajcie innych, poradzcie
sie, jak ulepszy¢ protokét. (83.07.27) Jesli
chodzi o protokot, nasze stopy nie
powinny by¢ skierowane ku Bogu
(81.10.04) w kierunku Matki. (83.01.29)
Kierowanie stéop w czyja$ strone jest
zniewaga. Jezeli zagubiliscie wasze
tradycje, to nie oznacza to, ze ,nie ma
tradycji”. Poczucie szacunku musi
pochodzi¢ z wnetrza. Powiedzmy, Zze moja
fotografia tam jest, albo ja tam jestem,
teraz Mnie szanujecie, nieprawdaz...nie
siedzielibyscie ze stopami w moim
kierunku... (79.10.15)
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NAKEADANIE BINDI

Z rana z nikim nie rozmawiajcie... badzcie
w ciszy. (80.09.27) Obecnie, uwaga jest
ciggle zaktocana i dlatego bardzo szybko
tapiecie blokady. A kiedy tapiecie poprzez
wasze oczy to blokuje sie Adzna. Bindi
chroni waszg Adzna Czakre. Uwazam, ze
to najwazniejsza rzecz jaka powinniscie
stosowac. To jest dobry pomyst, gdyz
wtedy nie ztapiecie niczego. To jest jedna
z tych rzeczy, ktére powinniscie stosowac.
(85.12.27) Bindu — oznacza kropke, mozna
powiedzie¢. Z tej kropki zaczynaja
wytaniac sie wszystkie elementy, jeden po
drugim - Swiatto, powietrze, woda, ogien
i ziemia. (98.12.16) Czerwony to kolor
Muladhary. (81.10.05) Kiedy naktadamy
Kumkum na nasze czoto, na czakre Adzna,
to ona otwiera sie i Kundalini unosi sie.
Istnieje bliski zwigzek miedzy Jezusem
Chrystusem a Mocg Kundalini. (79.09.25)
| teraz zobaczcie, naktadajac to, jak lekka
staje sie wasza Adzna. Tylko poprzez
stosowanie tego, zobaczcie jakie to jest
potezne. Patrzcie, wibracje zaczynaja
ptyna¢. Wiem jedno, bez przebaczenia nic
sie nie wypracuje, nic sie nie uda zmienic.
(85.12.25) Prosze, miejcie oczy otwarte.
W przeciwnym razie wasze czakry nie beda
w porzadku. (86.12.23) Kiedy siedze tutaj
miejcie oczy otwarte. Gdzie zamierzacie
medytowac? Medytujcie z uwaga na Mnie.
Miejcie oczy otwarte. Po prostu, miejcie
otwarte oczy. (85.05.04)

SRADDHA (OSWIECONA WIARA)

Pudza dziata na kazdego, ale w zaleznosci
od jego gtebi i dlatego musicie miec
poczucie $raddhy. Aby wejs¢ gtebiej,
musicie uzywac¢ wszystkich instrumentow.
Jednym z nich jest Pudza. (85.12.27) Wiara.
To wiasnie zostaje w was o$wiecone dzieki

Pudzy. (80.07.19) Wiara rodzi czysta

inteligencje.  (83.06.18)  Powinniscie
odmawia¢ mantry podczas Pudzy, ale
z wielkag wiarg (Sraddha). Nie ma
alternatywy dla Sraddhy. Powinniscie
celebrowa¢ Pudze, gdy Sraddha jest
w was gteboka, tak aby cata Pudza byta
celebrowana z serca. Wtedy zaczynaja
ptynac¢ fale btogosci, poniewaz wasz Duch
przemawia. Jak w tym czasie moga
przychodzi¢ do was jakakolwiek mysli?
(List Marathi)

PRZEJSCIE OD FORMY W POSTAC
BEZKSZTAETNA

Pudza to jedna z tych rzeczy, dzieki ktorej,
mozecie rozbudzi¢ forme, by przeszta
w postac bezksztattng. Wasze czakry sa
osrodkami energii, ale réwniez majg one
Boéstwo przewodnie umiejscowione na
kazdej z czakr. S one wiec bez formy
i zostaja przeksztatcone w forme. A kiedy
celebrujecie Pudze, formy roztapiaja sie
w bezksztattne energie. | te bezksztattne
energie zaczynaja ptyna¢, pojawia sie
strumien wiatru. Ten wiatr pochodzi
z innego zrodta. Ze zZrédta Ducha
Swietego, waszej wtasnej Kundalini.
(83.06.18)
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POZA MYSLENIEM

Nie mozecie mysle¢ o Pudzy. To s3 rzeczy,
ktore dzieja sie w sferze, ktora jest poza
mysleniem. Musicie wiec zrozumieg,
ze nie mozecie racjonalizowa¢ Pudzy.
Powinniscie catkowicie wykorzysta¢ to dla
dobra waszych czakr. W tym celu musicie
w petni skoncentrowac sie na Pudzy i na
powiewie wiatru. A ten wiatr przepedzi
wszystkie chmury. Wiec jedyna praca,
jedyna metoda to skupienie sie na Pudzy
i doswiadczanie jej. Jestescie prorokami.
(83.06.18)

BLOGOSLAWIENSTWA PUDZY

Pudza jest rodzajem ofiarowania, ale
powinniscie zrozumie¢, w jaki sposob
otrzymujecie nagrode w  postaci
btogostawienstw poprzez Pudie i jej
prasad. Pudza lub modlitwa ptynie
z waszego serca. Mantry to stowa waszej
Kundalini. Ale jesli Pudia nie jest
celebrowana z serca lub jesli Kundalini nie
jest wyrazona w recytacji mantr, wtedy
Pudza staje sie rytuatem. Jesli osiggniecie
stan bez mysli podczas Pudzy to wiedzcie,
ze wasze serce jest w to réwniez
zaangazowane. Podczas Pudzy ofiarujcie
wszystko ze szczeroscia. W tym co
ofiarujecie nie powinno by¢ zadnych
formalnosci ani ograniczen. Nalezy my¢
rece, ale czy wasze serce jest umyte?
Kiedy uwaga jest na sercu, nie kieruje sie
ona na innych. Chociaz pozostajecie na
zewnatrz, to wyrazacie sie od wewnatrz.
(List Marathi)

POKORA

Jesli nie jestescie jeszcze tak poinformowani
i nie wiecie wszystkich rzeczy, ktére s3g
wazne w czasie Pudzy, to nie ma to
znaczenia, poniewaz, jedli robicie to

-
w sposob nieswiadomy, w sposéb niewinny,
Bdg to wie. On wybacza. On nie ma nic
przeciwko. To nie jest wazne, jesli popetnicie
jakiekolwiek btedy lub cokolwiek, ale rébcie
to z pokornym sercem, tak jak czujecie.
Stopniowo sie nauczycie. Po prostu zrébcie
to dla radosci waszego serca. (86.05.24)
Jesli  chcecie utrzymywaé potaczenie
z Boskoscia, musicie by¢ pokorni. Nie ma
innego sposobu. (85.09.01) Pokora jest
bardzo ludzka cechg, jest szczegdlng cecha,
ktora posiadaja tylko bhaktowie. To taka
piekna cecha, ktdra uraczy was deszczem
btogostawienstw. (85.09.01) Ci, ktorzy sa
pokorni dostang sie do Krolestwa
Niebieskiego, pokorni majg prawo do
radosci, to jest ,poddanie sie”. (87.10.24)

WDZIECZNOSC

Spdjrz w swoje serce i ukorz sie. Dzieku;j.
W kazdej chwili. To jest klucz do radosci.
Kazda chwila ma w sobie ocean radosci,
ale zeby ja poczu¢, musicie dziekowac.
Wdziecznos¢ jest droga do radosci...
nie ma innej drogi. (78.12.24)
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PRZYGOTU]JCIE INSTRUMENT
Wiem o tym i méwie wam, ze najpierw
musicie obudzi¢ w sobie Bostwa, ktore sg
uspione, poprzez czczenie ich. Poniewaz te
Bostwa, Pierwotne Bdstwa, sg we Mnie,
czcicie Mnie i kazde Bdéstwo we Mnie
przebudza sie, przez co, budza sie Béstwa
w was. Wiec najpierw wasze wibracje
musza sie poprawic, aby to mogto sie stac.
Jezeli przyjmowanie i odbiér nie sg dobre,
to jaki jest pozytek z Pudzy, z projekcji?
Przede wszystkim, przygotujcie wasz
instrument. Przygotujcie wasze
instrumenty do odbioru. Przygotowanie
to odbywa sie poprzez modlitwe do
réznych Boéstw, nazywamy to Pudig
Kundalini. (80.07.19)

POPRAW SWOJA REFLEKSJE

Modlac sie do Mojej Kundalini, poprawiacie
swojg  refleksje  (odzwierciedlenie).
Poniewaz, Moje wibracje zaczynaja
naptywac do was i budzg ja. Dla was, jest
to projekcja. Kiedy wasz instrument bedzie
w porzadku, wtedy dokonujecie projekg;ji
(odwzorowania) na zewnatrz. A teraz, jaka
jest wasza projekcja? Czczac Boginie, jako
Obronczynie catego  wszechswiata,
wychwalajac Jej rézne atrybuty, Jej Twarz,
Jej Rece - wszystko to ma znaczenie.
Wychwalajgc Jej moce. Mowigc to,
powtarzajac to, Jej moce rozbrzmiewaja

echem w wasze] projekcji (wyobrazeniu).
Wtedy wasza projekcja staje sie bardzo
potezna. To jest bardzo subtelne
wydarzenie. To jest cudowne, niezwykte
wydarzenie. (80.07.19)

WRAZLIWOSC

Podczas Pudzy wszystkie wasze czakry
zostang obudzone. To jest bardzo gtebokie
doswiadczenie, wiec przyjdzicie
z otwartym umystem. Badzcie otwarci.
Z otwartym umystem. Nie mowcie za duzo
z rana. Po prostu zjedzcie $niadanie
i przyjdicie ze spokojnym umystem.
(83.10.01) Kiedy celebrujecie Pudze,
musicie takze ja przyjac. Kiedy celebrujecie
Pudze, badzicie w $wiadomosci wolnej od
mysli. W koncentracji, gotowi na
odbieranie. Jednak ludzie rozmawiajg,
kreca sie. To jest czas, w ktérym ptynie do
was nektar, po prostu przyjmujcie go
w tym czasie, w petnym oddaniu. Jesli
poczujecie wibracje Moich czakr w tym
czasie, to zdacie sobie sprawe, ze energia
w moim ciele porusza sie z roina
predkoscia i w réznych wymiarach. Nie
wiem, jak to wam wyttumaczy¢. Powstaje
melodia i musicie by¢ w stanie ja ustyszec.
Ta melodia jest przeznaczona dla kazdego
z was. Kiedy jg ustyszycie to wyzwoli sie
w was poczucie bezkresu. Wiec podczas
Pudzy musicie wiedzie¢, ze cata wasza
uwaga powinna by¢ skupiona na
przyjmowaniu. (76.03.30)

21 IMION DO SRI WISZNU

Dlaczego te 21 imion jest recytowane
przed kazda pudzg?... Poniewaz one
reprezentuja 21 kanatow w waszym kanale
Suszumna, 21 kanatdw, to cata Ida, Pingala
i Suszumna Nadi. Zatem, aby was unies¢,
da¢ wam catkowity wzrost, 21 kanatow
w Ida, Pingala, Suszumna. (82.08.01)
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PRZYJMIJCIE TA MIEOSC

A wiec do Pudzy wszyscy powinniscie by¢
przygotowani w sposob otwarty tak, aby
ja przyjac. Te wszystkie rzeczy wydaja sie
takie proste, jak mycie Moich Stop. Taka
prosta rzecz, jaka jest obmycie Moich
Stép. A teraz spojrzcie na te Stopy, nie
wiem, czy widzicie w nich caty
wszechswiat, ktory Ja widze. Naprawde
jestem tym olsniona i zadziwiona. Kiedy
myjecie Moje Stopy, to co robicie? Moje
Stopy bardzo ciezko pracowaty, a wy
polewacie je odrobing wody, aby je ukoi¢,
aby pokaza¢, ze czujecie wysitek
wykonany przez te Stopy. | wtedy z Moich
Stop ptynie pewien rodzaj bardzo stodkiej,
melodyjnej mitosci. Poniewaz ta mito$¢
wszystko rozumie, niczego nie chce
w zamian, ale ptynie tylko wtedy, gdy jest
kto$, kto moze jg przyja¢. Wiec w jaki
sposob wyrazacie to, ze jestescie gotowi
na jej przyjecie? Wykonujac te drobne,
drobne rzeczy. Zatem, kiedy koicie Moje

Stopy, myjecie je, oczyszczacie je,
to wiedzcie, co One oznaczaja.
Rozpoznajcie to. (80.07.19)
ROZPOZNANIE

W jaki sposéb okazujecie wasze
rozpoznanie? Te ceremonie, mate

ceremonie, s3 wazne poniewaz wyrazaja
wasze rozpoznanie. To moze by¢ absolutnie
nijakie, martwe i skonczone. A moze tez
by¢ catkowicie zywe, jesli wiecie, dlaczego
to robicie. Kiedy naktadacie odrobine
olejku, koi to Moje Stopy. Wystarczy
powiedzie¢: ,Matko, pracowatas bardzo
ciezko, Twoje Stopy bardzo ciezko
pracowaty”. Jednak wymawianie tego
w sposob racjonalny, moze nie miec
zadnego znaczenia. Ale dla tej Mitosci,
ktora te Stopy reprezentuja, to ma bardzo

wielkie znaczenie. Tam jest stodycz. Taka

niewielka rzecz. Tak jak niemowle
dotykajac raczkami policzkéw matki,
wyraza swoja wdziecznos¢, a serce matki
az unosi sie z mitosci (80.07.19) Ci, ktérzy
jeszcze nie maja rozpoznania, chociaz sg
zrealizowani, nie beda btogostawieni. Beda
sie kreci¢ w kétko i w kotko. Trzeba
rozpoznac Ta, ktora jest obecnie z wami.
(79.12.02) Rozpoznanie jest jedynym
wyznaniem wiary w Sahadza Jodze.
(83.02.04) Zostato to udowodnione
w Sahadza Jodze. Kiedy masujecie Moje
Stopy, czujecie si¢ lepiej, nie Ja. Masujecie
Moje Rece, czujecie sie lepiej. Kiedy
pochylacie sie do Moich Stép, czujecie sie
lepiej. Zatem, kiedy robicie to dla Boga,
btogostawienstwa przychodza do was.
Jestescie btogostawieni. Jakikolwiek macie
problem, oddajecie go Bogu do

rozwigzania. Réwniez to, co was zadowala,
oddajecie Bogu. A zadowolenie przyjdzie
do was. (80.09.27)
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ODWZAJEMNIENIE

To jest odwzajemnienie. Jest to bardzo
subtelne i ten rodzaj subtelnej pracy,
ktora jest z gory okreslona, dziata tylko
w taki sposéb, ze im bardziej kochacie
z serca, tym wiecej odczujecie radosci. Im
bardziej jestescie racjonalni i bardziej
mentalni, wtedy nie bedzie jej za wiele.
Aby to wypracowad¢, musicie wiedzie¢, ze
to dziata obustronnie, nie moze by¢
jednostronne. Szczero$¢ nie moze by¢
jednostronna, musi by¢ po obu stronach.
Wtedy to dziata lepiej i pojawia sie rodzaj
poczucia jednosci z uczuciem Mitosci,
rodzaj balsamu. Pojawia sie w was piekne
poczucie ruchu. (80.07.19)

NIEWINNOSC TO
NAJPOTEZNIEJSZA RZECZ

Musimy ugruntowac nasza niewinnosc.
A niewinnos¢ jest najpotezniejszg cecha.
Kocha, po prostu kocha niewinnie.
(80.07.19) Wtasnie dlatego najpierw
czcimy Ganesze. Kiedy celebrujemy
Pudze, to najpierw wychwalamy
Sri Ganesze. Dzieki temu S$ri Ganesza
zostanie przebudzony i ustanowiony
w was. Czczac Mnie jako Sri Ganesze,
wasza niewinnos¢ zostanie ustanowiona,
a wasze wibracje wzmocnig sie
i poczujecie stabilno$¢ w sobie. Kiedy
przeczytacie imiona Sri Ganeszy, to
poznacie jego jakosci i jakie moce wam
daje. Kiedy wychwalacie te jakosci, to ich
moc zaczyna z was emanowac. W ten
sposob dziata Boskos¢, jest tak jakbyscie
zostali natadowani tymi jakosciami.
(86.05.24)

PUNJA (SWIETOSC)

Mamy w sobie pewne dharmy i te dharmy
maja by¢ przestrzegane, aby uzyska¢ Punje
(Swietos¢). (88.12.17) Podczas Pudzy
starajcie sie pomaga¢ w dekorowaniu,
organizowaniu rzeczy. Nie powinniscie

zachowywac sie jak goscie.
W przeciwnym razie jak chcecie osiggnac
Punje? (87.12.24)
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ESENCJA PUDZY

Pudza, jest bardzo wazna. Poprzez Pudze
wszystko sie wypracowuje. (85.05.28)
Esencjg Pudzy jest réwniez to, jak
przezwyciezy¢ waszg materialna
wulgarnos¢. Pudza to nic innego, jak
sposob na przezwyciezenie przyziemnego
aspektu waszego istnienia. Jesli chcemy
posiadac przedmioty, to musimy wiedzie,
ze zostaty one nam dane przez Boga.
Wszystko nalezy do Boga. Przypusc¢my, ze
podarujemy kwiat Bogu, przeciez one sa
dzietem samego Boga, wiec co dajemy?
Kiedy ofiarujecie kwiaty to Muladhara
zostaje oswiecona. Kiedy ofiarujecie

midd, wasza uwaga zostaje oswiecona.
Wiec dlaczego dajemy to Bogu, w koncu
Bdg niczego nie potrzebuje? Ale to Bog
jest tym, ktory czerpie rados¢. Wy nie
potraficie sie radowac. Bog jest tym, ktory
raduje sie w was, kiedy Bog tam jest
i raduje sig, to jest to Duch. (80.09.27)

SYMBOLIZM
Wszystkie te rzeczy sg bardzo symboliczne,

cokolwiek robimy, jest to bardzo
symboliczne i ten symbol naprawde
dziata. Na przyktad, kiedy podarujecie
komus kwiat, to ta osoba czuje ogromna
radosc i szczescie oraz wdziecznos¢. Wiec,
kiedy ofiarujecie mi kwiaty, albo wode lub
cokolwiek, wtedy wszystkie zywioty sa

szczesliwe i Béstwa w czakrach s3
szczeSliwe. | wtedy emituja z was
wibracje, ich  jakosci i ich

btogostawienstwa. W taki sposéb dziata
Boskos¢. Stopniowo po Pudzy poczujecie,
ze wszystko sie wypracowuje. (86.05.24)

KWIATY (PUSHPA)

One reprezentujg zasade Matki Ziemi.
(82.08.22) Kiedy dajecie kwiaty, to zostaje
oswiecona Muladhara. (80.09.27) Gdy
ofiarujecie kwiaty — wtedy elementy
i Bostwa w waszych czakrach s3
zadowolone. (86.05.24)Musicie zrozumiec,
ze kiedy dajecie Mi kwiaty to prosicie
o kwiaty w waszym zyciu. (85.05.02) Nie
jest wazne to, co Mi dajecie, ale jak duzo
serca w to wtozycie. (85.03.10) Gdy dajecie
mi kwiaty to dwie czakry zostaja
wzmocnione, Swadiszthan i Muladhara.
Jesli kwiaty sa piekne to wzmacniaja
Swadiszthane, a jesli maja piekny zapach,
to uzdrawiajg wasza Muladhare. (80.09.27)
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Ryz

Ryz z kurkuma, kiedy je ofiarujecie, to
musicie wiedzie¢, ze z6tty kolor, jest
kolorem czakry Swadiszthana. A Bogowie
bardzo lubig ryz . Oczywiscie, jest w tym
pewien trik, taki ludzki figiel. Bogowie
bardzo to lubig, wiec posypaliscie go
kurkuma, co oznacza: ,Ofiarujemy wam
ryz o zottym kolorze” - to oznacza:
»Powinniscie obdarzyc¢ nas
btogostawienstwem kreatywnosci".
(82.08.22) Zatem wszystko to, co
zadowala waszego Ducha, jest ofiarowane
podczas Pudzy. Teraz ofiarujecie ryz,
odkryliscie to, ze Dewi ofiarujemy ryz. Ryz
nalezy potozy¢ na jej kolanach. A czym
jest ten ryz, odrobina ryzu dla Dewi?
Poprzez ofiarowanie ryzu czujecie
satysfakcje z otrzymanego pozywienia,
a jedzenie ktore daje wam satysfakcje, jest
oswiecone. Ale to wcale nie oznacza, ze
zaczniecie Mnie nim obsypywac¢, nie o to
chodzi. Staram sie wam powiedzie¢,
abyscie robili to z  godnoscia

i zrozumieniem. (80.09.27)

GHATAH-PUDZA (KOKOS)

Ghatah oznacza naczynie (kumba),
naczynie zawierajgce Kundalini, naczynie,
ktdére zawiera nasze pierwotne pragnienie
dotarcia do Boga, ono jest najpierw
czczone, nasze pragnienie. To jest ghatah,

ten, ktéry zostat tu wykonany. A na nim
znajduje sie Srifala, co oznacza kokos,
ktéry reprezentuje w subtelnej formie
wode wszystkich rzek, kokos jest woda

wszystkich  oceanéw. (22.08.1982)
Nazywany jest Sriphala, co oznacza owoc
mocy, ktéra jest ,Sri”, czyli moc prawej
strony. Kokos ma strukture gtowy.
(83.02.04) Srifala oznacza owoc Bogini,
ale w rzeczywistosci, kokos jest czyms
w rodzaju naszej Sahasrary i jest bardzo
pomyslny, poniewaz moze pochtaniac¢
duzo wibracji. Tak jak wy, ludzie, mozecie
wchtona¢ moje wibracje, tak ten owoc
moze rowniez wchtonac¢ moje wibracje,
w wiekszej ilosci. (87.12.13) Wy jestescie
Srifala i dlatego konieczne jest
ofiarowanie Srifali dla Dewi. Pudza

nie jest w petni spetniona bez ofiarowania
Srifali. (83.05.2005)
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5 ELEMENTOW

Kwiaty reprezentuja zasade Matki Ziemi,
kokos to woda, muszla (koncha)
reprezentuje eter, Deepa (lampa oliwna),
to element $wiatta, zazwyczaj tez
ofiarowuje sie Bogini wachlarz, ktéry
reprezentuje element powietrza. W ten
sposéb najpierw zadowala sie wszystkie
pie¢ zywiotow. Dzieki temu istota tych
pieciu zywiotéw, zostaje zadowolona
i wspieraja one Pudze. (82.08.22)

PANCHAMRUTA

Symbolika wszystkiego, co mozemy
ofiarowa¢ Bogu, zostata przemyslana
i ujawniona. Dlatego uzywamy pieciu
elementéw nazywanych Panchamruta.
(82.08.22) Sktadniki, ktorych uzywamy
podczas Pudzy to: najpierw odrobina ghee
(masto klarowane), a nastepnie midd,
jogurt, mleko i cukier. (85.03.10)
Uzywamy Ghee, ktore jest dla Wisuddhi.
Sri Kryszna bardzo lubi ghee i masto. Kiedy
nacieracie Moje stopy mastem to wasze
Wisuddhi poprawia sie. Wiecie o tym. Nie
moje, Ja nie mam z nim problemu. Moim
problemem jest to, ze wy jeste$ we Mnie
i kiedy wy macie problem, to ja tez mam
problem. Kiedy ofiarujecie miéd, wasza
uwaga zostaje oswiecona. (80.09.27)
Mleko - w Indiach krowa uwazana jest za
bardzo pokorne zwierze. Daje nam swoje
mleko, ktdére dostarcza nam wszystko.
(85.09.01) Cukier potrzebny jest, aby
wzmocni¢ w was stodkg mowe. (83.01.21)
Woda czuje Boskos¢. Wzbiera i oblewa nas
swojg mitoscia w energiczny sposob.
(86.12.25) Ganesza Tattwa (zasada), jest
ustanowiona w wibrowanej wodzie.
(89.08.08)

SWASTYKA

Symbol niewinnosci. (91.05.05) Swastyka
reprezentuje nic innego, jak réownowage.
(92.02.09)
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ELEMENT SWIATEA

W lampce, Ghee reprezentuje tagodna
i delikatng mitos¢ serca. Ona pali sie, aby
dawac wszystkim kojgce Swiatto mitosci.
(87.10.24) W czasie festiwalu Diwali,
ktéry oznacza “szereg swiatet”, lampka
ma specjalne znaczenie. Naczynie to
reprezentuje to, co jest widoczne, olej
reprezentuje wspotczucie, knot to
Kundalini, a ptomien oznacza Ducha
(94.11.05) Kiedy pokazujemy Bogu
$wiatto albo wykonujemy Aarti, to co
wtedy robimy? Pokazujac $wiatto Bogu,
czcicie Swiatto w was. Wtedy element
$wiatta zostaje w was oswiecony. Element
$wiatta znajduje sie w czakrze Adina.
Kiedy wykonujecie Aarti lub kiedy
stawiacie $wiatto przed Bogiem, kiedy
pokazujecie swiatto Bogu, to element
$wiatta w was zostaje oswiecony.
(80.09.27)

OBECNOSC

Wasza obecnos¢ powinna dawac
Prasannata — rados$¢ innym. Inni ludzie
powinni czu¢ rado$¢ w waszej obecnosci.
Zyczliwa  obecno$¢  jest  kojaca,
pocieszajaca, absorbujaca, piekna. W jaki
sposéb to osiggniecie? Powinniscie
wykonywac¢ skromne Aarti do mojej
fotografii, to jest dobry pomyst.
(80.09.27)

NAJWIEKSZE SZCZESCIE

Pudza powinna by¢ sSwietowana
z catkowitym zrozumieniem i catkowitym
rozpoznaniem, ze jest ona najwiekszym

szczesciem.  Nawet  Dewy  wam
zazdroszcza, wszyscy Ryszi  wam
zazdroszczg, tak wielu ludzi wam

zazdrosci. To jest najwieksza korzys¢ dla
was, najwieksze szczescie. Wykorzystajcie

to w petni. Jest kilka prostych rzeczy, ktére
zadowolg wasza Matke. Waszg Matke
zadowola bardzo, bardzo proste rzeczy.
Tylko to - jak duzo serca w to wtozycie. To
jest to. (80.07.19) Wibracje maja ptyna¢
do was. Wiec przygotowuje wibracje, ktore
sg antidotum i musza ptyna¢. To jest
bardzo subtelna rzecz do zrozumienia.
Przejscie od powierzchownych rzeczy do
Ducha. Wtasnie dzieki temu wzrastacie,
poniewaz najpierw zostajg os$wiecone
wasze czakry. Dzieki oswieconym czakrom
Bostwa sa szczesliwe - prasanna.
Uszczesliwiajac Béstwa, robicie przejscie
dla waszej Kundalini, ktéra podnosi sie
i wasza uwaga staje sie jednoscia
z Duchem. Krok po kroku, przesuwacie sie
z materii do subtelniejszej materii.

Z subtelniejszej materii do waszych czakr.
Z czakr do Béstw a od Bostw do Ducha.
Duch cieszy sie soba. Wtedy niczego nie
musicie robi¢. Tylko oddajcie waszego
Ducha Duchowi. (80.09.27)
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EMITUJCIE WIECEJ] WIBRAC]1

Wszyscy wierzycie, ze jestem Adi Szakti
i macie na to dowdd. Pudza, jest jednym
z dowoddéw na to. A nawet, jest czyms
wiecej, poniewaz gdy celebrujecie Pudze,
to Bdstwa, ktoére znajduja sie w Moich
czakrach ekscytuja sie, a kiedy czuja sie
szcze$liwe to chcag emitowad wiecej
wibracji. Kiedy zaczng emitowac¢ wiecej
wibracji to wtedy czujecie zaskoczenie,
kiedy po Pudiy zatapiacie sie

w wibracjach, czujecie uniesienie, czujecie
ze znajdujecie sie na wyzszym poziomie.
(89.12.18)

PODDANIE

Poddanie oznacza otwarcie waszego serca
na mito$¢ Matki. Poddajcie to ego, tylko
to, i to zadziata. "Probuje wejs¢ do
waszych serc i na pewno sie tam
zadomowie." (82.12.19) Sposob na
utrzymanie otwartej Sahasrary, to
poddanie sie waszej Matce. (85.05.04)
Musicie otrzymac Btogostawienstwa, aby
je otrzymywa¢, musicie sie podda¢. To
jest takie proste, po prostu powiedzcie
»Poddaje sie". To powinno stac sie mantrg
zrealizowanej duszy. (80.10.19)
Poddajemy wszystko. (85.06.29)

BHAKTI

Praktykowane  przez
delikatnie oddaja sie Bogu, ktérzy
poprosili Boga o pomoc, poprzez
organizowanie dedykacji i wielbienia
zwanych Pudza. (79.05.30) Takze, Bhakti
jest w was, jest wrodzong czescig was.
Jedli nie szukaliby$cie Boga, to nie
przyszlibyscie do Mnie. (0.0012)

tych, ktorzy

MUZYKA

Muzyka ma na celu wychwalanie Boga.
(83.2.02) Jesli Sahadza Jogin $piewa, to
dziata to, jak mantra o istnieniu Swietej
Matki. (83.01.31) Musimy mie¢ muzyke,
poniewaz muzyka jest wspaniata. Musimy
zadowoli¢ Bdstwa, a kiedy gracie
i $piewacie, to one reaguja i Matka daje
wam wiecej wibracji. (79.1.18) Muzyka jest
w stanie nies¢ Boskie wibracje, ale muzyka
musi by¢ Boska. Muzyka, ktéra jest
przyjemna, niesie ze sobg fale wibracji.
(89.06.17)

TANIEC

Nawet taniec jest dobrym sposobem na
pozbycie sie waszych napie¢, poniewaz
podczas tanca wchodzicie w stan wolny
od mysli, a takze czujecie rados¢, a radosc
daje poczucie spetnienia. (88.12.07)
Czasem widze, ze kiedy sie radujecie to
tanczycie i $piewacie. To naprawde
bardzo dobrze. Jednak wasz Duch
powinien caty czas tanczy¢, z powodu
najdrobniejszych rzeczy, rzeczy ktore
zrobiliscie, sztuki ktéra ogladacie, gestu
zyczliwosci, gestu wdziecznosci. Poczujcie
to - ta gtebie uczu¢. (01.03.21)
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DZAGADAMBA PRASANNA

Dzagadamba Prasanna to znaczy, ze wasza
Matka jest szczesliwa. Musicie dowiedzie¢
sie co uszczesliwi Matke. Kiedy cos robicie
to rozwazcie, czy Ona bedzie szczesliwa.
Jesli tak zrobicie — po prostu - to jest
dobry punkt odniesienia - Matadzi
Prasanna. (77.01.26) Utrzymujcie stan
Prasanna, zadowalajcie Dewi.

PO PUDZY

Po  zakonczeniu  Pudzy  musicie
medytowa¢, poniewaz moich wibracji nie
pochtoniecie bez medytacji - widze to. Tak
sie zawsze dzieje. Do tej pory byto
niewiele Pudz, podczas ktérych zostaty
wchtoniete wszystkie wibracje. Jesli
jestescie szczerzy, naprawde szczerzy, to
wchtoniecie wszystkie moje wibracje.
Powiedzcie waszemu umystowi, aby nie
zadawat pytan i przestat sie zle
zachowywac¢. Absorbujcie wibracje. One
was odzywiaja, s dla waszego wzrostu
i dla poczucia radosci. (80.05.25)

MI1tosc

Mitos¢ to jedyny sposob, dzieki ktéremu
Sahadza Joga bedzie sie rozprzestrzeniac.
Mitos¢ jest zrédtem energii dzieki ktorej
wszystko wzrasta - to jest zywa energia.
(91.07.28) Czysta mitos¢ pochodzi
z Ducha. (89.07.23) Nikt nie powinien
mysle¢, ze kocha Mnie bardziej niz ktos
inny. Znam tych co Mnie kochaja.
Ci ktdrzy kochaja innych sag tymi, ktorzy
Mnie naprawde kochaja. To co méwicie
do waszych braci i siéstr jest
najwazniejsze. Sahadza Joga nie zadziata,
jesli nie bedziecie na to zwraca¢ uwagi.
(81.05.24) Prawda, uwaga i rados¢, kiedy
tacza sie to dajg mitos¢. (82.01.15)
Najwazniejsza rzeczg jakg B6g ma nam do

przekazania to Jego mitos¢, potaczenia
z Nim, Jego Krélestwo, Jego Moce.
Musimy tylko zaakceptowac subtelnosci,
ktdére prowadzg nas do Krélestwa Radosci
i Kolektywnosci. (80.06.09) Kundalini
Sahadza Jogindw jest stworzona z mitosci,
czystej mitosci. Czysta mitos¢ ma tylko

jedno pragnienie - kocha¢. Kocha¢

wszystkich tak samo. (90.06.21)

RADOSC

Kiedy wasza uwaga kieruje sie na Ducha,
wtedy wasze zycie tryska radoscia. Zadna
mentalna aktywnos¢ nie da wam tego
stanu, jest to tylko mozliwe po obudzeniu
Kundalini. (98.03.20) Obszar limbiczny
jest  przestrzenia  miedzy  Ading
a ciemigczkiem. Tam znajduja sie komorki
wrazliwe na rados¢ oraz szczescie,
i Kundalini jest tg, ktéra je koi. (89.08.01)
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WZROST DUCHOWY

Nie rozumiecie odpowiedzialnosci za to,
corobicie. Poprzez nie zwracanie uwagi na
oczyszczanie sig, poprzez nie zwracanie
uwagi na wasz duchowy wzrost nie
pomagacie Mi, poniewaz wibracje nie
moga ptynaé. One maja ptynaé poprzez
was. Jesli mogtabym poradzi¢ sobie bez
tego, to nie biegatabym za wami. One
maja ptynac¢ poprzez was, jestescie
kanatami i jesli nie bedziecie czysci,
pokorni i tagodni, to nic sie nie wypracuje.
(80.09.27) A oczyszczanie sie, jest
najprostsze w Sahadza Jodze... to jest
bycie kolektywnym. (91.10.13)

UZYWANIE ZDJECIA NA PUDZY

Kazde zdjecie ma swoje znaczenie. Stopy
s bardzo dobre na wigksze problemy
i w szczegolnosci na ego oraz na super ego.
Stopy majg ogromne znaczenie. Czasem
powinnismy patrze¢ na Stopy. (80.05.17)
Najwiecej wibracji ptynie ze Stép.
(89.05.27) Zdjecie Stop Dewi jest
najsilniejsze do rozwigzywania problemow.
(84.10.05) One sg petne mocy. (84.10.05)
Ustanowcie waszg uwage na Stopach Boga
poprzez Bhakti, poprzez oddanie, poprzez
uwielbienie, $piewanie. Ulokujcie sie

u Lotosowych Stop Boga. (80.06.13) Joga
oznacza zwigzek naszej uwagi ze Stopami
Boskiej Matki, ktéra takze daje nam
Moksze albo Samorealizacje. (90.09.23)

POMYSLNOSC

Cajtania, ktéra istnieje w atomach
i molekutach jako wibracje, wyraza sie
w istotach ludzkich jako pomyslnos¢
i Swietos¢. (87.01.02) Cokolwiek emituje
wibracje jest pomyslne, a pomyslnos¢ jest
jakoscia, dzieki ktoérej my emitujemy
wibracje. (80.07.21) Param Cajtania jest
waszym Guru. (85.06.29)

INTUICJA

Jakoscig Ida Nadi jest Intuicja. Jesli
rozwiniecie w sobie tg jakos¢ poprzez site
medytacji, to rozwiniecie Intuicje.
A Intuicja, jest niczym innym, jak pomoca
od Ganas, ktore sg wokdt was. Jesli
nauczycie sie przyjmowac¢ pomoc od
Ganas, to staniecie sie bardzo intuicyjni.
Powiedziatabym wam, ze Sahadza Joga
w piecdziesieciu procentach opiera sie na
intuicji. Aby ja mie¢ musicie rozwinac
w sobie silng zasade Sri Ganeszy.
(88.07.10) Moc Sri Ganeszy, ktéra jest
magnetyzmem Matki Ziemi. A w was, jest
ona Czystg Mitoscia. (86.09.07)
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HOJNOSC

Dakszina — mata suma pieniedzy, ktéra
zazwyczaj  uczniowie  ofiarowywali
swojemu Guru. W dzisiejszych czasach
jest ona naduzywana i stata sie biznesem.
Guru ma by¢ Veetaraga, czyli catkowicie
odwiazany, wolny od chciwosci i pokus.
(79.12.02.)  Pracujcie,  zarabiajcie,
pieniadze sa potrzebne do tej pracy,
musicie zarabia¢, musicie dawac pieniadze.
W subtelny sposéb, dla waszej poprawy
musicie dawac pienigdze. Aby rozwigzac
ten problem musicie ofiarowa¢ mi ryz,
potdzcie go na moim sari. (80.09.27) To
jest wazne. Aby rozwigza¢ ten problem
ofiarujcie mi ryz. To sie nazywa
“Oti bharne,” wtasciwie to btagam was
abyscie ofiarowywali mi ryz. Ktadzcie ryz
na Moim sari. Jesli ofiarujecie mi go piec¢
razy to, z powrotem otrzymacie go
siedmiokrotnie. To jest symbol. Wiecie jak
takie symbole dziatajg. Nawet, kiedy
moéwicie: ,Matko czy jestes Duchem
Swietym?" - dzieje sie to, dostajecie
realizacje. (80.20.27) Jestesmy
przywigzani do pieniedzy w subtelny
sposdb. Wasz stosunek do pieniedzy
moze mie¢ wptyw na  Nabhi
i rozszerzy¢ sie na Void i w koncu wptynaé
na Ekadesza Rudre. Na przyktad, kiedy
unikamy ptacenia tego, za co nalezy

zaptaci¢, albo nie oddajemy pieniedzy.
(83.02.04) Pieniadze s3 taka przyneta dla
ludzi, ktéra zabija poczucie przyzwoitosci,
wyzszych wartosci, wszystko. (97.11.02)
Niewtasciwie jest mysle¢, ze powinnismy
by¢, jak nedzarze i oddawa¢ wszystko
Bogu, ale jesli damy nawet niewiele to On
da nam z powrotem sto razy wiecej. To
wtasnie dla tego musicie troche odda¢
Bogu. (86.12.25) poprzez hojnos¢
odzywiamy nasze serca. Kiedy dajecie,
sprobujcie poczu¢, ze dajecie to, co Bég
wam dat. (82.11.01) Poprzez hojnos¢
zaczyna sie cyrkulacja i rozwigzuja sie
wasze materialne problemy.
(86.09.21) Najwiekszy postep w waszej
emancypacji dzieje sie poprzez ,dawanie”.
(76.03.30) W Sahadza Jodze sa rozne
rodzaje Anandas i kiedy widzicie wasza
hojnos¢, to otrzymujecie Shivaananda.
(85.05.02) W temacie pieniedzy,
otrzymujecie punjas - poprzez dawanie,
darowanie, bycie hojnym - to pomaga
innym rozwija¢ sie w Sahadza Jodze.
(88.12.17)

WYZWALA CIE

Pudza wyzwala, wyzwala was. Wznosi was
na inny poziom, to jest prawdziwy cud.
Bedac jedynie w ciszy, po Pudzy jestescie
w stanie dawac¢ duzo wiecej. Wasza cisza
staje sie bardzo potezna. (80.07.19)

PIERWOTNA MATKA

12000 lat temu Adi Szakti inkarnowata sie
ponad 1000 razy, aby chroni¢ swoje dzieci,
swoich wyznawcéw, od negatywnych sit,
ktore probowaty ich zniszczy¢. (79.05.30)
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