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ÒemleeJevee

³eoe ³eoeefn Oece&m³e i}eefveYe&Jeefle Yeejle ~
DeY³eglLeeveceOece&m³e leoelceeveced me=peec³enced ~~

p³eeJesUer peieele DeOeëHeele neslees, veerleer Oece& veä neslees. melÒeJe=Êeer,

ÒeeceeefCekeÀlee, HeeefJe$³e ³eeb®ee }esHe Pee}s}e Demelees, veerefleceÊee yegeqOoceÊee ³eeb®es
Heleve Pee}s}s Demeles, meJe&$e je#emeer Je=Êeer GHeÀeU}suîee Demeleele, YeesieefJe}eme,
Hewmee, meÊee ³eeb®³ee DeOeerve meJe& mege fµeef#ele Jeie& ies}s}e Demelees Je ceeCetme
ceeCemee}e mebHeJeCeej, Deµeer Hee fjefmLelee r e fvecee &Ce Pee}s}er Demeles, l³eeJe sUsme
Hejceséej keÀesCel³ee lejer DeJeleejele pevce Ieslees.

meHleµeleerleer} SkeÀ keÀLee Deens keÀer, osJeeb®eer meJe& jep³es je#emeebveer Iesle}er,
lesJne meJe& osJe-ye´ïee, efJe<Ceg censµeebkeÀ[s ies}s. l³eebvee r meebe fiele}s keÀe r, meJe&
je#emeebveer peer YeÊeÀer kesÀ}er, l³eeletve l³eebvee Deecner Jej efo}s. l³eecegUs l³eebveer µeÊeÀer
ÒeeHle keÀ©ve Iesleuîee. Deecner l³eeb®e DeeÊee®e keÀener keÀ© µekeÀle veener; lesJne Deelee
DeeHeCe meJee¥veer DeeefoµeÊeÀer}e µejCe peeT ³ee Je efle}e je#emeeb®ee efveëHeele
keÀjC³eemeeþer DeJeleej IesC³ee®eer efJevebleer keÀ© ³ee.

l³eeve blej l³ee Deee foµee fÊeÀve s ogiee &ceelee, peieobyee, cee fn<eeme gjcee |ovee r,
jÊeÀyeerefpekeÀe Demes DeveskeÀ DeJeleej IesTve je#emeeb®ee mebnej kesÀ}e Je osJeebvee l³eeb®eer
jep³es Hejle efceUJetve efo}er.

³ee keÀef}³egieele, ³ee efJemeeJ³ee µelekeÀele ceeveJeele je#emeer Je=Êeer yeUeJe}er
Deens Je efpekeÀ[s eflekeÀ[s }tìceej, ceejeceejer, Hewmee-mebHeÊeermeeþer ceeCetme Jeeìs} les
keÀjC³eeme le³eej nesle Deens. l³eecegUs meeceev³e ceeveJee}e mebYe´ce He[}e Deens keÀer
F&éej ner ieesä peieele Deens keÀer veener ! ³ee Ye´äe®eejer }eskeÀebvee efµe#ee keÀe nesle
veener; l³eecegUs ceeCemee®ee osJeeJej®ee efJeéeeme G[le ®ee}}e Deens.

Deµee Hee fje fmLelee rle keÀe f}³egie Je mel³e³egie ³ee ceOee r} mebOee r keÀe}ele
ceeveJee}e ceeie&oµe&ve nesCes pe©jer®es Deens Je l³eekeÀefjlee Þeer ceeleepeer efvece&}eosJeer
Þee r Deee foµeefÊeÀ®³ee mJe©Heele ceeveJee r osn OeejCe keÀ©ve meeceev³e ceeveJee}e
kegbÀ[ef}veer peeie=le keÀ©ve menpe³eesie osC³eekeÀefjlee ³ee He=LJeerJej DeJeleerCe& Peeuîee
Deensle.

DeeHeCe vekeÌkeÀer keÀesCe Deenesle ns ceeveJee}e mecepeCes keÀþerCe Deens. cnCetve
Þeer ceeleepeeRveer ceeveJee®eer ÒeLece kegbÀ[ef}veer peeie=le keÀ©ve ceeveJee}e Deelc³eeµeer

pee s[}s Deens Je ³ee®ee r Òe®ee rlee r ceeveJee}e ®e wlev³e}njerÜejs e fceUt µekeÀle s.
efvee|Je®eejlesle Þeer ceeleepeer DeeefoµeefÊeÀ Deensle keÀe? ns mecepeC³ee®eer ³eb$eCee
®ewlev³e}njeRÜejs DeeHeCeeme DevegYeJeeves efceUt µekeÀles.

Jejer} ieesäeR®ee DevegYeJe Òe®eerefle ies}er meÊeeJeerme Je<ex Þeer. efJe<Cet veeje³eCe
HeÀ[kesÀ ns Iesle Deensle. kegbÀ[ef}veer peeie=leercegUs keÀe³e nesles ? kegbÀ[ef}veer®eer peeie=leer,
Heej nesCes (Relazation) Je mesuHeÀ efjDeuee³ePesµeve Deµee leerve DeJemLee Heej
PeeuîeeJej efvee |Je®eejlesle DeeHeuîee}e menpe³eesie keÀmee efµekeÀlee ³eslee s; l³ee®es
npeejes Òe³eesie keÀ©ve ns efmeOo kesÀ}s Deens. les yeefnN³eecegkeÌ³ee ceg}eb®³ee µeeUsle le%e
efµe#ekeÀ Demeuîeeves l³eeb®³eeJej HeCe l³eebveer DeveskeÀ Òe³eesie keÀ©ve DeeHeuîee ®e¬eÀebJej
efvejefvejeÈ³ee osJe-osJelee Deensle ns efmeOo kesÀ}s Deens.

SJe{s®e veJns lej l³eebveer ce=le J³eefÊeÀ PeeuîeeJej l³eeb®³ee met#ceosne®ee JesOe
Iesle}e Deens. ®ewlev³e}njerÜej DeeHeuîee p³ee ©{er Deensle. Goe. ce=le J³eefÊeÀ
PeeuîeeJej oneJ³ee efoJeµeer keÀeJeUe efµeJeCes. ne keÀe³e ÒekeÀej Deens ? ns Þeer HeÀ[kesÀ
³eeveer ``Dece³ee&o ®ewlev³e}njer'' ³ee ÒekeÀjCeele DeeHe}s DevegYeJe ceeb[tve [esUme
HeOoleerves meebefiele}s Deens.

JesUesJesUer  Þeer ceeleepeeR®ee l³eebvee peJeUtve menJeeme }eYeuîeecegUs l³eebveer
DeveskeÀ Òeµve, µebkeÀe-kegÀµebkeÀe Þeer ceeleepeeRvee efJe®ee©ve l³ee®ee G}ie[e kesÀ}e Deens.
meO³ee GHe}yOe Deme}s}s osJeleeb®es HeÀesìes, Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes ³eele HeÀjkeÀ keÀe³e
Deens? ns ®ewlev³e }njerÜejs kesÀ}s Deens. mel³e DeeefCe Demel³e ®ewlev³e }njerÜejs
keÀmes DeesUKee³e®es, ³ee®eerner l³eebveer iee{ DeY³eeme kesÀ}e Deens.

meO³ee ®ee}t Deme}suîee Hetpee De®ee& ³eele keÀe³e leL³e Deens, l³eele efkeÀleHele
KejsHeCee Deens, ns ®ewlev³e}njerÜejs keÀmes Heenlee ³esles, ye´ïe peeCeCeeje lees®e Keje
ye´eïeCe ns l³eebveer ``ÞeeOo'' ³ee ÒekeÀjCeele Je ``µeebleer®eer Deµeebleer Pee}er'' ³ee
ÒekeÀjCeele efmeOo keÀ©ve oeKeefJe}s Deens. meO³ee®es Oeee|cekeÀ ieesäer keÀjCeejs ye´eïeCe
}eskeÀebkeÀ[tve keÀmes Hewmes GkeÀUleele Je l³eeHeemetve YeÊeÀebvee keÀener®e HeÀe³eoe nesle veener
ns Þeer. HeÀ[kesÀ ³eebveer l³eeb®³ee }sKeeletve oeKeefJe}s Deens.

®ewlev³e}njeRÜejs efvejefvejeUs jesie keÀmes yejs keÀjlee ³esleele ns HeCe l³eebveer
DeeHeuîee DeeF&-Jeef[}eb®³ee GoenjCeeJe©ve oeKeJetve efo}s Deens. ®ewlev³e}njeR®eer
DeelceµeefÊeÀ ner efkeÀleer Òe®eb[ Je DeieeOe Deens, ns l³eebveer meesoenjCe meebefiele}s
Deen s.

efvejefvejeÈ³ee ÒekeÀej®³ee yeeOee keÀµee Demeleele Je l³ee ìkeÌkesÀJeejerves keÀµee
DeesUKee³e®³ee ns l³eebveer DeeHeuîee DevegYeJeeves kewÀkeÀ Òe³eesie keÀ©ve efmeOo kesÀ}s Deens.



l³eeb®³ee efvejefvejeÈ³ee GHe®eej HeOoleerves ceeveJee®es $eeme keÀmes yejs nesleele, iejce
®ewlev³e}njeR®eer ìkeÌkesÀJeejerves keÀµeer peeCeerJe nesles, ns meJe& menpe HeOoleerves keÀmes
meeO³e nesles Je meeceev³e ceeveJe ³ee $eemeeletve keÀmee yeje nesT µekeÀlees ns HeCe
DeeHeuîee ef}KeeCeeletve Þeer. HeÀ[kesÀ ³eebveer meÒe³eesie oeKeJetve efo}s Deens.

meO³ee®es ³egie ns leeCe-leCeeJee®es ³egie Deens. leeCee-leCeeJeeJej Depetve lejer
HekeÌkesÀ yejs nesC³ee®es Deew<eOe JewÐekeÀer³e µeeðeele GHe}yOe Pee}s}s veener. leeCe-
leCeeJee®es jesie keÀesCeles? les DemeeO³e jesie keÀmes Deensle, Deew<eOeeves les ce³ee&efole
þsJelee ³esleele, HeCe HetCe& yejs nesT µekeÀle veenerle. menpe³eesieele leeCe-leCeeJe
efvee|Je®eejlesle HetCe& veenermee nesT µekeÀlees Je ceeveJee}e µeebefle efceUt µekeÀles; ns
DeeHeuîee }sKeeletve JesUesJesUer oeKeJetve efo}s}s Deens.

Þeer. efJe<Cet veeje³eCe HeÀ[kesÀ ³eebveer ef}efn}suîee ``menpe³eesie DevegYeJee®es
yee s}'' ns He gmlekeÀ menpe³ee si³ee bvee ceeie &oµe&keÀ Deens. l³ee®ee menpe³ee si³ee bvee
peemlelepeemle HeÀe³eoe keÀ©ve ÐeeJee Þeer ceeleepeer efvece&}eosJeer ³eeb®ee keg bÀ[ef}veer
peeie=leer Je menpe³eesie efkeÀleer cenlJee®ee Deens, DevegYeJe efmeOo Deens, ³ee®eer Òe®eerefle
menpe³eesi³eebveer I³eeJeer Je DeeHe}s peerJeve DeeefCe ogmeN³eeb®es peerJeve DeefOekeÀefOekeÀ
mece=Oo, µeebleer®es, efvejesieer leeCe-leCeeJejefnle Je YejYejeìer®es JneJes ³ee®eer DeveskeÀ
meeceev³e }eskeÀebvee HeÀej pe©jer Deens Je menpe³eesieeleer} Òe®eere fle Je DevegYeJe
Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesle efceUeJes ner ceer Þeer ceeleepeeR®³ee ®ejCeer vece´ ÒeeLe&vee !

~~ pe³e Þeer ceeleepeer ~~

Þeer. yeUJeble oÊee$e³e ketbÀYeespekeÀj
7, Dece=le DeHeeì&ceWì,

jepeejeceHetjer, ogmejer ieuueer,
keÀesuneHetj - 416 008.

ceveesiele
ceer Þeer ceeleepeerkeÀ[tve Òel³e#e DevegYeJe IesTve menpe³eesie efµekeÀ}es Je

DeveskeÀ Òe³eesie keÀªve [esUme HeOoleerves menpe³eesie neleeU}e !

jesie HeOoleer, Flej yeeOeeb®es efvejefvejeUs ÒekeÀej ns iejce ®ewlev³e}njeR®³ee

ceeO³eceeletve DeesUKeC³ee®ee Òe³elve kesÀ}e. DeveskeÀ kegÀìgbyeevee l³eeb®³ee Deieg©b®³ee

yeeOee Je Flej leerJe´yeeOee oeKeJetve $eeme keÀmee neslees. menpe³eesie ne ®ewlev³e}njeR®³ee

ke=ÀHesle cegÊeÀlee efceUe}er.

menpe³eesie Je Flej ³eesie ³eeleer} HeÀjkeÀ meebiegve menpe³eesie ®ee}t OekeÀeOekeÀer®³ee

Je leeCeleCeeJe Deme}suîee HeefjefmLeleerle meeceev³e ceeveJee}e keÀmee meesHee Je menpe

Deens, ns ceeP³ee DeuHe yegOoerves Je kegÀJeleerves meebieC³ee®ee DeuHemee Òe³elve ceer ceeP³ee

³ee HegmlekeÀele kesÀ}e Deens.

³ee HegmlekeÀ }sKeCee®eer ÒesjCee ce}e ``Þeer ceeleepeer efvece&}eosJeer'' ³eebveer®e

1996 ceO³es efo}er. ce}e l³eeJesUer Deeûeneves Þeer ceeleepeeRveer meebefiele}s keÀer,

``HeÀ[kesÀ legcner HegmlekeÀ ef}efn}s®e Heeefnpes'' HeCe ce}e Jeeìe³e®es keÀer Þeer ceeleepeeR®es

SJe{s Òe®eb[ Je DeieeOe %eeve Demeleevee DeeHeCe DeeHeuîee DenbkeÀejele keÀe³e

ef}efnCeej? l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeuîee ceer ceesþer µeÊeÀer Deens. DeeefoµeÊeÀer

Deens HeCe ceer pesJne ceeveJee}e ceePeer µeÊeÀer DevegYeJeeves kegbÀ[ef}veer®³ee ceeHe&Àle osles

Je leer µeÊeÀer ceeveJe pesJne Deelcemeele keÀ©ve DevegYeJe efceUJelees, lesJne ceePeer µeÊeÀer

keÀµeer keÀe³ee&efvJele nesles ns Flej menpe³eesi³eebvee Je ceeveJee}e mecepe}s Heeefnpes

ceePes %eeve ns Deelc³ee®es Hejceséejer keg bÀ[ef}veer peeie=leer®³ee ceeiee&ves ceeveJee}e

efvee|Je®eeefjlesle keÀmes efceUles? ns %eeve yeeweqOokeÀ vemetve DevegYeefJekeÀ Deens Je les vegmeles

Jee®etve efceUCeej veener cnCetve legce®³ee HegmlekeÀe®eer HeÀej DeeJeµ³ekeÀlee Deens.

lejer HeCe ce}e HegmlekeÀ ef}efnC³ee®es O³ew³e& nesF&vee, DeKesj Þeer ceeleepeeRveer

ce}e iesuîee Je<eea 1998 mee}er ieCeHeleerHegUs ³eLeer} efµeefyejele ÒesjCee Je O³ew³e&

efo}s Je ceveele efJe®eej ³esT }eie}s keÀer DeeHeCe HegmlekeÀ ef}neJes ! Þeer ceeleepeeRveer

SJe{s Deepe&Jetve meebefiele}s Deens lej keÀece Deelee vekeÌkeÀer®e keÀjeJe³ee®es !

DeeHeCe KejesKej®e Þeer ceeleepeeR®eer ke=ÀHee Pee}er. ceeP³eekeÀ[tve }sKeve

nesT }eie}s HegmlekeÀ ef}efnCes HeÀej keÀþerCe keÀece Deens les Þeer ceeleepeeRveer HeÀej®e



meesHes kesÀ}s.

meJe& ³eesie pecetve Dee}s. mebieCekeÀeJej ef}efn}s}s íeHeC³ee®es keÀece meg©

Pee}s. keÀcee|µe³e} Deee|ìmìkeÀ[tve ef®e$es Je cegKeHe=ÿ ³eeb®es keÀece HeCe meg© Pee}s.

DeekeÀ<e&keÀ cegKeHe=ÿe®es ef®e$e, ceer  keÀuHevee efouîeeÒeceeCes ³egJeeµeÊeÀer®³ee menpe³eesieer

ceg}eceg}eRkeÀ[tve le³eej Pee}s. ns meJe& menpe³eesieer®e Demeuîeeves efJeveemee³eeme keÀece

HetCe& Pee}s.

ns HegmlekeÀ le³eej keÀjC³eemeeþer, HegmlekeÀe®es cegKeHe=ÿ, HegmlekeÀeleer} jsKeeef®e$es

Je cegefêles leHeemeC³eemeeþer, lemes®e efJeµes<e cnCepes De#ej pegUJeCeermeeþer p³eebveer

DeeHeuîee mebieCekeÀe®ee JeeHej keÀ©ve efo}e les Þeer. Òecee so cee slee rjece oUJeer,

Þeer. megefve} Heeb[gjbie iees[s Je ³eesiesµe yes}mejs ³ee meJee¥®ee J³eefÊeÀµeë ceer Del³eble

$eÝCeer Deens.

ns HegmlekeÀ ceer Þeer ceeleepeer efvece&}eosJeer ³eeb®³ee ®ejCeer vece´lesves DeHe&Ce

keÀjerle Deens. keÀejCe ns menpe³eesiee®es DevegYeJe efmeOo %eeve Þeer ceeleepeeR®es®e Deens.

~~ HetJeea keÀefOe pes veener Ie[}s

efvece&}sves keÀ©efve oeefJe}s

DevegYeJeeves DevegYeJe oslee

³eslees Deelee ceeveJee

efoJ³eeves®e lees efoJee }eielees

efvece&} osJeer vecees veceë ~~

Þeer. efJe<Cet veeje³eCe HeÀ[kesÀ
104, DeceesIe meesmee³eìer,

v³eg ÒeYeeosJeer jes[,
cegjejer Ieeie ceeie&,

cegbyeF& - 400 025.

DeCet¬eÀceefCekeÀe
¬eÀ. ÒekeÀjCe Heeve

1. menpe³eesieeHetJeea®eer HeefjefmLeleer 1

2. menpe³eesieele ÒeJesMe 7

Þeer ceeleepeeRkeÀ[s peeC³ee®eer mebOeer 1973

3. menpe ³eesieeleerue Òeieleer 13

1) ®ewlev³euenjeR®eer peeCeerJe

2) ®e¬eÀeJejerue jbie efomet ueeieues

3) He$eeleerue cepeketÀjeJe©ve ceeCetme DeesUKeCes

4. ceePes Jeef[ue 18

4) leeW[e®eer ®eJe iesuesueer Deeueer

5) Jeef[ueeb®ee ce=l³eg mecepeuee

5. Dece³ee&o ®ewlev³euenjer 24

1) ®ewlev³euenjeR®ee DeblejeU ÒeJeeme - Yeeie 1

2) met#ceosne®ee MeesOe (ce=l³eg veblej) - Yeeie 2

3) ce=l³eg veblej met#ceosn mJeiee&le - Yeeie 3

4) ®ewlev³euenjeR®³eeÜejs yeeOee efveJeejCe - Yeeie 4

5) ®ewlev³euenjeRÜejs efyeveleejer mebosMe - Yeeie 5

6. ß keÀej keÀmee le³eej Peeuee (meef®e$e) 38

1) ßkeÀej Þeer ieCesMe

2) me=äer®eer j®evee mee[sleerve®³ee DeeOeejs

7. DeveblejeJe jsef[pe 43

1) leel³ee cenejepe yeeOee

2) ce=leelc³ee®³ee yeeOes®ee leerJe´ $eeme

3) DeeF&®eer leerJe´ mJe©Hee®eer cegueeJej yeeOee

4) DeveblejeJe Ëo³eefJekeÀejeves Deepeejer



5) [e@keÌìjebvee DeeJneve

6) ce=le J³eeqkeÌle®es mJeHveele oMe&ve

8. cetkeÀ yeefOej cegueebvee menpe³eesiee®ee ueeYe 50

1) menpe³eesie MeesOe DeeefCe yeesOe

2) menpe³eesieele yeefnN³ee ceguee®eer Òeieleer

9. meceepeeleerue ª{er Je menpe³eesie 55

1) ª{er Je menpe³eesie

2) ÞeeOo

3) Meebleer®eer DeMeebleer Peeueer

4) jepet®eer cegbpe

5) GHeeme

6) GHeemeecegUs osJelee veejepe nesleele

10. ceer Je ceePes veelesJeeF&keÀ 69

1) ceePes mJeleë®es DevegYeJe ë Yeeie -1 Je Yeeie -2

2) efJepes®³ee Mee@keÀ ceOegve metìkeÀe

3) Jeue³e efomeues

4) ceeF& ®e¬eÀ HekeÀ[erves yes®ewve (DeeF&)

5) ceeP³ee DeeF&uee Þeer ceeleepeeR®es oMe&ve (®ecelkeÀej)

6) SkeÀ DevegYeJe yeeOee (Helveer)

7) SkeÀ DevegYeJe (yeefnCe)

8) efHeje®eer yeeOee (yeefnCe)

11. Deieg©b®³ee efvejefvejeÈ³ee yeeOee 84

1) Deieg© yeeOee (yeefnCe)

2) leerJe´ yeeOee (Iemee-efce$e)

3) Deieg©b®eer yeeOee (efce$e)

4) Deie©bvee mees[ues (oeoe HejebpeHes - menpe³eesieer)

¬eÀ. ÒekeÀjCe Heeve ¬eÀ. ÒekeÀjCe Heeve

5) SkeÀ yeeOee (efceeEueo efJeÜebme - ®eewue)

6) Dee%ee®e¬eÀ - yeeOee (efce$e - efHeÀjkesÀ)

7) leerJe´ yeeOee (Deevebo iees[mes - keÀesuneHetj)

8) Deevebo iees[mes (keÀesuneHetj)

9) mJeeceer®eer yeeOee - $eeìkeÀ (SkeÀ menpe³eesieer)

10) meogceecee®³ee yeeOee (ceePee ceecee)

12. leerJe´ efHeM³ee®³e yeeOee (Þeer. peesMeer -  kegÀuee&)@ 105

13. ceeie&oMe&ve 110

1) veJeerve menpe³eesi³eebmeeþer ceeie&oMe&ve

2) ®e¬eÀMegOolesmeeþer Iejer keÀjeJe³ee®es O³eeve (meef®e$e)

14. menpe³eesieeleerue efvejefvejeUs DevegYeJe 117

1) SkeÀ efJeMes<e DevegYeJe (ÞeOoe ueUerle)

2) meJexMe®³ee efueJnjuee $eeme

3) meesveeueeruee Ëo³eeJej $eeme

4) efJeMes<e DevegYeJe (Þeerceleer jeve[s)

5) Hee³ee®eer metpe (Þeerceleer jeve[s)

6) SkeÀ DevegYeJe (meogceecee)

15. HeÀesìesJe©ve ®e¬esÀ HeenCes 124

1) HeÀesìes Jeªve ®e¬esÀ HeenCes (HeewwefCe&cee)

2) DevegYeJe ogmeje (cebefpejer)

3) DevegYeJe eflemeje (kesÀoej - keÀesuneHetj)

4) DevegYeJe ®eewLee ( efceeEueo - keÀesuneHetj)

16. met#ceosn DeeefCe menpe³eesie 128

1) HeÀesìes®³ee DeeOeejs met#ceosneb®eer efmLeleer DeesUKeCes (Þeer. peesMeer)

2) DevegYeJe ogmeje (ceeP³ee DeelesYeeJee®eer yee³ekeÀes)

3) DevegYeJe eflemeje (Þeer. meeþs)



1. menpe³eesieeHetJeea®eer HeefjefmLeleer
ceeP³ee Iejeleerue HeefjefmLeleer yeslee®eer®e, mene yeefnCeer, YeeT, DeeF&, Je[erue

meJe& peyeeyeoejer Jeef[ueebJej, SkeÀ keÀceeefJeCeej Je one KeeCeej l³eecegUs osJeeefokeÀebkeÀ[s
ceePes ue#e efJeMes<e veener.

DeeHeuee DeY³eeme Deee fCe DeeHeCe, ke sÀJnelejer oeojuee cee r keÀe rle &veeuee peele
Demes HeCe l³eelemeg×e efJeMes<e ue#e ueeiele vemes. keÀejCe keÀerle&vekeÀejeuee keÀener mJele:®es
DevegYeJe Deensle keÀe? keÀerle&vekeÀej vegmeles Jee®etve HegjeCeeleu³ee ieesäer ®eeuet HeefjefmLeleerMeer
pe gUJe tve mee biele DemeCeej Je l³eele mJele:®ee r Meke ÌkeÀue Je Yee<ee ®eele g³e & JeeHeªve
mee biele DemeCeej. yejs l³eeÒeceeCe s l³ee keÀe rle &vekeÀeje®es Me g× Dee®eejCe lejer Demesue
keÀe? DeMee DeveskeÀ efJe®eejeb®ee ieeWOeU ceeP³ee ceveeble ®eeuele Demes. l³eecegUs eflekeÀ[s
HeCe ceePes efJeMes<e ue#e vemes. Lees[e JesU DeeHeuee ®eebieu³ee ieesäerle IeeueJeerle Demes.
SJe{s®e meceeOeeve Jeeìle Demes. ceePee meg×e efJeMes<e DeO³eeeflcekeÀ ûebLe Jee®eC³eekeÀ[s
keÀue keÀceer®e, keÀejCe JesU®e kegÀþs neslee? HeefjefmLeleer yeslee®eer®e l³eecegUs íeveíeskeÀer
veene r®e.

osJeeyeÎue veeefmlekeÀlee®e! keÀejCe ceveele efJe®eej ³ee³e®ee keÀer oie[e®³ee cetleer &le
osJe keÀmee DemeCeej? keÀejCe cetleea yeveefJeCeeN³ee®es keÀewMeu³e Deens ns ceveeuee Heìle
Demes. cetefle&keÀeje®eer keÀuHeveeMekeÌleer Je oie[euee efouesuee megboj keÀueelcekeÀ DeekeÀej ne
lej Keje®e. HeCe l³ee cetleeakeÀejele DeMeer keÀener MekeÌleer Deens keÀe? keÀer, l³eele lees
o sJelJe DeeCee rue, l³eeuee GÊej vekeÀejelcekeÀ®e Deens. ne r cee sþcee sþeuee r osJeUsne r
DeO³eeeflcekeÀ¢<ìîee Òeieleer keÀjCeejer Deensle keÀe, l³eeleerue cetleeA®es meeQo³e& ns®e Kejs.
HeCe l³eele osJelJe Deens eEkeÀJee veener, ³ee ÒeMvee®es TÊej vekeÌkeÀer efceUs®e vee. keÀejCe
osJelJe, ce tlee alee rue mee Qo³e & Je DeO³eee flcekeÀ Òeielee rmeeþer ueeieCeeje r ³e b$eCee keÀMeeve s
ceespeCeej! keÀmes mecepeCeej!  Jeiewjs ÒeMveeb®es ceveele Lewceeve ®eeueues nesles.

HeCe osJeUele ie su³eeJej SkeÀÒekeÀej®e s JeeleeJejCe ceveeuee Deeve bo Je Mee blee r
osCeejs Demeles. ceve ÒemeVe nesle s, Flej JeeleeJejCeeletve ®ee bieu³ee e fþkeÀeCee r ie su³ee®es
meceeOeeve Jeeìles. HeCe Hejceséejeuee efceUefJeC³eemeeþer ceve ns ceeO³ece efkeÀleHele ³eesi³e
Deens, ³ee®es GÊejHeCe efceUCes keÀþerCe nesles.

Iejee fMeJee³e Flej JeeleeJejCeele DeeHeCe ie su³eeme yejs Jeeìles. Goe. mece gê,
yeeie, menue, osTU Jeie wj s, keÀejCe ceeveJee r ceveeuee ve sncee r yeoue nJee Demelee s.
l³ee®e l³ee®e JeeleeJejCee®ee ke bÀìeUe ³eslee s. lemes®e cevee®ee r e f¬eÀ³ee ner ceve, ye g×er,
e fJe®eej DenbkeÀej, Þe×e Je YeeJevee ³ee b®³eeMee r e fveie[erle Demeles; Demes ceuee Jeeìle
Demes. l³eecegUs cevee®es e fvejefvejeUs Hewuet DeeHeCeeme HeneJe³eeme efceUleele.
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ceveele ³esle Demeuesu³ee efJe®eejeb®ee LeebieHeÊee DeeHeCeeme ueeiele veener. ceeveJeer
ceve ns SkeÀ efJeue#eCe ®ecelkeÀej®e Deens. l³ee®ee vekeÌkeÀer MeesOe Depetve lejer keÀesCeeuee®e
ueeieue suee veene r. HeCe leje rme g×e ceveele ne sCeej s yeoue ns Meje rjeJej keÀene rDe bMee r
mecepeleele. Goe. og:Ke, me gKe, Deeve bo ³ee b®e s He[meeo ceeveJee r  ®e snN³eeJeªve;
Je MejerjeJeªve mecepeleele. HeCe lejermeg×e cevee®ee MeesOe Depetve lejer vekeÌkeÀer keÀesCeeuee®e
ueeieue suee veener.

ceveeJej nesCeejs HeefjCeece ns leceesiegCe, jpeesiegCe Je melJeiegCe ³ee leerve iegCeebJej
DeJeuebyetve Deensle. DeeefCe ns ef$eiegCe YeeweflekeÀ iees<ìerle De[keÀuesues Deensle. pes DeeHeCe
Heeefnuesues Deens, DevegYeJeuesues Deens l³ee®ee efJe®eej ceve keÀjle Demeles. ceveeHeueerkeÀ[erue
iee säeR®ee ceve e fJe®eej keÀªve MekeÀle veener. l³ee®e s ceeHeve DeeHeCeeuee keÀjlee ³e sle
veener. lemes®e De¢M³e ieesäeR®ee ceve JesOe IesT MekeÀle veener. Goe. nJee, efoJ³ee®ee
Hemejuesuee Gpes[ ³ee®ee DeeHeCe Je sOe Ie sT MekeÀle veener. keÀejCe l³ee b®e s DeHeCeeme
ceespeceeHe keÀjlee ³esle veener.

DeMee efkeÀleerlejer ieesäer Densle keÀer, l³eeb®ee DeeHeu³eeuee vekeÌkeÀer Deboepe Ieslee
³esle veener. Goe. DeeHeCe Iesle Demeuesuee éeeme ne DeeHeesDeeHe keÀmee ®eeuelees; DeVee®es
He®eve Je l³ee®es jkeÌle keÀmes yeveles; DeMee leNnsves ®eeueuesu³ee iees<ìeR®ee vekeÌkeÀer MeesOe
Depetve Meeñeeuee ueeieuesuee veener. mee³evmeves ûen leeN³eebJej peeC³ee®ee MeesOe ueeJeuee,
®ebêeJej peeTve lesLeerue keÀener ieesäeR®ee MeesOe ueeJeuee; HeCe les meJe& MeesOe ns DeHegjs Je
DebMeelcekeÀ®e Deensle, Demes cnCeeJes ueeiesue.

lemes®e He=LJeerletve Je Heb®eceneYeeweflekeÀ leÊJeeletve efceUCeejs megiebOe, HeÀUs, HeÀUeb®³ee
®eJee r, l³ee b®e s jbie ³ee b®e s Depetve Mee sOe ueeieuesue s veenerle. SkeÀe®e ceelee rle tve HeÀUele
efvejefvejeUs jbie keÀmes ³esleele, l³eeb®³ee ®eJeer efvejefvejeÈ³ee keÀMee, HegÀueeleerue jbie Je
l³eeb®es megiebOe ns He=LJeerceelesletve®e ³esleele, HeCe les keÀmes ³esleele, ceeleer®es He=LekeÌkeÀjCe
kesÀu³eeme l³ee ieesäer DeeHeu³eeuee mecepet MekeÀleele keÀe; ³ee®es GÊej Depetve lejer veener
Demes®e Deens, Demes Jeeìles.

Jejerue iees<ìeR®ee DeeHeCe yeejkeÀeF&ves efJe®eej kesÀuee lej DeeHeCeeme Demes Dee{Utve
³esF&ue keÀer, Hejceséejer MeesOe IesC³eeme ceve Je Meeñe Depetve lejer DeHetCe& Deens. Demes
cnCeeJes ueeiesue. l³eecegUs ceeveJeer yeg×erletve ueeieuesues MeesOe ns SkeÀe þjeefJekeÀ ce³ee&osHe³e¥le®e
Deensle. l³eeHeg{s DeeHeCe peeT MekeÀle veener. He=LJeerJejerue peerJe me=äer, pevce, cejCe,
Hegvepe&vce ³ee®eer GÊejs Depetve lejer ceeveJeeuee vekeÌkeÀer®e efceUeuesueer veenerle. ceie Heg{s
Demee e fJe®eej ³e slee s keÀe r ceeveJee r ceveeHeuee rkeÀ[s keÀener iee säer Deensle keÀe? l³ee®ee
ceeveJeeuee MeesOe Ieslee ³esF&ue keÀe !  ceveeHeueerkeÀ[s keÀmes pee³e®es, l³ee®es meeOeve keÀe³e,
Demes DeveskeÀ efJe®eej ceeP³ee ceveele ³esT ueeieues. HeCe l³ee®eer GÊejs efceUCes MekeÌ³e

veJnles, cnCetve lesLes®e LeebyeeJes ueeieues.
veblej Hejle osJeUeb®ee efJe®eej ³esT ueeieuee. osJeUeleu³ee cetleeaÜejs osJee®ee,

Hejceséej®ee MeesOe Ieslee ³esF&ue keÀe; oie[er ce tlee ale ner e fkeÀce³ee Deens keÀe; oie[ele
osJeHeCe Deens keÀe; Demesue lej les keÀmes DeesUKee³e®es; p³eeveer cetleea Ie[efJeueer l³ee®³eele
DeMeer keÀener MekeÌleer Demesue keÀe, keÀer l³eeves oie[euee cetleea®es meeQo³e& efoues les meeQo³e&
Heentve DeeHeCeeuee nJee lee s osJe e fceUeuee keÀe; keÀe r ce tlee a®³ee mee Qo³ee &®ee ceeveJee r
ceveeuee Deevebo efceUsue, SJe{s®e vee!  oie[er cetleeale osJeHeCe Demesue lej DeesUKeC³eeuee
meeOeve keÀe³e, ³ee®es vekeÌkeÀer GÊej meeHe[Ces keÀþerCe®e.

³eele mebleeb®ee HeÀej®e ceesþe Jeeìe Deens. HetJeea®³ee $eÝef<ecegveeRveer leHe½e³ee& keÀªve
cevee®e s meeceL³e & Jee{efJeue s. l³eeve blej l³ee bvee Deve skeÀ ®ee bieue s Deve gYeJe Deeue s. l³ee
DevegYeJeeJej DeeOeejerle l³eebveer Òee®eerve ûebLe efveefce&leer kesÀueer, l³ee®ee ceeveJeeuee cee$e
HeÀej®e GHe³eesie nesle Deens. l³eebveer efvecee&Ce kesÀuesues ûebLe HeÀej®e ÒeMebmeveer³e Deensle.
jecee³eCe ceneYeejleemeejKes ûebLe Deepener ceeveJeeuee ÒesjCee osle Deensle. ³ee ûebLeebcegUs®e
Deepe Yeejleer³e mebmke=Àleer efìketÀve Deens.  DeeoMe& ceeveJeer peerJevee®ee DeeOeej Yeejleer³e
mebmke=Àleer®e Deens. Deepe peieele ceeveJeeuee ³eesi³e ceeie&oMe&ve keÀjC³eemeeþer Yeejleer³e
mebmke=Àleer ner®e meJe&Þesÿ mebmke=Àleer Deens, ns ceeveeJes®e ueeiesue.

mebleebveer pes JesUesJesUer, l³ee l³ee keÀeUer meeceev³e ceeveJeeuee ceeie&oMe&ve kesÀues
les HeÀej®e GHe³egke Ìle Deens. mebmeejele jentve HejceeLe& meeOee ner efMekeÀJeCe mebleeveer®e
meeceev³e ceeCemeebvee efoueer Je l³eebveer lemes Jeeietve meeceev³e ceeveJeebvee l³ee®eer Òeef®eleer
e foueer. meble legkeÀejece, meble SkeÀveeLe, meble ieesjekeg bÀYeej, meble meeJeleeceeUer, meble
®eesKeecesUe, meble %eeveséej, meble veeceosJe, meble peveeyeeF& DeMee efkeÀleerlejer mebleebveer
me bmeejele jentve HejceeLe & meeOe tve F&éejÒeeHlee r®ee ceeie & Mee sOeuee. HeCe l³eekeÀe fjlee
l³eebvee HeÀej keÀä meesmeeJes ueeieues. l³eebveer HeCe ûebLe efveefce&leer kesÀueer l³eeble l³eebveer
DeeHeu³eeuee keÀMeer DevegYetleer efceUeueer,keÀer meeceev³e ceeCetme mebmeejele jentve F&éejÒeeHleer®ee
ceeie& ieeþt MekeÀlees. ns l³eebveer DeeHeeHeu³ee ûebLeele veceto keÀªve þsJeues.

Òee®eerve $eÝef<ecegveeRveer Ke[lej leHe½e³ee& keÀªve keÀe³e efceUsue les meebe fieleues,
l³eekeÀefjlee mebmeeje®ee l³eeie keÀªve, [eb siejeble ceeveJeeHeemetve, meeceev³e peveebHeemetve
DeeefueHle jentve leHe½e³ee& meebefieleueer. npeejes Je<ex leHe½e³ee& kesÀueer. l³eekeÀefjlee DeveskeÀ
pevce HeCe Iesleues. ns meeceev³e peveebvee HeÀej keÀþerCe Jeeìues.

meblee bvee r HeCe Deve skeÀ pevce Ie sTve leHe½e³ee & ke sÀuee r. Demes  cnCeleele keÀe r,
%eeveséejebveer ®eewoe pevce Iesleues. lesje pevce leHe½e³ee&keÀªve jeefnuesueer meeOevee l³eebveer
®ee woeJ³ee pevceele kesÀueer Je DeHetJe & DeMee %eeveséejer®eer e fvee fce &lee r ke sÀueer. lemes®e meble
legkeÀejeceebveer mene pevce Iesleues Je meeleJee pevce IesTve l³eebveer DeeHeueer jeefnuesueer
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meeOevee HetCe& kesÀueer Je DeYebieJeeCeermeejK³ee DeHetJe& ûebLee®eer efveefce&leer kesÀueer.
Jejerue leHe½e³ee& ner ceveeJej leeyee þsTve keÀjCes HeÀej®e keÀefþCe Deens. DeMeer

leHe½e³ee& keÀjCes meeceev³e peveebvee keÀefþCe; l³eebvee r l³eebvee Deeuesues DevegYeJe ûebLeele
JeCe &ve ke sÀue s. l³ee b®e s ûe bLe Jee®e tve ceveeuee Mee blee r e fceUsue, HeCe l³ee bvee e fceUeue sue s
DevegYeJe DeeHeCeeuee efceUleerue keÀe?  ûebLe Jee®etve Hejceséej ÒeeHleer nesF&ue keÀe? lej
Jee®etve Hejceséej efceUCeej veener ner ieesä mel³e Deens. ûebLe Jee®etve cevee®eer Meg×lee,
Dee®ejCe Meg×lee ns efceUsue. l³eecegUs ceveeuee Meebleer efceUsue. HeCe ceve ns ef$eiegCeebJej
DeeOeeje rle Deens. ceie cevee®³ee Heuee rkeÀ[s keÀe³e Deens? ceeveJee r ceve e f$eie gCeekeÀej
Deens. l³ee®³ee HeueerkeÀ[s keÀener Demet Meke sÀue keÀe, l³ee®ee MeesOe DeeHeu³eeuee Ieslee
³esF&ue keÀe, Jeiewjs DeveskeÀ efJe®eejeb®es keÀentj ceveele ³esT ueeieues Je l³eeb®eer vekeÌkeÀer GÊejs
ve efceUeu³eeves Hegvne mJemLe®e yemeeJes ueeieues.

HeCe ceveele e fJe®eej ³e sle nesle s keÀe r Deepe®³ee ceeveJeeuee ³ee OekeÀeOekeÀe r®³ee
keÀeUele ns MekeÌ³e Deens keÀe, ceie l³eeves keÀe³e keÀjeJes? $eÝef<ecegveeR®³eeJesU®eer HeefjefmLeleer
e fvejeUer neslee r. JeeleeJejCe Je Dee®ejCe Meg×lee neslee r. meeceev³e pevelee ner mJemLe
nesleer. ®eebieues mebmkeÀej nesles.

mebleeb®³ee JesUs®eer HeefjmLeleer efvejeUer nesleer. DeveskeÀ ueeskeÀebveer mebleebvee $eeme®e
e foue s HeCe meeceev³e uee skeÀe bvee r me blee bvee Dee sUKeue s ne sle s. me blee bvee veecepeHe mee sHee
Jeeìuee. l³eebvee l³ee®ee ®eebieuee DevegYeJe Deeuee. l³eeb®eer Heeée&Yetcee r e fvejeUer neslee r;
Deepe®³ee HeefjefmLeleeruee ns MekeÌ³e Deens keÀe? peHe peeH³e keÀjCes, leHe½e³ee& keÀjCes,
efkeÀleHele MekeÌ³e Deens? Deepe meeceev³e ceeveJe Ie[îeeUe®³ee keÀeìîeeJej efHeÀjle Deens.
l³ee®es peerJeve ³ee be f$ekeÀe r Peeues Deens. keÀe sCeeuee keÀMeeuee JesU veener. SKeeoer iee sä
meebefieleueer lej l³eeuee JesU kegÀþs Deens? ³eebef$ekeÀer peerJeveele meeceev³e ceeCetme peKe[uee
iesuee Deens.

efJe%eeveecegUs ìer.Jner., jsef[Dees, ef®e$eHeì Jeiewjs ceveesjbpevee®eer DeveskeÀ meeOeves
l³eeme GHeueyOe Peeuee r Deensle. ³ee meJe & iee säerle lee s yee bOe tve ie suee Deens. l³eele
keÀeUpee r, e f®e blee, ceevee fmekeÀ leeCeleCeeJe Deee fCe meYee sJeleeue®e s Òeot<eCe Ie[JeCeejs
JeeleeJejCe ³ee ieesäeRcegUs DeveskeÀ ueeskeÀ Deepe DeefmLej Deensle, leCeeJeeKeeueer Deensle,
l³eebvee mJemLe yemee³euee JesU veener. l³eecegUs DeeOege fvekeÀ ceeveJe ne leeCe leCeeJee®³ee
je sieeuee yeUer He[le Deens. Ëo³e jesie, ceOe gce sn, jke Ìleoeye, ke @Àvmej ns meJe & je sie
ceeveefmekeÀ leCeeJee®es Deensle. ns yejs nesT  MekeÀle veenerle. keÀejCe ³eele peblet efveefce&leer
nesle veener. leCeeJe keÀceer nesC³eeme [e@keÌìjebpeJeU Deew<eOe veener. Jejerue jesie leelHegjles
DeeìeskeÌ³eele þsJelee ³esleele HeCe HetCe& yejs nesT MekeÀle veenerle. l³eecegUs keÀeUpeer Je
Dee fmLejlee ³eeve s DeeOe ge fvekeÀ ceeveJe yee bOeuee ie suee Deens. Demes®e e fJe®eejeb®e s keÀentj

ceveele ®eeueue s Demelee e fMe#eCe He tj s Peeue s, vee skeÀje r ueeieuee r, ueive Peeue s, HeCe
Yeewe flekeÀele meceeOeeve Jeeìsvee.

ceePeer cetkeÀ-yeefOej MeeUsle veeskeÀjer, l³eecegUs Heieej keÀceer. DeHebieeb®³ee MeeUe
cnCetve mejkeÀej®es ue#e ¿ee MeeUebkeÀ[s veJnles. ³ee MeeUe cnCepes ìekeÀeT MeeUe
Demes®e mejkeÀejer OeesjCe nesles. ceveele keÀceefMe&Deue Deee|ìmì nesC³ee®eer ceefve<ee nesleer,
HeCe DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleerce gUs MekeÌ³e veJnles. lejermeg×e MeeUs®eer veeskeÀjer meebYeeUtve
mekeÀeU-mebO³eekeÀeU, keÀceefMe&³eue Deee|ìmì®³ee keÌueemeuee oeojuee peeTve oesve Je<es &
HetCe& kesÀueer. l³eeveblej Heg{erue oesve Je<ex HetCe& JesU pes.pes. mketÀue Dee@HeÀ Deeì& ³esLes peeJes
ueeieCeej nesles Je MeeUs®eer veeskeÀjer lej mees[Ces MekeÌ³e veJnles, l³eecegUs keÀceefMe&³eue
Deeefì&mì nesC³ee®eer cenlJeekeÀeb#ee ceveeletve keÀe{tve ìekeÀueer.

ceveele efJe®eej ³esle Demele ³ee yeefnN³ee cegueeb®³ee MeeUe, cegues pevceeuee Deeueer
lej MeeUe ®eeueCeej cnCe tve He³ee &³ee r J³eJemLee keÀjCe s peªjer®e s Jeeìues. l³eece gUs
mejkeÀejer ìe³eefHebie®eer Hejer#ee, jsef[Dees meefJn&meeRie keÀesme&, eEnoerkeÀese fJeo Hejer#ee Jeiewjs
DeveskeÀ keÀesme& keÀªve meefì&efHeÀkesÀì efceUefJeueer. keÀejCe Keepeieer MeeUe! kesÀJne veeskeÀjer -
Jeªve keÀcee r keÀjlee rue ve sce veener. MeeUslee rue ce guee b®³ee Iejer peeTve e fMekeÀe fJeC³ee
keÀjCes Jeiewjs ®eeuet nesles. DeeefCe SkeÀerkeÀ[s ceveele ³eeJe³ee®es keÀer ceve:Meebleermeeþer Je
Hejceséej ÒeeHleermeeþer keÀener lejer GHee³e efceUeue Heeefnpes. pes meO³ee GHee³e Deensle les
DeHegjs Deensle Demes Jeeìle Demes. Goe. veecepeHe, Hetpee, Deejleer, ûebLe Jee®eve, mlees$e
HeþCe Jeie wjs.

DeMee®e HeefjefmLeleerle SkeÀe®³ee DeesUKeerves Lees[smes ef[Hee@efPeì þsJetve Je ceefnvee
Yee[îeeves SkeÀ pevejue mìesDeme& Je efyeefmkeÀì ceeì&meeþer ceeefnceuee peeiee efceUeueer.
MeeUe meebYeeUtve ogkeÀeve megª kesÀues, HeCe ogkeÀeve HeÀkeÌle mebO³eekeÀeUer MeeUe megìu³eeJej
GIe[lee ³esle Demes. MeefveJeej, jefJeJeej megÆer®es efoJemeele ogkeÀeve HetCe& JesU GIe[lee
³e sle Demes. ³eeJe sUer ceePee r Helvee r HeCe ceuee HeÀej®e ceole keÀjerle Demes. Mee fveJeej,
jefJeJeej ogkeÀeveeJej leer ³esTve yemele Demes, l³eecegUs ceuee ceeue Kejsoer meeþer JesU
e fceUle ceuee Deme s. ns ogkeÀeve peeve sJeeje r 1972 le s e f[me Wyej 1972 Deme s SkeÀ
Je<ee&meeþer Iesleues nesles.

ogkeÀeve ®eeueefJeC³ee®ee nsleg ne®e neslee keÀer, yeefnjercegues MeeUe mees[tve iesu³eeJej
l³eebvee keÀener GÐeesie vemes Je vee skeÀN³ee e fceUCes keÀþerCe, cnCetve l³ee bvee mesumeceve-
meejKes keÀener keÀjlee Deeues lej HeneJes ne nsleg DeeefCe cegueeb®es HeeuekeÀ HeCe HeeþerMeer
ueeieues keÀer ieg©peer legcner ³ee cegueebvee keÀener keÀece efouesle lej yejs nesF&ue; l³eecegUs
DeeHeCe mJele:®e pej ogkeÀeve ®eeueefJeues lej nesuemesue ceeue keÀesþs efceUlees, lees keÀmee
Kejsoer keÀjeJe³ee®ee Jeiewjs DeeHeu³eeuee DevegYeJeeves peeCelee ³esF&ue Je cegueebvee mJeleb$ejerl³ee
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þjeefJekeÀ eEkeÀceleer®³ee Heg[îee yeebOetve oslee ³esleerue Je l³eebveer l³ee efJeketÀve keÀece keÀjeJe³ee®es.
keÀejCe ceguee bvee ogkeÀeveeJej yemetve ceeue efJekeÀCes keÀþerCe peeCeej. Goe. 25 ©He³es
efkeÀuees lej 50 ûe@ce 100 ûe@ce®ee leeW[er efnMesye keÀªve ceeue efJekeÀCes keÀþerCe; cnCetve
1-2 ©He³ee®³ee He g[îee e fou³ee lej ner ce gue s l³ee He g[îee e fmeve scee e fLeSìj, yeeie,
mecegê ³ee efþkeÀeCeer e fJeketÀ MekeÀleerue Goe. YesU, efleKeì ieeþer, efyee fmkeÀìs, uee@ìjer
efleefkeÀìs, Jeiewjs.

JejerueÒeceeCes ogkeÀevee®ee keÀejYeej ®eeuet Demeleevee veesJnWyej ceefnvee Gpee[uee.
Deelee Heg{s ogkeÀeve ®eeuet þsJee³e®es keÀer yebo keÀje³e®es? ns efJe®eej ceveele IeesUle nesles.
nesuemesue ceeue keÀgþs efceUlees, keÀe³e efkebÀceleeruee efceUlees,  Jeiewjs meJe& ceeefnleer efceUeueer
nesleer Je veeskeÀjer keÀªve ogkeÀeve ®eeueefJeCes HeÀej®e keÀþerCe peele nesles. efJeéeemet ceeCetme
keÀesCeer efceUsvee.  MesJeìer efJe®eej kesÀuee ef[meWyej 1972 ceO³es ogkeÀeve yebo keÀje³e®es Je
l³eeveblej ceePee menpe³eesieeMeer mebye bOe Deeuee.

2. menpe³eesieele ÒeJesMe
ef[meWyej 1972 ceO³e s ogkeÀeve ye bo keÀjC³ee®³ee cevee fmLelee rle Demeleevee

Þee r ceeleepee R®³ee keÀe³e &¬eÀcee®ee r veJeMeke Ìlee rceO³e s peene rjele Jee®eveele Deeuee r. SkeÀe
keÀe@uececeO³es ner peeefnjele Je Þeer ceeleepeeR®ee uenevemee HeÀesìes íeHeuesuee neslee. ner
peeefnjele ceeP³ee Jeiee&leerue SkeÀe yeefnN³ee cegueeves DeeCeueer nesleer.

keÀejCe Deece®³ee MeeUsle yeefnN³ee cegueebvee efMekeÀefJeC³eemeeþer jespe®³ee `yeelec³ee'
Jee®eC³ee®ee leeme MeeUs®³ee JesUeHe$ekeÀele neslee. cegueebvee r keÀesCeleerner yeeleceer Jenerle
HeeuekeÀebkeÀ[tve efuentve DeeCeeJe³ee®eer efkebÀJee Jele&ceeveHe$e DeeCeeJe³ee®es. l³eeÒeceeCes l³ee
ce gueeve s  Jeiee &le veJeMeke Ìlee r  n s Jele &ceeveHe$e  DeeCeue s. keÀejCe l³ee®³ee ceveele
Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìes®es kegÀletnue efvecee&Ce Peeues.

³ee cegueeves ns Jele&ceeveHe$e ceuee oeKeefJeues Je KegCeeb®³ee Yee<esle ceuee efJe®eejues
keÀer ³ee yeeF& keÀesCe? l³ee osJe Deensle keÀeb? keÀejCe l³eeb®ee SkeÀ nele DeeMeerJee&oe®ee Je
ogmeje nele He g{s Deens. l³eeJe sUer cee r cnCeeuee s nes l³ee osJe®e Deensle HeCe ceie lee s
ce gueiee cnCeeuee osJe Deensle lej [eske Ì³eeJej osJee r meejKee cegie gì Je ®eej nele kegÀþs
Deensle? keÀejCe l³eeves ue#ceer, mejmJeleer Jeiewjs osJeeR®es HeÀesìes Heeefnues nesles. l³eeb®eer
lees leguevee keÀjle neslee.

ceie ceer cnìues osJeer veenerle lej SkeÀ ñeer Deensle. ceie lees cnCeeuee ceie ns
nele Demes keÀeb? [eskeÌ³eeJeªve Heoj keÀeb? ³ee ÒeMveeb®es GÊej l³ee cegueeuee osCes ceuee
Lees[smes keÀþerCe iesues.

l³eeve blej cee r l³ee®ee r mecepetle Ieeleuee r keÀe r, ³ee yeeF& meeceev³e ceeveJe HeCe
veenerle Deee fCe osJee r HeCe veenerle lej ³ee meble Deensle. keÀejCe cee r Jeiee &le ce guee bvee
legkeÀejece, %eeveséej Jeiewjs meebleeb®³ee ieesäer meebefieleu³ee nesl³ee.

meble ns ceeveJee®³ee Jej®³ee opee&®es Je osJeebHes#ee keÀceer Deensle. l³eebvee osJeeb®eer
ceeefnleer Deens. l³eebveer mebmeej keÀªve osJee®eer ÒeeHleer efceUefJeC³eemeeþer O³eeve, osJee®eer
ÒeeLe &vee Jeie wj s ke sÀuee r Je osJee bvee ÒemeVe keÀªve Ie sleue s. ceie osJee bvee r me g×e l³ee bvee
JesUesJesUer mebkeÀìe®³ee JesUer ceole kesÀueer. Goe. meble peveeyeeF&, meble legkeÀejece Jeiewjs.
l³eeveblej l³ee ceguee®eer mecepetle Heìueer Je ceer HeÀÈ³eeJej yeeleceer e fuenerueer keÀer, ³ee
HeÀesìesle Þeer ceeleepeer efvece&uee osJeer Deensle Je l³eeb®ee Deepe Yeejleer³e efJeÐeeYeJeve ³esLes
melkeÀej Je Yee<eCe Deens.

l³eeveblej ceer mJele: l³ee yeeleceer®ee DeY³eeme kesÀuee. Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes
Heeefnuee. HeÀesìesKeeueerue cepeketÀj Jee®euee. lees cepeketÀj Demee neslee keÀer, F&éejÒeeHleermeeþer
keb gÀ[ueerveer peeie=leer keÀªve I³ee. ÒeJesMe efJeveecetu³e. lemes®e Þeer ceeleepeer efvece&ueeosJeer

6 7

DeeHeCe HeÀkeÌle efveefJe&®eejlesle jeefnu³eeyejesyej meJe& ÒesjCee, meJe& MekeÌl³ee,

meJe&keÀener efceUsue. Deieoer efveefJe&®eejlesle jeefnu³eeyejesyej, peer keÀuHevee DeeHeu³eeceO³es

³esles, leer ÒesjCeelcekeÀ Demeles DeeefCe DeeHeu³eeuee Dee½e³e& Jeeìsue. Yee<eCeeuee GYes

jeefnues, efveefJe&®eejlesle GYes jene³e®es, keÀener efJe®eej ³esT ÐeeJe³ee®es veenerle, vegmeles

legcner efveefJe&®eejlesle GYes jeefnueele DeeefCe yeesuee³euee ueeieueele lej p³eeves keÀOeerner

Yee<eCe efoues veJnles, p³eeuee Yee<eCe keÀmes Ðee³e®es ceenerle veener, p³eeuee keÀener

efJeMes<e %eeve veener. Demes Demetvener legcner yeesuee³euee GYes jeefnu³eeJej Demes yeesueeue,

keÀer ueeskeÀebvee Dee½e³e& Jeeìsue keÀer SJe{s %eeve n³ee®³eekeÀ[s keÀesþtve Deeues? keÀejCe

efveefJe&®eejlesle leej ueeieueer keÀer, ns meieUs efleLetve ³esles, legce®³ee [eskeÌ³eeletve keÀener®e

³esle veener. Deelee Deece®es Deecner meebielees DeeHeu³eeuee Deelee DeeHeCe  ÒeeLe&vee kesÀueer

keÀer, `DeeF& Deece®es ns keÀe³e& keÀ©ve os ! les Deecner efJe®eejele Iesle veener. Dee½e³ee&®eer

ieesä nesles efveefJe&®eejlesle Ieslees. efveefJe&®eejlesle Iesleues keÀer eflekeÀ[s meieUer ceefMevejer

le³eej Deens. efle®³eele Ieeuee³e®es keÀer KeìKeì le³eej nesTve meceesj npej ! l³ee

ceefMevejeruee keÀecekeÀ© Ðee³e®es. Silent ceMeervejer cnìues Heeefnpes. l³ee Meeble ceMeervejer

ceO³es DeeHeues ÒeMve Ieeleues Heeefnpesle. HeCe les yegOoerpeerJeer ueeskeÀebvee HeÀej keÀþerCe

keÀejCe Òel³eskeÀ ieesäerle efJe®eej keÀje³e®eer meJe³e ueeieueer. efveefJe&®eejlesle mee³evme Je

Flej meJe&ieesäeR®es %eeve DeeHeesDeeHe ³esles.

- Þeer ceeleepeeR®ee GHeosMe, jengjer 11 peeves. 1980.



¿ee ÒeLece®e DecesefjkesÀle peeTve menpe³eesie Òemeej keÀªve leerve ceefnves jentve Deeu³ee
nesl³ee. l³eecegUs Þeer ceeleepeeR®ee melkeÀej l³eeJesUs®³ee ì^mìer ueeskeÀe bvee r keÀjeJe³ee®es
þjefJeues nesles Je ueeskeÀebvee peenerj Deeceb$eCe nesles.

ceeP³ee ceveeble efJe®eejeb®es keÀentj ceepeues Je DeeHeCe ³ee keÀe³e&¬eÀceemeeþer peeJes
keÀe, cnCetve efJe®eej keÀªb ueeieuees. keÀejCe ceer keg bÀ[efueveer peeie=leeryeÎue Jee®eues nesles.
ner ieesä HeÀej®e oge|ceU Deens Je Þeer ceeleepeer leer menpelesle ÒeeHle keÀªve osleele, ns
Jee®etve Lees[smes Dee½e³e& Jeeìues. HeCe ner J³ekeÌleer keÀMeer Deens. keÀe³e DevegYetleer ³esles, ns
peeTve lej HeneJes cnCetve mebO³eekeÀeUer peeC³ee®ee efve½e³e kesÀuee.

veJeMekeÌleerleerue yeeleceer ceer ceeP³ee yejesyej®³ee efMe#ekeÀebvee oeKeefJeueer. l³eebveer
HeCe leer yeeleceer Jee®eueer Je ceeP³eeyejesyej ³esC³ee®es þjefJeues.

Deecner oesIes Yeejleer³e efJeÐeeYeJeve ³esLes iesuees; keÀe³e&¬eÀce mee³ekeÀebUer 6-30
Jeepelee neslee, ÒeJesMe efJeveecetu³e®e neslee. Deecner ne@ueceO³es ÒeJesMe kesÀu³eeveblej Lees[îee®e
Je sUele Þee r ceeleepee r ne @ueceO³e s Deeu³ee. l³eeJe sUer Þee r ceeleepee r SkeÀoce meeO³ee®e
Jeeìu³ee. Heeb{js HeeleU vesmeuesu³ee, [eskeÌ³eeJeªve Heoj Iesleuesu³ee He.Het. Þeer ceeleepeer
Heentve ceveeuee meceeOeeve Jeeìues. l³eeb®ee meeOesHeCee ceeP³ee ceveele eEyeyeuee; keÀejCe
cenejepe Jeiewjs®es JeCe&ve ceer Jee®eues nesles l³eeb®ee efMe<³eieCe   Jeiewjs.

l³eeveblej Þeer. yeer. peer. ÒeOeeve ¿eebveer He.Het. Þeer ceeleepeeR®eer DeesUKe keÀªve
efoueer Je Þeer ®ebogYeeF& ³eebveer He. Het. Þeer ceeleepeeRvee Heg<He ieg®í osTve melkeÀej kesÀuee.
keÀejCe He. He t. Þee r ceeleepee Rvee r Dece se fjke sÀle peeTve ÒeLece®e HejosMeele menpe³ee sie
mLeeHeve kesÀuee neslee. kesÀJe{er ceesþer ieesä nesleer!

Þee r. ceeleepee Rvee r 7-8 Heevee b®ee SkeÀ ®eeì& DeeCeuee neslee Je lee s ueneveMee
yees[e&Jej ueeJeuee neslee. Þeer ceeleepeeRveer ì^mìeR®es DeeYeej ceevetve lekeÌl³eeJejerue ef®e$eebyeÎue
ceeefnleer meebieC³eeme meg©Jeele kesÀueer. neleele SkeÀ keÀeþer IesTve He.Het. Þeer ceeleepeer
leke Ìl³eeJejerue e f®e$es mecepeeJe tve mee biele nesl³ee. l³ee e f®e$eele e fJeMes<e keÀªve F[e,
e fHe bieUe, meg<e gcvee, meele ®e¬e sÀ, ce Wot®ee r e fmLelee r, l³eelee rue ke sÀvês ³ee b®ee r mee fJemlej
ceee fnlee r He.He t. Þee r ceeleepee r keÀªve osle nesl³ee. cee r Lee s[ke Ì³eele l³ee®ee r veke ÌkeÀue
keÀªve Iesleueer. leerve efoJeme ne keÀe³e&¬eÀce Peeuee, ceer eflevner efoJeme iesuees. eflemeN³ee
e foJeMee r ke g bÀ[efuevee r peeie =lee r®ee keÀe³e &¬eÀce Peeuee, HeCe cee r l³eele menYeeiee r Peeuee s
veJnlees. keÀejCe Þeer ceeleepeeRveer mJeleb$elee efoueer nesleer.

HeCe SkebÀoj keÀe³e&¬eÀce Heentve ceveele kegÀletnue efvecee&Ce Peeues. keÀenerlejer ceesþer
ieesä Deens. HeCe leer SJe{er meesHeer keÀMeer; ³eele mebceesnve lej vemesue! keÀer keÀener ogmeje
ÒekeÀej Deens ! He.Het. Þeer ceeleepeeR®eer ceeefnleer meebieCes, meeOesHeCee Jeiewjs ieesäer Heentve
ceveeuee Heìle nesles.

l³eeJesUer He.Het. Þeer ceeleepeeR®eer menpe³eesiee®eer peenerjele veJnleer. He.Het. Þeer
ceeleepeeR®ee keÀe³e&¬eÀce Peeu³eeJej Þeer. yeer. peer. ÒeOeeve (®eerHeÀ ì^mìer) ³eebveer meebefieleues
ne sle s keÀe r Þee r ceeleepee R®ee keÀe³e &¬eÀce ne e fJeveece tu³e Demeu³eeve s cee sHeÀle ne@ue pesLe s
efceUsue lesLes keÀe³e&¬eÀce Demesue, lejer DeeHeCe veJeMekeÌleer owefvekeÀ Jele&ceeveHe$eele l³eeb®ee
keÀe³e&¬eÀce kesÀJne Deens les Hene.

Þeer. yeer.peer. ÒeOeeve ³eeb®³ee meebieC³eeÒeceeCes ceer jespe veJeMekeÌleer Heent ueeieuees.
veJeMeke Ìlee rle leMee r cee sþe r peene rjele Jeie wj s veene r. ueneveMee keÀe @uececeO³e s owve be fove
keÀe³e&¬eÀceele SKeeoer DeesU Þeer ceeleepeeR®³ee keÀe³e&¬eÀceeyeÎue Demesue Demes Þeer. ÒeOeeveebveer
meebefieleu³eeJe©ve ceer jespe ceePeer MeeUe megìu³eeJej oeoj®³ee meeJe&peefvekeÀ Jee®eveeue³eele
peeTve He.Het. Þeer. ceeleepeeR®³ee keÀe³e&¬eÀceeyeÎue keÀener Deens keÀe, ns HeneC³eemeeþer
peeT ueeieuee s. peeve sJeejer, He sÀye ´ gJeejer, cee®e& cee fnvee mebHeuee lejer meg×e peenerjele
keÀener efceUeueer veener. ceer efvejeMe Peeuees. Deelee yengleskeÀ Þeer ceeleepeeRMeer menpe³eesiee-
yeÎue DeeHeuee mebHeke&À ³esle veener, Demes Jeeìt ueeieues. lejer ceer Oeerj mees[uee veener
DeeefCe þjefJeues keÀer Depetve Lees[s efoJeme Òe³elve keÀ© ³ee.

Deee fCe SkeÀ e foJeme peee fnjele meeHe[uee r. owve be fove keÀe³e &¬eÀceele ueneveMee
DeesUerle efueefnues nesles. He.Het. Þeer ceeleepeer efvece&ueeosJeeR®ee keÀe³e&¬eÀce Deepe mebO³eekeÀeUer
Yeejlee r³e e fJeÐeeYeJeve, iee rlee ne@ue ³e sLe s Deens. e fleleke Ì³eele SkeÀ menpe³ee siee r ceuee
Yesìues Je l³eebveer ceuee Þeer ceeleepeeR®eer keÀv³ee meew. keÀuHeveeleeF& ³eeb®ee HeÊee efouee.

ceer mebO³eekeÀeUer meew. keÀuHeveeleeF¥keÀ[s®e efiejieeJeele iesuees Je l³eebvee efJe®eejues
Þeer ceeleepeeR®ee keÀe³e&¬eÀce keÀesþs Deens. l³eeJesUer l³eeb®³eekeÀ[tve ceuee mecepeues keÀer,
He.Het. Þeer ceeleepeer leerve ceefnves ye[esoe, Denceoeyeeo ³esLes iesu³ee nesl³ee Je Deepe®e
l³eeb®ee keÀe³e&¬eÀce Yeejleer³e efJeÐeeYeJeve, ieerlee ne@ue ³esLes Deens. lesJne legcner ueJekeÀj
pee, keÀejCe keÀe³e&¬eÀce meg© Peeuee Demesue. l³eeJesUer mebO³eekeÀeUer meele Jeepeues nesles.
cee r leele[erve s Yeejleer³e e fJeÐee YeJeve ³esLes Hee s®euee s. Þeer ceeleepeer e fvece &uee osJee R®³ee
oMe&veeves meceeOeeve Jeeìues. Þeer ceeleepeer mìspeJej yemeu³ee nesl³ee ceer ceeieerue yeepetme
Keg®³ee& þsJeu³ee nesl³ee lesLes peeTve yemeuees Je e fve½e³e kesÀuee keÀe r, Deelee meelel³e
þsJee³e®es. keÀesCee®ee lejer HeÊee I³eeJe³ee®ee.

He.Het. Þeer ceeleepeeR®es Yee<eCe SskeÀues l³eeJesUer Þeer ceeleepeer: cnCee³e®³ee ³ee
leje r, ke g b À[e fuevee r peeie =lee r I³ee leje r, keÀe³e cepee Deens Hene leje r, HeCe ceveele tve
Jeeìe³e®es keÀer, Kej®eb keg bÀ[efueveer peeie=leer nesles keÀe, keÀer ogmeje®e ceesefnveer efJeÐee Jeiewjs
keÀener ÒekeÀej Deens? He.Het. Þeer ceeleepeeR®es Yee<eCe Peeu³eeJej Þeer ceeleepeeRvee ueebyetve®e
vecemkeÀej keÀ©ve keg bÀ[efueveer peeie=leer ve Ieslee Iejer Hejle Deeuees. Demes HebOeje efoJeme
iesues DeeefCe veblej SkeÀ efoJeme keg bÀ[efueveer peeie=leer I³eeJe³ee®ee efve½e³e kesÀuee. Keeueer
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peefceveerJej yemeuees. He.Het. Þeer ceeleepeeR®es Yee<eCe Peeu³eeJej Þeer ceeleepeeR®³ee Hee³eeJej
iesuees. Þeer ceeleepeeRveer HeeþerJej LeesHeìtve keg bÀ[efueveer peeie=le kesÀueer Je cnCeeu³ee Deelee
legce®eer keg bÀ[efueveer peeie=le Peeueer Deens, lesJne Deelee Hejle FkeÀ[s ³eeJe³ee®es veener.
Iejer O³eeveeuee yemele pee.

Hejble g He bOeje efoJeme Þeer ceeleepeeR®e s Yee<eCe SskeÀu³eeJej l³eeble Þeer ceeleepeer
meebiele nesl³ee keÀer ne menpe³eesie DevegYetleer®ee Deens. legcneuee ®ewlev³euenjer neleeJej
mecepeCeej Je ke g b À[e fuevee r peeie =lee r®e sne r mecepeCeej ! HeCe Hee fnu³ee e foJeMee r ceuee
keÀener®e mecepeues veener. Þeer.yeer.peer. ÒeOeeve meensyeebveer ceesHeÀle jespe ne@ue efceUefJeu³eecegUs
Yeejleer³e efJeÐeeYeJeve ³esLes jespe mebO³eekeÀeUer He.Het. Þeer ceeleepeeR®ee keÀe³e&¬eÀce Demes,
Þee r ceeleepee Rvee vecemkeÀej keÀ©ve Iejer Deeuee s Je He bOeje e fcee fveìs Iej®³ee osJee b®³ee
lemeyeerjeRmeceesj efoJee ueeJetve oesve nele meceesj keÀ©ve yemeuees HeCe keÀener®e peeCeerJe
Peeuee r veene r.

He.Het. Þeer ceeleepeeRvee r HeÀe sìes IesC³eeme meebe fieleues nesle s. HeCe Jeeìe³e®es keÀe r,
He. He t. Þeer ceeleepeer ceeveJe Deensle. ceeveJe osJe Demet MekeÀlee s keÀe? DeMee DeveskeÀ
efJe®eejeb®es ceveele keÀentj ceepeues. DeMee jerleerves 15 efoJeme ceer Iej®³ee osJeebmeceesj
O³eeveeuee yemeuees, HeCe keÀener®e mecepesvee.

lemes®e Þeer ceeleepeeRveer SkeÀoe meebe fieleu³eeJej keÀer legce®eer keg bÀ[efueveer peeie=le
Peeuee r Deens. l³eeve blej Þee r ceeleepee R®³ee Hee³eeJej keÀe sCee r peeJe³ee®e s veene r, Demee
e fve³ece neslee. lejer cee r Dee sUerve s 7 efoJeme Þee r ceeleepee R®³ee Hee³eeJej iesuee s. He.He t.
Þeer ceeleepeer jespe ceuee efJe®eeje³e®³ee keÀer legcner jespe keÀe ceeP³ee Hee³eeJej ³eslee?
legcneuee meebefieleues vee keÀer legce®eer keg bÀ[efueveer peeie=le Peeueer Deens. jespe ceer keÀener®e
ve yeesuelee Þeer ceeleepeeRvee vecemkeÀej keÀ©ve Gþle Demes. meeleJes efoJeMeer Þeer ceeleepeeRveer
ceuee yeesuee³euee Yeeie Hee[ues. Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee keÀer, legce®eer keg bÀ[efueveer peeie=le
Peeuee r; HeCe cee r Þee r ceeleepee Rvee cnCeeuee s Þee r ceeleepee r ceuee ns mecepele veene r.
®ewlev³euenjer neleeuee peeCeJele veenerle, keÀe³e keÀ©? Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee legcner
Iejer O³eeve keÀjlee keÀe? ceer cnCeeuees nes. keÀmes O³eeve keÀjlee? ceer cnCeeuees Deece®³ee
Iejer Þeerke=À<Ce, ieCeHeleer, Þeer olee$es³e Je efHeleUer osJe Deensle l³eeb®³eemeceesj ceer nele
keÀ©ve e foJee ueeJe tve yemelee s. Þee r ceeleepee r cnCeeu³ee keÀce & ! ceePe s Dene s le s osJe
veenerle. ceer keÀmes legcneuee mecepeeJet? legcneuee ®ewlev³euenjer mecepee³euee Heeefnpesle
vee? ceer cnCeeuees nes. ceie legcner ceePee ®eebieuee ceesþe HeÀesìes I³ee, lees ®eebieuee ÖesÀce
keÀje Je l³ee®³eemecee sj e foJee ueeJe tve O³eeveeuee yemee. oesve-lee rve e foJemee bvee r ceuee
Yesìe. ceer cnCeeuees Þeer ceeleepeer ceer Deepe®e legce®ee HeÀesìes Ieslees. veblej ceer leeye[leesye
HeÀe sìes Ie sleuee. Þee r ceeleepee Rvee HeÀe sìes oeKeefJeuee Je Iejer e foJemeele tve 3-3 bJe sUe

HeÀe sìesmecee sj e foJee ueeJe tve O³eeveeuee yemet ueeieuees. He bOeje e foJemeele ceuee neleeJej
®ewlev³euenjer peeCeJe t ueeieu³ee.

ceie ceePeer GlmegkeÀlee Jee{t ueeieueer. Þeer ceeleepeeRvee r osJee bmeceesj yemet vekeÀe
Demes keÀe meebefieleues? osJeeb®³ee HeÀesìesle ®ewlev³euenjer Deensle keÀe veener? HeCe lesJe{e®e
ÒeMve ceveeble þsJetve ceer O³eeve keÀª ueeieuees. ceer efve³eceeves He. Het. Þeer. ceeleepeeR®³ee
keÀe³e&¬eÀceeuee peeT ueeieuees. DeMeejerleerves ceePee menpe³eesieele KeN³ee DeLee&ves ÒeJesMe
Peeuee. ceer efve³eceeves He. Het. Þeer ceeleepeeR®³ee keÀe³e&¬eÀceeuee peeT ueeieuees.

1973 ë Þeer ceeleepeeRkeÀ[s peeC³ee®eer mebOeer.
Þeer ceeleepeeRveer keÀe³e&¬eÀceeuee ÒeLece®e leerve efoJeme iesu³eeJej Þeer ceeleepeeRveer

DecesefjkesÀntve keÀener lekeÌles DeeCeues nesles, l³eeJe©ve keÀener Deeke=Àl³ee ceeP³ee kegÀJeleerÒeceeCes
keÀe{u³ee ne sl³ee. leme s®e Þee r ceeleepee r  F&[e, e EHeie}e, me g<e gcvee, meele ®e¬e sÀ Je
YeJemeeiej, menñeej ³eeb®³ee Deeke=Àl³ee keÀe{erle Demele.

megjJeeleeruee ceuee les keÀener®e mecepele vemes, Þeer. yeer. peer. ÒeOeeve l³eeJesUer
HeÀUe, [mìj, Ke[t, keÀeþer Jeiewjs meJe& le³eejer keÀjerle Demele. keÀener Deeke=Àl³ee ceer
Jenerle keÀe{tve Iesleu³ee nesl³ee. Þeer ceeleepeermegOoe ojKesHesuee cesnvele IesTve Ke[tves
Deeke=Àl³ee keÀe{tve l³eeb®es mHeäerkeÀjCe keÀjerle Demele.

ceer ³ee meJe& Deeke=Àl³eeb®eer SkeÀ Jener le³eej kesÀueer. ceeP³ee kegÀJeleerÒeceeCes l³eebvee
efvejefvejeUs jbie efoues. HeCe IeeF&IeeF&le keÀe{uesu³ee ³ee Deeke=Àl³ee yejesyej Deensle keÀer
veener, ns keÀener®e mecepee³euee JeeJe veJnlee. ceer Þeer ceeleepeeR®³ee keÀe³e&¬eÀceeuee peele
Demes lesJne ner Jener vesnceer yejesyej yeeUieerle Demes.

Demee®e Keej ³esLes SkeÀ efoJeme keÀe³e&¬eÀceeuee iesuees Demelee Þeer ceeleepeeR®eer Yesì
Ie sleuee r Je Þee r ceeleepee Rvee lee r Jene r oeKee fJeuee r. cee r Þee r ceeleepee Rvee cnCeeuee s,
``Þeer ceeleepeer ceeP³ee kegÀJeleerÒeceeCes ceer ner Jener yeveefJeueer Deens, leer yejesyej Deens
keÀe? keÀer l³eele keÀener ®egkeÀe Deensle les Heeefnu³eeme yejs nesF&ue!

Þeer ceeleepeeRveer leer Jener neleele Iesleueer Je Heeb®e-one efceefveìs Heeefnueer DeeefCe
Þee r ceeleepee r cnCeeu³ee Jee íeve®e Deens; ns le gcner keÀmes keÀe{uesle, cee r cnCeeuee s,
``Þeer ceeleepeer DeeHeCe JesUesJesUer pes HeÀÈ³eeJej keÀe{lee les Heentve ceer ne SkeÀ Òe³elve
kesÀuee Deens''. Þeer ceeleepeeRveer ÒeMemleer kesÀueer Je Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee legcner keÀesþs
jnelee? l³eeJej ceer Þeer ceeleepeeRvee cnCeeuees ``Þeer ceeleepeer, ceer ÒeYeeosJeeruee jnelees.''
l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ``ceer HeCe ÒeYeeosJeeruee®e jneles''. ceie Þeer ceeleepeer
cnCeeu³ee ``le gcne r ceeP³ee Ieje r ³ee. ceeP³ee Iej®ee HeÊee Þee r. yee r. pee r. ÒeOeeve
³eeb®³eekeÀ[tve HeÊee I³ee''.
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ns Þeer ceeleepeer cnCeeu³eeJej ceuee HeÀej®e Deevebo Peeuee. Þeer ceeleepeeR®³ee
Iejer pee³euee efceUCeej cnCetve cee r Deeveboele neslee s. Þeer yee r. peer ÒeOeeve ³eeb®eskeÀ[s
Þeer ceeleepeeR®ee HeÊee ceeefieleuee, lesJne les cnCeeues, ceer Demee Þeer ceeleepeeR®ee Iejlee
HeÊee osle veener. ceer cnCeeuees Þeer ceeleepeeRveer®e ceuee meebe fieleues Deens keÀer Þeer. yeer.
peer. ÒeOeeve ³eeb®³eekeÀ[tve HeÊee I³ee. DeeHeCeeuee pej Keesìs Jeeìle Demesue lej ceeP³ee-
yeje syej Þee r. ceeleepee RkeÀ[s ®euee! l³eeJej le s ceuee cnCeeue s, vekeÀe s. cee r le gcneuee
Þeer ceeleepeeR®ee HeÊee oslees. Demes cnCetve l³eebveer Þeer ceeleepeeR®ee HeÊee ceuee efouee,
ceuee HeÀej®e Deevebo Peeuee!

SkeÀ efoJeme ceer Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer ÒeYeeosJeer ³esLes iesuees. Þeer ceeleepeeRvee
HeCe HeÀej®e Deevebo Peeuee. Þeer ceeleepeer ceuee cnCeeu³ee, ``HeÀ[kesÀ ³ee !'' ceer Hegvne
Jener Þee r ceeleepee Rvee oeKeefJeuee r, Þee r ceeleepee Rvee Jener DeeJe[ueer. l³ee cnCeeu³ee,
le gcne r ®ee bieuee r e f®e$e s keÀe{lee. cee r cnCeeuee s, Þee r ceeleepee r ceeP³eeÒeceeCe s cee r ¿ee
Deeke=Àl³ee keÀe{u³ee Deensle. keÀener ®egkeÀe Þeer ceeleepeeRveer ceuee oeKeefJeuîee Je og©mle
kesÀu³ee.

Þee r ceeleepee r cnCeeu³ee, le gcner Deelee Jej®esJej ceeP³eekeÀ[s ³e sle pee Je ne
menpe³eesie keÀe³e Deens les mecepetve I³ee ! Þeer ceeleepeeRveer veeskeÀjer kegÀþs keÀjlee, Jeiewjs
®ee wkeÀeMee r ke sÀuee r, cee r Þee r ceeleepee Rvee cnCeeuee s, Þee r ceeleepee r cee r yee fnN³ee-ce gke Ì³ee
cegueeb®³ee MeeUsle efMe#ekeÀe®eer veeskeÀjer keÀjlees. Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee, Jee íeve, ceie
l³ee cegueebvee HeCe peeie=leer Ðee, cnCepes l³eeb®eer Òeieleer Jne³euee ceole nesF&ue.

DeMeeje rlee rve s Þee r ceeleepee R®³ee Ieje r peeC³ee®ee r me bOee r ceuee e fceUeuee r. cee r
peJeU peJeU jespe mebO³eekeÀeUer Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer peeT ueeieuees s. ceuee iegªJeej
Je jefJeJeej oesve efoJeme MeeUsuee megìer Demes. l³eecegUs ceer ieg©Jeejer HeCe Þeer ceeleepeeRkeÀ[s
peeT ueeieuees, Je menpe³eesiee®ee meKeesue DeY³eeme keÀ© ueeieuees.

3. menpe³eesieeleerue Òeieleer
1) ®ewlev³euenjeR®eer peeCeerJe

menpe³eesieele Òeieleer keÀjeJe³ee®eer Demesue lej efve³eefcele HeCes jespe leerve/®eej
JesUe cee rþ HeeCee r Ie sTve O³eeve keÀjCes Del³eble pe©jer®e s Deens. keÀejCe cee rþ HeeCee r
cnCepes Þeer ceeleepeeRvee r DeeHeu³eeuee mecegê®e peJeU DeeCetve efouee Deens. mecegê ne
iegªlelJeele cees[lees, l³ee®es leerve iegCe leceesiegCe, melJeiegCe Je jpeesiegCe ns Deensle Je
les®e DeeHeu³ee leerve vee[îeebJej Deensle, l³eecegUs ceerþHeeCeer IesTve efve³eefcele O³eeve
kesÀu³eeme leceesie gCe Je jpeesie gCe ³eeb®es meblegueve nesTve melJeiegCe Je=Ooerme ueeiegve lees
keg bÀ[efueveer  peeie=leeruee Hees<ekeÀ þjlees Je DeKesj lees Dee%ee®e¬eÀeJej ³esTve ueesHe HeeJelees
Je DeeHeCe efvee|Je®eeefjlesle ³eslees Je efvee|Je®eeefjlesle DeeHeueer Òeieleer nesles. ®e¬eÀ MegOoer
ne sle s.

2) ®e¬eÀebJejerue jbie efomet ueeieues
Lees[îee®e efoJemeele ®ewlev³euenjer peeCeJet ueeieu³eeJej ceveele SkeÀ ÒekeÀej®es

DeewlmegkeÌ³e eqvecee&Ce Peeues. ceer keÀesje keÀeieo Demeu³eeves cnCepes keÀesCelee®e iegª Jeiewjs
ve kesÀu³eeves, efkebÀJee lemee veeefmlekeÀ®e Demeu³eeves, keg bÀ[efueveer GlLeeHevee®³ee ceeiee&le
De[LeUe veJnlee. l³eece gUs Meje rj nueke sÀ ne sCe s, ceveele SkeÀ ÒekeÀej®e s meceeOeeve
peeCeJeCes, Jeiewjs DevegYeJe ³esT ueeieues.

yeefnN³ee-cegkeÌ³ee cegueeb®³ee MeeUsle ceer efMe#ekeÀ Demeu³eeves l³eeb®³eemeceesj mene
leeme ceuee efMekeÀefJeC³eemeeþer MeeUsle yemeeJes ueeies. l³eecegUs cegueeb®³ee ®e¬eÀeb®eer yeeOee
ceuee ®ewlev³e uenjeRÜejs peeCeJe t ueeieueer. Þeer ceeleepeeRvee cee r ³eemebye bOee r e fJe®eejues.
l³eeJesUer Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee, ``Denes ³ee cegueeb®eer yeeOee ceeieerue pevceeHeemetve®eer
Deens. l³ee b®e s Dee%ee Je e fJeMe g×e r ®e¬eÀ Oejue sue s Deens''. ceie cee r Þee r ceeleepee Rvee
cnCeeuees Þeer ceeleepeer cee r keÀe³e keÀjeJes? l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee SkeÀ lej
legcneuee veeskeÀjer mees[eJeer ueeiesue efkebÀJee yeeOee mees[efJeC³eemeeþer legcneuee O³eeveeuee
lejer peemle JesU yemetve ®e¬esÀ mJe®í nesC³eemeeþer cesnvele I³eeJeer ueeiesue. l³eeJesUer
ceePeer veeskeÀjer MeeUsle 15 Je<ee¥Hes#ee peemle Peeu³eeves leer mees[Ces MekeÌ³e veJnles. Þeer
ceeleepee r cnCeeu³ee le gcne r Oe boe keÀje. HeCe le sne r Deee fLe &keÀ Hee fje fmLelee rce gUs Meke Ì³e
veJnle s.

MesJeìer Heneìs ueJekeÀj Gþtve O³eeve keÀjC³eeme meg©Jeele kesÀueer. efoJemeeletve
3-4 JesUe lejer ceerþ HeeCeer IesTve O³eeve megª kesÀues. ³eeÒeceeCes O³eeve keÀjerle Demelee
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` `` cenejeä^ele menpe³eesieeleerue Heg<keÀU ueeskeÀ KetHe keÀe³e& keÀjCeejs Deensle.
HeCe l³eeb®es meceHe&Ce keÀceer He[les, meceHe&Ce cnCepes menpe³eesieer cnCetve DeeHeu³eeuee
pes efceUeues Deens. l³ee menpe³eesi³ee®³ee efmLeleer®ee DeeHeCe keÀmee GHe³eesie
keÀjCeej? les keÀe³e HeÀkeÌle DeeHeu³ee mJeleë®³ee keÀu³eeCeemeeþer DeeefCe DeeHeu³ee
De[®eCeer otj nesC³eemeeþer DeeHeu³ee kegÀìgbyee®³ee Yeu³eemeeþer Deens keÀer meJe&
peieemeeþer ?''

- Þeer ceeleepeeR®ee GHeosMe



keÀe³e&¬eÀcee®³ee JesUer Þeer ceeleepeeRvee Yesìtve Lees[îee MebkeÀe Jeiewjs efJe®eeªve O³eeve megª
nesles. Demes®e O³eeve ®eeuet Demeleevee nUgnUg ceuee cegueeOeej ®e¬eÀeHeemetve jbie efomeC³eeme
megjJeele Peeueer. cetueeOeej ®e¬eÀe®ee meg boj ueeue jbie efomet ueeieuee. lees jbie FlekeÀe
meg boj efomele Demes keÀer Jeeìs DeeHeCe [esUs®e GIe[t ve³esle. l³eeveblej efHeJeUe Je ueeue
ns jbie e fceke Ìme nesTve veejbiee r jbieemeejKee jbie e fomet ueeieuee. ve blej mJeee fOeÿeve
®e¬eÀe®ee efHeJeUe jbie Je l³eeveblej efHeJeUe Je efveUe efceÞe efnjJee jbie efomet ueeieuee. ne
jbie YeJemeeieje®ee DemeeJee. l³eeve blej cee fCeHe tj ®e¬eÀe®ee e fveUe jbie e fomet ueeieuee.
veblej efveUe-iegueeyeer-Heeb{je efceÞe jbie efomet ueeieues. ne Deveenle ®e¬eÀe®ee jbie Demet
Meke sÀue; ve blej e fJeMe g×e r ®e¬eÀe®ee Oe tce ´ JeCe & e fomele Deme s. He g{s M³eeceJeCe & cnCepe s
jeKee[er jbie Je l³eele efveUer íìe Demee jbie e fomet ueeieuee ne®e jbie Þeerke =À<Cee®ee
M³eece JeCe& cnCeleele lees DemeeJee; l³eeveblej Heeb{je efHeJeUe Demee efHeÀkeÀì efHeJeUe jbie
e fomet ueeieuee. ne Dee%ee ®e¬eÀe®ee jbie DemeeJee Je Me sJeìer ÒekeÀeMeemeejKee Hee b{je
MegYe´, Lees[er efHeJeUer íìe Demee jbie efomet ueeieuee.

JejerueÒeceeCes jbie efomet ueeieues. ns jbie ÒeLece ueneveMee efyebot mJeªHeeble efomele
Demetve veblej ceesþe jbie Hemejle Demes. ns jbie Henele Demelee ceve ceesntve peele Demes,
O³eeveeletve Gþt®e ve³es Demes Jeeìs. 2-3 leeme cnCepes Hee®e-one efceefveìeHe³e¥le [esUs
GIe[t®e ve³e s Deme s Jeeìs. keÀejCe [esUs GIe[ues keÀe r jbie veene rme s ne sCeej, DeMee r
Hee fjefmLelee r e fvecee &Ce Peeueer.

veblej ceer Demes SskeÀues nesles keÀer, Þeer %eeveséejebvee HeCe Demes jbie efomele nesles.
cnCetve cee r %eeve séejer ®eeUueer. l³eele Demes Dee{Uues keÀe r, Þee r %eeve séejebvee Demes
®e¬eÀe b®es jbie e fomele Demele. les Jee®etve ceePee DenbkeÀej Jee{uee. ceuee Lees[e keÀeU
Demes Jeeìues keÀer DeeHeCener Þeer %eeveséejebmeejKes Peeuees.

ceie ceveele efJe®eej Deeuee keÀer ner ieesä DeeHeCe Þeer ceeleepeeRvee meebieeJeer Je
l³eeÒeceeCes Deeveboele Je Lees[³eeMee DenbkeÀejele ceer Þeer ceeleepeeRkeÀ[s iesuees Je Jejerue
jbieeb®eer meefJemlej nkeÀeriele efveJesove kesÀueer. l³eeJej Þeer ceeleepeeRveer keÀHeeUeuee nele
ueeJeuee Je Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee Denes HeÀ[kesÀ ns pes keÀe³e jbie legcneuee efomeleele les
®eebieues veener. ceer legcneuee menñeej ®e¬eÀeJej vesues Deens. legcner pej Demes jbie Heent
ueeieueele lej legce®es Dee%ee ®e¬eÀ Kejeye nesF&ue. legce®ee Debleë®e#et GIe[sue Je ³ee
[esÈ³eeves p³ee Jemlet e fke bÀJee ¢M³e eqomele veener les legcneuee efomet ueeiesue Je legcner
menñeej ®e¬eÀeJej ³esCeej veener, legce®³eele efveefJe&®eeefjlee ³esCeej veener. lesJne ns jbie
Jeiewjs pes keÀener legcneuee efomele Deensle les yebo Peeues Heeefnpes. menpe³eesiee®es Òe®eb[
%eeve Deens Je les legcneuee ®ewlev³euenjeR®³eeÜejs®e efceUCeej Deens. lejer ns jbie efomeCes
ye bo Peeues Heee fnpes.

ceie Þee r ceeleepee r ceuee cnCeeu³ee, ``Dene s HeÀ[ke sÀ, ns pe s le gcneuee j bie
e fomeleele vee, les mecegêe®eer peer JeeUt Deens l³ee JeeUtleerue SkeÀ keÀCe Deens, DeeefCe
DeeHeu³eeuee meJe& JeeUt keÀeyeerpe keÀjeJe³ee®eer Deens. ns meJe& %eeve legcneuee menñeejeletve
e fvee fJe &®eee fjle sle tve ®e wlev³euenjeRÜejs®e e fceUCeej Deens. leje r ns jbie HeenC³ee®ee nÆ
mees[tve Ðee. legcneuee Dee%ee ®e¬eÀeJej keÀenerner efomelee keÀecee ve³es.''

Jejerue ieesä Þeer ceeleepeeRveer efveJesove kesÀu³eeJej ceer efJe®eej keÀª ueeieuees keÀer,
ns jbie efomeCes Deelee yebo keÀmes keÀje³e®es? Lees[e efJe®eej kesÀu³eeJej O³eeveele Deeues
keÀe r, DeeHeCe Deelee Lee s[s e foJeme [e sUs GIe[s þsJe tve O³eeve keÀjeJe s cnCepe s j bie
e fomeCeej veenerle. ³eeÒeceeCe s ®eej e foJeme cee r [esUs GIe[s þsTve O³eeve keÀjC³eeme
megjJeele kesÀueer. veblej Hejle [esUs yebo kesÀu³eeJej jbie efomele®e nesles. MesJeìer peJeU-
peJeU SkeÀ cee fnv³eeveblej ceuee jbie e fomeC³ee®es ye bo Peeues. l³eeveblej 4-5 efoJeme
[esUs efceìtve O³eeve kesÀues Je jbie efomele veenerle ³ee®eer Kee$eer kesÀueer. ns jbie efomeleebvee
DeekeÀeMeele iegueeue GOeUeJee Je lees keÀmee efomelees? l³eeÒeceeCes efomele Demele.

Me sJeìe r jbie e fomeCe s ye bo Peeue s ne r Deeve boe®ee r yeelecee r cee r Þee r ceeleepee Rvee
meebefieleueer, lesJne Þeer ceeleepeeRvee HeCe yejs Jeeìues l³ee cnCeeu³ee, ``yeIee keÀMeer ieesä
Demeles lee r. le gcner ue#eele þsJee le gcneuee Demeues keÀener [esUs e fceìu³eeJej efomelee
keÀecee ve³es.'' DeeHeues %eeve menñeejeJej Deens. lesLes efveefJe&®eeefjlee Deeueer keÀer efveefJe&®eeefjlee
ns®e O³eeve, pesJe{s legcner efveefJe&®eeefjlesle Demeeue les®e legce®es O³eeve nes³e. ner ceesþer Je
cenlJee®eer ieesä l³eeJesUer ceuee mecepeueer.

3) He$eeJe©ve ceeCetme DeesUKeCes
ces 1976-77 meeue®eer iee sä. veJeMeke Ìlee rle oj jefJeJeejer ce b$e meeceL³ee&ve s

je sie yejs keÀjlee s cnCe tve Þee r osMece gKe ³ee b®e s ue sKe ³e sle Demele. ner iee sä cee r Þee r
ceeleepeeRvee meebe fieleueer, lesJneb ceeleepeer cnCeeu³ee ner YetleefJeÐee Deens. ³ee ueeskeÀeb®es
Dee%ee ®e¬eÀ Kejeye Demeles les veeieHetj ³esLes jneCeejs nesles. Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ner
ceeP³ee ceensj®eer ceeCemes, l³ee b®e s ie gª Þeer Yee Wotve bo nesle s. l³ee bvee r mebv³eeme Iesleuee
neslee. les ns jesie efveJeejCee®es keÀece keÀjle nesles.

ceePes efce$e Þeer jeTU ns Þeer ceeleepeeRkeÀ[s ³esle nesles. les Sce.yeer.yeer.   Sme. ®³ee
Heefnu³ee Je<ee&le efMekeÀle nesles. l³eebveer ceuee menpe³eesieeyeÎue®eer JewÐekeÀer³e ceeefnleer Je
MejerjefJe%eeve efMekeÀefJeues. ceer l³eeb®³eeyejesyej leerve Je<ex vee³ej ©iCeeue³eele vesnceer oj
MeefveJeejer peele Demes. Þee r ceeleepee Rvee R®e Deece®ee r ieeþ Ieeuetve e fouee r neslee r. ceuee
menpe³eesieeletve MejerjefJe%eeve ³ee®ee DeY³eeme keÀjC³ee®eer mebOeer e fceUeueer.

Þeer. [e@keÌìj jeTU ns SkeÀ efoJeme ceeP³eekeÀ[s SkeÀ He$e IesTve Deeues nesles.

1 4 1 5



l³eebveer ceuee peJeU peJeU DeeJneve®e kesÀues nesles. ceuee l³eebveer pes He$e oeKeefJeues.
les He$e Þeer. peesMeer ³ee ie=nmLeeb®es nesles Je les Sce [er. [e@keÌìj nesles. l³eebveer les He$e
Þeer ceeleepeeRvee efueefnues nesles keÀer ``ceer [e@keÌìj Demetve ceuee menpe³eesie efMekeÀC³ee®eer
e fpe%eemee Deens. ns He$e l³ee bvee r Þee r ceeleepee Rvee SkeÀ Je<ee &He tJee a e fuee fnues nesle s, HeCe
ogoxJeeves les menpe³eesieele ³esT MekeÀues veenerle.

l³eeb®³ee IejeceO³es keÀesCeer lejer SkeÀeves mebv³eeme IesC³ee®eer ÒeLee nesleer; les ®eej
YeeT Demetve oesve YeeJeeb®eer ueives Je SkeÀ YeeT ueneve DeMeer HeefjefmLeleer nesleer. ceesþs
YeeT ns®e le s [e@ke Ììj jeTU Je l³ee bvee r ueive ke sÀue s veJnles. l³eece gUs l³ee b®³eeJej
mev³eeme IesC³ee®eer JesU Deeueer nesleer Je l³eebveer mebv³eeme Iesleuee neslee.

les He$e Þeer jeTU ³eebveer ceuee menpe oeKeefJeues Je cnCeeues ``ns Þeer ceeleepeeRvee
He$e Deeues Deens. keÀesCee®es DemeeJes? l³eeJej ceer cnCeeuees ``ns He$e ceeP³eekeÀ[s Ðee. les
He$e ceer Jee®eues Je veblej Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj efoJee ueeJeuee, yebOeve Ieeleues.
efveefJe&®eeefjlee Deens keÀer veener ns v³eeneUues s.

cee r e fvee fJe &®eee fjlesle Deens ns e fvee f½ele Peeu³eeJej cee r l³ee He$eeuee lee rve Je sUe
yebOeve Ieeleues s Je l³ee He$e e fuee fnCeeN³ee ceeCemee®ee r ®e¬e sÀ He$eeJeªve Heee fnueer. Demes
2-3 JesUe kesÀues. veblej menpe ceveele efJe®eej Deeuee keÀer mJeeceer Þeer YeeWotvebo ³eeb®eer
®e¬esÀ HeneJeer. les l³eeJesUer mee³eve ³esLes cegjueerOej cebefojele jesie yejs keÀjC³eemeeþer ³esle
Demele.

ceePee r ®e¬e sÀ meeceev³e Deensle ns Heee fnu³eeJej DeblejeUele e fvee fJe &®eee fjle s®³ee
DeJemLesle nele keÀªve ``Yee Wotve bo mee³eve'' Demes lee rve Je sUe cnìues. l³eeyeje syej
®e¬eÀeb®eer meeceev³e efmLeleer veenerMeer nesTve YeeWotvebo ³eeb®³ee ®e¬eÀeb®es ®ewlev³euenjer®³ee
mJe©Heele ceeP³ee neleeJej Òeefleefye bye He[ues. leer l³eeb®eer efmLeleer Heeefnu³eeJej ceeP³ee
ceveele efJe®eej Deeuee keÀer DeeHeCe Hegvne l³ee He$ee®³ee ®ewlev³euenjer Heent ³ee.

veblej ceer Hegvne He$eeuee leerve yebOeves Ieeuetve efveefJe&®eeefjlesle l³ee He$ee®eer ®e¬esÀ
Heeefnueer. veblej efJe®eej keÀª ueeieuees keÀer, mJeeceer YeeWotvebo Je ns He$e ³ee oesneW®³ee
®ewlev³euenjer SkeÀ®e Deensle Demes Jeeìles. HeCe ns Demes keÀmes Demet MekeÀles? Lees[e JesU
efJe®eej ke sÀuee, He gvne e fvee fJe &®eee fjle sle ie suee s Je Þee r ceeleepee R®³ee HeÀe sìesmecee sj ÒeMve
efJe®eejuee keÀer, Þeer ceeleepeer ns He$e Je mJeeceer YeeWotvebo ³eeb®³ee ®ewlev³euenjer SkeÀ®e
Jeeìleele lej ns oesIes SkeÀ®e Deensle keÀe? lesJne HeÀesìesletve Leb[ ®ewlev³euenjer ³esT
ueeieu³ee Je ceePeer vekeÌkeÀer Kee$eer Heìueer keÀer ns oesIes SkeÀ®e Deensle.

veblej cee r Þee r jeTU ³eebvee e fJe®eejues keÀe r ns He$e e fuee fnCeejs Þeer peesMee r Je
mJeeceer YeeWotvebo ns SkeÀ®e Deenle ns Kejs keÀe? l³eeJej l³eebveer keÀener Òeefleef¬eÀ³ee kesÀueer
veener. veblej ceer þeceHeCes l³eebvee meebe fieleues keÀer ns He$e efueefnCeejs ûe=nmLe Je mJeeceer

YeeWotvebo ns oesIes SkeÀ®e Deensle l³eeJej les nmeues Je nes cnCeeues. ceuee HeÀej®e Deevebo
Peeuee. Þeer jeTU l³eebvee HeCe Dee½e³e& Jeeìues keÀer ns legcner keÀmes þeceHeCes meebefieleues.
ceer cnCeeuees efveefJe&®eeefjlee Je ®ewlev³euenjeR®eer ner efkeÀce³ee Deens.

l³eeveblej Þeer jeTU ceuee cnCeeues keÀer ns ceuee ceeefnle nesles. Þeer ceeleepeeRveer
ceuee ns meebefieleues nesles. ceer HeÀkeÌle legce®eer Hejer#ee Henele neslees, keÀer legcneuee vekeÌkeÀer
keÀe³e mecepele s? cee r l³ee bvee cnCeeuee s keÀe r Heje r#e sle Heeme Peeuee s keÀe? l³eeJej le s
cnCeeues vekeÌkeÀer®e legcner 100 ìkeÌkesÀ Heeme Peeuee Deenele.

Þeer ceeleepeeRvee r pees menpe³eesie mLeeHeve kesÀuee l³ee ke g bÀ[efuevee r peeie=lee rÜejs
menpe³eesieele mel³e keÀe³e Deens, ns efveefJe&®eeefjlesle DeeHeu³eeuee ®ewlev³euenjer oeKeJetve
o sleele Je mel³e Deee fCe Demel³e ³ee b®ee Mee sOe DeeHeu³eeuee ®e wlev³euenje R®³ee Je
efveefJe&®eejles®³ee ceeO³eceeletve Ieslee ³eslees. ne KejesKej®e keÀefue³egieeleerue ceesþe ®ecelkeÀej
ceeveeJee ueeie sue!
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®ewlev³e uenjeR®ee ®ecelkeÀej

peeve sJeeje r oe svenpeej®ee r iee sä  Deecne r keÀe suneHe tj ³e sLe s ie suee s ne slee s
Je keg bÀYeespekeÀj ³eeb®es Iejer s Glejuees. l³eeb®³ee keÀ[s keÀener KeeT IesTve pee³e®ee
cnCetve Deecner ef®eketÀ IesTve iesuees.

e f®ekeÀ t je$ee r meJee ¥vee e foues HeCe Þee rcelee r ke g bÀYee spekeÀj Jee fnvee r cnCeeu³ee
``ceer ef®eketÀ Keele veener ef®eketÀ Keeu³eeJej ceeP³ee Heesìele ogKeles Je ceer peefceveerJej
ueesUt ueeieles. [e@keÌìjebvee oeKeefJeues lej les De@uepeea Demes cnCeleele''. l³eeJej
cee r cnCeeuee s ``menpe³ee sieele De@uepee a Jeie wjs keÀener veener, le gcner Kee ! keÀener
nesCeej veener''.  lejer megOoe l³eebveer efYeleerves ef®eketÀ Keeuuee veener.

l³eeJej cee r l³ee bvee cnCeeuee s ``cee r le gcneuee e f®eke tÀ ®e wlev³euenjer ³e gke Ìle
keÀªve oslees ceie lej Peeues !''  keÀener nesCeej veener Þeer ceeleepeeRJej efJeéeeme
Deens keÀer veener. veblej ceer l³eebvee ef®eketÀ ®ewlev³euenjer³egkeÌle (Jne³eye´ sì) keÀ©ve
e fouee. Je l³eeJej e fHeC³eemeeþer ®e wlev³euenjer ³e gke Ìle HeeCee r keÀ©ve le s e fHeC³eeme
mee be fieleues.

l³ee bvee r  lee s  ®e wlev³euenje r ³e g k e Ìle e f®eke t À Keeuee. Je HeeCee r  H³eeu³ee.
ceer l³eebvee cnCeeuees ``keÀe³e Peeues lej ceer Deens. Þeer ceeleepeeRJej efJeéeeme þsJee''.
veblej DeO³ee&leemeeveer ceer l³eebvee efJe®eejues ``keÀe³e Heesìele ogKeles keÀe ?'' l³eeJej
l³ee cnCeeu³ee ``cegUer®e ogKele veener''. l³eeveblej l³ee Meeble PeesHeu³ee l³eebvee
keÀener Peeues veener. Deens keÀer veener efJeéeeme Je YekeÌleer®ee ®ecelkeÀej !



4. ceePes Jeef[ue
leeW[e®eer ®eJe iesuesueer Deeueer (oeoe)

Je<e& 1974 ef[meWyej ceefnvee neslee. meeOeejCele: 15-16 ef[meWyej Heemetve
ceeP³ee Jeef[ueeb®³ee leeW[e®eer ®eJe keÀceer JneJe³eeme ueeieueer. keÀener Keeuues, H³ee³eues
lejer keÀ[t ueeies; HeeCeer meg×e H³ee³eues lejer keÀ[t ueeies.

Deece®³ee l³eeJesUer He@Àcesueer [e@keÌìj Þeerceleer [e@keÌìj JeeIe ¿ee nesl³ee. l³eebvee
Jeef[ueeb®eer Òeke=Àleer oeKeefJeueer. l³eebveer leHeemetve Heeefnues Je l³ee cnCeeu³ee, keÀer
ceer kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³eele [e@keÌìj mecemeer Deensle l³eebvee ef®eÇer osles les l³eebvee
leHeemetve SKeeosJesUer Deew<eOe efuentve osleerue. [e@keÌìj JeeIe Deece®³eekeÀ[s cebieUJeejer®e
Deeu³ee Demeu³eeves Je cebieUJeej®e [e@keÌìj mecemeeR®ee Demeu³eeves Heg{erue cebieUJeejer
cnCepes Deeþ efoJemeebveer kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³eele [e@keÌìj mecemeeRvee YesìC³eekeÀefjlee
peeJes ueeieCeej nesles. Þeerceleer [e@. JeeIe ³eebveer Deece®³eekeÀ[s ef®eÇer osTve þsJeueer
nesleer. l³ee®e efoJeMeer [e@. jeTU, ceePes efce$e ns cesef[keÀueuee efMekeÀle nesles,
Sce.yeer.yeer.Sme. ®³ee ogmeN³ee Je<ee&le nesles. l³eebveeHeCe ceeP³ee Jeef[ueeb®eer Òeke=Àleer
oeKeJeueer. l³eebveer Jeef[ueebvee leHeemeues. Jeef[ueeb®³ee ìsmìerkeÀueuee oesvner yeepetuee
metpe Deeueer nesleer. les Heentve l³eebvee peje Yeerleer®e Jeeìueer. les ceuee cnCeeues,
Deepeej iebYeerj Jeeìlees. lemes®e [e@keÌìj JeeIe ³eebveerHeCe ceuee SkeÀe yeepetuee IesTve
meebefieleues nesles keÀer, Deepeej peje iebYeerj Deens lesJne 2-3 ceefnves lejer kesÀ.F&.Sce.
©iCeeue³eele jneJes ueeiesue Demes Jeeìles.

Jejerue iees<ìeryeeyele ceer efJe®eej keÀª ueeieuees. ceePes efce$e [e@keÌìj jeTU
³eebvee efJe®eejues keÀer, ceer pej menpe³eesieele ceeP³ee Jeef[ueebvee GHee³e kesÀues, ®ewlev³e-
uenjer efou³ee lej keÀe³e ne&Fue? l³eeJej [e@. jeTU cnCeeues, legcner lej l³eebvee
cegUer®e GHe®eej osT vekeÀe, keÀejCe l³eecegUs keÀoeef®ele legce®³eekeÀ[s lees Deepeej
³esC³ee®eer MekeÌ³elee Deens, lejer legcner Meeble jne. l³eeb®³ee yeesueC³eeJej ceer efJe®eej keÀ©
ueeieuees, keÀe³e keÀjeJes les ceuee meg®esvee.

Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj je$eer O³eeveeuee yemeuees Je efveefJe&®eeefjlesle
Þeer ceeleepeeRvee®e ÒeMve efJe®eejuee, keÀer Þeer ceeleepeer ceer keÀe³e keÀ©? DeeHeu³ee
menpe³eesieele ®ewlev³euenjeRveer ns yejs veener keÀe nesCeej? l³eeveblej Lees[îee JesUeves
efveefJe&®eeefjlesveblej efJe®eej ³esT ueeieues, keÀer legcner menpe³eesieer Deenele, legce®eer
menpe³eesieeleerue efmLeleer HeCe yejer Deens. lej ceie ®ewlev³euenjer osC³eeme keÀe³e njkeÀle
Deens? DeeHeu³eeuee Lees[emee ®e¬eÀebJej $eeme nesF&ue lees DeeHeCe 2-3 JesUe ceerþHeeCeer
IesTve O³eeve kesÀu³eeme peeF&ue. Demee efJe®eej keÀªve ceer ceveeMeer efve½e³e kesÀuee keÀer
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keÀener Peeues lejer ®eeuesue HeCe Jeef[ueebvee ®ewlev³euenjer Ðee³e®³ee®e. HeCe Deelee ÒeMve
He[uee lees ne, keÀer ³ee ®ewlev³euenjer keÀesþs DeeefCe keÀMee ÐeeJe³ee®³ee?

Hegvne efveefJe&®eeefjlesle iesuees Je Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj yemeuees Je
efveefJe&®eeefjlesle ÒeMve efJe®eejuee, keÀer Þeer ceeleepeer ceeP³ee Jeef[ueebvee ®ewlev³euenjer
keÀMee ÐeeJe³ee®³ee?

Lees[îeeJesUeves efveefJe&®eeefjlesveblej efJe®eej ³esT ueeieues keÀer Hee³eele ®ewlev³euenjer
Deensle. lesJne l³eebvee Hee³eeves ®ewlev³euenjer efou³ee Heeefnpesle. Deelee ³ee ®ewlev³euenjer
ceeietve Heeþer®³ee ceCekeÌ³eeuee Hee³e ueeJetve ÐeeJe³eeme nJ³eele. HeCe ÒeMve He[uee
Je[erue Deensle, l³eebvee Hee³e keÀmee ueeJeCeej ?

ceie Hejle O³eeveele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj yemeuees Je [esUs efceìtve
efveefJe&®eeefjlee Deens keÀer veener les Heeefnues Je veblej Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj ÒeMve
efJe®eejuee keÀer ``Þeer ceeleepeer Je[erue Demeu³eeves l³eebvee Hee³e keÀmee ueeJeCeej?
Lees[îee JesUeves efJe®eej Deeuee keÀer legcner Heej Deenele, cnCepes legce®ee SkeÀe®e osnele
ogmeje pevce (Hegvepe&vce) Peeuee Deens, l³eecegUs legce®es Je[erue ns ceeieerue pevceele
nesles Deelee lemee mebyebOe veener. lejer l³eebvee Hee³e ueeJeC³eeme keÀener®e njkeÀle veener.
ne efJe®eej ceveele ³eslee®e ceer Gþuees Je Jeef[ueebvee efJe®eejues keÀer legcner peefceveerJej
Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj yemeeue keÀe? ceer legcneuee ®ewlev³euenjer osCeej Deens.
DeeHeCe efoJemeeletve 7-8 JesUe DeOee&-DeOee& leeme yemeCeej Deenesle. ceer legcneuee
Hee³eeves ceeietve ®ewlev³euenjer osCeej Deens. keÀe³e HeÀe³eoe neslees keÀe les Heent ?

l³eeJej Je[erue le³eej Peeue s Je Deecner l³ee®e e foJemeeHeeme tve cnCepes
cebieUJeej Heemetve menpe³eesie GHe®eejHe×le meg© kesÀueer.

Jeef[ueeb®³ee meceesj ceer ceeleepeeR®ee HeÀesìes þsJeuee Je iees[îeelesuee®ee efoJee
ueeJeuee. ceer l³eeb®³ee ceeies yemeuees Je oesvner leU Hee³e l³eeb®³ee Heeþer®³ee ceCekeÌ³eeuee
ueeJeues. oesvner Hee³e SkeÀeJej SkeÀ Demes þsJeues nesles. Deecner efoJemeeletve pemes
Jeef[ueebvee yemeJesue l³eeÒeceeCes megjJeele kesÀueer. Je[erue [esUs efceìe³e®es Je ceer HeCe
[esUs efceìle Demes Je oesvner nele peefceveerJej þsJele Demes. l³eeb®³ee cetueeOeej
®e¬eÀeHeemetve les ceefCeHetj ®e¬eÀeHe³e¥le Hee³e ueeJee³e®es; Hee³e þsJetve Lees[e JesU Peeuee keÀer
ceeP³ee Hee³eeletve iejce ®ewlev³euenjer ³esT ueeiee³e®³ee, pemee keÀener HebHeeves®e DeeHeCe
iejce ®ewlev³euenjer Kes®etve Iesle Deenesle, Demes Jeeìe³e®es.

leerve-®eej efoJeme Peeues. MeefveJeej Gpee[uee. ceuee peje LekeÀu³eemeejKes
Jeeìt ueeieues. leeHe ³esTve DeMekeÌleHeCee Deens Demes Jeeìt ueeieues. ceer l³ee®eer HeJee&
kesÀueer veener. Jeef[ueebvee HeCe Lees[ss yejs Jeeìt ueeieues nesles HeCe leeW[e®eer ®eJe keÀ[t®e
nesleer. peesHe³e¥le leeW[e®eer ®eJe yeouele veener, meeceev³e nesle veener, leesHe³e¥le DeeHeCe



l³eebvee Demes®e ®ewlev³euenjer osle jeneJe³ee®es. HeCe Deelee HeÀkeÌle leerve efoJeme nesles.
menpe³eesiee®eer Je ceePeer leer SkeÀ Hejer#ee®e nesleer.

ceer Meeble neslees. ®ewlev³euenjer osC³ee®es keÀece meg©®e nesles. Deecner efoJemeeletve
7-8 JesUe lejer O³eeveeuee yemele Demet. MesJeìer meesceJeej Gpee[uee. meekeÀeUer®e
Je[erueebveer HeeCeer efHeC³eeme ceeefieleues. HeeCeer H³ee³eu³eeJej l³eebvee les HeeCeer keÀ[t ve
ueeielee l³ee®eer ®eJe meeceev³e Jeeìueer. les ceuee cnCeeues, iepeeveve ceuee HeeCeer Deelee
cegUer®e keÀ[t ueeiele veener; vesnceerÒeceeCes®e ®eJe ueeieles. veblej l³eebveer DeeJe[erves
efyeefmkeÀìs, ®ene ceeefieleuee lees HeCe l³eebvee ®eebieuee ueeieuee. DeeF&, Helveer, yenerCe Je
ceueener HeÀej Deevebo Peeuee Je menpe³eesiee®eer cenleer HeCe peeCeJeueer. ceer l³eeb®³ee
ogHeejer ®ewlev³euenjer leHeemetve Heeefnu³ee leWJne meJe& ®e¬eÀebJej meeceev³e ®ewlev³euenjer
peeCeJet ueeieu³ee. ceePee Deevebo lej efÜieef gCele Peeuee.

ogHeejer l³eebveer vesnceerÒeceeCes pesJeCe Iesleues, les HeCe l³eebvee meeceev³e Jeeìues.
l³eeb®³ee leeW[e®eer ®eJe meeceev³e Peeueer nesleer. keÀ[tHeCee veenermee Peeuee neslee Je
®e¬eÀeb®³ee ®ewlev³euenjer meeceev³e peeCeJele nesl³ee.

ogHeejer Je[erue pesJele Demelee Þeerceleer [e@. JeeIe Deeu³ee. Je[erue pesJeleele
ns Heentve l³eebvee veJeue®e Jeeìues. l³ee Jeef[ueebvee cnCeeu³ee, keÀe³e keÀmes Jeeìles!
pesJeCee®eer ®eJe keÀMeer Deens ? Jeef[ueebveer GÊej efoues ceuee Deelee yejs Jeeìle Deens.
ceePeer leeW[e®eer keÀ[t ®eJe veenerMeer Peeueer. ceer Deelee DeeJe[erves keÀenerner KeeT
MekeÀlees.

Þee rcelee r [e @. JeeIe cnCeeu³ee, ns Deme s keÀme s Peeue s? keÀene r peeot
Jeiewjs Peeueer keÀe³e? l³eeJej Je[erue cnCeeues, Hejceséejer ke=ÀHee ! keÀejCe Deecner [e@.
Þeerceleer JeeIe ³eebvee menpe³eesiee®³ee ®ewlev³euenjeRcegUs ns Peeues ns meebiee³e®es veener
Demes þjefJeues nesles, keÀejCe Þeerceleer JeeIe ³eebveer ÞeerceeleepeeRvee yejer®e veeJes þsJeueer
nesleer. Je JeeF&ì HeCe yeesueu³ee nesl³ee. l³eecegUs®e ceer Jeef[ueebvee lemes meebieC³eeme
meebefieleues nesles. l³ee ceveeleu³ee ceveele Lees[îee Keefpeue Peeu³ee nesl³ee. HeCe l³eebveer
lemes oMe&efJeues veener. veblej l³ee oJeeKeev³eele efveIetve iesu³ee.

mebO³eekeÀeUer ceePes e fce$e [e@. jeTU Deeues, l³eebvee Deecner ner ieesä
meebefieleueer, lej l³eebveer HeCe Dee½e³e& J³ekeÌle kesÀues. ceer l³eebvee cnCeeuees, Jeef[ueebvee
leHeemee. l³eeb®es ìsmìerkeÀue Hene. l³eebveer Je[erueebvee leHeemeues lej ìsmìerkeÀue®eer metpe
veenerMeer Peeueer nesleer. [e@. jeTU Deeveboeves cnCeeues, ``Denes HeÀ[kesÀ ³eeb®ee jesie
Deelee HetCe& yeje Peeuee Deens. keÀe³e kesÀues; Deecner meJe& nefkeÀiele [e@. jeTUvee
meebefieleueer. les ceuee cnCeeues, legcner lej keÀceeue®e kesÀueer. ceer l³eebvee cnCeeuees, ``ner
meJe& ke=ÀHee Þeer ceeleepeeR®eer®e Deens. l³eeb®³ee ®ewlev³euenjerves®e ns meJe& meeO³e Peeues''.

ceeP³eekeÀ[s Heentve les ceuee cnCeeues, legce®eer leyyesle keÀMeer Deens? ceer l³eebvee
cnCeeuees, ceer þerkeÀ Deens. Lees[s DeepeejemeejKes Je DeMekeÌleHeCee Jeeìle Deens. les 2-
3 efoJemeele O³eeve kesÀues cnCepes yejs nesF&ue. l³eeJej les ceuee cnCeeues l³eeb®es ogKeCes
ns ke@ÀvmejmeejKes®e nesles. HeCe Deelee þerkeÀ Deens. ceer l³eebvee cnCeeuees, Deepe
meesceJeej Deens GÐee cebieUJeejer kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³eele peeJe³ee®es Deens Je [e@.
mecemeer ³eebvee YesìeJe³ee®es Deens lesJne vekeÌkeÀer keÀe³e nesles les Heent; l³eeJej [e@. jeTU
cnCeeues, les GÐee legce®³ee Jeef[ueebvee leeye[leesye leHeemetve Iejer HeeþJeleerue. ceeP³ee
¢äerves jesie Deelee yeje Peeuee Deens.

ogmejs efoJeMeer cebieUJeej Demeu³eeves ceePeer Helveer meew. efJepe³ee Je yenerCe
Jeef[ueebvee IesTve Je Þeerceleer [e@. JeeIe ³eeb®eer ef®eÇer IesTve kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³eele
iesu³ee. lesLes iesu³eeJej [e@. mecemeer ³eebveer Jeef[ueebvee leHeemeues Je cnCeeues ³eebvee
keÀener®e ogKeCes veener. ³eeb®eer leyyesle ®eebieueer Deens. pej keÀener Meew®eeme $eeme Jeeìuee
lej He@jsefHeÀve efuekeÌJeer[ I³ee cnCepes Peeues. oesIeerpeCeer Jeef[ueebvee IesTve Deeveboeves
Iejer Deeu³ee. ner nefkeÀiele Deecner. [e@. Þeerceleer JeeIe ³eebvee meebefieleueer. l³eebvee HeCe
Dee½e³e& Jeeìues. [e@. jeTU mebO³eekeÀeUer cegÎece GlmegkeÀlesves Deeues. l³eebveer ner
nkeÀeriele SskeÀu³eeJej l³eeb®ee Deevebo ieieveele ceeJesvee. les ceuee cnCeeues, legce®³ee
yejesyej SKeeoe le%e [e@keÌìj Demelee Je ns DeeHeCe jskeÀe@[& le³eej kesÀues Demeles lej
menpe³eesieele SkeÀ efJeMes<e Peeues Demeles. ceer l³eebvee cnCeeuees, jskeÀe@[& Jeiewjs keÀMeeuee,
DeeHeu³ee Þeer ceeleepeer Je ®ewlev³euenjer ns®e kesÀJe{s lejer jskeÀe@[& Deens. Demees.

DeMeejerlee rve s ceePes Je[erue þerkeÀ Peeues menpe³ee siee®ee r cenlee r meJee ¥vee
mecepeueer! ns keÀe³e keÀceer Peeues keÀe?

ceer ®eejHeeb®e JesUe efoJemeeletve ceerþHeeCeer IesTve O³eeveele yemeuees Je ceuee
HeCe HetCe& yejs Jeeìues; keÀesCelee®e $eeme veJnlee. ceePeer meJe& ®e¬esÀ HetCe& meeceev³e nesleer,
ns SkeÀ Þeer ceeleepeeR®³ee menpe³eesiee®es Dee½e³e&®e veJns keÀe³e?

Þeer ceeleepeeRvee Heg<keÀU keÀener DeeHeu³eeuee ÐeeJe³ee®es Deens; HeCe DeeHeCe
meJe&mJeer keÀceer He[lees. DeeHeues jespe efve³eceeves ceer"HeeCeer IesTve 3-4 JesUe O³eeve
nesCes HeÀej®e pe©jer®es Deens. ceie®e Kejer efveefJe&®eeefjlesle ®ewlev³euenjeR®eer efkeÀce³ee
mecepesue !
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`` kegbÀ[efueveer®ee cene³eesie''

`YekeÌleer' ner meblees<e, Meebleer Je ÞeOoe ³eeb®³ee DeeoMe& mebieceeefMeJee³e DeMekeÌ³e Deens.

Deelcee Je YekeÌleer ³eeb®ee mebiece vemesue lej YekeÌleer, YekeÌleer vemesue

Deelcee Je YekeÌleer ner SkeÀ©Helesle Jeeìles l³eeuee®e kegbÀ[efueveer®ee cene³eesie cnCeleele.



Jeef[ueeb®ee ce=l³eg mecepeuee

®eewoe veesJnWyej 1975 meeue®eer ieesä Deens. ceer mebO³eekeÀeUer kesÀ. F&. Sce.
©iCeeue³eele Jee f[ueebvee HeneC³eemeeþer ie suee s. megjJeelee ruee Lees[îee ieHHee Peeu³eeJej
ceer l³eeb®³eemeceesj vesnceerÒeceeCes ®ewlev³euenjer osC³eemeeþer yemeuees. l³eeb®es oesvner nele
neleele HekeÀ[ue s Je l³ee bvee ®e wlev³euenje r osT ueeieuee s. Lee s[îee Je sUeve s Je[e rue
DeefmLej Peeues Je ceuee cnCeeues ``Dejs iepeeveve, Deepe ceuee ®ewlev³e uenjer efvejeÈ³ee®e
peeCeJele Deensle.'' l³eeJej ceer l³eebvee cnCeeuees e fvejeÈ³ee cnCepes keÀMee? les ceuee
cnCeeues ``vesnceer pesJne let ceePes nele Oejleesme Je ®ewlev³euenjer osleesme lesJne neleeletve
Jej ceevesHe³e¥le ®ewlev³euenjer iesuesu³ee ceuee peeCeJeleele. HeCe Deepe HeÀkeÌle leUneleeJej
®ewlev³euenjer peeCeJele Deensle. KeebÐeeHe³e¥le meg×e peeCeerJe nesle veener. ``mJeeefOeÿeve
®e¬eÀeJej meg×e les DeefmLej Peeues. l³eeJesUer ceer l³eeb®es nele mees[ues. l³eebvee peeie=leer
e foueer Je l³eeb®eer ®e¬esÀ leHeemeueer, lesJne [eJ³ee keÀjbieUer®es mvee³et Deeletve HeÀ[HeÀ[t
ueeieues. pemee HeeC³eeletve ceemee yeensj keÀe{eJee Je lees pemee HeÀ[HeÀ[lees lemes ceeP³ee
[eJ³ee keÀjbieUerleerue Deeleerue mvee³et HeÀ[HeÀ[t ueeieues. oesvner neleeb®³ee meJe& yeesìebJej
iejce ke bÀHeve s peeCeJe t ueeieuee r Je ceuee e fvejeUe r®e peeCee rJe Peeuee r. l³eeJe sUe r cee r
e fvee fJe &®eee fjlesle iesuee s Je ceuee Deeletve peeCee rJe Peeueer keÀe r Deepe keÀener Kejs veener.
yengleskeÀ ce=l³eg®eer JesU peJeU Deeueer DemeeJeer. l³eeefMeJee³e Ëo³ee®eer DeMeer HeÀ[HeÀ[
nesCeej veene r.

ve blej cee r Ieje r Deeuee s. me bO³eekeÀeU®es 7 Jeepeue s ne sle s cee r Lee s[e Dee fmLej
Peeuees. keÀece keÀjeJes les meg®esvee. ner ieesä Iej®³ee ceb[UeRvee keÀeMeer meebieCeej? ceie
ceer efJe®eej kesÀuee keÀer, l³eebvee meebieeJes keÀer, Deepe oeoeb®eer Òeke=Àleer keÀener þerkeÀ veener.
leje r Deepe ke sÀ. F&. Sce. ©iCeeue³eele Pee sHee³euee peeCe s peªjer®e s Deens. Deecne r
©iCeeue³eele kesÀJnener peelee ³esF&ue Demes Heeme DeesUKeerve s e fceUefJeues nesle s l³eecegUs
efJeMes<e ÒeMve veJnlee. veblej ceer Deece®³ee veelesJeeF&keÀebvee HeÀesve keÀªve je$eer yeesueeJetve
Iesleues Je Deecner je$eer 11 Jeepelee. kesÀ. F&. Sce. ©iCeeue³eele iesuees. l³ee efoJeMeer
keÀeefle&keÀer SkeÀeoMeer nesleer.

Je[erue p³ee Jee@[e&le nesles l³ee®³eeyeensj ie@uejerle Deecner melejbp³ee ìekeÀu³ee
Je yemeuees. PeesHe keÀmeueer ³esles! veblej SkesÀkeÀ veelesJeeF&keÀ l³eeb®³eekeÀ[s peeTve yemele
Deme s.

je$eer®es 3~~ Jeepeues. Je[erue efJe®eeª ueeieues legcner meJe& ³esLes Deeueele HeCe
iepeeveve keÀesþs Deens! l³eeuee yeesueJee; lees keÀe ³esle veener ?

veblej ceer l³eeb®³eemeceesj iesuees. ceuee meJe& ef®e$e mecepele nesles. Flejebvee ceer

³eeefJe<e³eer keÀener®e yeesueuees veJnlees. Deecner Heneìs 5 JeepesHe³e¥le Iejiegleer ieHHee ceeju³ee
l³eebvee [guekeÀer ³esT ueeieuee~ lesJne ceer cnCeeuees, Deelee PeesHee Deecner yeensj Deenesle.
meele JeepesHe³e¥le Deecner yemeuees neslees. veblej Deecner Iejer ³eeJe³ee®es þjefJeues. keÀe@ìHe³e¥le
peeTve Heeefnues lej l³eebvee PeesHe ueeieueer nesleer.

Deecner Iejer Deeuees Je leeye[leesye oesve yeefnCeer eflekeÀ[s ©iCeeue³eele iesu³ee.
yeeje-SkeÀ®³ee megceejeme ceePeer Helveer Je ogmejer yenerCe ªiCeeue³eele®e nesl³ee.

ogHeejer De[er®e Jeepelee l³eebvee MeebleHeCes ce=l³eg Deeuee Je ner yeeleceer Deecneuee
leerve mee[sleerve Jeepelee keÀUueer. DeMee jerleerves menpe³eesieeleerue efveefJe&®eeefjlee DeeHeu³eele
Demesue lej DeveskeÀ ieesäer ef®eÊe Je kegbÀ[efueveer DeeHeu³eeuee ®ewlev³euenjeR®³ee ceeO³eceeletve
oeKeJe tve osle s.
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meele ³ee DebkeÀe®es Oeee|cekeÀ cetu³e

menpe³eesieele meele ³ee DebkeÀe®es cenlJe Deens. ns ceer DeveskeÀ efoJeme peeCele neslees. HeCe l³ee®ee MeesOe

ueeiele veJnlee. kegbÀ[efueveer cegueeOeej®e¬eÀeHeemetve menñeejHe³e¥le meele®e¬eÀeletve ceeiee&¬eÀceve keÀ©ve peeCes

DeeJeM³ekeÀ Deens. lesJne®e DeeHeu³eeuee Hejceséejer ®ewlev³euenjeR®ee DevegYeJe DeeHeu³ee neleeleerue yeesìebÜejs

peeCeJelees.

®eeboC³ee je$eer DeekeÀeMeele efomeCeeje meHle<eea leejkeÀeb®ee mecegn HetJeea nesTve iesuesues ns ceneve leHemJeer

$eÝ<eer Deensle Demes cnCeleele. Goe. Jeefmeÿ, efJeéeeefce$e, Deiemleer, JeeequcekeÀer, De$eer, YeejÜepe Je

peceoiveer ns les meele $eÝ<eer nesle.

l³ee®eÒeceeCes veÐeeb®eer meele veeJes Heg{erue MueeskeÀele HeefJe$e cnCetve Dee{Uleele.

iebies ®e ³ecegves ®ewJees ieesoeJejer, mejmJeleer ~

vece&os, eEmeOeg, keÀeJesjer, peuesseqmceved meefVeOoer  kegÀ© ~~

meele HetjeCe Heg©<eeb®eer veeJes Kee}er} µ}eskeÀele Dee{Uleele

DeµJelLeecee yeefUJ³eemees nvegceebµ®e efyeefYe<eCeë ~

ke=ÀHee Hejµegjeceµ®e me¿eB les ef®ejveefpeefJeveë ~~

l³ee®e ÒeceeCes mebieerlee®es meele mJej ë mee, js, ie, ce, He, Oe, veer.

FbêOeveg<³ee®es meele jbieë  leebye[e, veeeEjieer, efHeJeUe, efnjJee, efveUe, HeejJee Je peebYeUe

DeeþJe[îee®es meele Jeej ë jefJeJeej, meesceJeej, cebieUJeej, yegOeJeej, ieg©Jeej, µeg¬eÀJeej, µeefveJeej

Ëo³ee}ener meele DeeJejCes Deensle.

mee[sleerve®es cenlJeë DeeefoµeÊeÀer®eer mee[sleerve efHeþs ë keÀesuneHegj®eer Þeer DebyeeyeeF&,

legUpeeHegj®eer Þeer peieobyee, YeJeeveer ceengjie[®eer, Þeer efJebÐeJeeefmeveer jsCetkeÀeceelee ner leerve efHeþs Je

JeCeer®eer Þeer meHleÞegbieer osJeer ns DeOex efHeþ nes³e.



5. Dece³ee&o ®ewlev³e uenjer

®ewlev³euenjeR®ee DeblejeU ÒeJeeme Yeeie-1
megceejs 12-15 Je<ee&HetJeeA®eer ieesä Deens. l³eeJesUer menpe³eesieer HeÀej keÀceer

nesle s. l³eece gUs Deecneuee Þee r ceeleepee RMee r cevecee skeÀUsHeCeeve s yee suelee ³esle Demes.
Demee®e ceer vesnceerÒeceeCes Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer mebO³eekeÀeUer iesuees Demelee menpe-
³eesieemebyebOeer ieHHee Peeu³ee Je veblej peJeU peJeU jespe®e mebO³eekeÀeUer pesLes ne@ue
e fceUsue lesLes Þeer ceeleepeeR®ee menpe³eesie keÀe³e&¬eÀce nesle Demes. l³ee e foJeMeerHeCe
Demee®e keÀe³e&¬eÀce ceeìgbiee ³esLes neslee.

ceer Deece®³ee Iejer peeTve veblej keÀe³e&¬eÀceeuee peele Demes. HeCe l³ee efoJeMeer
Þeer ceeleepeeRveer HeÀej®e Deeûen kesÀuee keÀer, HeÀ[kesÀ, Deepe legcner Deece®³eeyejesyej
keÀe³e&¬eÀceeuee ³ee. Iejer peeT vekeÀe. DeeHeCe meJee¥veer iee[erletve keÀe³e&¬eÀceeuee peeT.

ceuee Þeer ceeleepeeR®ee Meyo cees[Jesvee cnCetve ceer l³ee efoJeMeer Leebyeuees Je
Deecner Þee r ceeleepee R®³ee iee[erle tve keÀe³e &¬eÀceeuee peeC³eemeeþer e fveIeeuee s. iee[er
ÒeYeeosJeer®³ee veekeÌ³eeJej Deeueer Je Þeer ceeleepeeRveer iee[er LeebyeefJeC³eeme meebe fieleues.
iee[er Lee byeuee r, Deecneuee keÀene r mecepe svee; Fleke Ì³eele Þee r ceeleepee r cnCeeu³ee
``Deelee DeeHeCe iee[er ³esLes keÀe LeebyeefJeueer ceeefnle Deens keÀe ?'' Deecner cnCeeuees
veener, ceie Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ``Deepe cee r le gce®ee r Hejer#ee IesCeej Deens.''
Deecner lej YeebyeeJetve iesuees!

DeeHeue s menpe³ee siee®³ee pee fcevee r yeÎue®e s keÀece SkeÀe Jee fjÿ mejkeÀeje r
DeefOekeÀeN³eekeÀ[s nesles. Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee legcner legce®es nele iee[er®³ee yeensj
keÀe{e Je l³ee mejkeÀejer DeefOekeÀeN³ee®eer ®e¬esÀ Hene keÀesþs HekeÀ[ Deens ? Deecneuee
keÀener®e mecepesvee.

Deecner Þee r ceeleepee Rvee e fJe®eejues ``Þee r ceeleepee r iee[erle tve ®e¬eÀ keÀMee r
HeneCeej ? Deecner lej FlekesÀ efoJeme meceesjemeceesj ®e¬eÀer³e HekeÀ[ Henele neslees''
Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee'' ner®e lej iebcele Deens. legce®es efJeMeg×er ®e¬eÀ pesJne mJe®í
Demeles Je le s menñeele tve keÀece keÀjles le sJne le gce®³ee ®ewlev³euenjer e fJeMeeue Je
Dece³ee&o nesleele. ³esLes Þeerke=À<Cee®es efJejeì lelJe keÀe³ee&e qvJele nesles.''

ceie n s keÀme s  keÀjeJe³ee®e s  n s Þee r  ceeleepee Rvee r  Deecneuee e fMekeÀe f J eue s.
Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ``neb ! Deelee iee[er®³ee yeensj legce®es nele keÀje. HeCe
l³ee Deieesoj ceeP³eemeceesj nele keÀ©ve Meg× Deensle keÀe les Hene'' lemes Deecner
ke sÀu³eeJej ®e¬e sÀ mJe®í Demeu³ee®es Deecneuee mecepeues. ve blej DeblejeUele nele
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keÀªve leerveJesUe l³ee DeefOekeÀeN³ee®es veeJe Je l³ee efþkeÀeCee®es veeJe Iesleues. Goe.
#e ceeCetme ceg byeF&, #e ceeCetme ceg byeF&, #e ceeCetme ceg byeF& Demes kesÀu³eeJej Deece®³ee
ce tU ®e wlev³euenjer yeouele Je l³ee ceeCemee®ee r ®e¬e sÀ ®e wlev³e mJeªHeele oe svne r
nelee bJej Deecneuee mecepeuee r Je Þee r ceeleepee Rvee l³eeÒeceeCe s Deecne r Òel³e skeÀeve s
meebe fieleueer. Þeer ceeleepeer cnCeu³ee ``yejesyej, l³ee ceeCemee®eer Dee%ee Je ceefCeHetj
ner ®e¬esÀ HekeÀ[uesueer Deensle'' ns mecepeu³eeJej Deecneuee veJeerve®e MeesOe ueeieu³ee®es
meceeOeeve e fceUeues Je Dee½e³e& Jeeìues.

veblej megceejs DeO³ee& leemeeves Deecner ceeìg biee ³esLes Þeer ceeleepeeR®es Yee<eCe
Je O³eevee®ee keÀe³e&¬eÀce neslee, lesLes Deecner iesuees.

l³eeveblej ceeP³ee ceveele SkeÀ ÒekeÀej®es kegÀletnue efvecee&Ce Peeues. DeblejeUeletve
®ewlev³euenjer ÒeJeeme keÀMee keÀjleele ? l³ee þjeefJekeÀ ceeCemeeHe³e¥le ¿ee ®ewlev³euenjer
Hees®etve l³ee HejerJeleeale nesTve DeeHeu³eeuee GÊej keÀMee osleele ? ¿ee ÒeMveeJej
ceer e fJe®eej keÀª ueeieuees.

l³eeveblej ceer HegC³eeuee ces ceefnv³ee®³ee megìerle keÀJex ceefnueeÞececeO³es iesuees
Demelee HegCes Je cegbyeF& ³esLeerue p³ee ceeCemeeb®eer mece#e ®e¬esÀ ceeefnle nesleer leer SkeÀe
keÀeieoeJej efuentve þsJeueer. HegC³eeuee iesu³eeJej ceg byeF&®³ee ueeskeÀeb®eer ®e¬esÀ Heeefnueer
Je SkeÀe keÀeieoeJej e fuee fnuee r. mece#e ®e¬e sÀ Heee fnuesuee keÀeieo Je DeblejeUele tve
He gC³eentve Heee fnuesuee r ®e¬e sÀ ³ee b®ee leeUcesU Heee fnuee. le sJne SkeÀ-oesve yeeyelee rle
e fveCe&³e ®etkeÀ þjuee.

veblej ceg byeF&uee Deeu³eeJej p³ee ceeCemeeb®³ee yeeyeleerle efveCe&³e ®etkeÀ þjuee
l³ee ceeCemeeb®eer Yesì IesTve DecetkeÀ JesUer DecetkeÀ efoJeMeer DeeHeCe keÀesþs nesleele ?
Demes l³eebvee efJe®eejues lesJneb Demes mecepeues keÀer leer oesvner ceeCemes yeensjieeJeer iesueer
ne slee r. l³eece gUs l³ee b®³ee ®e wlev³euenje r peeCeJeu³ee veene rle. Deme s®e ce g b yeF &n tve
HegC³ee®³ee 25-30 ueeskeÀeb®es HeCe Heeefnues Je les yejesyej þjues. lesJne ³ee Dece³ee&o
®ewlev³euenjeR®eer efkeÀce³ee ue#eele Deeueer Je menpe³eesieeefJe<e³eer Oev³elee Jeeìueer. Þeer
ceeleepeer JesUesJesUer Yee<eCeele meebieleele les yejesyej®e Demeles. DeeHeCe cee$e O³eeve
keÀ©ve HetCe&HeCes efveefJe&®eej DeJemLesle iesuees keÀer, DeeHeu³eeuee ns He[leeUtve Heenlee
³esle s Je Þeer ceeleepeeR®es cnCeCes DevegYeJeeves Kejs þjles.

DeeHeCe YetefceHetpee keÀjlees l³ee®eener GÎsµe YetceeryeÎ} Deeoj ÒekeÀì keÀjCes ne Deens. JeemletyeebOeCeer

meg©Jeele keÀjC³eeHetJeea DeeHeCe DeeOeer Yetceer-Hetpeve keÀjlees; keÀejCe Yetceer meJe& keÀener peeCeles, mecepeles Je

YetkebÀHeemeejK³ee mebkeÀìeletve Jeemlet®es mebj#eCe keÀjles ner YeeJevee l³eeceOes Demeles. HeCe ns keÀe³e& leer Deµee

leNnsves keÀjles keÀer  ceveg<³eÒeeC³eebvee l³ee®eer keÀejCes mecepele veener.



met#ceosne®ee MeesOe Yeeie - 2
SkeÀe s e fCemeMe s He b®³eenÊej meeueeleuee r  iee sä. Þee r  ceeleepee Rvee r  Deecneuee

DeblejeUeletve ®ewlev³euenjer keÀmee ÒeJeeme keÀjleele les ÒeYeeosJeer ³esLes efMekeÀefJeues.
l³eeHetJeea Deecner SkeÀceskeÀeb®³ee ®ewlev³euenjer, vee[îeebJejerue yeeOee, ®e¬eÀebJejerue

yeeOee meceesjemeceesj nele keÀªve Heenle Demet.
Hejbleg DeeHeues efJeMeg×er ®e¬eÀ ef$eiegCeelcekeÀ Meg× Demeles l³eeJesUer Þeerke=À<Cee®³ee

efJejeì lelJeeletve l³ee ®ewlev³euenjer ÒeJeeme keÀjleele. ns keÀjleevee HetCe& efveefJe&®eeefjlee
DemeCes Del³eble peªjer®es Demeles.

DeeHeuee menpe³eesie ne met#ceosneMeer e fveie[erle Deens. met#ceosn, meele®e¬e sÀ,
lee rvevee[îee, YeJemeeiej, keg bÀ[efuevee r ³ee b®³ee mene³³eeves yeveJeuesuee Deens. met#ceosn
ceeveJee®³ee mLetue Mejerjele keÀe³ee&eqvJele Demelees, l³eeJesUer ®ewlev³euenjeR®³ee ceeO³eceeÜejs
nelee®³ee yeesìebJej Je leUneleeJej ®ewlev³euenjer keÀMee Deensle ? iejce efkebÀJee Leb[ ns
DeeHeCe Heenlees Je þjefJelees keÀer, meceesj®ee ceeCetme keÀmee Deens.  ceeveefmekeÀ, Jew®eeefjkeÀ,
yeewef×keÀ keÀer Flej yeeOeelcekeÀ keÀmee Deens ns þjefJelee ³esles.

ceie ceeCemee®ee ce=l³et Peeu³eeJej ne met#ce osn keÀesþs peelees? pej ceeveJee®³ee
Mejerjele met#ce osn Demeleevee meJe& Heenlee ³esles lej ceie ce=l³etveblej ³ee®ee þeJeefþkeÀeCee
DeeHeu³eeuee Henelee ³esF&ue keÀe ? Demes efJe®eej ceeP³ee ceveele IeesUt ueeieues.

l³ee®e me gceejeme vee sJn Wyej 1975 meeuee r ceePe s Je[e rue Jeejue s, le s me g×e
menpe³eesie keÀjle nesles. ÞeerceeleepeeR®eer Je Jeef[ueeb®eer Yesì Peeueer nesleer. l³eeb®es efve³eceeves
O³eeve keÀjCes Jeiewjs ®eeuet nesles. ce=l³egmece³eer l³eeb®es Je³e 87 Je<ex nesles.

l³eeb®es e fveOeve Peeu³eeJej Deece®³ee Iejemeceesj l³eeb®es Òesle DeeCeues. ceer cee$e
efmLeleÒe%eeÒeceeCes l³ee ÒesleeHeg{s Heent ueeieuees Je efJe®eej keÀª ueeieuees keÀer, ne mLetue
osn keÀener leemeele Deiveer®³ee Ye#emLeeveer peeCeej Je veenermee nesCeej ceie Jeef[ueeb®ee
met#ceosn keÀesþs iesuee Demesue ? l³ee®ee DeeHeu³eeuee MeesOe Ieslee ³esF&ue keÀeb ? keÀejCe
meele ®e¬esÀ, leerve vee[îee, YeJemeeiej, kegbÀ[efueveer ³eeb®³ee ®ewlev³euenjeR®es keÀener þjeefJekeÀ
efmLeleerle iejce Je Leb[ ®ewlev³euenjeR®eer ìkeÌkeÀsJeejer Heenlee ³esles. lej met#ce osne®ee
Mee sOe keÀmee I³ee³e®ee ? ne e fJe®eej ceeP³ee ceveele Iee sUle Demeleevee®e cee r Þee r
ceeleepeeR®³ee Iejer peele Demes, l³eeJesUer Þeer ceeleepeer yeN³ee®e ieesäer meebiele Demele,
l³eeleueer SkeÀ ieesä ceuee DeeþJeueer, leer cnCepes legcneuee keÀener ceveele ÒeMve Deeuee
lej legcner ceeP³ee HeÀesìesuee lees ÒeMve efJe®eeje, cee$e ³eeJesUer ®e¬eÀeb®eer HetCe& m®e®ílee Je
HetCe& efveefJe&®eeefjlee DeeJeM³ekeÀ Deens.

ne efJe®eej ceveele ³eslee#eCeer®e ceer Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj efoJee ueeJeuee

Je yemeuees. Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj nele kesÀues Je meJe& ®e¬eÀeb®³ee ®ewlev³euenjer
meeceev³e (vee @ce &ue) Deensle keÀe le s Heee fnues Deee fCe He tCe & e fvee fJe &®eee fjlee Deens keÀe le s
Heeefnues. veblej Heeb®e efceefveìs O³eeveele yemeuees.

l³eeveblej Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesuee ÒeMve efJe®eejuee keÀer Þeer ceeleepeer, ceeP³ee
Jee f[uee b®e s Òe sle yeensj Deens, l³ee b®ee mLetueosn Lee s[îee®e Je sUele Deivee rle veenermee
nesCeej Deens DeeefCe DeeHeuee menpe³eesiee®ee DeY³eeme met#ce osne®ee Deens, ceie ceeP³ee
Jeef[ueeb®ee met#ceosn ceer keÀmee DeesUKeCeej? ne ÒeMve ceer Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesuee
efJe®eejuee Je ceer HetCe& efveefJe&®eeefjlesle O³eeveele iesuees. megceejs one efceefveìebveer ceeP³ee
ceveele efJe®eej ³esT ueeieues les efJe®eej ceeP³ee ÒeMveeb®es GÊej nesles. les GÊej Demes keÀer,
legcner ÒeLece legce®³ee Jeef[ueeb®³ee Òeslee®³ee Òel³eskeÀ ®e¬eÀe®³ee ®ewlev³euenjer ìkeÌkeÀsJeejerves
Hene. keÀejCe keg bÀ[efueveer mLetue Mejerje®³ee yeensj He[leevee Òel³eskeÀ ®e¬eÀe®eer ®eslevee
IesTve yeensj He[les, l³ee l³eeJesUer les les ®e¬eÀ  yebo He[les Je efve<¬eÀer³e yeveles. DeMee -
ÒekeÀejs meelener ®e¬esÀ, leerve vee[îee Je YeJemeeiej ³eeb®es nesles. ner meJe& MekeÌleer IesTve
keg bÀ[efueveer DeeefCe Deelcee ye´ïejbOe´eletve yeensj He[lees Je ceeveJeeuee ce=l³et ³eslees. l³ee®es
mebHetCe& Mejerj efve<¬eÀer³e nesles.

Deelee Òel³eskeÀ ®e¬eÀ yebo He[les l³eeJesU®eer ®ewlev³euenjeR®eer MesJeì®eer efmLeleer
DeeHeu³eeuee yeesìebJej Je leUneleeJej Henelee ³esles. ner peer Òeslee®eer Òel³eskeÀ ®e¬eÀe®eer
efmLeleer leer®e Mejerje®³ee yeensj He[leevee®eer megjJeeleer®eer efmLeleer nes³e. pemes Ie[îeeU
ns yebo He[u³eeJej DeeHeCe l³ee®³ee keÀeìîeebJeªve meebielees keÀer, DekeÀje Jeepelee Ie[îeeU
yebo He[ues-l³eeJesUer DeeHeCe Ie[îeeUe®³ee ®e¬eÀeb®eer e fmLeleer Henele veener. ³eeÒeceeCes
Òeslee®³ee ®e¬eÀeb®ee ceer JesOe Iesleuee Je þjefJeues keÀer, Òeslee®³ee ®e¬eÀeb®eer yebo He[C³ee®eer
MesJeì®eer efmLeleer leer®e met#ce osne®eer ÒeLece  (ÒeejbefYekeÀ) efmLeleer nes³e. ne met#ceosne®ee
DeY³eeme Peeu³eeJej cee r mJemLe yemeuee s. Jee f[uee b®³ee ce =le osne®ee Deivee r me bmkeÀej
Jeiewjs Peeuee. l³ee je$eer ceuee keÀener PeesHe ueeieueer veener, meejKes efJe®eej ³esle nesles
keÀer, ``Deelee met#ce osne®ee MeesOe keÀmee I³eeJe³ee®ee?''

ogmejs efoJeMeer mekeÀeUer Gþuees, DebIeesU Jeiewjs Peeueer. Òesle p³ee peeiesJej nesles
lesLes Hesìleer HeCeleer (efoJee) þsJeueer nesleer®e. ogHeejer Deecner pesJeCee®³ee DeeOeer HeCeleer®³ee
efþkeÀeCeer kesÀUer®³ee HeeveeJej pesJeCee®es HeoeLe& þsJeues Je Jeef[ueeb®es veeJe IesTve vewJesÐe
oeKeefJeuee, DeeJeenve kesÀues, keÀer ``legcneuee ne vewJesÐe oeKeefJeuee Deens lejer legce®eer
GHeefmLeleer Demet os.''

l³eeveblej ceer ceeP³ee ®e¬ebÀe®³ee ®ewlev³euenjeR®es efvejer#eCe kesÀues Je Þeer ceeleepeeR®³ee
HeÀesìesmeceesj ceeP³ee ®e¬eÀeb®eer meeceev³e efmLeleer Deens keÀe les Heeefnues, efveefJe&®eeefjles®esner
efvejer#eCe kesÀues. l³eeveblej efveefJe&®eeefjles®³ee efmLeleerle HeCeleermeceesj pesJeCe þsJeues nesles
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lesLes nele kesÀues, lej keÀe³e DeeM®e³e& ! ceeP³ee Jeef[ueeb®³ee Òeslee®eer MesJeì®eer ®e¬eÀeb®eer
e fmLeleer peer nesleer, leMeer®e efmLeleer ceuee l³ee efþkeÀeCeer ®ewlev³euenjeRÜejs Dee{Uueer,
Je ceuee meceeOeeve Jeeìues keÀer, Jeef[ueeb®ee met#ce osn ³esLes Deeuee.

veblej Deecner pesJeCe pesJeu³eeJej Hegvne lesLes met#ce osn Deens keÀe ? l³ee®es
e fvejer#eCe kesÀues, lej lesLetve lees veenermee Peeuesuee Dee{Ueuee. Deelee ne met#ce osn
iesuee keÀesþs ? ne efJe®eej ceeP³ee ceveele IeesUt ueeieuee.

ceuee SkeÀ ieesä SskeÀerJe ceeefnleer nesleer, keÀer pesLes p³ee peeiesJej ce=l³eg ³eslees
lesLes®e lees met#ce osn one efoJeme JeemleJ³e keÀªve Demelees.

ceePe s Je[erue ke sÀ.F&.Sce. ªiCeeue³e, HejU ³e sLe s Jeejue s ne sle s l³eece gUs cee r
ueies®e efveefJe&®eeefjles®es efvejer#eCe keÀªve DeblejeUekeÀ[s nele kesÀues. ceeP³ee Je[erueeb®es
veeJe leerve JesUe Je kesÀ.F&.Sce. ªiCeeue³e, HejU Demes leerve JesUe veeJe Iesleues. Demes
oe sve-lee rve Je sUe ke sÀue s. ve blej ceeP³ee neleeJej ceeP³ee mJeleë®³ee ®e wlev³euenjeR®ee r
efmLeleer veenerMeer nesTve ceeP³ee Jeef[uebe®³ee ®ewlev³euenjeR®ee DeeuesKe ceeP³ee neleeJej
Deeuee. ³eeJeªve ceer DeesUKeues keÀer ceeP³ee Jeef[ueeb®ee met#ce osn kesÀ.F&.Sce ªiCeeue³e,
Jee[& veb...., keÀe @ì veb.... ³esLes®e Deens. ¿ee®ee r Òe®ee rlee r ceuee veT efoJeme Deeueer.
JejerueÒeceeCes efvejer#eCe ceer veT efoJeme keÀjle neslees.

DeeÊee veJeJee efoJeme Gpee[uee, l³ee efoJeMeer DeMcee®eer Hetpee (oie[) mceMeeveele
YeìpeeRveer kesÀueer. ne oie[ mceMeeveele Òesle vesleele l³eeJesUer Deelcee cnCetve DeeHeCe
Iejer DeeCelees. ner Hetpee keÀjerle Demeleebvee ceer Hegvne l³ee efþkeÀeCeer Jeef[ueeb®ee met#ce
osn Deeuee Deens keÀeb ? ³ee®es efvejer#eCe kesÀues. lesJne Hegvne Dee½e³e& Jeeìues. keÀejCe l³ee
e fþkeÀeCee r Jee f[uee b®³ee me t#ceosne®³ee ®e wlev³euenje r e fceUeu³ee ne sl³ee, l³ee®eJe sUe r
kesÀ.F&.Sce. ªiCeeue³~ Jee@[& veb..., keÀe@ì veb.. HejU Demes veeJe IesTve DeblejeUekeÀ[s
nele keÀªve ®ewlev³euenjer e fceUeu³ee veenerle. ³eeJeªve ceeP³ee Jeef[ueeb®ee met#ceosn
ceer Hetpee keÀjerle neslees l³ee efþkeÀeCeer mceMeeveele Deeuee neslee.

veblej oneJee efoJeme Gpee[uee. ³ee efoJeMeer mecegêeJej efkebÀJee Oeeefce&keÀ efþkeÀeCeer
Yeìpeer DeMcee®eer Hetpee Je Heeb®e efHe b[ (Yeelee®³ee cegoer) ³ee®eer Hetpee keÀjleele. meJe&
veelesJeeF&keÀ ³ee efoJeMeer l³ee efþkeÀeCeer peceleele Je Hetpee Peeu³eeJej DeeHeeHeu³ee Hejerves
Òel³eskeÀpeCe ce=le J³eefkeÌle®³ee F&®íe yeesuetve oeKeefJeleele Je efHeb[euee vecemkeÀej keÀjleele.
³ee efoJeMeer keÀeJeÈ³ee®es cenlJe Deens. pej keÀeJeÈ³eeves met#ce osne®³ee eEHe[euee ®ees®e
ceejueer Je efHeb[ Keeuuee lej l³ee met#ce osne®³ee ceveele cejlesJesUer keÀesCeleerner F®íe
veJnlee r e fke bÀJee le sLe s peceue su³ee ce b[UeRvee r F&®íe yee sue tve oeKee fJeuee r lej keÀeJeUe
efHe b[euee ®ees®e ceejlees Je lees met#ceosn ³ee ³eesvee rle tve cetke Ìle Peeuee Demes cnCeleele.
l³ee efoJeMeer Deecner meJee¥veer l³ee efHeb[euee (cnCepes met#ce osneuee) vecemkeÀej kesÀuee.

leeye[leesye keÀeJeÈ³eeves efHeb[euee ®ees®e ceejueer Je lees efHeb[ (Yeele) Keeuuee Je Deecner
meJe& meceeOeeveeves Iejer Deeuees.

Iejer Deeu³eeJej ceer Hegvne kesÀ.F&.Sce. ªiCeeue³e HejU Jee@[& ¬ebÀ... keÀeBì veb..
Demes veeJe IesTve efveefJe&®eeefjlesle ceeP³ee Jeef[ueeb®³ee met#ce osne®es efvejer#eCe kesÀues lej
l³ee e fþkeÀeCee r me t#ce osne®³ee ®e wlev³euenjer e fceUeu³ee veene rle. me t#ce osneuee ³ee
³ee svee rle tve KejesKej®e cegke Ìlee r e fceUeueer ns ceuee mecepeues. cee$e ceeP³ee ceveele SkeÀ
e fJe®eej meejKee Iee sUle neslee keÀe r, ³ee e fþkeÀeCee r keÀeJeÈ³eeuee®e cenlJe keÀe, Flej
He#³eebvee keÀe veener ? ³ee®es GÊej ceuee efceUe³euee Lees[e JesU ueeieuee.

menpeemenpee r ceeP³ee neleele SkeÀ ûe bLe e fceUeuee lee s cee r menpe Jee®euee
l³eele SkeÀ ieesä ceuee efceUeueer leer KeeueerueÒeceeCes ë

Ye=Meg b[er $eÝ<ee r HeÀej HeÀej Je<ee &He tJee a He =LJee rJej leHe½e³ee& keÀjle nesle s. l³eebvee
ef$ekeÀeU %eeve, ef$eYegJevee®es %eeve neles. Hejbleg l³eebvee Delc³ee®es %eeve veJnles. l³eecegUs
les Lees[s efvejeMe nesles. SkesÀ efoJeMeer les O³eeve keÀjerle Demeleevee l³eebvee O³eeveele Demes
mecepeues keÀer, MebkeÀj HeeJe&leer mJeiee&le SkeÀe Pee[eKeeueer yemetve Deelc³eemebyebOeer mebYee<eCe
Je ®e®ee& keÀjerle Deensle. ns mecepeu³eeJej les $eÝ<eer leeye[leesye mJeiee&le iesues Je l³eebveer
keÀeJeÈ³ee®es ªHe Iesleues Je MebkeÀj HeeJe&leer p³ee Pee[eKeeueer yemeues nesles l³ee Pee[eJej
peeTve yemeues DeeefCe l³eeb®ee mebJeeo SskeÀuee.

mebJeeo He tCe & Peeu³eeJej MebkeÀj HeeJe &lee r O³eeveªHeer meceeOee rle tve peeie s Peeues.
l³eeJesUer MebkeÀjebvee He=LJeerJeªve mJeiee&le ceeveJe Deeu³ee®es mecepeues. leeye[leesye MebkeÀj
mebleeHeeves cnCeeues ``pees ceeveJe He=LJeerJeªve ³esLes Deeuee Deens Je l³eeves ®eesªve Deece®es
Deelc³eeme bye bOee r®e s me bYee<eCe SskeÀue s, leje r l³eeve s OeejCe ke sÀue su³ee ³ee svee rle®e l³eeve s
ceeP³eeHeg{s Òeieì JneJes.''

l³eeyejesyej les $eÝ<eer MebkeÀjeHeg{s keÀeJeÈ³ee®³ee ªHeele Òeieì Peeues. ns Heentve
MebkeÀj l³eeuee jeieeves cnCeeues keÀer, ``let peer ³eesveer OeejCe keÀªve Deece®es mebYee<eCe
®eesªve SskeÀuesme l³ee®e ³eesveerle let jenMeerue.''

l³eeJej les $eÝ<eer ie³eeJe³ee keÀªve MebkeÀjebvee cnCeeues, keÀer ceer SJe{e ef$ekeÀeue
%eeveer Je ef$eYegJevee®es %eeve Demeuesuee $eÝ<eer keÀeJeUe nesTve®e jenCeej keÀe? l³eeJej
MebkeÀj cnCeeues SkeÀoe efouesuee MeeHe Hejle Ieslee ³esle veener. l³eeJej $eÝ<eer cnCeeues,
``ceie ceuee keÀener lejer keÀªve G:MeeHe Ðee''

l³eeveblej MebkeÀjebvee r l³eeuee G:MeeHe efouee keÀe r, leguee ceeveJeeuee met#ce osn
e fome sue. oneJ³ee e foJeMee r ce =le Peeue su³ee ceeCemee®ee me t#ceosn le guee e fomeu³eece gUs
l³ee ³eesveerletve l³ee ceeveJeeuee cege fkeÌle efceUeueer keÀer veener, ns ceeveJeevee mecepesue!

l³eecegUs pesJne DeeHeCe mecegêeJej keÀeJeÈ³eeuee keÀeJe keÀeJe keÀªve yeesueeefJelees,
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lesJne keÀeJeUe l³ee efþkeÀeCeer ³eslees. Hejbleg peesHe³e¥le l³eeuee Yeelee®³ee efHeb[eJej met#ceosn
yemeuesuee e fomelee s, lee sHe³e ¥le keÀeJeUe efHe b[euee ®ee s®e ceejle veener, keÀejCe keÀeJeUe
met#ceosneuee e fYelee s. HeCe p³eeJe sUer DeeHeCe e EHe[euee met#ceosne®³ee cevee blee rue F®íe
yeesuetve oeKeefJelees, l³eeJesUer met#ceosn lesLetve efveIetve peelees, ns DeeHeu³eeuee ®ewlev³e
uenjeRÜejs mecepeles Je keÀeJeUe l³ee efHeb[euee efveYe&³e nesTve®e ®ees®e ceejlees (efMeJelees)
lesJne DeeHeCe l³ee osneuee ³ee ³eesveerletve cegkeÌleer efceUeueer Demes mecepelees.

Jejerue ieesäer®ee Þeer ceeleepeeRkeÀ[tve He[leeUe keÀªve Iesleuee Je ns meJe& Kejs
Deens Demes Þeer ceeleepeeRveer meebe fieleues. menpe³eesieele DeeHeCeeme ns ®ewlev³euenjeRÜejs
peeCelee ³esles. ``ne legcner MeesOe ueeJeuee ns HeÀej®e íeve Peeues'' Demes Þeer ceeleepeer
cnCeeu³ee.

ceeP³ee Jee f[uee b®ee r Ieìvee Peeuee r l³eeJe sUer Þee r ceeleepee r ue b[veuee nesl³ee.
l³ee Deeu³eeveblej ceer Þeer ceeleepeeRvee Yesìuees Je Peeuesueer nkeÀerkeÀle l³eebvee meebefieleueer.
³eeJeªve menpe³eesie efkeÀleer Keje Je cenlJee®ee Deens Je DeeHeu³ee ª{er p³ee Deensle
l³eele efkeÀleHele mel³e Deens, ns DeeHeCeeme ®ewl³ev³euenjeRÜejs He[leeUtve Henelee ³esles.
KejesKej®e menpe³ee sie ner Þee r ceeleepee Rvee r ceeveJeeuee e fouesuee r HeÀej cee sþe r osCeiee r
Deen s. l³ee®ee GHe³ee sie mel³e Deee fCe Demel³e keÀe³e Deen s, ³ee®ee Mee sOe DeeHeCe
®ewlev³euenjeRÜejs efveefJe&®eeefjlesletve Iesleuee Heeefnpes keÀejCe meO³ee®es ³egie ns efJe%eevee®es³egie
Deens Je menpe³ee sie DeeHeCe ®e wlev³euenjerÜejs  e fvee |Je®eejle sle tve ns peeCe t MekeÀlee s.
ke sÀJe{er cee sþer iee sä Þeer ceeleepee Rvee r DeeHeu³eeuee e fouee r Deens l³ee®ee r He tCe & peeCee rJe
Deee fCe vece ´lee Þee r ceeleepee Rmecee sj DeeHeCe þsJeuee r Heee fnpes. le sJne®e Þee r ceeleepee Rvee
Keje Deevebo neslees ³ee®eer Òe®eerleer ceer DeveskeÀJesUe Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer peele Demes
l³eeJesUer Iesleueer Deens.

ce=l³etveblej met#ceosn mJeiee&le - Yeeie 3
ceeieerue Yeeieele met#ce osne®es efvejer#eCe oneefoJemeHe³e¥le kesÀues, veblej DekeÀjeJ³ee

efoJeMeer meglekeÀ mebHeues, HeCe ceveele meejKee efJe®eej ³esle neslee keÀer, Deelee Heg{s keÀe³e;
ne met#ce osn kegÀþs peelees;  HetJe&pevce Je Hegvepe&vce Deensle keÀe?

³ee ÒeMveeyeÎue Þeer ceeleepeeRMeer ®e®ee& keÀjerle Demelee, HeeHe, HegC³e ¿ee ieesäer
Deensle. mJeie & Deens, mJeiee &lee rue osJelee HeCe Deensle, ns meJe & Kejs Deens. ³ee®ee r
MeneefveMee Peeueer nesleer Je legce®³ee HeeHeHegC³eeÒeceeCes legcneuee Hegvepe&vce ÒeeHle neslees.
pej HegCC³ee®ee meeþe peemle Demesue lej ceeveJepevce Hegvne ÒeeHle neslees Je Deefle G®®e
kegÀUele Je ®eebieu³ee IejeC³eele pevce efceUlees Demes cnCeleele.

lemes®e HeeHe keÀce & meeþe peemle Demesue lej l³eeÒeceeCes ceeveJee r pevce, neue

DeeHe säe, keÀme s leje r pee rJeve peieCe s, DeVe, Jem$e, e fveJeeje ns me g×e Oe[ e fceUle
veene r. ceeCe tme peemle®e HeeHee r Deme sue lej vejkeÀielee ruee HeCe peelee s, Demee Þee r
ceeleepeeRveer DeveskeÀJesUe GuuesKe kesÀuee Deens.

DekeÀje, yeeje DeeefCe lesje ¿ee efoJemeele met#ce osn mJeiee&le peeTve l³ee®ee
efveJee[e neslees DeeefCe l³ee®³ee keÀcee&ÒeceeCes l³eeuee osn ÒeeHle neslees Je He=LJeerJej Hegvne
pevce efceUlees. ³eeuee®e He gvepe&vce Demes cnCeleele.

one efoJemeeveblej met#ce osne®³ee ®ewlev³euenjer kesÀ. F&. Sce. ne@efmHeìue keÀe@ì
ve b... Jee[& ve b..... ³e sLe s e fceUsveele. ceie ¿ee me t#ce osne®³ee ®e wlev³euenjer ie su³ee
ke g Àþ s, cnCe tve ceeP³eeHe g{ s ÒeMvee f®evn GYe s jee fnue s. Deme s®e Lee s[ s e foJeme ie sue s.
Þeer ceeleepeer ueb[ve ³esLes nesl³ee. lesLetve l³ee ceg byeF&le ÒeYeeosJeeruee Deeu³eeveblej ceer Þeer
ceeleepeeRvee Yesìuees. ceeP³ee Jeef[ueeb®es efveOeve Peeu³ee®es ceer Þeer ceeleepeeRvee meebefieleues
Je le s mee biele Demeleevee ceuee HeÀej JeeF&ì Jeeìue s le s Heentve Þee r ceeleepee r ceuee
cnCeeu³ee ``Denes HeÀ[kesÀ legcner j[lee keÀe³e?'' legcner lej nmee³euee Heeefnpes, Demes
Þeer ceeleepeer cnCeeu³eeJej ceuee l³ee®ee DeLe& keÀener®e mecepeuee veener, ceuee Lees[e
Þeer ceeleepeeR®ee jeie HeCe Deeuee, keÀer Þeer ceeleepeer Demes keÀe³e cnCeleele !

ueies®e ceer Þeer ceeleepeeRvee efJe®eejues, keÀer Þeer ceeleepeer ceuee #ecee keÀje, ceuee
DeeHeu³ee yeesueC³ee®ee keÀener®e Gueie[e Peeuee veener. DeeHeu³eekeÀ[s SKeeoe veelesJeeF&keÀ
Jeejuee lej DeeHeCe Deevebo ceevee³e®ee keÀe? DeeHeCe Demes keÀmes cnCelee?

l³eeJej Þee r ceeleepee r cnCeeu³ee ``cee r keÀe³e cnCele s le s le gcneuee mecepeue s
keÀe?'' Denes ! legce®es Je[erue mJeiee&le Deevebo GHeYeesiele Deensle; les Deeveboele Deensle
DeeefCe legcner Demes FLes j[le keÀe³e yemeues Deenele ! Þeer ceeleepeeR®³ee cnCeC³ee®ee
DeLe& ceuee keÀener®e mecepesvee.

l³eeveblej Þeer ceeleepeervee ceer efJe®eejues ``Þeer ceeleepeer ns Demes keÀmes keÀe³e!''
l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ``legcner legce®³ee Jeef[ueebvee p³ee ®ewlev³euenjer efou³ee
l³eecegUs les ªiCeeue³eele megjef#ele jeefnues''.

ceer Jeef[ueebvee kesÀ. F&. Sce. ©iCeeue³eele l³eeb®es oesvner nele HekeÀ[tve l³eebvee
®ewlev³euenjer osle Demes Je l³eeb®³eeMeer ieHHee HeCe ceejerle Demes. DeMee ®ewlev³euenjer
l³eebvee oer[-oesve ceefnves osle Demes. l³eeb®eer MeejerjerkeÀ mesJee ceeP³ee yeefnCeer Je ceePeer
Helveer keÀjerle Demes, Goe. l³eebvee Hee@ì osCes, l³eeb®es DebLeªCe veerì keÀjCes, Jeiewjs.

l³eeb®eer Þeer ceeleepeer bJej HeÀej®e Þe×e nesleer. Þeer ceeleepeeR®es ueneve HeÀesìes les
ve sncee r  DeeHeu³ee e fKeMeele þ sJee rle Demele Je keÀene rne r  De[®eCe Deeuee r  lej le s
Þee r ceeleepee Rvee MejCe peele Je cnCele Þee r ceeleepee r DeeHeCe ceeP³ee j#eCekeÀl³ee &
Deenele.
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ogmejs e foJeMee r Þee r ceeleepee Rvee r ceuee yee suee fJeue s. cee r mekeÀeUer 10 Jeepelee
Þee r ceeleepee RkeÀ[s ie suee s. Þee r ceeleepee r ceuee cnCeeu³ee ``ne b, ceeP³eemecee sj Heeþ
keÀªve yemee''. ve blej Þee r ceeleepee Rvee r ceeP³ee Heeþe r®³ee keÀC³eeuee DeeHeuee Hee³e
ueeJeuee. ceie keÀe³e efJe®eejlee, meJe& DebieYej Leb[ieej ®ewlev³e uenjer megª Peeu³ee.
ceie Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ``legce®³ee Jeef[ueeb®³ee Òeslee®³ee ®e¬eÀeb®³ee ®ewlev³euenjer
ceee fnle Deensle vee ! l³eeÒeceeCes Deelee Hene³e®es. ¿ee ®ewlev³euenjer mJeie&, HeeleeU,
DeblejeU, vejkeÀ DeMee keÀesþsner peeT MekeÀleele''.

ceer legcneuee legce®es Je[erue mJeiee&le Deensle ns meebefieleues, l³eecegUs legcner les®e
Oeªve jeneue. cnCetve ÒeLece HeeleeUele Heent ³ee. l³eeveblej Þeer ceeleepeeRveer meebefieleues
keÀer, ÒeLece ceeP³eekeÀ[s nele keÀje Je meJe& ®e¬esÀ meeceev³e Deensle ³ee®eer Kee$eer keÀje;
veblej les®e nele DeekeÀeMeekeÀ[s keÀje Je legcner p³ee veeJeeves Jeef[ueebvee mebyeesOele nesleele
les veeJe I³ee Je HeeleeU Demes cnCee. l³eeÒeceeCes ceer kesÀues, Goe. DeblejeUekeÀ[s nele
keÀªve oeoe HeeleeU, oeoe HeeleeU, oeoe HeeleeU Demes leerve JesUe cnìues l³eeveblej
ceeP³ee ®ewlev³euenjer HeeleeUele peeTve ceeP³eekeÀ[s Hejle HejeJeefle&le Peeu³ee. Hejbleg
ceeP³ee ®ewlev³euenjer peMee nesl³ee leMee®e peeCeJeu³ee; keÀesCeleener HeÀjkeÀ peeCeJeuee
veene r.

Jeje rue iee sä Þee r ceeleepee Rvee mee be fieleuee r; l³eeJej Þee r ceeleepee r cnCeeu³ee
yejesyej Deens. keÀejCe l³ee efþkeÀeCeer met#ce osnelcekeÀ legce®es Je[erue veenerle, cnCetve
legcneuee ®ewlev³euenjer e fceUeu³ee veenerle.

l³eeveblej Þeer ceeleepeeRkeÀ[s nele keÀªve ceeP³ee ®e¬eÀeb®³ee ®ewlev³euenjer meeceev³e
Deensle ns Heee fnues Je nele DeblejeUekeÀ[s, DeekeÀeMeekeÀ[s keÀªve oeoe, vejkeÀ Demes
leerve JesUe cnìues DeeefCe leerve JesUe Demes kesÀues. lejer ceeP³ee®e ®ewlev³euenjer ceuee
peeCeJeu³ee. keÀesCeleener HeÀjkeÀ peeCeJeuee veener ns ceer Þeer ceeleepeeRvee meebefieleues. Þeer
ceeleepeer yejb cnCeeu³ee. ceie Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee Deelee DeblejeUele Hene. keÀejCe
legce®es Je[erue ©iCeeue³eele Jeejues Deensle. l³eecegUs keÀesCeleer lejer F&®íe cejCee®³ee
JesUer Peeueer Demesue Je les DeblejeUele efHeMee®³e nessTve yemeues Demeleerue lej les Hene.

l³eeve blej cee r JejerueÒeceeCe s®e ceeP³ee ®ewlev³euenjer meeceev³e Deensle, ³ee®ee r
Kee$ee r  ke s Àuee r. De blejeUekeÀ[s nele keÀªve oeoe, De blejeU, oeoe De blejeU,
oeoe DeblejeU, Demes lee rve Je sUe cnìues, Hejble g ®ewlev³euenjerle ³eeJe sUerner keÀener®e
HeÀjkeÀ peeCeJeuee veener. ceeP³ee neleeJej peMee ®ewlev³euenjer megjJeeleeruee peeCeJeu³ee
leMee®e peeCeJeu³ee, ns Þeer ceeleepeeRvee ceer meebefieleues; l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee
``vee rì Kee$ee r  keÀje'' cee r  cnCeeuee s, ``Þee r  ceeleepee r  veke Ì k eÀe r  Kee$ee r  Heìuee r''
Þeer ceeleepeer yej cnCeeu³ee. Deelee ®eewLeer JesU nesleer. mJeiee&le ®ewlev³euenjer HeneJe³ee®³ee
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keÀe sCe Ye sìCeej, ne@e fmHeìueceO³e s ke gÀþu³ee pee³e®e b, Jeie wjs e fJe®eejeb®e s ceveele JeeoU
efvecee&Ce Peeues. ceer efleuee cnìues, ``DeeHeCe ì@keÌmeer keÀ©ve Iejer peeT Je Heent'' HeCe
mee w. e fJepe³ee ceuee cnCeeuee r, ``DeeHeCe nUgnUg ®eeuele peeT.'' ve blej Deecne r
keÀmesyemes nUgnUg ®eeuele®e Iejer Deeuees. keÀejCe Iej 3-4 efceefveìebJej®e nesles.

Iejer Deeu³eeJej Hegvne meew. efJepe³eeuee PeesHee³euee meebie tve ceer peJeU yemeuees
Je He gvne ce tueeOeej le s Dee%ee®e¬eÀeHe³e ¥le yee sìe bÜejs GHe®eejHe×lee r ke sÀuee r. ¿eeJe sUer
osJeleeb®eer veeJes 21-21 JesUe Iesleueer. ceer O³eeveele iesuees. veblej oesIeebvee ceer 3-3
yebOeves  Ieeleueer Je Deecner pesJeuees.

pesJeu³eeJej Hegvne efceþe®³ee keÀesceì HeeC³eele Hee³e þsTve ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj
e foJee Je GoyeÊee r ueeJe tve mee w. e fJepe³ee yemeuee r. ve blej cee r ceeiee rue yeepe tve s oe svne r
neleebveer peeie=leer efoueer Je efle®³ee ceeies O³eeveele yemeuees. 10-15 efceefveìebveer Deecner
GYe³elee Gþuee s. He gvne je$ee r Pee sHeC³eeHe tJee a GHe[s Pee sHeC³eeme mee bie tve Heeþe r®³ee
ceCekeÌ³eebJej Hee³e þsJetve ceer keÀe@ìJej yemetve O³eeveeble iesuees. 15-20 efceefveìs O³eeveele®e
neslees. veblej cee$e ceuee Lees[er yes®ewveer Deeueer. yeeOes®ee $eeme ceuee peeCeJet ueeieuee.
Lee s[eJe sU cee r HeCe keÀe sceì HeeC³ee ble Hee³e þsJe tve yemeuee s Je megceejs 12-1 Jeepelee
Deecner PeesHeuees. ceeleepeeRJej HetCe& e fJeéeeme Je Þe×e nesleer.

mekeÀeUe r Gþu³eeJej mee w. e f Jepe³eeuee e f Je®eejue s. ``Deelee ley³e sle keÀMee r
Deens, Depetve ogKele Jeiewjs Deens keÀe ?'' l³eeJej leer cnCeeueer ``ceuee Deelee HetCe& yejs
Jeeìues Deens.'' ns yeesueCes SsketÀve ceuee meceeOeeve Jeeìues. ceuee lej Jeeìues nesles keÀer,
ne@mHeerìueceO³es®e peeJes ueeiesue! cegkeÀe ceej HeÀej yemeuee Demesue lej l³ee®eer peeCeerJe
ogmejs efoJeMeer HeÀej peeCeJesue. menpe³eesieeleerue ®ewlev³euenjeR®ee ÒeYeeJe Heentve Deecne
meJee¥vee Dee½e³e&®e Jeeìues. KejesKej®e ne ®ecelkeÀej®e cnCeeJee ueeiesue!

7) SkeÀ DevegYeJe
ceePee r yene rCe ye[esÐeeuee keÀee fJeUerve s Deepeeje r ne slee r. e fleuee DeMeke ÌleHeCee

HeÀej Deeuee neslee. ner ceeefnleer ceuee Flej yeefnCeeRkeÀ[s Deeuesu³ee He$eebJe©ve mecepeueer.
Flej yeefnCeeRveer ye[esÐeeuee pee³e®es þjefJeues Je l³eeÒeceeCes l³ee efleIeerpeCeer ye[esÐeeuee
ie su³ee, l³eeJe sUer cee r HeCe e fJe®eej keÀ© ueeieuee s keÀe r DeeHeCeeme HeCe peeJe³eeme nJes
ne sle s.

ve blej Lee s[e e fJe®eej keÀ©ve cee r ye[e soe ¿ee e fþkeÀeCee®e s veeJe Je ceeP³ee
yeefnCeer®es veeJe ceveele leerveJesUe IesTve DeblejeUele nele keÀ©ve O³eeveeble iesu³eeJej
efle®eer DeepeejHeCee®eer efmLeleer keÀe³e Deens? ns ®e¬eÀeb®³ee iejce ®ewlev³euenjeR®³ee mene³³eeves
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nesl³ee. ceePee Glmeen Jee{uee neslee. Þeer ceeleepeer ÒemeVe ef®eÊeeves cnCeeu³ee ``nb,
Deelee Hene yej !''

veblej ceer He gvne ceeP³ee ®ewlev³euenjer meeceev³e Demeu³ee®eer Kee$eer ke sÀueer Je
oeoe mJeie&, oeoe mJeie&, oeoe mJeie&, Demes lee rve Je sUe cnCeeuees. Hee fnu³ee KesHe suee
cnìu³eeyejesyej ceeP³ee ®ewlev³euenjerle HeÀjkeÀ Peeuee Je ceeP³ee Jeef[ueeb®³ee Òeslee®³ee
meJe & ®e¬eÀe b®³ee p³ee ®ewlev³euenjeR®ee r peeCee rJe ceuee Peeuee r neslee r, leMee r®e peeCee rJe
ceuee mJeiee&keÀ[s nele kesÀu³eeJej Peeueer.

ceuee HeÀej®e Deeve bo Peeuee. cee r Þee r ceeleepee Rvee cnCeeuee s, Þee r ceeleepee r
SJe{e menpe³eesie ienve Deens ? l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee, ``Denes HeÀ[kesÀ ns
%eeve Hejceséejer %eeve Deens Je ns HeÀej Òe®eb[ Deens.''

Þee r ceeleepee r cnCeeu³ee ``Deelee j[t vekeÀe. Jee f[ueeb®e s $eÝCe le gcner He sÀ[ues
Deens. legce®es Je[erue keÀener efoJeme mJeiee&le Deevebo GHeYeesieleerue, DeeefCe Hejle He=LJeerJej
menpe³eesi³ee®³ee Heesìer pevce IesTve DeeHeueer Heg{erue menpe³eesieeleerue GVeleer keÀªve
Ie slee rue.

l³eeJej ceer Þeer ceeleepeeRvee cnCeeuees ns HeCe ceuee Henelee ³esF&ue keÀeb? l³eeJej
Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ns HeCe MekeÌ³e nesF&ue HeCe l³eeHeemetve ieg blee e fvecee &Ce ne&Fue.
legcner l³eebvee Jeef[ueeb®eer JeeieCetkeÀ osT MekeÀCeej veener Je l³eebvee HetJe&pevcee®eer DeeþJeCe
vemeCeej. ueneve cegueeuee legcner Je[erue cnCetve keÀmes mebyeesOeCeej ? lejer ne efJe<e³e
³e sLe s®e mee s[tve osCe s yejs. ceuee Þee r ceeleepee R®³ee yee sueC³ee®ee r Deve gYeJeeve s Òee f®elee r
e f ceUeuee r.

lemes®e ceeP³ee Jeef[ueeb®ee kesÀ. F&. Sce. ©iCeeue³eele ce=l³eg Peeuee, l³eeJesUer
ceePee r Helvee r Je ceePee r yenerCe oesIee r l³ee b®³ee peJeU yemeu³ee nesl³ee. ceePes Je[erue
HeCe GMeeruee ìsketÀve keÀe@ìJej yemeues nesles. l³ee oesIeer Jeef[ueeb®³ee íeleeruee efJnkeÌme
Jeie wjs ueeJele nesl³ee, les [esUs GIe[s þsTve Deeve boer ®esnN³eeve s keÀener lejer Henele
nesles. Lees[îee®e JesUele Deece®³ee He@Àcesueer [e@ke ÌìjerCeyeeF& menpe l³eebvee HeneJe³eeme
Deeu³ee. ceeP³ee Jee f[ueebvee l³ee bvee r Heee fnues lee s keÀe³e l³ee b®ee ce =l³eg ke sÀJne®e Peeuee
ne slee. ³ee oe sIee rvee keÀene r®e mecepeue s veene r. [e @ke Ììje rCeyeeF &vee r ©iCeeue³eelee rue
Heefj®eeefjkeÀe, Jee@[& yee@³e, [e@keÌìj ³eebvee leeye[leesye yeesueeefJeues Je Heg{erue efvejJeeefvejJe
kesÀueer.

ceePeer Helveer Je yenerCe ³eebvee HeCe veJeue Jeeìues Je SkeÀerkeÀ[s HeÀej og:Ke Peeues
Jeje rueÒeceeCe s l³ee®ee He[leeUe e fceUeuee.

Jejerue ieesäerJeªve menpe³eesie ne efkeÀleer De®etkeÀ Deens; Þeer ceeleepeer meebieleele
l³ee®ee DevegYeJe DeeHeCe ceeveJe IesT MekeÀlee s ns e fme× nesle s. l³eekeÀe fjlee e fve³ee fcele
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ÒekeÀeMe veenermee Peeuee. Je Keesueerle HetJe&Jele DebOeej Peeuee. ³ee ÒekeÀejeves ceePee jeie
Meeble Peeuee. ceer DeeHeu³ee®e Iejele Deens ns mecepeues.

Deee fCe ve blej cee r yeensj®³eeKee suee rle le gcne r O³eeveeuee yemeuee ne sleele l³ee
efþkeÀeCeer ³esTve yemeues. DeeHeu³ee Iejele ®ewlev³euenjeR®³ee ceeO³eceeletve Þeer ceeleepeeR®es
JeemleJ³e Deens ns ceuee veke ÌkeÀe r mecepeues. DeecneueeHeCe ner Ieìvee Sske tÀve Dee½e³e&
Jeeìues.

cee r DeeF&uee cnCeeuee s Deelee leje r je spe O³eeveeuee Deece®³ee yeje syej yemele
®euee. l³eecegUs leyyesle ®eebieueer e fvejesiee r jenerue, keÀe sCel³eener ÒekeÀej®ee leeCeleCeeJe
jneCeej veener. ³ee ÒekeÀejece gUs ceeP³eeJej Je Þee r ceeleepee RJej ceeP³ee DeeF&®ee He tCe &
e fJeéeeme yemeuee.

³eeJe©ve Þeer ceeleepeeRveer oeKeJetve efoues keÀer pesLes menpe³eesieer meecege fnkeÀlesle
O³eeve keÀjleele lesLes met#ce©Heele ceePes JeemleJ³e ®ewlev³euenjeR®³ee mJe©Heele Demeles.

6) SkeÀ DevegYeJe ë yeeOee
ceer Je meew. efJepe³ee Deecner GYe³elee efMeJeepeer Heeke&À ³esLes mebO³eekeÀeUer ceeP³ee

SkeÀe mves¿eebkeÀ[s iesuees neslees. Iejer Hejleuees lesJne megceejs 9-9~~ ®ee megceej Demesue.
Deecner 83 vebyej®³ee yemeceO³es yemeuees. yeme ÒeYeeosJeer mLeevekeÀeJej GYeer jeefnueer. ceer
Glejuees ceeP³eeHeeþesHeeþ meew. efJepe³ee HeCe Gle© ueeieueer, HeCe efle®ee Hee³e Iemejuee
Je lee r pee sjeve s yeme®³ee Hee³eN³ee bJej DeeHeìuee r, ce gkeÀe ceej Deme¿e Peeuee, Gþlee
³esF&vee, keÀMeer yeMeer yeme®³ee yeensj Deeueer. veblej yeme mLeevekeÀeJej®e Deecner 5-10
efcee fveìs yeme tve jee fnuee s. mee w. e fJepe³eeuee Dee fpeyeele GYe s jenlee ³e sF &vee. Deme¿e
Jesoveebveer leer yespeej Peeueer nesleer.

ueies®e ceer mJeleëuee yebOeve Ieeleues Je ceeleepeer Þeer efvece&ueeosJeeR®es mcejCe kesÀues
Je mee w. e fJepe³eeuee HeCe ye bOeve Ieeleue s Deee fCe ®e wlev³euenjeRÜejs ®e¬eÀe bJeje rue yeeOee
leHeemeueer. lesJne mJeeefOeÿeve, ceefCeHetj, Devenle, efJeMeg×er DeeefCe Lees[smes cetueeOeej
Je Dee%ee ¿ee ®e¬eÀebJej Je oesvner neleebJej leerJe´ yeeOee Demeu³ee®eer peeCeerJe Peeueer.

veblej ÒeLece meew. efJepe³ee®es oesvner nele ceeP³ee neleele Oe©ve Òel³e#e ®ewlev³e-
uenjer osC³eeme megjJeele kesÀueer. 4-5 efceefveìeble efle®ee j[keÀe ®esnje meeJeOe Peeuee,
lesJne ceuee peje yejs Jeeìues. veblej l³ee l³ee ®e¬eÀeb®eer ¬eÀceJeej yeesìs neleele IesTve l³ee
l³ee ®e¬eÀe bJejerue osJelee b®ee r veeJe s 21 JesUe IesC³eeme megjJeele kesÀueer. meJe& ®e¬eÀe bJej
GHe®eej HetCe& neslee®e efleuee GYes jenlee ³esT ueeieues. ceer ueies®e efleuee yebOeve Ieeleues
Je ®e¬eÀebJejerue yeeOee leHeemeueer, lesJne leerJe´lee keÀceer Demeu³ee®eer ceuee peeCeerJe Peeueer.

ceuee ne³emes Jeeìues keÀejCe SJe{îee je$eer (megceejs 10 ®ee megceej) [e@keÌìj



O³eeve, ®e¬eÀe b®ee r Meg×lee, O³eeveele ienvelee Je e fvee fJe &®eee fjles®ee r ye wþkeÀ ³ee yeeyee R®ee r
DeeJeM³ekeÀlee Deens.

®ewlev³euebnjeRÜejs yeeOee efveJeejCe  Yeeie -4
ceePes SkeÀ efce$e menpe³eesieer Deensle. les jesne ³esLes jneleele. SkeÀ efoJeme les

mJeleë ceePes e fce$e, l³eeb®eer Helveer Je cegueiee Deece®³eekeÀ[s ÒeYeeosJee r ³esLes Deeues. les
Ieeyej sIe gyej s Peeue s ne sle s. cee r l³ee bvee cnCeeuee s. keÀe³e Peeue s le gcneuee? le s ceuee
cnCeeues, keÀe³e meebiet HeÀ[kesÀ? ``ceePeer Òeke=Àleer HeÀej®e efyeIe[ueer Deens; ceuee éeeme
IesCes DeJeIe[ Jeeìles. ceeP³ee íeleerle ogKeles. cee r l³eebvee cnCeeuees ``mJemLe yemee,
Meeble Jne, ®ene I³ee, ceie DeeHeCe Heent.

veblej ceer l³eebvee Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj yemeefJeues Je l³eeb®eer ®e¬esÀ leHeemeueer.
lesJne l³eebvee Deveenle Je e fJeMeg×er ®e¬eÀeJej yeeOee Demeu³ee®es mecepeues. cee r l³ee bvee
lemes meebe fieleues; l³eeJej les cnCeeues ``HeÀ[kesÀ meensye ceer legce®³eekeÀ[s jnelees; ceuee
yeeOee efveJeejCeemeeþer keÀe³e leer He×leer meebiee. Lees[s lejer ceuee yejs Jeeìt os, ceie ceer
je s¿eeuee peeF&ve. cee r cnCeeuee s yejs.

ogmejs e foJemeeHeemetve oj oesve leemeebvee r Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀe sìesmeceesj efoJee
ueeJetve, ceerþHeeCeer IesTve Je oesve neleeJej oesve efuebyes IesTve yemeC³eeme meebe fieleues.
Demes je$eer DeeþJeepesHe³e¥le keÀje³e®es. mekeÀeUer les 7-8 Jeepelee megjJeele keÀjerle. Demes
l³eebveer Hee®e efoJeme kesÀues Je l³eebvee l³ee®ee ®eebieuee DevegYeJe Deeuee, l³eebvee yejs®e yejs
Jeeìt ueeieues; les ceeP³eekeÀ[s Hee®e efoJeme jeefnues; cee r l³eeb®ee r jespe ®e¬esÀ leHeemele
neslees Je ceuee HeÀjkeÀ peeCeJele neslee.

veblej les jes¿eeuee DeeHeu³ee Iejer iesues. ³eeÒeceeCes leerve ceefnves yemeC³eeme ceer
l³eebvee meebefieleues Je lemes l³eebveer kesÀues Je l³eebvee yejs Jeeìues. l³eebvee ceer jespe 4-5
JesUe lejer O³eeveeuee yemeeJe³eeme meebefieleues nesles. Hejbleg veeskeÀjer DeeefCe Flej keÀejCeebcegUs
l³eebvee jespe efve³eceeves O³eeve keÀjCes peceues veener. SKeeo oesve JesUe l³eeb®es O³eeve
nesle Demes. lemes®e l³eebvee meecetefnkeÀ O³eeve efceUle vemes. l³eecegUs Þeer peesM³eebvee Hejle
$eeme GÓJet ueeieuee. Deecner Deepe tyeepe tuee KetHe Òe³elve ke sÀue s keÀe r, keÀene r uee skeÀ
menpe³ee sieele ³e slee rue; l³eeÒeceeCe s keÀener uee skeÀe bvee Ieje sIeje r peeTve peeie =lee r HeCe
efoueer. nsleg ne keÀer 7-8 ueeskeÀ DeeþJe[îeeletve SkeÀoe lejer keÀesCee®³ee lejer Iejer O³eeve
keÀjleerue; HeCe Deece®ee Òe³elve efJeHeÀue þjuee.

SkeÀ efoJeme ceer MeeUsletve Iejer Deeuees lej Iejer leej Deeuesueer, l³eeble efueefnues
nesles ``leeye[leesye efveIetve ³ee'' jesieesHe®eej He×leermeeþer Je leejs®³ee Keeueer peesMeer-
jesne Demes efueefnues nesles. lejer leej Jee®eu³eeJej ceeP³ee ns peesMeer keÀesCe? ns ÒeLece
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5) ceeP³ee DeeF&uee Þeer ceeleepeeR®es oMe&ve
cee r  ceePee r  Helvee r  Deecne r menpe³ee sieele ne slee s. Deece®³ee Ieje r Deecne r

DeeþJe[îeele tve oesve e foJeme peJeUHeeme®e s keÀener menpe³ee siee r Je Deecner meece ge fnkeÀ
O³eeve e fceUeJe s cnCetve O³eeveeuee yemele neslee s. Hejble g ceePee r DeeF& keÀener O³eeveeuee
³esTve yemele vemes. Deecner KetHe efJeveJeCeer kesÀueer, Hejbleg efle®ee nÆ keÀe³ece®ee neslee.

SkeÀ e foJeme Deme s®e Deecne r yeensj®³ee Kee suee rle O³eeveeuee yemeuee s Demelee
DeeF&uee KetHe Deeûen kesÀuee, Hejbleg DeeF& keÀener O³eeveeuee Deeueer veener. ceeP³ee ceveele
l³eeJesUer KetHe F®íe nesleer keÀer, DeeF&ves O³eeveeuee ³esTve yemeeJes. ceer Þeer ceeleepeeRpeJeU
HeÀesìes meceesj MegOo F&®ísletve ÒeeLe&vee kesÀueer keÀer Flej yeensj®es ueeskeÀ Deece®³eekeÀ[tve
menpe³ee siee®ee HeÀe³eoe keÀ©ve Iesleele. HeCe ceeP³ee DeeF&uee lemee®e menpe³ee siee®ee
HeÀe³eoe efceUeJee. DeMeer ceer DeeHeCeeme MegOo F&®ísletve ÒeeLe&vee keÀjerle Deens. DeeefCe
Deecner peceuesues meJe& menpe³eesieer O³eeveeuee yemeuees. O³eevee®³ee JesUer Flej Jeerpes®es
efoJes yebo kesÀues nesles. HeÀkeÌle SkeÀ iees[îeelesuee®ee efoJee ueeJeuesuee neslee. Deece®es leeme
efo[ leeme O³eeve Peeu³eeJej Deecner Þeer ceeleepeeR®eer meyekeÀes ogDee osvee ner Deejleer
cnìuee r. peceue su³ee menpe³ee si³ee bvee Òemeeo e fouee. Jee rpe s®ee e foJee ueeJeuee Je cee r
Heeþer JeUtve Heenlees lej keÀe³e ceeie®³ee yeepetuee ceePeer DeeF& O³eeveeuee ³esTve yemeuesueer,
ceuee yejs Jeeìues Je Dee½e³e& HeCe Jeeìues. ns keÀmes Peeues?

meJe& menpe³eesieer DeeHeDeeHeu³ee Iejer iesu³eeJej Deecner je$eer ceer ceePeer Helveer
e fJepe³ee Je DeeF& pesJee³euee yemeuees. lesJne DeeF& ceuee cnCeeueer Dejs iepeeveve, Deepe
keÀer veener SkeÀ ieccele®e Peeueer. Demes cnCetve Peeuesueer ieesä ceeP³ee DeeF&ves Keeueerue
ÒeceeCes meebe fieleueer.

le gcne r meJe &peCe O³eeveeuee yemeue s Demeleevee ceuee jeie Deeuee neslee Je cee r
jeieeves®e ceeP³ee keÀe@ìJej yemeues nesles. cegÎece®e efoJee ueeJeuee veener. Lees[³eeJesUeves
Keesueerle DebOeej Peeuee ceer DebOeejele®e yemeues nesles.

Fleke Ì³eele mecee sj®³ee oejele ÒekeÀeMe e fomet ueeieuee. lee s cee r Heeneruee ceuee
Dee½e³e&®e Jeeìues. ceer e foJee ueeJeuee veener ceie ne ÒekeÀeMe ketÀþtve Deeuee ? DeeefCe
keÀene r Je sUeve s ÒekeÀeMe veene rmee ne sTve oejele®e Þee r ceeleepee r Òeieì Peeu³ee. cee r
l³ee b®³eekeÀ[s Heent ueeieue s cee r keÀe sþs Deens le s ceuee mecepesvee. lee s®e Þee r ceeleepee r
ceeP³eekeÀ[s e qmcelenem³e keÀ©ve Heent ueeieu³ee. ceuee  DeeefMeJee &o efouee. Je KetCesve s
ceuee yeensj®³ee Keesuee rle peeC³eeme mee be fieleues. Je neleeve s KetCe keÀ©ve, cee r l³ee®e
Keesueerle Deens lejer legcner eflekeÀ[s O³eeveeuee peeTve yemee. Demes oesvner nele O³eevee®es
keÀ©ve ceuee Ke tCe sve s mee be fieleue s. Deee fCe Lee s[³ee®e Je sUele Þee r ceeleepee r veene rMee
Peeu³ee. Je veblej Heefnu³ee meejKee ÒekeÀeMe  efomet ueeieuee DeeefCe Lees[îee®e JesUele



ue#eele®e ³esF&vee. veblej yeje®e efJe®eej keÀªve ue#eele Deeues keÀer, ns peesMeer meensye
menpe³ee siee r Deensle.

veblej Lee s[e e fJe®eej ke sÀuee keÀe r, keÀe³e keÀjeJe s; ogmejs e foJeMee r ceeP³ee Iejer
menpe³eesie O³eevee®ee keÀe³e&¬eÀce neslee. ogmeN³ee efoJeMeer Deecner mebO³eekeÀeUer 10-15
menpe³ee siee r O³eeveeuee yemeuee s. O³eeve Jeie wj s Peeu³eeJej cee r He tCe & e fvee fJe &®eejle sle tve
DeblejeUeletve Þeer. peesMeer ³eeb®eer ®e¬esÀ leHeemeueer. Goe. DeblejeUekeÀ[s (DeekeÀeMeekeÀ[s)
nele keÀªve Þeer MeefMekeÀe ble peesMee r jesne,'' Demes lee rve Je sUe cnìues, lesJne ceePeer
mJele:®eer ®e¬eÀeb®eer efmLeleer yeouetve Þeer. peesMeer ³eeb®³ee ®e¬eÀeb®³ee efmLeleer®es Òeefleefyebye
ceeP³ee neleeJej ®ewlev³euenjeR®³ee Üejs He[ues. Demes leerve JesUe kesÀues l³eeJesUer l³eeb®es
cee fCeHe tj, Deveenle-ceO³e-[eJe s Je GpeJe s, Deee fCe Dee%ee ®e¬eÀ ³ee bJej HeÀej®e yeeOee
Demeu³ee®es mecepeues. l³eeveblej p³ee yeesìebJej iejce peeCeerJe Jeeìle nesleer l³ee yeesìebJej
Ie[îeeUe®³ee keÀeìîeeÒeceeCes meJe& 10-15 menpe³eesi³eebveer efceUtve Òel³eskeÀ ®e¬eÀeb®³ee
[eJ³ee Je  GpeJ³ee yee sìe bJej 108 ye bOeve s Ieeleuee r. ÒeLece cee fCeHe tj ®e¬eÀ, ve blej
Devenle ®e¬eÀ, [eJes Je GpeJes DeMee leerve efþkeÀeCeer 108 yebOeves Ieeleueer Je MesJeìer
Dee%ee ®e¬eÀeJej 108 yebOeves Ieeleueer. Þeer peesMeer ³ee®e JesUer jes¿eeuee oj Meg¬eÀJeejer
mebO³eekeÀeUer 6~~ les 8 ³ee JesUele O³eeveeuee yemele Demele.

ceie Deecner Lees[e JesU meJe& O³eeveele yemeuees; veblej ceer Hegvne l³eeb®eer ®e¬esÀ
DeblejeUeletve (DeekeÀeMeekeÀ[s nele keÀªve) ®ewlev³euenjeR®³ee ceeO³eceeletve Heee fnueer.
lej l³eeb®eer ®e¬esÀ mJe®í Peeu³ee®es mecepeues. ner Ieìvee veesJnWyej ceefnv³eeleueer nesleer.
Deecner ef[meWyejceO³es ieCeHeleerHegUs ³esLes keÀe³e&¬eÀceeuee iesuees lesJne Þeer peesMeer Je l³eeb®es
kegÀìgbye Yesìues; lesJne l³eebvee efJe®eejues, ``keÀe³e peesMeer meensye ! legce®eer Òeke=Àleer keÀMeer
Deens'' l³eeJej les cnCeeues ``yeIee, Deecner meJe& ³ee keÀe³e&¬eÀceemeeþer Deeuees Deenesle.''

l³eeb®eer  ®e¬esÀ leHeemeueerDemelee meeceev³e nesleer. jespe les 3-4 JesUe ceerþHeeCeer
IesTve O³eeveeuee yemeleele. ceer l³eebvee leej efceUeu³ee®es meebe fieleues Hejbleg ceuee jpee
vemeu³eeves ceer ³esT MekeÀuees veener. HeCe legcneuee ceer Meg¬eÀJeejer leej efceUeueer l³ee®e
DeþJe[îeele ì^erìces bì efoueer.

les cnCeeues ``legcneuee leej kesÀuee r. l³ee®e DeeþJe[îeele ceuee yejs Jeeìues''
Hene keÀmee menpe³eesie Deens les. l³eeb®es meJe& kegÀìgbye menpe³eesieele Deens. O³eeve Jeiewjs
e fve³eefcele keÀjleele.

Jejerue iee säeRJe©ve Þeer ceeleepeeR®³ee ®ewlev³euenjer keÀMee keÀe³e & keÀjleele ns
DeeHeu³ee efveoMe&veeme  ³esF&ue !
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Deme¿e ogKele Deens, ceuee keÀme s®e ®e wve He[le veene r. [e@ke Ììjebvee Deelee keÀe sþtve
DeeCeCeej ? keÀesCee®es Iej peJeU veener, je$e Deens. mekeÀeUer Gpee[ues keÀe r Heent.
l³eeJej ceeF& cnCeeueer! ``Dejs ceer mekeÀeUHe³e¥le efpeJeble jneles keÀer veener, ceer keÀener
Deelee peiele veener.'' ns yee sueCes ceuee Deme¿e Peeues.

leeye[leesye ceer keÀe@ìJej yemeuees Je ceeF&uee meceesj yemeJetve Heeþer®³ee keÀC³eeJej
ceePes oesvner Hee³e þsJeues. ceeF& Keeueer®e yemeueer nesleer. veblej ceer O³eeveele iesuees Je
ceeleepeeRJej HetCe& nJeeuee þsJe tve O³eeve ueeJeues.

5-7 efceefveìs Peeueer Demeleerue vemeleerue lees®e ceeP³ee Hee³eeletve pemes SKeeÐee
HebHeeves Kes®eeJes l³eeÒeceeCes iejce JeeHeÀejs ³esT ueeieues. ceuee Demen³e (GkeÀe[îeeÒeceeCes)
Jeeìt ueeieue s. Kee skeÀuee ³e sT ueeieuee. He g<keÀU Je sU cee r Kee skeÀle neslee s. 15-20
efcee fveìebvee r ceeF& ceeP³eekeÀ[s Heent ueeieuee r cee r O³eeveele®e neslee s. HeCe KeeskeÀu³eeve s
ye speej Peeuee s. ceeF& cnCeeuee r ``Dejs le t keÀe sCe Deensme ?'' ceeP³ee Je sovee yeN³ee
Peeu³ee. Deelee keÀmesner yemelee, Gþlee, neue®eeue keÀjlee ³esles. ns SsketÀve ceer Oev³e
Peeuee s. ceeleepee r Þee r e fvece &ueeosJee R®³ee menpe³ee sieelee rue ®ewlev³euenjeR®ee r ®ee bieuee r®e
Òe®eerleer Deeueer. ceeleepeeRvee MejCe peeTve ceer O³eeveeletve Gþuees. ceeF&uee efJe®eejues
``legcneuee KejesKejes®e yejs Jeeìles vee'' Hegvne SkeÀoe efJe®eeju³eeJej ceePee ceeP³eeJej®e
efJeéeeme yemesvee. Jeeìues keÀe³e ne ®ewlev³euenjeR®ee ®ecelkeÀej ? Flej efme×er Jeiewjs®es
®ecelkeÀej ³eemeceesj ieewCe®e ceeveeJes ueeieleerue. keÀejCe les #eefCekeÀ Demeleele. nJesletve
Deebieþer keÀe{Ces, efHebpej keÀe{Ces, ns keÀe³e F&éejer ®ecelkeÀej Deensle ? DeMee ÒekeÀejs
DeveskeÀ efJe®eejeb®³ee JeeoUeves ceveeble Lewceeve Ieeleues nesles.

veblej ceeF&uee ®ewlev³euenjer³egke Ìle  keÀeskeÀcee®es HeeCeer e fHeC³eeme efoues, l³eeJej
ceeF& cnCeeueer, ``Dejs ceuee keÀHeÀ Deens lejer ns HeeCeer keÀmes ®eeuesue ?'' lesJne ceer
cnCeeuees, ``ceer meebielees lej I³ee'' l³eeveblej meew. efJepe³eeves Je Heg<Heeves HeeCeer IesC³eeyeÎue
Deeûen kesÀuee Je SkeÀoe®es HeeCeer Iesleues. veblej ceeF&uee PeesHeC³eeme meebietve ceer ceesjerle®e
efceþe®³ee HeeC³eeble megceejs DeOee&leeme GYee neslees. keÀejCe ceeP³ee Debiee®eer Deeie nesle
nesleer. veblej ceuee Lees[s yejs Jeeìt ueeieues.

Lees[îee JesUeves Deecner meJe& PeesHeuees. megceejs 4-5 ®ee megceej neslee. ceeF&uee
Meeble PeesHe ueeieueer nesleer. ³eeveblej 2-3 efoJeme ceeF&uee Òel³e#e GHe®eejHe×leer kesÀueer
Je ceeF & He tCe & yeje r Peeuee r. ceePee ®e sn sje 2-3 e foJeme Glejue suee e fomele ne slee.
Deepeejer ceeCemeemeejKeer  ceePeer efmLeleer Peeueer nesleer, HeCe ceer l³ee®eer efJeMes<e HeJee&
kesÀueer veener. HeÀkeÌle Dee%ee, efJeMeg×er, ceefCeHetj Je Devenle ³ee ®e¬eÀebJej Lees[s DemJemLe
Jeeìle Demes. Heg{s 3-4 efoJeme O³eeve kesÀu³eeJej ceer HetJe&Jele yeje Peeuees. Demees

``pe³e Þeer ceeleepeer''



®ewlev³euenjeRÜejs efyeveleejer mebosMe Yeeie - 5
DeeHeu³ee Mejerjeleerue meHle®e¬eÀebHewkeÀer keÀesþsner yeeOes®ee $eeme vemesue Je meJe&

®e¬e sÀ meeceev³e e qmLelee rle Demelee rue, lej Keeuee rue iee säer menpe³ee sieeÜejs mee bielee
³esleele, ne ceePee mJeleë®ee efJeMes<e DevegYeJe Deens ë

ceePes efce$e Þeer. ..... ns SkeÀ efoJeme cepekeÀ[s Deeues Je l³eeb®³ee SkeÀe efce$ee-
yeÎue efJe®eeª ueeieues keÀer ne ceeCetme keÀmee Demesue, l³ee®³ee ®e¬eÀeb®eer efmLeleer keÀe³e
Deens? ne efce$e keÀeb[uee ³esLes jnelees.

ceer leeye[leesye l³ee®es veebJe efJe®ee©ve DeekeÀeMee®³ee efoMesves nele Oejues, cee$e
l³eeHetJee a ceePeer ®e¬eÀe b®ee r e fmLeleer yeeOee vemeuesueer Deens keÀe veener ns Heee fnues. ceuee
leerve yebOeves Ieeleueer, veblej l³ee ceeCemee®es Je lees jnele Demeuesu³ee efþkeÀeCee®es veeJe
ceveeble leerveJesUe Iesleues Je ceer O³eeveeble iesuees. HeCe keÀener®e HeÀjkeÀ Dee{Usvee. ceePeer
®e¬eÀeb®eer efmLeleer peer nesleer leer®e ceuee peeCeJet ueeieueer. lesJne ceer Þeer. ..... ³eebvee
l³eeb®ee efce$e ¿eeJesUer lejer keÀeb[uee ³esLes veener Demes mHeä meebefieleues.

ve blej Lees[îee e fJe®eejeblee r keÀoeef®ele lee s Deelee ¿eeJe sUer e fJeceeveele Demesue,
keÀejCe Deepe Mee fveJeej Deens, oj MeefveJeejer lee s ce g byeF&uee ³eslee s. ns l³ee b®e s yee sueCes
S skeÀu³eeJej cee r e fJe®eej keÀ© ueeieuee s keÀe r e fJeceeveelee rue ceeCemee b®ee r ®e¬e sÀ keÀMee r
HeneJe³ee®ee r? Lees[e Je sU O³eevee ble ie suee s ve blej menñeejeletve e fJe®eej ³esT ueeieues
keÀer, efJeceeve ns DeblejeUeble Deens. lesJne DeblejeU ns veebJe IesTve veblej efJeceeve ns veeJe
ceveele I³eeJes Je veblej l³ee ceeCemee®es veebJe I³eeJes. l³eeÒeceeCes ceer leeye[leesye kesÀues.
lesJne l³ee ceeCemee®³ee ®e¬eÀeb®eer efmLeleer keÀe³e Deens leer mecepeueer. l³eeJe©ve ceer l³ee
ceeCemee®ee mJeYeeJe l³ee®eer efmLeleer Jeiewjs®es JeCe&ve kesÀues Je les lebleesleble Kejs þjues.
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pes DeOexkeÀ®®es }eskeÀ Deensle l³eebvee DeeHeuîee}e keÀe{tve ìekeÀeJes }eies}. l³eebvee þsJelee

³esCeej veener. l³eeb®³ee yeÎ} meneveYetleer þsT vekeÀe. les yejesyej veener. les megOeej}s lej l³eebvee

DeeHeCe IesT. HeCe les legcner ceeP³eeJej mees[e. legce®es ef®eÊe Je Òe³elve l³eeb®³eeJej Iee}Jet vekeÀe.

legcne}e megOeeje³e}e Heeefnpes. SkesÀkeÀeUer legcner µeesOele neslee legcne}e nJes nesles les efceUe}s

Deens. l³ee®³eeJej legcner ceesþs Pee}e Deenele. HeCe les keÀµee keÀjlee lej GYes jeneC³eemeeþer.

pemes Deepe ceer legce®³ee meceesj GYeer Deens lemes legcner ogmeN³eebmeceesj GYes jene³e}e nJes. legcne}e

}eskeÀeb®³eemeceesj GYes jne³e}e nJes.

-keÀes}er ceveesj mesefceveej - 31-7-1982
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4) ceeF& ®e¬eÀ HekeÀ[erves yew®esve
(ceeP³ee DeeF&uee Deecner meJe& `ceeF&' cnCelees. DeeF& SsJepeer ceeF& Demee GuuesKe ³esF&ue.)

ceeF& ocee keÀHeÀ Jeiewjsves Deepeejer nesleer. 7-8 efoJeme [e@keÌìjeb®es Deew<eOe Jeiewjs
®eeuet nesle s, HeCe lemee cnCeC³eemeejKee ie gCe veJnlee.

SkesÀ efoJeMeer je$eer megceejs 2-2~~ ®³ee megceejeme ceeF&®³ee meJee¥ieeletve Jesovee
nesT ueeieu³ee, íeleerle ogëKet ueeieues. Gþlee, yemelee, PeesHelee efkeÀbJee keÀesCel³ee®e
ÒekeÀej®ee r neue®eeue keÀjlee ³e sF&vee. Deme¿e Je sovee bvee r ye speej ke sÀue s. ceePee r yenerCe
Heg<Hee Je meew. efJepe³ee ¿ee oesIeer Gþu³ee, l³eebveer pee³eHeÀU Jeiewjs GieeUtve ueeJeues.
iejce HeeC³eeves MeskeÀC³ee®ee Òe³elve kesÀuee HeCe J³eLe&, ceer HeCe yes®ewve Peeuees. ceuee keÀe³e
keÀjeJes, keÀener meg®esvee! ceeF& ceuee cnCeeueer ``iepeeveve [e@keÌìjebvee yeesueeJe !'' HeCe
ceer efJe®eej kesÀuee SJe{îee je$eer [e@keÌìj keÀesCe ³esCeej! Iej keÀesCee®es peJeU Deens ?
keÀener®e meg®esvee lesJne ceer ceeF&uee cnCeeuees ``mekeÀeUHe³e¥le keÀmes lejer menve keÀj.''
HeCe ceeF&uee Deme¿e Jesovee Leeje osF&veele. ceie ceuee e fJe®eej meg®euee keÀe r, DeeHeCe
O³eeveeble peeJes. ®e¬eÀeb®eer, yeeOes®eer, efmLeleer HeneJeer. ueies®e ceer O³eeveele iesuees. ceeleepeer
Þeer e fvece&ueeosJeeRJej HetCe& e fJeéeeme þsJeuee Je l³ee®e keÀe³e lees ceeie& meg®eJeleerue Demee
ceveele efJe®eej keÀªve keÀece keÀjeJes Demee ÒeMve meejKee IeesUle neslee. Lees[e JesU
O³eeveele iesu³eeJej ceeF&®eer ®e¬esÀ leHeemeueer lej neleeJejerue meJe& ®e¬eÀeb®³ee mLeeveebJej
yeeOee Demeu³ee®ee r peeCee rJe Peeuee r.

veblej Hegvne O³eeveeble iesuees. mebHetCe& efveefJe&®eejlee Deeueer. veblej 5-10 efceefveìebveer
ceveele efJe®eej ³esT ueeieues, keÀer ®ewlev³euenjeRÜejs GHe®eej keÀjeJes. HeCe Deelee meJe&®e
®e¬eÀebJej yeeOee Demeu³eeves keÀe³e keÀjeJes ns mecepesvee! ®e¬eÀebJejerue yeeOee keÀMeer keÀe{eJeer,
¿ee efJe®eejeves ceeP³ee ceveele keÀentj kesÀuee, lees®e ceeleepeeR®es Yee<eCe DeeþJeues keÀer,
DeeHeu³ee Hee³eele ®ewlev³euenjer ÒeYeeJeer Demeleele. lesJne ueies®e ceveeble efJe®eej Deeuee
keÀe r, ceeF&uee Hee³e ueeJe tve GHe®eejHe×lee r keÀjeJee r. HeCe ueie s®e DeeF& Deens le sJne
DeeF&uee Hee³e keÀmee ueeJeCeej ne efJe®eej ceveele [eskeÀeJeuee. ceie ceer Hegvne O³eeveeble
iesuees. mebHe tCe& e fvee fJe &®eejlee Deeueer. 5-7 efceefveìs ceer O³eeveele®e neslees. ceeleepeeRJej
HetCe& efJeéeeme Je Yeej ìekeÀuee. efveefJe&®eejlesveblej nUg nUg SkesÀkeÀ efJe®eej ³esT ueeieuee
keÀe r, Deelee ceeF& Jeie wj s keÀener Hene³e®e s veener. DeeHeu³eemecee sj SkeÀ je siee r Deens Je
l³eeuee yejs keÀjeJe³ee®es Deens. SJe{e®e efJe®eej keÀje³e®ee, ne efJe®eej Deeu³eeJej Hegvne
cee r e fJe®eej keÀª ueeieuees keÀe r, Kejs®e Þeer ceeleepeer e fvece &uee osJee r SkeÀoe Yee<eCeele
cnCeeu³ee nesl³ee keÀer, ``efveefJe&®eejlesveblej ³esCeejs efJe®eej ns F&éejer efJe®eej Demeleele.''
ns efJe®eej Deeu³eeJej ceer lemes®e keÀjeJe³ee®ee þece efveM®e³e kesÀuee. ueies®e ceer ceeF&peJeU
iesuees Je efJe®eejues ``keÀe³e nesles ?'' Dejs ! ceePes meJe& Debie þCekeÀles Deens. íeleerle
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6. ßkeÀej keÀmee le³eej Peeuee
ßkeÀej Þeer ieCesMe

Deecner Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer peele Demeleevee Þeer ceeleepeer DeveskeÀ

ÒekeÀej®³ee ieesäer meebiele. Demes®e SkeÀoe Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer ieHHee ieesäer keÀjle
Demeleevee Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ``ner me=äer keÀMeer yeveueer ?'' les SskeÀe.

Heg<keÀU Je<ee&HetJeea®eer ieesä Deens DeeHeCe l³ee®es ceespeceeHe yegOoerveer keÀ© MekeÀle
veener. Hejceséej DeMeer SkeÀ MekeÌlee r Deens. l³ee MekeÌlee ruee SkeÀekeÀe rHeCee Jeeìt
ueeieuee. cnCetve l³eebveer DeeHeu³eeletve SkeÀ MekeÌleer efvecee&Ce kesÀueer. leer MekeÌleer
cnCepes®e DeeefoMekeÌleer nes³e.

DeeefoMekeÌleerves osJeleebvee efvecee&Ce kesÀues HeCe osJeleebvee keÀener keÀece nJes cnCetve
DeeefoMekeÌleerveer osJeleebvee ßkeÀej yeveefJeC³eeme meebe fieleues. npeejes Je<ex cesnvele
Ie sTve osJelee bvee r e fvejekeÀej Demee ßkeÀej yevee fJeuee. Deee foMeke Ìlee rve s ÒeLece
Þeer ieCesMee bvee yeveefJeues, ³ee me=äerle Heee fJe$³e efvecee &Ce kesÀues. ner Heee fJe$³elee
cnCepes®e ßkeÀej Þeer ieCesMe.

veblej osJeleebvee mLetue Mejerjele ®eueveJeueve nesC³eemeeþer keÀener keÀjC³eeme
meebefieleues. DeLee&le ³ee osJeleebvee DeeefoMekeÌleer®eer ceole nesleer®e. osJeleebveer KetHe
efJe®eej keÀ©ve Je cesnvele keÀ©ve mLetue Je met#ce ³eeb®eer pees[Ceer keÀjC³ee®ee SkeÀ
Òe³eesie kesÀuee. lees cnCepes Deceeryee ner ÒeLece ³eesveer efvecee&Ce kesÀueer.

SkeÀ ceebmee®ee ieesUe le³eej keÀ©ve l³eele ßkeÀeje®eer MekeÌleer efmLele kesÀueer.
l³eecegUs l³ee ceebmee®³ee ieesÈ³eele ®eueveJeueve meg© Peeues. DeMeejerleerves osJeleeb®ee
DeeefoMekeÌleer®³ee ceoleerves ne Òe³eesie ³eMemJeer Peeuee. veblej npeejes Je<ex cesnvele
IesTve ®eewN³eebSWMeer ue#e ³eesveer le³eej keÀ©ve He=LJeerJej peerJe me=äer efvecee&Ce Peeueer Je
DeeOege fvekeÀ ceeveJe le³eej Peeuee. HejceséejekeÀ[s peeC³eekeÀefjlee meJe& le³eejer ³ee
ceeveJeele le³eej kesÀueer iesueer.

Þeer efJe<Cetves celm³eeJeleejeHeemetve lees yegOoeJeleejeHe³e¥le efvejefvejeÈ³ee ³eesveerle
DeJeleej IesTve l³ee l³ee peerJeeb®eer Gl¬eÀebleer kesÀueer DeeefCe DeeOegefvekeÀ ceeveJe le³eej
Peeuee. DeeefCe l³eeuee HetCe& mJeleb$elee efoueer iesueer. DenbkeÀej Je ÒeefleDenbkeÀej efoues
ie sue s. DeeHeu³ee DenbkeÀejele lee s Jeeìsue lemee Jeeie t ueeieuee. l³eeuee ueieece
ueeJeC³eemeeþer efvejefvejeÈ³ee mebleeveer Goe. meble %eeveséej, meble legkeÀejece, meble
jeceoeme, meble SkeÀveeLe ³eebveer ceeveJeeuee F&éejekeÀ[s peeC³ee®es efvejefvejeUs ceeie&
DeeHeu³ee JeeieCegkeÀerves oeKeJetve efoues. $eÝ<eercegveeRveer leHe½ee³ee& keÀ©ve F&éejekeÀ[s
peeC³ee®es ceeie& oeKeefJeues. mebleeveer ûebLe efvee|celeer keÀ©ve DeeHeues DevegYeJe ueeskeÀebvee

keÀe®eeJej nele efHeÀjJetve Heeefnuee; ceer l³eeb®³ekeÀ[s Henele neslees. ceuee keÀener®e mecepesvee
ns Demes keÀe³e keÀjle Deensle?

DeMeejerleerves ogHeej®es oesve Jeepeues. lejer ceer ceesþîee ngMeejerves l³eeb®³ee ÒeMveeb®eer
GÊejs osle neslees. l³eebveer oemeyeesOe, %eeveséejer, ieerlee legkeÀejece ieeLee ns ûebLe leeW[Heeþ
kesÀu³eemeejKes Jee®eues nesles. ceer efouesueer GÊejs SsketÀve les meJe& ueeskeÀ LekeÌkeÀ®e Peeues.
veblej Lees[e JesU menpe³eesieemebyebOeer ceer l³eebvee ceeefnleer meebefieleueer. veblej ®ene Jeiewjs
Peeuee. les ceuee cnCeeues Deecneuee SJe{er keÀuHevee veJnleer, legcner Deece®³ee ÒeMveeb®eer
GÊejs keÀMeer efoueerle? legcner ns ûebLe Jee®eues Deensle keÀe? ceer l³eebvee cnCeeuees l³eeleues
SkeÀner Heeve ceer Jee®euesues veener. l³eebvee lej ceesþs Dee½e³e&®e Jeeìues, ceeP³ee ceveeHeg{s
megOoe ceesþe ÒeMve efvecee&Ce Peeuee. keÀer ceer ns ûebLe Jee®eues vemeleevee l³eeb®³ee ÒeMveeb®eer
GÊejs keÀMeer osT MekeÀuees ?

oesve-leerve efoJemeebveer ceePes efce$e Þeer DeveblejeJe Deeues les ceuee cnCeeues ``HeÀ[kesÀ
meensye legcner lej HejJee keÀceeue®e kesÀueerle!'' l³eeJej ceer l³eebvee cnCeeuees ceeP³ee HeCe
ceveele ÒeMveef®evn GYes Deens. ceer keÀener®e Jee®eues vemeleebvee l³eeb®³ee ÒeMveebvee keÀMeer
GÊejs osT MekeÀuees! Þeer ceeleepeeR®eer ke=ÀHee ! HeCe SJe{îeeves ÒeMve megìuee veJnlee.

veblej Þeer DeveblejeJe ceuee cnCeeues ``Denes HeÀ[kesÀ meensye, HejJee ceesþe ®ecelkeÀej®e
Ie[uee! legcner lesLes yemeuee nesleele vee, l³ee®³ee ceeies e fYeblee rJej SkeÀ ÒekeÀeMeJeue³e
le³eej Peeue s ne sle s. le gcne r pe sJne l³ee b®³eeMee r yee sue t ueeieueele, le sJneHeeme tve cee r le s
ÒekeÀeMeJeue³e Henele neslees Je pesJne legcner yeesueCes LeebyeefJeuesle les Jeue³e veenermes Peeuess.
cee r e fKe[keÌ³ee b®ee r keÀe®e s®ee r Pe[Hes neueJe tve Heee fnuee r, keÀe r yeens©ve met³e & ÒekeÀeMee®es
e fkeÀjCe lej vemeleerue? nele neueJetve meg×e Heee fnues keÀe r, ceeP³ee nelee®eer meeJeueer
l³ee ÒekeÀeMe Jeue³eeJej He[sue HeCe J³eLe&. keÀe sCee r Deepetyeepetuee yeensªve DeejMee®es
ÒekeÀeMe efkeÀjCe lej Hee[ues vemeleerue HeCe leer HeCe MebkeÀe efve<keÀU þjueer.

l³eeveblej ceeP³ee ceveele DeefOekeÀ®e GlmegkeÀlee Jee{ueer ns keÀe³e yejs Demesue?
³ee®ee Gueie[e Þeer ceeleepeeRkeÀ[s®e kesÀuesuee yeje.

ve blej cee r Þee r ceeleepee Rvee Ye sìuee s Je meJe & nkeÀe riele mee fJemlej mee be fieleuee r.
l³eeJej Þeer ceeleepeer nmeu³ee Je ceuee cnCeeu³ee. ``Denes HeÀ[kesÀ ÒekeÀeMeJeue³ee®³ee
ªHeeves ceer lesLes npej nesles. l³eecegUs ner meJe& ÒesjCee legcneuee efceUeueer. ns SsketÀve ceer
LekeÌkeÀ®e Peeuees. Þeer ceeleepeer ceuee cnCeeu³ee keÀe³e DeMekeÌ³e Deens! legcner e fpelekesÀ
ceeP³ee peJeU efveefJe&®eeefjlesle Demeeue eflelekeÀer ceer legce®eer keÀeUpeer keÀjles.

³ee meJe & iee säeRJeªve DeeHeCe menpe³ee si³ee bvee r e fvee fJe &®eee fjles®ee r keÀeme Oejueer
Heeefnpes cnCepes Þeer ceeleepeer kegÀþsner Demeu³ee lejer l³ee DeeHeu³ee peJeU®e Deensle!
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meebefieleues. cee$e l³eebvee DeeHeueer mJeleë®eer DevegYetleer Flejebvee oslee Deeueer veener.
les keÀece Deepe Þeer ceeleepeer efvece&ueeosJeer Þeer DeeefoMekeÌleer®³ee mJe©Heele

keÀjle Deensle. kegbÀ[efueveer peeie=leercegUs DeeOegefvekeÀ ceeveJeeuee mJeleë®eer Òeieleer keÀjlee
³esles®e HeCe lees ogmeJ³ee®eer kegbÀ[efueveer peeie=le keÀ©ve DeeHeues DevegYeJe ogmeN³eebvee osT
MekeÀlees.

HetJeea keÀefOe pes veener Ie[ues ~
efvece&uesves keÀ©efve oeefJeues ~~

DevetYeJeeves DevetYeJe oslee ~
³eslees Deelee ceeveJee ~~

efoJ³eeves®e lees efoJee ueeielees ~
efvece&ueosJeer vecees veceë ~~

pemes efoJ³eeves efoJee ueeJeeJee FlekesÀ ns meesHes Þeer ceeleepeer efvece&ueeosJeeRveer
kesÀues Deens.

Deelee ßkeÀej keÀmee le³eej  Peeuee? l³ee®³ee efvejefvejeÈ³ee DeJemLee
keÀesCel³ee? ns meef®e$e osle Deens. l³eecegUs l³ee®eer ceeefnleer menpe³eesi³eebvee nesCes
HeÀej meesHes peeF&ue.

ßkeÀeje®³ee efvejefvejeÈ³ee DeJemLee DeeefCe mHeäerkeÀjCe

Deeke=Àleer ¬eÀ. 1. megjJeeleeruee keÀener®e
veJnles les®e ye´ïe nes³e.

Deeke=Àleer ¬eÀ. 2. veblej eEyeot le³eej Peeuee
lees efMeJe nes³e.

Deeke=Àleer ¬eÀ. 3. veblej eEyeot DeeefCe Jeue³e
le³eej Peeues cnCepes ceOeuee eEyeot bne®e F&éej
ne s³e.

Deeke=Àleer ¬eÀ. 4. l³eeveblej eEyeot DeeefCe
Jeue³e Je l³ee Jeue³eeJej otmeje eEyeot ieesueekeÀej
efHeÀ© ueeieuee .

ye´ïe

e Eyeot

F&éej

F&éej

e Eyeot

�

�

�

Jeue³e

O³eeve keÀjCes, cee r®e ke sÀue sue s ®e wlev³euenjer ³e gke Ìle HeeCee r e fve³eceeve s e fHeCe s, yee sìebÜejs
e fJeMeg×er Je Dee%ee ®e¬eÀe bJej ®ewlev³euenjeR®ee r GHee³e³ee spevee, ns meejs ®eeuet®e nesle s.
ceePee [e@keÌìjeb®eer Deew<eOes Jeiewjs ve IesC³ee®ee efve½e³e keÀe³ece neslee.

Me sJeìer me gceejs SkeÀ cee fnv³eeve blej mebHe tCe & yejs Jeeìues Je Hee fnu³eemeejKee®e
þCeþCee rle Peeuee s. Keje sKej®e ne r Þee r ceeleepee r e fvece &ueeosJee R®³ee ®e wlev³euenjeR®ee r
efkeÀce³ee cnCepes menpe³eesiee®ee Dee½e³e&pevekeÀ ®ecelkeÀej®e veJnW keÀe !

3) Jeue³e efomeues
SkeÀesCeermeMes DeþîeenÊej meeue®eer ieesä. ceePes efce$e Þeer. cejeþs ns Deece®³ee

IejepeJeU jneleele. menpe³eesiee®³ee efveefceÊeeves ceer l³eeb®³eekeÀ[s Jej®esJej peele Demes.
Demes®e SkeÀ e foJeme les ceuee cnCeeues, ``Denes HeÀ[kesÀ legcner Deece®³eekeÀ[s SkeÀeÐee
jefJeJeejer mekeÀeUer ieHHee ceeje³euee ³ee. ceuee menpe³eesieemebyebOeer ceeefnleer nJeer Deens.''
ceer cnìues yejb Je SkeÀe jefJeJeejer l³eeb®³eekeÀ[s peeC³ee®es þjefJeues.

jefJeJeejer l³eebveeHeCe megìer nesleer Je ceueeHeCe megìer nesleer. ceer mekeÀeUer Gþuees
DeebIeesU, Hetpee, O³eeve Jeiewjs kesÀues Je Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj ÒeeLe&vee kesÀueer keÀer
``Þeer ceeleepeer, ceer cejeþs ³eeb®³eekeÀ[s peele Deens, lejer ceuee ³eesi³e leer menpe³eesiee®eer
ceee fnleer meebieC³eemeeþer ÒesjCee ÐeeJeer.'' DeMeer ÒeeLe&vee keÀªve ceer Þeer. cejeþs ³eeb®es
Iejer iesuees.

mekeÀeUer one®ee megceej neslee. ceer l³eeb®eskeÀ[s iesuees lej l³eebvee HeÀej®e Deevebo
Peeuee. les Lees[e JesU ceeP³eeyejesyej yemeues Je veblej Henelees lej 7-8 Je=× mesJeeefveJe=Êe
ueeskeÀebvee l³eebveer l³eeb®³eeIejer yeesueeefJeues. ceuee lej keÀener®e ÒekeÀej mecepesvee! Deecner
meJe& Jeleg &UekeÀj yemeuees. ceer keÀe@ìJej yemeuees neslees Je les meJe& Keg®³ee¥Jej yemeues nesles.
cee r Þee r ceeleepee Rvee ceveele tve MejCe ie suee s Je ceveele cnCeeuee s, Þee r ceeleepee r Deelee
ceePee r Hejer#ee Deens. ns meJe & uee skeÀ ceuee keÀe³e keÀe³e e fJe®eejCeej Deensle? Deee fCe
Lees[îeeJesUeves ceuee l³ee ueeskeÀebveer ÒeMve efJe®eejC³eeme megjJeele kesÀueer.

l³ee ueeskeÀebveer %eeveséejer, ieerlee, legkeÀejece ieeLee, oemeyeesOe Jeiewjs ûebLe Jee®eues
nesles. l³eeJej l³eebveer ÒeMve efJe®eejC³eeme megjJeele kesÀueer. ceer ÒeLece [esUs efceìtve Þeer
ceeleepeeR®es mcejCe kesÀues Je cnCeeuees, Þeer ceeleepeer DeeHeCe®e ceePeer ueepe jeKee.

³ee meJee¥veer SkeÀe ceeietve SkeÀ ÒeMve efJe®eejC³eeme megjJeele kesÀueer. l³eeb®es ÒeMve
ceePes GÊej Demes ®eeuet Peeues.

Lees[îee JesUeves ceePes efce$e DeveblejeJe js[erpe ns Gþues Je Deepetyeepetuee Heent
ueeieues; l³eebveer efKe[keÌ³eeb®eer Pe[Hes ceeies Heg{s keÀªve Heeefnueer. veblej efKe[keÌ³eeb®³ee
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Deeke=Àleer ¬eÀ. 5 eEyeot meYeesJeleeue®es Jeue³e
Deb[eke=Àleer efHeÀ© ueeieues Je Jeue³e eEyeot®eer pees[
nesleer®e Jeue³e eEyeot cnCepes®e DeOe& eEyeot nes³e.

Deeke=Àleer ¬eÀ. 6. ceOeerue F&éej eEyeot®³ee
meYeesJeej®es Jeue³e Deb[eke=Àleer uebye Kes®eues peeT
ueeieues l³eeuee ieleer Deeueer Je l³eeuee Jeue³e-
eEyeot®eer pees[ jeefnueer®e.

Deeke =Àlee r ¬eÀ. 7. l³eeve blej F&éeje Eyeot
meYeesJeej®es Jeue³e legìues. l³eeuee ceeies Heg{s (efmÒebie
meejKeer) ieleer e fvecee &Ce Peeueer. Jeue³e-eEyeot®eer
pees[ nesleer®e HeCe lees Lees[e otj Peeuee.

Deeke =Àlee r ¬eÀ. 8. F&éeje Eyeot þjee fJekeÀ
De blejeJej jee fnuee. ßkeÀeje®³ee oe sve cee$ee
le³eej Peeu³ee. Jeue³e, eEyeot Lees[îee DeblejeJej
oesve cee$eebvee pees[uesues jeefnues.

Deeke=Àleer ¬eÀ. 9. F&éejeEyeot ßkeÀeje®³ee
DeOe&cee$esle iesuee.

Deeke=Àleer ¬eÀ. 10. oesve cee$ee Je Jeue³e
jeefnues l³ee®eer leermejer cee$ee le³eej Peeueer Je
ceOeerue eEyeot F&éejeEyeotMeer SkeÀekeÀej Peeuee.
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ceveeble efJe®eej kesÀuee keÀer HeÀej keÀe³e nesCeej, nele legìsue HeCe DeeHeCe lej Meeyetle jent.
l³eemejMeer peesje®ee efnmekeÀe yemeuee Je ceer 5-10 HetÀì ceeies G[Jeuee iesuees. ceuee
iueevee r Deeu³eemeejKes Peeues. cee r HeeCee r HeeCee r Demes Dee sj[uees. l³eeJe sUer Iejelee rue
Flejeb®es ceeP³eekeÀ[s ue#e iesues, HeCe ceer yeesueC³ee®³ee efmLeleerle veJnlees.

Iejebleerue Flej ceb[Uer OeeJele Deeueer Je keÀe³e Peeues  cnCetve efJe®eeª ueeieueer.
ceer cnìues ``ceuee ÒeLece HeeCeer Ðee veblej keÀe³e les meebielees.'' ceer HeeCeer H³eeuees Je
megceejs DeOee&-HeeTCe leeme lemee®e PeesHetve iesuees. meJee¥vee keÀeUpeer Jeeìt ueeieueer.

peJeU-peJeU SkeÀ leemeeves ceer peeiee Peeuees. ceeP³eeves yeesueJesvee. Heg<keÀU®e
DeMeke ÌleHeCee Jeeìle ne slee. ceePee [eJee nele Dee fpeyeele nue svee Je Je sovee ne sle
ne sl³ee. ceuee HeCe HeÀej®e keÀeUpee r Jeeìt ueeieuee r. l³ee®e e foJeMee r Deece®³ee Ieje r
ie =nMeeblee r Demeu³eeves Yeìpeer Deeues nesle s. Iejeleuee cegK³e Heg©<e cnCetve cee r ÒecegKe
Demeu³eeves keÀmeelejer l³eeb®³ee keÀe³e&¬eÀceeuee yemeuees Je keÀe³e&¬eÀce DeeìesHeuee. veblej
ogHeeje r yeeje-SkeÀ ®³ee me gceejeme cee r keÀmee leje r pe sJeuee s Je Pee sHeuee s. HeCe Pee sHe
keÀmeuee r ueeiele s ! meeje e foJeme nele þCekeÀle neslee. ceuee meJe & Iejeblee rue ce b[Uer
mee biele neslee r, [e@ke Ììjebvee oeKeJe, Fbpe ske ÌMeve Jeie wjs Ie s. HeCe ceePee r Þee r ceeleepee r
e fvece&ueeosJeeRJej HetCe& Þe×e nesleer. ceer þjJeues keÀer [e@keÌìjebkeÀ[s peeJe³ee®es veener.

veblej peJeU-peJeU ogHeejer yeeje les je$eer DeeþHe³e¥le ceer mJemLe He[tve neslees
Je O³eeveeble peeTve ¬eÀcee¬eÀceeves cetueeOeej®e¬eÀeHeemetve Dee%ee ®e¬eÀebHe³e¥le ogKeeJeuesu³ee
nelee®³ee yee sìebJej ogmeN³ee neleeve s ®e wlev³euenjer osC³ee®e s keÀece ®eeue t nesle s. nele
þCekeÀle®e neslee. mebO³eekeÀeUer leUnelee®eer JeeHesÀves Yeepeu³eeJej peMeer Deeie JneJeer
leMee r meejKee r Deeie ne sle ne slee r. ke wÀueemepee rJeve, yevee &ue Jeie wj s Dee w<eOe s yeens©ve
Leb[eJ³eemeeþer ueeJeueer HeCe GHe³eesie Peeuee veener. l³ee efoJeMeer je$eer 2-2~~ He³e¥le
PeesHe veener. ogmejs efoJeMeer mekeÀeUer yeensjieeJeer pee³e®es nesles. ceeleepeer efvece&ueeosJeeRJej
YejJemee þsTve ceePes yeesìebÜejs ®ewlev³euenjer osC³ee®es keÀece ®eeuet®e nesles.

ogmeN³ee e foJeMee r nelee®ee r yee sìs Je ceveieìe®ee r Lee s[er yengle neue®eeue megª
Peeueer. ogmeN³ee e foJeMee r®ee yeensjieeJee r peeC³ee®ee keÀe³e &¬eÀce Heej He[uee, HeCe nele
ogKele®e neslee. O³eeve keÀjCes Je ®e wlev³euenjer osC³ee®e s keÀece ®eeuet®e nesle s. 3-4
efoJemee bvee r keÀe sHejeHe³e ¥le®ee nele e fJeMe s<e $eeme ve neslee neuet ueeieuee. HeCe e fJeMe s<e
iee sä cnCepes Depetve Kee bÐeelee rue ogKeCe s yejs Peeue s veJnle s. ceeve s®³ee e fMeje leeþ
nesl³ee®e. 2-3 efoJemeele [eJ³ee yeepet®³ee ceeve s®³ee Yeeieeuee metpe e fomet ueeieuee r.
®esnN³ee®ee DeOee& Yeeie keÀeUJeb[uesuee neslee. DeMekeÌleHeCee HeCe HeÀej peeCeJele neslee.
Gvne®ee Lees[emeg×e $eeme menve nesle vemes. ®ekeÌkeÀj Deeu³eemeejKes nesF&. lejermeg×e
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Deeke=Àleer ¬eÀ. 11. veblej melJeiegCe le³eej
Peeuee Je l³eeuee efJeÐegleieleer Deeueer.

Deeke =Àlee r ¬eÀ. 12. ve blej lee rve ie gCe
le³eej Peeue s. Goe. melJeie gCe, jpee sie gCe Je
leceesiegCe Je ceO³es ef$ekeÀesCe le³eej Peeuee Je l³ee
ef$ekeÀesCeeYeesJeleer ns leerve iegCe efHeÀ© ueeieues.

Deeke=Àleer ¬eÀ. 13. veblej F&éejeEyeot®es
ef$ekeÀesCee®³ee ceO³eYeeieer ogmeN³ee ef$ekeÀesCeele mLeeve
Peeues. DeKesj leerve cee$eeb®ee ßkeÀej le³eej
Pe eue e.

Deb[eke =Àlee r F&éejeEyeot meYee sJeej®es Jeue³ee®ee Lee s[e Yeeie legìuee lee r®e
DeOe&cee$ee le³eej Peeueer. Je l³eele F&éej eEyeot mLeeefHele Peeuee.

melJe
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me=äer®eer j®evee mee[sleerve®³ee DeeOeejs
SkeÀ efoJeme ceer O³eeve keÀ©ve yemeuees Demelee menpe efJe®eej Deeuee keÀer,

me=äer®eer j®evee HeCe mee[sleerve®³ee DeeOeejeJej DemeeJeer. keÀejCe He=LJeer ieesue Deens
Je pes ieesueekeÀej Deens l³eeuee Yetefceleer®ee SkeÀ efmeOoeble Deens. lees cnCepes 22/7
yeeJeerme meHleceebMe cnCepes®e pej J³eeme 7 Demesue lej Jele&gUe®ee HejerIe ne 22
DemeCeej; ³ee®ee®e DeLe& Demee keÀjlee ³esF&ue keÀer J³eeme pej meele Demesue lej
ef$ep³ee ner mee[sleerve DemeCeej. cnCepes®e He=LJeer ner ieesueekeÀej Deens. l³eecegUs leer
mee[s leerve®³ee DeeOeejeJej®e Deens. Demes cnCeeJes ueeiesue. lemes®e DeeHeues keÀeue-

Fuesìd^e s
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ceneje<ì^ jep³e Meemeveeve s le gcneuee jep³e He gjmkeÀej osTve iee wje fJeues Deens. ns
KejesKej®e keÀewlegkeÀemHeo Deens. ceer HeCe legce®ee melkeÀej keÀjCeej Deens HeCe lees FLes
veJns. legcner ceeP³ee Jee{efoJemeeuee efouueeruee ³eeue keÀe? lesLes ceer legce®ee melkeÀej
keÀjCeej Deens. ceer Þeer ceeleepeeRvee cnCeeuees Þeer ceeleepeer DeeHeCe ceuee yeesueeJelee
lej ³ee³euee®e nJes. ceer vekeÌkeÀer ³esF&ve. ³ee®eJesUer Þeer ceeleepeer ceuee cnCeeu³ee keÀer,
``legcner Deelee menpe³eesieeleerue kesÀuesu³ee Òeel³eef#ekeÀeb®e SkeÀ HegmlekeÀ efuene'' Deecner
FlekeÌ³ee ueebye keÀOeer®e iesuees veJnlees HeÀkeÌle 8-10 efoJeme®e jeefnuee nesles. ceer keÀener
menpe³eesi³eebvee  ner yeeleceer meebefieleueer lesJne les meJe& ceuee cnCeeues ``YeeT Deecner
HeCe legce®³eeyejesyej efouueeruee ³esCeej DeeefCe keÀe³e Dee½e³e& leeye[leesye l³ee menpe³eesi³eebveer
efleefkeÀìeb®es Deej#eCe kesÀues. Deecner efouueeruee iesuees DeeefCe Þeer ceeleepeeRveer ceePee lesLes
melkeÀej kesÀuee. kesÀJe{er ner Deeveboe®eer ieesä.

DeMeeÒekeÀejs Þeer ceeleepeer meJe& menpe³eesi³eebvee Òesce osle Demeleele Je Òesceeves
JeeieJeerle Demeleele.

2) efJepes®³ee Mee@keÀceOetve megìkeÀe
l³ee e foJeMee r 1 Dee@ke Ììesyej 1976 meeueer cee r jpesJej neslee s. Iejele keÀener

e fJeMes<e keÀe³e &¬eÀce Demeu³eeve s meJee ¥®ee r OeeJeHeU ®eeuet neslee r. cee r DeeJejeDeeJejer®³ee
ie[ye[erle neslee s. Fleke Ì³eele cee r e fJepesuee e f®ekeÀìuee ie suee s. mekeÀeU®es 9-9~~ ®ee
megceej DemeeJee. ÒeLece keÀe³e nesle Deens ns®e keÀUsvee. keÀejCe ceeP³ee mecepegleerÒeceeCes
Iejele jsef[Dees ®eeuet neslee, l³ee®es yeìCe yebo kesÀues DemeeJes, Hejbleg les®e yeìCe vescekesÀ
®eeuet nesle s.

[eJ³ee nelee®³ee keÀjbieUerHeeme tve lee rve yee sìs e f®ekeÀìuee r ie suee r. cee r nUgnUg
efJepeskeÀ[s Dees{uee peele neslees. peMeer keÀener 10-15 ceeCemes®e ceePee nele Oeªve
Dees{le Deensle Demes ceuee Jeeìle nesles.

nUgnUg efJepes®ee ÒeJeen Mejerjele Meer© ueeieuee. ÒeLece [eJee nele keÀesHejeHe³e¥le
ueekeÀ[emeejKee Peeuee. keÀe sHeje®ee mee bOee Meg<keÀ Peeuee. ve blej ÒeJeen KeebÐeeHe³e ¥le
Deeuee. Kee bÐee®ee mee bOee Me g<keÀ Peeuee. nele peCe tkeÀene r ueeke t À[®e Peeuee. He g{ s
ceeve sle tve e fJepes®ee ÒeJeen peeT ueeieuee. ceeves®³ee e fMeje HeCe leeþ Peeu³ee. MesJeìer
Dee%ee®e¬eÀekeÀ[s (keÀHeeUekeÀ[s) ÒeJeen peeT ueeieu³eeJej [eskeÌ³eele efPeCeefPeC³ee Deeu³ee.
[esÈ³eeHe g{s DebOe sje r ³e sT ueeieuee r. cee r meejKee nele ceeie s-ceeie s Kes®eC³ee®ee Òe³elve
keÀjerle neslee s. HeCe nele e fJepes®³ee ÒeJeenekeÀ[s®e Kes®euee peeF&. MesJeìer ceeleepee R®e s
veeJe IesTve ceer meJe& MekeÌleer SkeÀJeìueer Je nele peesjeves Kes®eC³ee®ee Òelelve kesÀuee.
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ceeHeve pes ceeveJeeves þjefJeuesues Deens. pes DeeHeu³ee J³eJenejekeÀefjlee GHe³eesieer Deens,
les cnCepes Ie[îeeU nes³e. ¿ee Ie[îeeUele DeveskeÀ ®eekeÀeb®eer iegbleeiegle Demeles; HeCe
l³ee®ee cegK³eYeeie Oejuee lej lees mee[sleerve®³ee DeeOeejeJej®e Deens Demes cnCeeJes
ueeie sue.

Goe. Ie[îeeUe®eer peer nsDej efmÒebie Deens leer p³ee ®e¬eÀeJej yemeJeuesueer
Demeles l³ee ®e¬eÀeuee yeeue Demes cnCeleele Je les ®e¬eÀ Gueì megueì efHeÀjles les
ueerJnjcegUs DeMeer l³ee ueerJnj®eer Deeke=Àleer Demele s. uee r Jnj p³ee
®e¬eÀeuee efHeÀjefJeles les yeeue nes³e. mHeäerkeÀjCeemeeþer l³ee®eer Deeke=Àleer osle Deens.

3600
360

22
7

e fueJnj

yeeue

ueerJnj®³eecegUs ns yeeue®e¬eÀ Gueì megueì efHeÀjle
Demeles. Goe. ns yeeue ®e¬eÀ Jele&=UekeÀej Demeu³eeves les
SkeÀe yeepetuee DeOex Je ogmeN³ee yeepetuee DeOex Demes efHeÀjle
Demeles. cnCepes Jele&gUe®ee J³eeme meele Deens Je HejerIe
22 Deens, cnCepes ef$ep³ee mee[sleerve nesF&ue. cnCepes
mee[sleerveceO³es les DeOex efHeÀjles. cnCepes®e Ie[îeeU ns

mee[sleerve®³ee DeeOeejeJej efHeÀjle Demeles. l³eeJej Þeer ceeleepeeRveer SkeÀ ieefCele j®eues
les Heg{erueÒeceeCes ë
Goe. 60 meskebÀo  = 1 efceefveì Je 60 efceefveìs  = 1 leeme cnCepes®e

60 X 60 = 3600  cnCepes®e  =    keÀejCe mebHetCe& Jeleg&U

ns 360 DebMee®es Demeles. lemes®e Ie[îeeUe®eer nsDejefmÒebie peer Demeles leer yeeue
®e¬eÀeJej yemeefJeueer peeles l³ee®es JewefMeä cnCepes ³ee eqmÒebie®eer Jeue³es pesJne mee[sleerve
Demeleele, lesJne®e I³e[îeeU yejesyej ®eeueles. pej ner Jeue³es mee[sleerve JesìesÈ³ee
Hes#ee keÀceer Demeleerue lej Ie[îeeU Heg{s peeles Je pej ner JesìesUer mee[sleerve
JesìesÈ³eeHes#ee peemle Demeleerue lej Ie[îeeU ceeies peeles.

Demee ne ceeveJeeves le³eej keÀsuesu³ee Ie[îeeUe®ee mebyebOe ne mee[sleerve®³ee
DeeOeejeJej Deens. Jejerue Þeer ceeleepeer Je ceePeer ®e®ee& Peeu³eeveblej Þeer ceelepeeR®es
leeye[leesye mJeerìnesce ne@ue ³esLes ³ee®e efJe<e³eeJej Yee<eCe Peeues. Deens keÀer veener
mee[sleerve ®eer efkeÀce³ee !
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legcner ogmeN³ee}e ®ewlev³e efo}s veenerle. ogmeN³eebceO³es HeefjJele&ve Ie[Jetve DeeCe}s veenerle,

ogmeN³eeb®es Deepeej yejs kesÀ}s veenerle, l³eebvee µegOo Òesce keÀmes Demeles ns efµekeÀJe}s veener lej

O³eevee®ee, mJeleë}e mJe®í þsJeC³ee®ee, Hetpes}e  ³esC³ee®ee keÀe³e HeÀe³eoe? vegmeles yejb

Jeeìles, Deevebo neslees SJe{®e! Demes menpe³eesieer yeskeÀej Deensle      - Þeer ieCesµe Hetpee

Deece®³ee Iejer megceejs 100 ueeskeÀ peceues nesles. Iejele yemee³euee peeiee
veJnleer meJe&peCe GYes®e nesles. Þeer ceeleepeeRveer yeN³ee®e ueeskeÀebvee DeeHeu³ee Hee³eeJej
Ie sleue s Je ke g b À[e fuevee r peeie =lee r e fouee r. Þee r ceeleepee Rvee r menpe³ee sieeyeÎue yejs®e
ceeie&oMe&ve kesÀues, peJeU peJeU Þeer ceeleepeer Deece®³eekeÀ[s De[er®e leeme yemeu³ee
DeeefCe l³eeveblej efMeJeepeerHeeke&Àuee iesu³ee. efMeJeepeerHeeke&À®ee peenerj keÀe³e&¬eÀce mee[smene
SsJepeer mee[sveT Jeepelee megª Peeuee. Deecner meJe&peCe keÀe³e&¬eÀceeuee iesuees. meJe&
ueeskeÀ Meeblelesves Þeer ceeleepeeR®eer Jeeì Henele yemeues nesles. Þeer. yeer. peer. ÒeOeeve ³eebveer
keÀe³e&¬eÀcee®eer GÊece J³eJemLee þsJeueer nesleer. keÀe³e&¬eÀce megceejs je$eer mee[sDekeÀje Jeepes
He³e ¥le ®eeueuee.

Þeer ceeleepeer 1981 meeueer  Deece®³ee Iejer Deeu³ee nesl³ee. veblej ueies®e petve
1981 ceO³es mejkeÀejves meJe& DeHebieMeeUe yeefnjer, cegkesÀ, DeebOeUs, DeHebie DeMee SkeÀ$e
ke sÀu³ee Je DeHe bie MeeUeb®ee r ke @Àìsieje r SkeÀ ke sÀuee r Je Deecneuee jep³e mejkeÀeje r
vee skeÀjebÒeceeCes mkesÀue efoues. l³eeb®ee r 100 ìkeÌke sÀ peyeeyeoejer jep³e meejkeÀejves
Iesleueer. l³eecegUs DeMee veeskeÀjeb®ee meJe&®e ÒeMve megìuee Je meJe& meJeueleer jep³e
mejkeÀejer veeskeÀjebÒeceeCes Deecne meJe& efMe#ekeÀebvee efceUt ueeieu³ee l³eecegUs ceer efveJe=Êe
Peeu³eeJej ceuee efveJe=ÊeerJe sleve efceUt ueeieues. Je veeskeÀjer®eerner Meeéeleer e fceUeueer.
jep³e HegjmkeÀej efceUC³ee®eer mebOeer GHeueyOe Peeueer.

DeeefCe keÀe³e Dee½e³e& 1992 ceO³es ceer mesJeeefveJe=Êe Peeuees DeeefCe ceuee 1993
meeueer peevesJeejerle jep³e HegjmkeÀej efceUeu³ee®es peenerj Peeues. Jele&ceeveHe$eeletve
veeJes Deeueer, meieUerkeÀ[tve DeefYevebovee®³ee He$eeb®ee Je<ee&Je Peeuee. veelesJeeF&keÀeble;
Deeveboe®es JeeleeJejCe Hemejues. ceer Oev³e Peeuees Demes ceuee Jeeìues. DeeefCe KejesKej®e
ner Deeveboe®eer yeeleceer Þeer ceeleepeeRvee keÀUJeeJeer Je Þeer ceeleepeeR®es ke=ÀHeeMeerJee &o
efceUeJes DeMeer F&®íe Peeueer. ceer ueies®e®e Þeer ceeleepeeRvee SkeÀ He$e efueefnues. l³eele
ner Deeveboe®eer ieesä keÀUefJeueer Je DeeHeueer Yesì JneJeer DeMeer F&®íe He$eele Òeieì kesÀueer.
les He$e menpe³eesieeR®³eeyejesyej Þeer ceeleepeeRvee HeeþefJeues.

Þee r ceeleepee r l³eeJe sUe r ye sueeHe tj®³ee DeeHeu³ee DeeÞeceele jnele ne sl³ee.
Þeer ceeleepeeRveer He$e Jee®eues Je Þeer ceeleepeeR®³ee [esÈ³eeletve DeeveboeÞet Jeent ueeieues.
Þeer ceeleepeeRvee HeÀej®e Deevebo Peeuee. l³eebveer ceuee ueies®e®e YesìeJe³eeme yeesueeefJeues.

Deecne r GYe³elee Þee r ceeleepee Rvee Ye sìeJe³eeme ye sueeHe tj DeeÞeceele ie suee s.
Þeer ceeleepeer Deecneuee Yesìu³ee. Deecner GYe³eeleebveer Þeer ceeleepeeRvee iegueeye Heg<He
ieg®í Je Hes{s efoues. l³eeJesUer Þeer ceeleepeer ceuee cnCeeu³ee HeÀ[kesÀ legcner menpe-
³eesieele lej Òeieleer kesÀueer®e Deens. HeCe DeMee keÀäÒeo MeeUsle SJe{er Je<ex keÀece keÀ©ve
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7. DeveblejeJe jsef[pe
1) leel³ee cenejepeeb®eer yeeOee

(ner ieesä 1976 ®³ee megceejeme efueefnuesueer Deens.)
ceeleepeeR®ee ÒeYeeosJee ruee ie®®eerJej keÀe³e&¬eÀce neslee. ceb[He Jeie wjs GYeejuee

neslee. l³eeJesUer Heg<keÀU ueeskeÀ ceeleepeeR®es Yee<eCe SskeÀC³eemeeþer Je menpe³eesie cnCepes
keÀe³e Deens ns HeneC³eemeeþer Deeues nesles.

Yee<eCe, O³eevee®ee keÀe³e&¬eÀce Peeu³eeJej ueeskeÀ ceeleepeeR®³ee Hee³ee He[t ueeieues.
ceer ceeleepeeR®³ee Mespeejer®e GYee neslees. FlekeÌ³eele SkeÀ ie=nmLe ceeleepeeR®³ee Hee³eeJej
Deeues, l³eebvee yeeOee nesleer. ceeleepeeRveer ceuee meebe fieleues HeÀ[kesÀ ³eeb®es keÀe³e Deens les
Hene! veblej ceer l³eeb®eer ®ewlev³euenjeR®³eeÜejs ®e¬esÀ leHeemeueer Je l³eeÒeceeCes ceefCeHetj,
efJeMeg×er Je Dee%ee ¿ee ®e¬eÀebJej yeeOee Demeu³ee®es ceer ceeleepeeRvee meebefieleues. ceeleepeeRveer
ceuee HeÀe sìes®ee r GHe®eejHe×leer l³eebvee meebieC³eeme meebe fieleues, l³eeÒeceeCes cee r l³eebvee
HeÀesìes®eer GHe®eejHe×leer meebefieleueer. veblej l³eebveer ceePee HeÊee efJe®eejuee. ceer ÒeYeeosJeeruee®e
jnele Demeu³eeves les ceeP³eeyejesyej Iejer Deeues. ceer HeCe l³eebvee veeJe Jeiewjs efJe®eejues.
l³eebveer DeeHeues veebJe Deveble jIegveeLe jsef[pe Demes meebefieleues. yeWiee@ue kesÀefcekeÀuepeJeU
jnele Demeu³eecegUs l³eeb®es DeOetve ceOetve Iejer ³esCes Je efve³eceeves ie®®eerJej ³esCes megª
Peeues. keÀener efoJemeebveer les ceeleepeer efvece&ueeosJeeR®³ee ke=ÀHesves Deelcepe Peeues.

neleeJej ®ewlev³euenjeR®eer peeCeerJe l³eebvee mecepet ueeieueer. veblej SkeÀ efoJeme
les ceuee cnCeeues keÀe r, ``ceuee le gcner keÀener Òel³e#e GHe®eejHe×leer Ðee, l³eeÒeceeCe s
l³eebvee 7 efoJeme jespe mekeÀeUer ceeP³ee Iejer yeesueeJeues Je GHe®eej osCes megª kesÀues.

ÒeLece ®e¬esÀ leHeemeueer. l³eebvee Ëo³e efJekeÀej Demeu³eeves HeÀej $eeme nesle Demes.
Lee s[s ®eeueues lejer ocee³euee Jne³e®e s. cee r l³ee bvee meele e foJeme l³ee b®³ee nelee b®³ee
yeesìeb®³ee Üejs GHe®eej osC³eeme megª kesÀues. efoJemeW-efoJeme l³eebvee yejs Jeeìt ueeieues.
veblej ceer®e le³eej kesÀuesues ®ewlev³euenjer³egkeÌle SkesÀkeÀ Yeeb[s HeeCeer, l³eebvee GHe®eej megª
keÀjC³eeHetJeea Je veblej efHeC³eeme osF&.

meele e foJemee bve blej Deve blejeJe ceuee cnCeeue s ``HeÀ[ke sÀ, cee r Deelee He bOeje
Je<ee¥veer leªCe Peeuees. cnCepes ceePes Dee³eg<³e HebOeje Je<ex ceeies iesues Demes ceuee Jeeìt
ueeieues Deens''.  ng<eejer HeCe Heg<keÀU Jeeìles, l³eeveblej les vesnceer oj Deeþ efoJemeebveer
®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer ceeP³eekeÀ[tve vesle Je l³ee®ee GHe³eesie keÀjle.  megceejs oesve-
leerve Je<e& s l³eebveer ne efve³ece cees[uesuee veener. lemes®e les efve³eceeves O³eeveeuee ³esle. HeCe
l³eeb®eer ®e¬esÀ HetCe& megìle veJnleer. Iejer ogkeÀeveecegUs DeMeeblelee Demeu³eeves O³eeveeuee
yemelee ³esle veJnles.
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cnCepes osJe ceeCetme®e. ceePeer Je l³eeb®eer ®eebieueer cew$eer nesleer. menpe³eesi³eeb®es keÀece
cnCetve l³eebveer SkeÀner HewM³ee®ee ceesyeouee ve Ieslee les Deecneuee JesUesJesUer meuuee osle
Demele.

DeKesj Deece®³ee cnCeC³eeÒeceeCe s Deecneuee l³ee®e peeie sle veJee rve peeiee
ceesHeÀle yeebOetve osC³ee®es þjues. Jee{erJe Yee[s Je Flej Ke®e& cee$e Òel³eskeÀeves ÐeeJe³ee®ee
Demes þjues; l³ee®e peeiesle Fceejle HetCe& nesF&He³e¥le leelHegjl³ee Mes[ keÀe{tve efou³ee
Je Deecner 1975 meeueer Mes[ceO³es jneJe³eeme iesuees. veJeerve Fceejleer®es keÀece megª
Peeues. DeeefCe 1976 meeue Gpee[ues DeeefCe DeeefCeyeeCeercetUs  keÀeUe Hewmee ng[ketÀve
keÀe{C³ee®eer ceesnceer meg© Peeueer. l³eele Deece®³ee Fceejleerleerue DeOeea Fceejle 7/8
yuee@keÀ efjkeÀeces Peeues DeeefCe efyeu[juee ceesþe ÒeMve He[uee.

DeeefCe MesJeìer Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesle Deece®³ee cnCeC³eeÒeceeCes Deecneuee
keÀener Yee[skeÀªbvee veJeerve Feceejleerle yuee@keÀ osTve meceeJetve IesC³ee®es þjues. HeCe
DeesvejMeerHe yuee@keÀmeeþer ceeP³eepeJeU lemes He wmes veJnles. HeCe efyeu[jves meJeuele
osTve ojcene Lees[s Lees[s Hewmes osTve yuee@keÀ IesC³ee®es þjues. ner Þeer ceeleepeeR®eer®e
ke =ÀHee! l³eeb®³ee ke=ÀHe sle ceeP³ee cnCeC³eeÒeceeCes Hee fnu³ee cepeu³eeJej ceuee yuee@keÀ
efceUeuee. Deecner ³esLes®e jent ueeieuees. ner Þeer  ceeleepeeR®eer kesÀJe{er ke=ÀHee Peeueer.

]DevegYeJe ogmeje

ceer p³ee JesUer menpe³eesieele Deeuees l³eeJesUer ceePeer veeskeÀjer 15 Je<ex Peeueer
nesleer. MeeUe Keepeieer Demeu³eeves mejkeÀejer DevegoeveeJej ³ee MeeUe ®eeuele Demele.
MeeUebveer 33 ìkeÌkesÀ Ke®e& keÀje³e®es Je yeekeÀer®es mejkeÀejves Ke®ee&®³ee 67 ìkeÌkesÀ
ÐeeJe³ee®es, ³eeÒeceeCes MeeUe ®eeuele Demele. l³eecegUs JesUesJesUer Jee{Ceeje ceneieeF&-
YeÊee meg×e MeeUe ÐeeJe³eeme le³eej vemele. keÀejCe MeeUsuee 33 ìkeÌkesÀ Ke®e& neslee.
mejkeÀejves ³ee MeeUebvee mkesÀue Jeiewjs keÀener®e ceev³e kesÀues veJnles. legcner pes Ðeeue
l³eeJej Deecner 67 ìkeÌkesÀ Devegoeve osT l³eecegUs Deece®es yejs®e vegkeÀmeeve nesle Demes.

ceer menpe³eesieele ³esTve veT Je<ex Peeueer nesleer. peevesJeejer 1981 meeueer
efMeJeepeerHeeke&À ³esLes Þeer ceeleepeeR®ee keÀe³e&¬eÀce neslee. l³eeJesUer Þeer ceeleepeer Deece®³ee
Iejer Deeu³ee nesl³ee. Þeer ceeleepeer l³eeJesUer cnCeeu³ee Jee ! keÀe³e íeve Deensle
®ewlev³euenjer, ceuee lej mJeie&®e Jeeìle Deens. ceuee lej keÀener®e mecepeues veener.
ve blej ceeP³ee Helvee rve s Þee r ceeleepee Rvee Dee sJeeUues. Þee r ceeleepee r Deece®³ee Iejer
Deeu³ee. Deece®ee Deevebo lej ieieveele ceeJesvee. Þeer ceeleepeeRveer Deecne GYe³eeleeb[tve
iejce HeeC³eeves Hee³e OegJetve Hetpee keÀ©ve Iesleueer. Deecneuee HeÀej®e Oev³elee Jeeìueer.
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leje rme g×e ³ee b®³ee ®e¬eÀeJej yeeOe s®ee leeCe keÀe, Demee ÒeMve ceuee meejKee
Yes[meeJeerle Demes. l³eebvee efJe®eejues iegª Jeiewjs keÀesCeer Deens keÀe, lej vekeÀejelcekeÀ
GÊej ³esle Demes. HeCe l³eebvee r ceePes meceeOeeve nesF& vee. veblej ceer l³eebvee efJe®eejues
iegª veener. HeCe legce®³ee Deieoer efpeJnebÈ³ee®ee Demee keÀesCeer ceeCetme Jeiewjs ce=le Peeuee
Deens keÀe? lesJneb ¿ee ÒeMvee®es GÊej neskeÀejelcekeÀ Deeues. veblej ®eewkeÀMeerDebleer  Keeueerue
ceee fnlee r e fceUeuee rë

l³eeb®³ee Iejer HetJeea leel³ee cenejepe cnCetve SkeÀ ye´eïeCe ie=nmLe nesles. l³eeb®ee
DeveblejeJeebJej HeÀej ueesYe neslee. keÀener efoJemeebveer l³eeb®ee ce=l³eg Peeuee. l³eeb®ee HeÀesìes,
Hewmes, Debieeje Jeiewjs DeveblejeJeebkeÀ[s nesles. pesJne ceer HeÀesìes leHeemeuee lesJne HeÀesìesJejerue
®e¬eÀeb®eer yeeOee Je DeveblejeJeeb®eer ®e¬esÀ ¿eele yejs®e meec³e Demeu³ee®es Dee{Uues. lemes®e
l³eeb®³ee Iejer HeCe l³ee ®e¬eÀeb®³ee yeeOes®eer peeCeerJe nesle nesleer. lesJneb ceer l³eebvee lees
HeÀesìes Je Flej Debieejs Jeiewjs mejU mecegêele mees[C³eeme meebefieleues, les l³eebveer ceev³e
kesÀues Je l³eeÒeceeCes kesÀues. lesJne l³eebvee Lees[smes yejs Jeeìt ueeieues. ®e¬eÀeb®eer leerJe´lee keÀceer
Peeueer HeCe ®e¬eÀebJejerue yeeOee HetCe& meeHeÀ nesF&vee.

2) ce=leelc³ee®³ee yeeOes®ee leerJe´ $eeme
veblej keÀener efoJemeebveer Hegvne l³eeb®³ee Iejer iesuees Demelee l³eeb®³ee Iejer ìebieuesuee

SkeÀ HeÀesìes Dee{Uuee. lees HeCe ceer ®ewlev³euenjeRÜejs leHeemetve Heeefnuee. l³ee HeÀesìesJej
ceuee Dee%ee Je ceefCeHetj ner ®e¬esÀ yeeOesves leerJe´ Demeu³ee®es Dee{Uues. lesJne l³eebvee ceer
efJe®eejues ``ne HeÀeìes keÀesCee®ee'' l³eeJej l³eebveer DeeHeu³ee meewYeei³eJeleer®ee Demeu³ee®ee
meebefieleues. veblej 1/2 efoJemeebveer l³eebvee ceer mecepeeJetve meebefieleues keÀer, ¿ee HeÀesìesJej
HeÀej $eeme Deens. lesJne lees legcner Iejele keÀe þsJelee ?  lejer ne HeÀesìes Je l³eeb®es Flej
Iejele Demeuesues HeÀe sìes DeeHeCe mejU mecegêele mees[tve osCes ns legce®³ee HeÀe³eÐee®es
Deens. keÀejCe legce®³ee meewYeei³eJeleer ce=le Deensle Je l³eeb®³ee keÀener F&®íe jeefnuesu³ee
Deensle. HeCe ceePes ns yeesueCes DeveblejeJeebvee ©®eues veener. les cnCeeues `Henelees' HeCe
2 ceefnves lemee®e HeÀeìes neslee.

3) DeeF&®eer leerJe´ mJeªHee®eer cegueeJej yeeOee
veblej SkesÀefoJeMeer l³eeb®ee cegueiee Deepeejer He[uee. lees HeÀej®e Y³ee³euee ueeieuee

104.4 He@Àjveefnì ef[ûeer leeHe neslee. l³eebveer ceuee Iejer yeesueeJeues. ceer Iejer iesuees Je
Heeefnues lej Dee%ee Je ceefCeHetj ®e¬eÀebJej peesjoej yeeOee Demeu³ee®es ®ewlev³euenjeRÜejs
mecepeues. DeveblejeJeebvee Ëo³eefJekeÀeje®ee $eeme Demeu³eeves cegueeuee Deeuesu³ee leeHeecegUs
l³eeb®ee Oeerj Ke®euee. ceuee HeCe keÀe³e keÀjeJes les meg®esvee, lemes®e efJeMeg×er ®e¬eÀeJej
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10. ceer Je ceePes veelesJeeF&keÀ
1) ceePes mJeleë®es DevegYeJe

Þeer ceeleepeeR®³ee DeeMeerJee&oele DeeefCe O³eevee®³ee Òeieleerle Je Þeer ceeleepeeR®³ee
ke=ÀHesle yeN³ee®e ieesäer megueYe nesle ®eeueu³ee.

Deecner ÒeYeeosJeeruee p³ee efþkeÀeCeer jnele neslees. leer Fceejle HeÀej®e pegveer
Peeueer nesleer, uenevemes SkeÀ cepeu³ee®es les keÀewuee© Iej®e nesles. kesÀJne He[sue ns
keÀener®e meebielee ³esle veJnles. mJele: ceeuekeÀ Je Deecner 7-8 Yee[skeÀª Demes Deecner
meJe&peCe jnele neslees. ceeuekeÀerCeyeeF¥®es YeeT, SkeÀ JekeÀerue Je SkeÀ efyeu[j Demes
nesles. l³eebveer ceueekeÀebvee meebefieleues. ueJekeÀjele ueJekeÀj ner Fceejle Hee[tve veJeerve
yeebOeCes peªjer®es Deens. veenerlej kesÀJnener ner Fceejle keÀesmeUsue, efkebÀJee og©mle lejer
keÀje. ceeuekeÀ ceneveiejHeeefuekesÀ®³ee Dee@e fHeÀmeceO³es veeskeÀjer keÀjle nesles, l³eecegUs
l³eeb®³eepeJeU Fceejle og©mle keÀjC³eeFlekeÀe Hewmee veJnlee Je Deecner Yee[skeÀª lej
meJe&meeOeejCe ueeskeÀ®e neslees. ceeuekeÀeb®ee efJe®eej neslee DeeHeCe®e íesìsmes Iej yeebOet
DeeefCe ³esLes®e meJe&peCe jent HeCe ner ieesä l³eeJesUer keÀesCeeuee®e MekeÌ³e veJnleer.
ceeuekeÀebHeg{s ceesþe ÒeMve He[uee keÀe³e keÀjeJes !

Fceejle pegveer Peeu³eecegUs DeveskeÀ efyeu[me& ceeuekeÀebvee efJe®eeje³euee ³esle HeCe
l³eeb®ee SkebÀoj metj Demee neslee keÀer, legcneuee Deecner Hewmes osT Je HeÀkeÌle legcneuee
Skeìîeeuee®e peeiee osT Flej Yee[skeÀªbvee legcner Hewmes Ðee Je ³esLetve yeensj JneJe³eeme
meebiee; veJeerve Fceejleerle Yee[skeÀªb®eer mees³e Deecner keÀ© MekeÀCeej veener. Deecner
yejs®e Je<ex SkeÀ$e jeefnu³eecegUs meJe&peCe efceUtve SkeÀ ceesþs kegÀìg bye®e Peeues nesles.
ceeuekeÀebvee cetueyeeU keÀesCeer veJnles, les ceuee cegueeÒeceeCes ceevele Demele. ceuee meJe&
iee säer e fJeéeemeeve s mee biele Demele. ¿ee neue®eeuee r Peeu³eece gUs Deecner meJe &peCe
DeefmLej Peeuees. HeCe ceeuekeÀeb®ee efve½e³e neslee keÀer ceer legcneuee mees[Ceej veener.
ceuee Hewmes keÀceer efceUeues lejer ®eeueleerue. HeCe meJe&peCe SkeÀe®e Fceejleerle jneJe³ee®es
Je pees e fyeu[j DeeHeCee meJee¥vee SkeÀe®e Fceejleerle þsJeerue l³eeuee®e ns [sJnueHe
keÀjeJe³eeme ÐeeJe³ee®es.

Deee fCe DeKesj l³eeÒeceeCes SkeÀ efyeu[j efceUeuee Je l³eeves meJee ¥vee peeiee
ÐeeJe³ee®es ceev³e kesÀues. ceeuekeÀ l³eeuee cnCeeues legcner Yee[skeÀªbvee Yesìe Je l³eeb®es
cnCeCes ceev³e Peeues lej®e ceeP³eekeÀ[s ³ee. veblej DeeHeCe Heent.

veblej Deecneuee meJee¥vee Deens lesJe{er®e peeiee leU cepeu³eeuee ÐeeJe³ee®es
þjues. peJeU peJeU 3 Je<ex Deece®³ee meYee nesle nesl³ee. Þeer. yeer. peer. ÒeOeeve
Jee fkeÀueer meu³eemeeþer DeOetve ceOetve meYesuee ³esle s Demele. Þeer. yee r. peer. ÒeOeeve
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HeCe HeÀej yeeOee ne slee r. [esÈ³eeJej PeeHe[ Je yee sueCe s ye bo DeMee r DeJemLee Peeuee r
neslee r. cee r ueies®e ceeleepeer Þeer e fvece &ueeosJee R®e s mcejCe kesÀues Je 5 efcee fveìs O³eeveele
iesuees. l³eeyejesyej efveefJe&®eejlesveblej efJe®eej ³esT ueeieues keÀer Þeer jeOeeke=À<Cee®ee ceb$e
cnCeeJee. keÀejCe Þeer jeOeeke=À<Ce ner efJeMeg×er ®e¬eÀe®eer osJelee Deens. ueies®e ceer ceePes
e fJeMeg×er ®e¬eÀe®es GpeJ³ee nelee®es yeesì l³eeb®ee cegueiee efiejerMe®³ee efJeMeg×er ®e¬eÀeJej
þsJeue s Je He tCe & O³eeve bele peeTve 121 JesUe ``ß lJece sJe mee#eele d Þee r jeOeeke =À<Ce
mJe©He Þeer e fvece&uee osJeer vecees vece:'' ne ceb$e ceveeleu³ee ceveele cnìuee, ¿eeJesUer
[eJee nele DeekeÀeMeekeÀ[s Oejuee ne slee. ueie s®e e fieje rMe yee sue t ueeieuee, ceuee yejs
Jeeìles legcner peeT vekeÀe. legcner veJnleele lesJne ceuee efYeleer Jeeìle nesleer. l³eeJej ceer
e fJe®eejues, efYeefle cnCepes keÀe³e Jeeìles, ``keÀener [esÈ³eemeceesj efomeles keÀe?'' lesJneb
ceuee e fieje rMe cnCeeuee, ``ceuee ®eej He g©<e keÀeÈ³ee j biee®e s e fomeleele, le s ceuee
Dees{tve vesleele Demes Jeeìles Je l³eecegUs ceer efYelees. legcner Deeu³eeHeemetve ceuee efYeefle
Jeeìle veener Je [esÈ³eemeceesj keÀeUs Heg©<e efomele veenerle.'' veblej ceer l³eeuee yebOeve
Ieeleues, ceeleepeeRveer efosuesues Jne³eye´ sì keg bÀketÀ l³eeuee efoues Je ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer
(vibrated water) efHeC³eeme efoues. 2-3 efoJemeele lees He tCe& yeje Peeuee. efiejerMe
Y³ee³e®ee lees efoJeme DeceeJeem³es®ee neslee. oj DeceeJeem³esuee l³eeuee leeHe ³esTve lees
Ieeyejle Demes.

Jeje rue Ieìvee Ie[u³eeJej SkeÀe Mee fveJeeje r Deve blejeJe ceeP³eekeÀ[s Deeues Je
ceuee efJe®eeª ueeieues keÀer keÀe³e keÀjeJes, ne $eeme keÀmee peeF&ue? ceer l³eebvee ueies®e
meebefieleues keÀer, efiejerMeuee l³ee®³ee DeeF&®eer yeeOee Deens. legcner HeÀesìes mecegêele mees[u³ee-
efMeJee³e ³eemebyebOeer ceeP³eekeÀ[s yeesuet ve³es. keÀejCe efiejerMeuee l³eeves efkeÀleerner Keeuues,
[e@keÌìjer Deew<eOes Iesleueer, lejer l³ee®ee GHe³eesie nesCeej veener. keÀejCe ceefCeHetj ®e¬eÀ
yeeOesves ûemle Deens, Keeuuesues l³ee®³ee Debieer ueeieCeej veener. Dee%ee®e¬eÀecegUs legce®es
Je l³ee®es celeYeso nesCeej, HeìCeej veener. lemes®e l³ee®eer ¢<ìer veerì veener [esÈ³eeb®eer
meejKee r HeÀ[HeÀ[ nesle s. Jeie wjs iee s<ìer cee r l³ee bvee peje jeieeve s®e mee be fieleu³ee. cee r
meebielees lemes keÀje³e®es vemesue lej Hegvne ³ee efJe<e³eeJej DeeHeCe ceuee keÀener®e efJe®eeª
ve³es. Jejerue ceePes yeesueCes Peeu³eeJej l³eebvee les Heìues. keÀejCe efiejerMeyeÎue meebefieleuesues
meJe& Kejs nesles.

ve blej #eCeeOee &le l³ee bvee r HeÀe sìe s mece gêele mee s[C³ee®e s keÀye tue ke sÀue s Je leme s
e fiejerMeuee efJe®eejues, keÀejCe GÐee DeeF&®eer DeeþJeCe Peeueer lej efveoeve HeÀesìes lejer
Heenlee ³eeJee. HeCe cee r e fieje rMeuee meJe & mecepeeJe tve mee be fieleu³eeJej l³eeuee HeCe le s
Heìues Je ogmejs efoJeMeer ueies®e meJe& HeÀesìeW®es mecegêele efJemepe&ve Peeues. HeÀesìes iesues lejer
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Þeer ieCesMe veejepe Deensle.
ueies®e ceer l³eebvee cnCeeuees keÀener Ieeye© vekeÀe. legcner Þeer ceeleepeeRvee

MejCe pee Je oesvner keÀeve HekeÀ[tve cnCee keÀer Þeer ceeleepeer Deecner Deepe GHeeme
kesÀuee les Deece®es ®egkeÀues lejer Deecneuee #ecee keÀjeJeer. Demes ®eej JesUe cnCee. lemes
l³eebveer cnìues.

ueies®e ceer l³ee efleIeeb®eer meeKeUer  SkeÀceskeÀeb®es nele Oe©ve yeveefJeueer Je
cee r HeCe meeKeUerle meecee rue Peeuee s. one e fcee fveìs meeKeUerle e fvee fJe &®eee fjle sle
jeefnu³eeJej ceuee cetueeOeej ®e¬eÀeJej iejce peeCeerJe Peeueer. veblej ceer cetueeOeej
®e¬eÀe®³ee efþkeÀeCeer Heeb®e yeesìs Oeªve Hegvne meeKeUer kesÀueer. Je ceer l³eebvee cnCeeuees
``leerveJesUe cnCee, Þeer ieCesMee Deecneuee #ecee keÀje. [esUs efceìe Je ceeP³ee
yejesyej Þeer ieCeHeleer DeLeJe&Meer<e& cnCee. ³esle vemesue lej SskeÀe Je leeUtkeÀ[s Je
cetueeOeej ®e¬eÀekeÀ[s ue#e þsJee. l³eeÒeceeCes ieCeHeleer DeLeJe&Meer<e& cnìu³eeJej Deecner
meeKeUer mees[ueer. meieÈ³eeveer keÀeve HekeÀ[tve Þeer ceeleepeer Deecneuee #ecee keÀje.
Demes cnìues Je ceer l³eebvee cnCeeuees Deelee ceeb[er mees[e ueies®e l³eeb®eer ceeb[er
megìueer. keÀener $eeme Peeuee veener . ceuee lej HeÀej®e Dee½e³e& Jeeìues. ceer l³eebvee
cnCeeuees legce®³ee cegueeOeej ®e¬eÀeJej®es Þeer ieCesMe veejepe nesles. meeKeUerle legcner
ceuee pees[ues iesu³eeves ceeP³ee cegueeOeej ®e¬eÀe®es Þeer ieCesMe Je legce®³ee cegueeOeej
®e¬eÀe®es Þeer ieCesMe SkeÀ Peeues. l³eecegUs legce®³ee cetueeOeej ®e¬eÀe®es Þeer ieCesMe
Deeveboer Peeues Je legce®es ®e¬eÀ megìues. Deens keÀer veener menpe³eesiee®eer ieccele !

l³eeveblej ceer l³eebvee meebefieleues p³eeefoJeMeer osJeeb®es meCe Demeleele l³eeefoJeMeer
l³eeb®es efJeMes<e efoJeme Demeleele. l³eeefoJeMeer DeeHeCe osJeebvee Deecner GHeeme kesÀuee
Deens Demes meebiee³e®es keÀe? DeeHeu³ee Iejer HeengCes Deeues lej DeeHeCe l³eebvee Deepe
GHeeme Deens Demes meebielees keÀe? l³ee efoJeMeer Deeveboele jne. ®eebieues pesJeCe, iees[
Jeiewjs keÀje, vesJewÐe oeKeJee. Deeveboele HeesìYej pesJee. O³eeve Jeiewjs keÀje. meJee¥vee
menpe³eesiee®es HeÀej veJeue Jeeìues.

 efle®³ee Iejer HeCe Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes osJneN³eele þsJeuesuee Deens. jespe
efvel³eefve³eceeves l³ee®eer Hetpee Jeiewjs keÀjleele. Je kesÀJnelejer O³eeve keÀjleele.

6 8

DeeF&®³eekeÀ[s DeeHeu³ee cegueeb®es j#eCe keÀje³euee Je l³eeb®es mebieesHeve keÀjC³eemeeþer DeveskeÀ MeeqkeÌle
Deensle. l³ee MeeqkeÌle melele, keÀesþsner keÀceer ve He[lee, 24 leeme keÀe³e&jle Demeleele. DeeF&uee pees MejCe
peeF&ue, l³eeuee De[®eCeerletve mees[efJeC³eemeeþer l³ee MeeqkeÌle Heg{s ³esTve Òe³elve keÀjleele. Hejbleg, meJee&le ÒeLece
MejCeeieefle nJeer. pej legcner MejCeeiele vemeeue, Hejceséeje®³ee jep³eele vemeeue, lej cee$e leer DeeF&®eer
peyeeyeoejer veener. ceie keÀoeef®ele SKeeoer efJejesOeer MeeqkeÌle, efve³eb$eCe efceUJetve legce®ee veeMe keÀjsue.

- veJeje$eer Hetpee 1988



l³ee®³ee DeeF&®eer yeeOee l³eeuee $eeme osle nesleer®e keÀejCe efiejerMe®³ee Mejerje®ee efleves
leeyee Iesleuee neslee. ueies®e efiejerMekeÀefjlee 21 ce[keÀer keÀjC³eeme meebefieleues Je l³eeÒeceeCes
l³eebveer ceev³e kesÀues. ce[keÀer keÀjC³eeme megjJeele kesÀueer. ce[keÌ³eele meele efuebyes, meele
efcej®³ee Je ceer®e Jne³eye´ sì keÀ©ve efouesues HeeCeer les JeeHejerle Demele.

ce[keÀer megª neslee®e ceer DeveblejeJeebvee keÀener met®evee osTve þsJeu³ee nesl³ee,
l³ee lebleesleble KeN³ee þju³ee. l³ee met®evee cnCepes ë

1) ner Iejele Demeuesueer yeeOee menpee menpeer peeCeej veener. peeleevee efoJee
p³eeÒeceeCes YeieYeietve peelees, l³eeÒeceeCes ner yeeOee DeeHeueer leerJe ´lee oeKeJeerue.

2) legcneuee Ëo³e efJekeÀeje®ee $eeme Deens, legce®³ee cegueeJej yeeOee Deens, lees
le gce®³ee peJeU®ee veele sJeeF&keÀ Demeu³eeve s le gcneuee $eeme ne sF &ue. le gcne r cejCeej
veener, HeCe HeÀej $eeme menve keÀjeJee ueeiesue.

3) ce[keÀe r mee s[le Demeleevee keÀoeef®ele ce[kesÀ He gÀìu³ee®ee DeeJeepe Jeie wjs
nesF&ue lejer Lees[s ceve IeÆ keÀªve ce[keÀer keÀjCes.

4) DeveblejeJe Ëo³e efJekeÀejeves Deepeejer
þju³eeÒeceeCe s ce[keÀe r me g© Peeuee r 3-4 efoJemeele®e Deve blejeJee b®ee r ley³e sle

{emeUt ueeieuee r, leeHe ³e sT ueeieuee, Ëo³eepeJeU ogKe t ueeieue s, oe svelee rve Je sUe
e f®eþe r Je vee skeÀj HeeþJe tve l³ee bvee r ceuee Ieje r yee sueeJe tve Ie sleue s. l³ee b®ee Oee rj He tCe &
Ke®euee ne slee. cee r Ieje r peeTve ®e¬eÀe bJeje rue yeeOee leHeemeuee r Je Òel³e#e GHe®eej
He×leer kesÀueer lesJne l³eebvee Lees[smes yejs Jeeìle Demes.

veblej Hegvne 5-6 ce[keÌ³eebveblej l³eeb®eer Òeke=Àleer HeÀej®e {emeUueer. SkeÀ efoJeme
ogHeejer 11~~ ®³ee megceejeme l³ee b®ee r Meg× njHeuee r. meJee ¥vee e E®elee Jeeìt ueeieuee r,
[e@keÌìj ³esTve FbpeskeÌMeve Jeiewjs osTve iesues, HeCe l³eeb®eemeg×e Oeerj Ke®euee neslee.
ogHeeje r 1 ®³ee me gceejeme Deve blejeJee bvee Lee s[e rMee r Me g× Deeuee r Je ceePee r DeeþJeCe
Peeueer. l³eebvee r ueies®e ie[îeeuee Deece®³ee Iejer HeeþefJeues, HeCe cee r MeeUsle iesuesuee
neslees. veblej l³eeb®ee veeskeÀj 3 ®³ee megceejeme ì@keÌmeer IesTve Deece®³ee MeeUsle Deeuee.
l³ee®³eeyejesyej Deece®³ee meewYeei³eJeleer (efJepe³ee) nesl³ee.

ve blej Deecner le sLe tve ì@ke Ìmee rve s®e l³ee b®³ee Iejer peeC³eeme e fveIeeuee s. l³ee b®ee
veeskeÀj, Ieeyeje Iegyeje efomele neslee. ceer ì@keÌmeerletve®e DeveblejeJeeb®eer e fmLeleer keÀe³e
Deens les Heee fnues, lej l³eeb®ee r SkeÀ yeepet (GpeJeer yeepet) HeÀej®e JeeF&ì Demeu³ee®es
mecepeues. l³ee yeepetJejerue meJe& ®e¬eÀebJej yeeOes®ee HeÀej®e leeCe (iejce uenjer) peeCeJeuee.
ceePee GpeJee nele Yeªve Deeuee. ceermeg×e l³eeJesUer DeefmLej Peeuees. ceveeble efJe®eej
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ûebLeele ³ee®ee GuuesKe Dee{Ule veener. [esUme HeOoleerve s e fJe®eej kesÀuee lej
GHeJeemee®e s meJe & HeoeLe&, meeye goeCee e fKe®e[er, yeìeìe, jleeUer Yeepee r, Jejer
leebotU,ueeue YeesHeÈ³ee®es Yejerle Jeiewjs HeoeLe& ns Mejerjeuee efHeÊekeÀejkeÀ Je JeelekeÀejkeÀ®e
Deensle. keÀesCeer meebefieleues keÀer GHeemeeuee ueeue YeesHeUe Heeefnpes HeCe ogOeer YeesHeUe
®eeuele veener. yeìeìs jleeUer ner kebÀocegUs ®eeueleele HeCe keÀeboe uemetCe ner kebÀocegUs
®eeuele veenerle. ns keÀesCeer þjefJeues DeeHeCe ceeveJeeveer®e vee ! DeeHeu³ee DenbkeÀejele
DeeHeCe keÀenerner keÀjlees.  ns meJe& HeefJe$e Yetceelesletve®e efvecee&Ce Peeues Deens vee ceie ns
®eeuele veener les ®eeuele veener ns keÀMeeuee ? menpe³eesieele J³eJeefmLele pesJeeJes Je
O³eeveele efvee|Je®eeefjlesle jneJes. ner®e Kejer HeefJe$e Hetpee cnCeeJeer ueeiesue.

Þeer ceeleepeer cnCeleele p³ee efoJeMeer osJee®es keÀener efJeefMeä meCe Demeleele
l³ee efoJeMeer l³eeb®es Jee{efoJeme®e Demeleele. ceie Jee{efoJemeeuee DeeHeCe GHeeme
keÀjlees keÀe? SKeeÐee®³ee Iejer ceeCetme ce=le HeeJeuee Demesue lej les ueeskeÀ GHeeme
keÀjleele, keÀejCe l³eeb®es Iejer ogëKe Demesue. osJeleeb®ee Jee{efoJeme cnCepes Deevebo
ceie Deeveboe®³ee efoJeMeer keÀesCe GHeeme keÀjleele keÀe ?

6) GheemeecegUs osJelee veejepe nesleele.
Deece®³eekeÀ[s ceePeer keÀu³eeCe®eer yenerCe meew. megOee Je efle®³ee oesve cegueer

jne³euee Deeu³ee nesl³ee. l³ee p³ee efoJeMeer ceeP³eekeÀ[s Deeuesu³ee nesl³ee l³ee®e
efoJeMeer ceeP³ee Iejer meecegefnkeÀ O³eevee®ee efoJeme neslee.

Deecner meJe&peCe O³eeveeuee yemeuees vesnceer ÒeceeCes ceer l³eebvee meebefieleues keÀer
legcnerHeCe efleIeerpeCeer Deece®³ee yejesyej O³eeveeuee yemee. O³eeve vesnceer ÒeceeCes meggª
Peeues. l³ee efleIeeRveer peeie=leer Jeiewjs  Iesleueer veJnleer. Deece®es O³eeve, Deejleer,
Òemeeo Jeiewjs Peeues. Flej meJe&peCe Iejer peeJe³eeme efveIeeues.

FlekeÌ³eele l³ee efleIeerpeCeer ceuee cnCet ueeieu³ee, Deecneuee Gþlee ³esle
veener. Deecneuee Ieeleuesueer ceeb[er mees[lee ³esle veener. ns SsketÀve ceuee Dee½e³e&®e
Jeeìues. ceer cnCeeuees ``Demes keÀmes nesF&ue, Deece®es O³eeve Jeiewjs Peeues. ceer Deelee
legcneuee kegbÀ[efueveer peeie=leer osCeej neslees''. veblej ceer l³eeb®eer ®e¬esÀ leHeemeueer lesJne
l³eeb®³ee cetueeOeej ®e¬eÀeJej HekeÀ[ Demeu³ee®es ceuee mecepeues Je ceer peeCeues keÀer
³eeb®³ee ®e¬eÀeJej®e Þeer ieCesMe ns veejepe Deensle. Demes keÀe JneJes ? l³eeJej ceer
l³eebvee efJe®eejues Deepe keÀe³e Deens. l³ee cnCeeu³ee ``Deepe mebkeÀäer ®elegLeea
Deens.'' l³eeJej ceer l³eebvee efJe®eejues `` legcner GHeeme kesÀuee Deens keÀe ?'' l³eeJej
l³ee cnCeeu³ee ``nes''  lesJne Deecneuee mecepeues keÀer Deepe mebkeÀäer ®elegLeea cnCepes
Þeer ieCesMee®ee efJeMes<e efoJeme Deens. Je l³ee efoJeMeer l³eebveer GHeeme kesÀuesuee cnCetve
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Deeuee DeeHeCe keÀe³e keÀjCeej? ceeleepeeR®eer ke=ÀHee Demesue lej meJe& þerkeÀ nesF&ue.
MesJeìer ceer l³eeb®es Iejer Heesnes®euees. ceer GbyejþîeeJej Hee³e þsJelee®e ceer Deeu³ee®eer

peeCeerJe l³eebvee Peeueer, HeCe les yee suet MekeÀle veJnles. cee r l³eebvee nekeÀ ceejueer HeCe
l³ee b®³eekeÀ[tve keÀene r®e Òee flemeeo e fceUeuee veene r. ve blej cee r GpeJee nele ceeP³ee
neleele IesTve ÒeLece neleeJejerue ®e¬eÀeb®³ee mLeeveeJej ®ewlev³euenjer osTve l³ee l³ee
®e¬eÀeb®³ee osJeleeb®eer 108 JesUe veeJes Iesleueer, ¿ee JesUer ceePee ogmeje nele yeensj®³ee
yeepetme þsJeuee neslee.

veblej ceer mJeleëuee yebOeve Ieeleues, DeveblejeJe Meg×erJej Deeues Je vee skeÀjeuee
cnCeeues HeÀ[keÌ³eebvee Keg®eea os. ceer cnìues ``ceer Keg®eeaJej yemeuesuee Deens. legcneuee
Deelee keÀmes Jeeìles ?'' l³eeJej les cnCeeues ``ceuee Deelee yejs Jeeìles. legcner Deeueeble
ceuee Oeerj Deeuee.'' veblej les yemeues, ®ene Jeiewjs Peeu³eeJej ceer Hegvne l³eeb®³ee oesvner
nelee b®³ee ®e¬eÀe bJeje rue mLeevee bJej ®e wlev³euenjer osC³eeme me gjJeele ke sÀuee r. ¿eeJe sUer
DeveblejeJeebvee Je ceuee ceer yebOeve Ieeleues. ¿ee®e JesUer l³ee l³ee ®e¬eÀebJejerue osJeleeb®eer
21-21 JesUe veebJes Iesleueer. ceer ¿eeJesUer [esUs efceìtve O³eeveeble yemeuees neslees. meJe&
®e¬eÀebJej ®ewlev³euenjer efou³eeJej DeveblejeJe HetCe& Meg×erJej Deeues Je SKeeÐee meeceev³e
ceeCemeeÒeceeCes yemetve ieHHee ceeª ueeieues. [e@keÌìjebveer ``yes[Jej PeesHeJetve þsJee, Gþt
osT vekeÀe'' Jeiewjs Iejeleerue veelesJeeF&keÀebvee meebietve þsJeues nesles.

¿eeveblej ceuee $eeme nesT ueeieuee. Ëo³eepeJeU Lees[s Lees[s ogëKet ueeieues.
HeCe ceer l³ee®eer keÀener®e HeJee& kesÀueer veener. DeveblejeJe peJeU-peJeU 1-1~~ leeme ieHHee
ceejle nesles. [e@keÌìj Deeues l³eebveer leHeemeues Je yejs Demeu³ee®es meebe fieleues veblej ceer
l³eebvee meebe fieleues legcner Deelee [e@ke Ììjeb®³ee ceoleerves mHesMeue Keepeieer ne@mHeerìue-
ceO³e s ÒeJe sMe e fceUJetve I³ee Je DeeHeCe nJee Heeueì keÀjC³eemeeþer®e ne@mHee rìueceO³e s
peele Deenesle DeMeer cevee®eer le³eejer þsJee. l³eeJej DeveblejeJe ceuee cnCeeues ``legcner
jespe ne@mHeerìueceO³es ³esCeej Demeeue lej ceer ne@mHeerìueceO³es peelees''. veblej ueies®e
l³eebvee ne@mHeerìueceO³es ÒeJesMe efceUeuee, les 10-12 efoJeme ne@mHeerìueceO³es nesles.

cee r Deve blejeJee bkeÀ[tve Ieje r Deeu³eeJej meJe & Iejelee rue ce b[Uer ceuee cnCe t
ueeieuee r le gPes [esUs Dee s{uesue s e fomeleele, ceuee 5-6 efoJeme HeÀej®e $eeme Peeuee,
HeCe HeeC³eele Hee³e þsJetve yemeCes, ®eHeuee ceejCes, yebOeves IeeueCes Jeiewjs GHee³eebveer ceuee
yejs Jeeìues.

ve blej cee r l³ee bvee ne@mHee rìueceO³e s je spe Ye sìC³eeme peele Demes. cee r ve gmelee
l³eeb®³eeMeer yeesueuees lejer l³eebvee yejs Jeeìt ueeies, Demees.
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DeeHeueer Hetpee keÀ©ve Iesle Demele. Þeer ceeleepeer cnCee³e®³ee keÀer Denes ! Hetpee
keÀje³euee HeefJe$elee Heeefnpes. ceie keÀener þjeefJekeÀ ueeskeÀebbvee®e Hetpes®es Deeceb$eCe Demes.
l³eebvee nUt®e keÀeveele meebefieleues peeF&, l³eele ceePee vebyej Demes.

megjJeeleeruee Þeer ceeleepeer pes menpe³eesieer Hetpesuee Deeues Demeleerue l³eebvee
DeeHeu³ee ®ejCeeJej Iesle Demele. l³eeb®eer ®e¬esÀ mJe®í keÀjerle Demele. keÀener JesUe
lej 10/15 efceefveìs DeeHeu³ee ®ejCeeJej [eskesÀ þsJeeJe³eeme meebiele. ®e¬esÀ mJe®í
Peeueer keÀer ceie Þeer ceeleepeeR®³ee Hetpesuee megjJeele nesle Demes, l³eele SKeeoe $eeme
lejer peele Demes. Þeer ceeleepeer cnCee³e®³ee Deelee legce®eer KeN³ee DeLe&eves DeebIeesU
Peeueer. yee¿e Mejerje®eer DeebIeesU keÀe³e keÀecee®eer ! Deeletve mJe®ílee nJeer.

veblej Þeer ceeleepeeR®eer meeOeer®e Hetpee Demes. Þeer ceeleepeer menpe³eesi³eebkeÀ[tve
Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìes®es uee@kesÀì, Deebieþîee ceeietve Iesle Demele Je l³ee DeeHeu³ee
®ejCeeKeeueer þsJetve ceie Hetpesuee megjJeele nesle Demes. ®ewlev³e³egkeÌle kebÀgketÀ efceÞeerle
HeeCeer, Lees[smes Heb®eece=le ³eeves Þeer ceeleepeeR®eer Hetpee nesle Demes. veblej ®ejCe mJe®í
HegÀmetve, HegÀues, nej JeneJe³ee®es. ieCeHeleer DeLeJe&Meer<e& Je Þeer ceeleepeeR®es leerve
ceneceb$e cnìues keÀer Peeueer Hetpee.

DeMeer®e Þeer ceeleepeeR®eer efMeJeje$e Hetpee ÒeYeeosJeer ³esLeerue SkeÀe Fceejleer®³ee
ie®®eerJej Peeueer. ¿ee ie®®eerJej Deecner oj MeefveJeej Je jefJeJeej mebO³eekeÀeUer O³eeve
keÀjerle Demet.

Hetpee Peeu³eeJej Þeer ceeleepeeRveer efJe®eejues keÀer Deepe efMeJeje$eer®ee GHeeme
keÀesCeer kesÀuee Deens ? l³eeJej Deecner peJeU peJeU meJe& menpe³eesi³eebveer nele Jej
ke sÀue s! GHeeme ke sÀu³eece gUs Deecneuee SkeÀ ÒekeÀej®ee Dee fYeceeve Jeeìle neslee.
Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee þerkeÀ Deens. lejer®e ceeP³ee Ëo³eeJej leeCe ³esle neslee.
Ëo³eeJej Þeer efMeJeeb®es mLeeve Deens. ceie les veejepe keÀe yejs ?

veblej Þeer ceeleepeeRveer ceuee Je Þeer yeer.peer.ÒeOeeve ³eebvee yeesueeefJeues Je nUt®e
meebefieleues keÀer Keeueer yeepeejele pee DeeefCe Hee®e efkeÀuees HeÀjmeeCe Je SkeÀ oer[
efkeÀuees keÀebos IesTve ³ee. meJee¥vee [esUs efceìtve O³eeveeuee yemeeJe³eeme meebefieleues.
Deecner keÀebos Je HeÀjmeeCe  DeeCeu³eeJej keÀebos ef®e©ve HeÀjmeeCeele efcemeUues Je
SkeÀe ceesþîee Heelesueerle les e fceÞeCe Ieeuetve Þeer ceeleepeeR®³ee Heg{îeele þsJeues.
Þeer ceeleepeeRvee r meJe& menpe³eesi³ee bvee [esUs GIe[C³eeme meebe fieleues Je Òel³eskeÀ
menpe³eesi³eeuee meceesj yeesueeJetve Þeer ceeleepeeRveer Òel³eskeÀeuee ne Òemeeo efouee Je
l³eeb®³ee mece#e KeeC³eeme meebefieleues. DeMee jerleerves meJe& menpe³eesi³eeb®ee GHeeme
cees[uee. lesJneHeemetve Deecner meJe& GHeeme mees[ues.

GHeemeeuee þjeefJekeÀ HeoeLe&®e KeeJes Demes keÀesCeer meebefieleues? kegÀþu³eener
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5) [e@keÌìjebvee DeeJneve
Lees[îee®e efoJemeeble ceeleepeer Þeer e fvece&ueeosJee r Fbiueb[ntve ceg byeF&uee Deeu³ee.

l³eeb®es 2-3 efoJeme jesieesHe®eej Je O³eevee®es keÀe³e&¬eÀce mekeÀeU-mebO³eekeÀeU Yeejleer³e
efJeÐeeYeJeve ³esLes nesles. ceer DeveblejeJeebvee meebefieleues ceeleepeerb®ee keÀe³e&¬eÀce Deens. yeIee!
peceue slej ! HeCe De[®eCe ne r ne slee r  keÀe r, [e @ke Ììje bvee r  l³ee bvee He gCe &  ye s[ j sme
Ie sC³eeme mee b e f ieleue s ne sle s  Je yepeeJeue s ne sle s  keÀe r, ``le gcne r yeen sj Deiej Iejele
e fHeÀjuesues ceuee mecepeues lej cee r ³e sCeej veener.'' HeCe cee r l³ee bvee Þeer ceeleepeeR®³ee
Deee fMeJee &oele Þee r ceeleepee R®ee r  menpe³e ]e siee®ee r GHe®eejHeOolee r ®eeue t neslee r cnCetve
Þeer ceeleepeeR®³ee keÀe³e&¬eÀceeme ®eeueC³ee®ee Deeûen kesÀuee. Deecner ì@keÌmeerves mekeÀeU®³ee
keÀe³e &¬eÀceeme ie suee s, HeCe ceuee SkeÀ ÒekeÀej®ee r Yee rlee r®e Jeeìle ne slee r. leje rme g×e
ceeleepeeR®³ee YejJeMeeJej ceer l³eebvee meebefieleues keÀe³e&¬eÀceeuee ³esTve O³eeve Jeiewjs kesÀu³eeJej
l³eebvee yejs Jeeìt ueeieues. ogHeejer les ì@keÌmeerves Iejer Hejle ³esleebvee efueHeÌìves ve ³eslee
e flevner cepeues e fpev³eeves Keeueer Glejues Je mebO³eekeÀeUer He gvne Yee<eCe Je O³eevee®³ee
keÀe³e &¬eÀceeuee Deeues.  l³ee b®³ee ®e¬eÀe bJejerue yeeOes®ee leeCe Heee fnuee, HeCe ®e¬e sÀ He tCe &
vee @ce &ue Demeu³ee®es peeCeJeues.

je$eer Iejer peeleebvee ì@keÌmeerletve Gleªve peJeU peJeU oesve yeme®es mìe@He les
®eeuele Iejer iesues. Iejebleerue meJe& ceb[Uer l³eeb®³eekeÀ[s jeieeves Henele nesleer. l³eeleerue
keÀener l³eebvee cnCeeueer ``[e@keÌìjebveer meebefieleues yes[-jsmì I³ee DeeefCe legcner ieebJeYej
efHeÀjlee ! ''

l³eeveblej je$eer [e@ke Ììj vesnceerÒeceeCes leHeemeC³eemeeþer Deeues. leHeemeu³eeJej
[e@ke Ììjebvee r mee be fieleues keÀe r ``le gcner Deepe KetHe®e yejs e fomelee'' l³eeJej Iejelee rue
ceb[UeR®eer lee W[s ieHHe Peeueer. Demees ne menpe³eesieelee rue ®ewlev³euenjeR®ee ®ecelkeÀej
veJns keÀe ?

ne@mHeerìueceOetve Deeu³eeJej SkeÀ ceefnvee HetCe& efJeÞeebleer I³ee cnCetve [e@keÌìjebveer
mee be fieleue s. Deelee oj Mee fveJeeje r-je fJeJeeje r oe sve cepeue s ®e{tve le s ÒeYeeosJee r ³e sLe s
ie®®eerJej O³eeveeuee ³esle,  ogkeÀeveeJej yemeC³ee®es keÀece keÀjle. leyyesle ®eebieueer nesleer
ner Þeer ceeleepeeR®eer ke=ÀHee®e nes³e.

6) ce=le J³ekeÌleeR®es mJeHveele oMe&ve
lesje ce[keÀer Peeu³eeJej l³eebvee yes®ewve Jeeìt ueeieues. je$eer DeefleMe³e íeleerle

Jesovee nesT ueeieu³ee, DeeHeCe Deelee peiele veener Demes l³eebvee Jeeìt ueeieues. je$eer®eer
megceejs 1 les 3 ner  JesU l³eebvee HeÀej®e keÀþerCe iesueer. 3~~ uee [guekeÀer ueeieueer l³ee
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Deens. l³eecegUs GHeeme cnCepes ceveeves HejceséejepeJeU peeCes Demee DeLe& mecepee³euee
njkeÀle veener. Deelee ogmeje efJe®eej Demee keÀer, ceve ns®e meJe&mJe Deens keÀe? keÀer
cevee®³eeHeueerkeÀ[s keÀener ieesäer Deensle? ³ee®ee efJe®eej keÀjCes pe©jer®es Deens.

menpe³eesieele kegÀb[efueveer®³ee Üejs DeeHeu³eeuee peeie=leer efceUles. keg bÀ[efueveer
peeie=le Peeu³eeJej DeeHeu³eeleerue jpeesiegCe Je leceesiegCee®es meblegueve nesTve DeeHeCe
melJe iegCeele ³eslees DeeefCe melJeiegCe, kegbÀ[efueveer DeeefCe DeelcelelJe ³eecegUs DeeHeCe
ef$eiegCee®³ee meercesJej Dee%ee®e¬eÀeJej ³eslees Je veblej ef$eiegCee®³ee HeueerkeÀ[s ef$eiegCeeleerle
DeJemLesle DeeHeCe peelees Je efvee|Je®eeefjlee meg© nesles.

efvee|Je®eeefjlee ner cevee®³ee HeueerkeÀ[erue DeJemLee Deens. ³ee DeJemLesle DeeHeCe
met#ce DeJemLesle peelees. ceie efJe®eej ³eslees keÀer, ns GHeeme leeHeeme keÀMeeuee ?

GHeeme DeeHeCe DenbkeÀejele keÀjlees Mejerj efPepeJetve Hejceséej efceUCeej veener
Demes mHeä Þeer ceeleepeeRveer meebefieleues Deens. Deeletve DeeHeueer ³eb$eCee Ieefìle Peeueer
Heeefnpes l³ee®eJesUer Þeer HejceséejeMeer DeeHeueer pees[Ceer nesT MekeÀles Je p³eeJesUer
HejceséejekeÀ[gve DeeHeu³eeuee DeefOekeÀej ÒeeHle neslees; l³ee®eJesUer osJeosJelee Deeveboer
jenleele Je l³ee®es DeeHeu³eeuee DeeMeerJee&o efceUleele.

DenbkeÀejele GHeeme keÀªve þjeefJekeÀ HeoeLe& KeeTve keÀce&keÀeb[ kesÀu³eecegUs
osJelee veejepe nesleele.

SkeÀoe SkeÀ ie=nmLe ceneefMeJeje$eer®³ee efoJeMeer Þeer ceeleepeeRkeÀ[s Deeues Je
meebiet ueeieues keÀer ceer Þeer MebkeÀjevee meJJeeueeKe efyeuJe He$e Jeenlees. l³ee®e efoJeMeer
Þeer ceeleepeeR®eer HeCe efMeJeje$eer®eer Hetpee nessleer. Þeer ceeleepeeRvee l³ee ie=nmLee®eer ®e¬esÀ
Deecneuee leHeemee³euee meebefieleueer. Deecner ®e¬esÀ leHeemeueer lej [eJ³ee keÀjbieUerJej
yeeOee Dee{Uueer. cnCepes [eJes Ëo³e Kejeye nesle Deens. Demee efve<keÀ<e& efveIeeuee.

Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee keÀer [eJ³ee Ëo³eeJej lej efMeJe yemeues Deensle Je les
veejepe Deensle. l³eecegUs ner HekeÀ[ ³esles. veblej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee legcner
kegbÀ[efueveer peeie=leer keÀ©ve I³ee GHeeme, keÀce&keÀeb[ keÀ© vekeÀe. kegbÀ[efueveer peeie=leercegUs
legcneuee DeefOekeÀej ÒeeHle neslees. veenerlej legcneuee ueJekeÀj®e Ëo³e jesie nesCeej.

veblej l³ee ie=nmLeeveer GHeeme Je keÀce&keÀeb[ mees[ues Je kegbÀ[efueveer peeie=leer
keÀ©ve Iesleueer.

ceer megOoe megjJeeleeruee mebkeÀäer, oesve SkeÀeoMee, Dee<ee{er Je keÀee|lekeÀer
DeeefCe ceneefMeJeje$eer Demes GHeeme keÀjle Demes. keÀejCe DeeHeu³ee neletve osJee®es
keÀener lejer Ie[t Ðee. keÀejCe menpe³eesieele ³esC³eeHetJeea keÀener®e mecepele veJnles.

ogmeN³ee JesUer Þeer ceeleepeeR®eer efMeJeHetpee keÀjC³ee®es þjues. HeÀej®e Lees[s
ueeskeÀ Hetpesuee nesles meeOejCeHeCes 1974 ®eer ner ieesä. l³eeJesUer Þeer ceeleepeer
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megceejeme l³ee bvee mJeHveele l³ee b®³ee mee wYeei³eJelee rve s oMe&ve e foues. e fle®ee SkeÀ nele
[eskeÌ³eeJej nesleeJe leer DeveblejeJeebvee cnCeeueer ``ceer Deelee peeles.'' veblej DeveblejeJe peeies
Peeues. l³eeb®³ee Jesovee veenerMee Peeu³ee nesl³ee. l³eebvee HetCe& yejs Jeeìt ueeieues nesles.

l³eeb®ee cegueiee efiejerMe ³ee®ee HetCe& ®esnsje®e yeoueuee. Deelee lees ieese fpejJeeCee
efomet ueeieuee. ®esnN³eeJej lespe efomele Deeues. Deelee lees vesnceer nmelecegKe Demelees.
21 ce[keÀer HetCe& Peeu³eeJej Iejele SkeÀ ÒekeÀej®es mJeemL³e Jeeìt ueeieues Deens. vesnceer
®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer efHeC³ee®es ®eeuet Deens. pej $eeme Peeuee keÀer les ceeP³eekeÀ[s
³esle, menpe³eesieeJej ieHHee ®eeuele, l³eebvee yejs Jeeìs. l³eebvee menpe³eesie ne peerJevee®ee
SkeÀ DeeOeej®e Peeuee neslee!

~~ pe³e Þeer ceeleepeer efvece&ueeosJeer ~~
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menpe³eesi³eebveer Deelee ue#eeble þsJeue Heeefnpes keÀer, Òel³eskeÀ Kes[sieebJeele, Òel³eskeÀ Menjeble, efpeLes
jnelee efleLes menpe³eesieemeeþer Deecner keÀe³e keÀjlees³e? me[slees[ yeesueueb Heeefnpes, iees[ yeesueue Heeefnpes
DeeefCe ye´eïeCeeuee yeesueeJetve Hetpee keÀje³e®eer, mel³eveeje³eCee®eer Hetpee keÀje³e®eer ns ÒekeÀej keÀje³e®es
Demeueslej legcner menpe³eesieele ³esT vekeÀe.

menpe³eesieele legcner ye´eïeCe Peeues Deenele meJe& keÀe³e& legcner menpe³eesiee®³ee ¢äerves kesÀues Heeefnpes
DeeefCe yeekeÀer®es pes keÀener Deens l³eeuee efleueebpeueer efoueer Heeefnpes. lej les DebOeÞeOosJeeues keÀener yeesuet
MekeÀle veenerle. keÀejCe DeeHeCe DebOeÞeOosuee®e efleueebpeueer efoueer. p³ee keÀener JeeF&ì meJe³eer nesl³ee l³ee
DeeHeCe mees[tve efou³ee. Deelee DeeHeCe ceeieemeuesues veener Deenesle. meieÈ³eele DeeHeCe pes Jele&ceevekeÀeUele
Del³eble G®®elej ueeskeÀ pes neslees. les Deenele legcner. legce®³eentve G®®e keÀesCeer veener. Depegvener legcner l³ee
veer®e ueeskeÀebceO³es jnelee. ceie keÀe³e legcneuee IeeCe ueeieCeej veener ? pej efnje legcner ceeleerle Ieeleuee lej
lees njJee³e®ee®e. lesJne ke=ÀHee keÀ©ve ceeP³ee ieesäerkeÀ[s ue#e ÐeeJes.

JeeF&ì Jeeìtve I³ee³e®es veener. ceeleepeer Deme yeesueu³ee Deme cnCee³e®e veener. ceer pes yeesueues les
Deieoer Ëo³eeletve keÀe{tve legcneuee meebieles³e, GÐee Hene³e®e keÀesCee®eer cegueb Jej ³esleele? HetCe&HeCes menpe³eesieeuee
Jeentve Iesleue Heeefnpes. DeeHeue Oecee¥lej Peeue³e. Deelee ogmeje Oece& veener. ner ieesä pej legcner mecepetve
Iesleueer lej legce®³eeJej GHekeÀej nesleerue. DeeefCe meyebOe peieeJej nesleerue keÀejCe legce®³eele peer SkeÀ
efJeMes<elee Deens, pes efJeMes<e HegC³e Deens. legcner Heg<keÀU HegC³e kesÀue³e. cnCetve lej l³ee eEnogmLeeveele
pevceeuee Deeueele. ³ee cenejeä^ele pevceeuee Deeuee. HeCe les meieU cetKe&HeCeecegUs Jee³ee peeCeej.

DeeleeHe³e¥le keÀesCe®es meeOegmeble Peeues. p³eebveer peeleer³elesuee ceole kesÀueer. oemeieCetbveer megOoe cnìue
Deens.

``Deecne cnCeleer ye´eïeCe

Deecner Heenerues veener ye´ïe

Deecner keÀmeues ye´eïeCe ~~

ve=eEmenmejmJeleerveeR megOoe cnìues Deens. ns meieUs ye´eïeCe nesles. l³eebveer megOoe cnìues Deens. ceie
DeeHeCe Deme l³ee®³ee Deenejer pee³e®e DeeefCe leer®e leer®e keÀece keÀje³e®eer efkeÀleer ®egkeÀer®eb Deens.

- ye´ïeHetjerHetpes®³eeJesUer   Þeer ceeleepeeR®es Yee<eCe

l³ee®es efveJeejCe menpe³eesie HeOoleerves keÀ©. Þeer ceeleepeer efvece&ueeosJeer DeeHeu³ee
HeeþerMeer Deensle®e, l³eeb®³eeJej ÞeOoe DeeefCe efJeéeeme þsJee. meJe&keÀener GÊece Je þerkeÀ
nesF&ue. oesIeebveer Iejer peeTve efJe®eej kesÀuee Je SkeÀ cegntle& HekeÌkeÀe kesÀuee. veblej ceer
l³eeb®³ee Iejer iesuees. l³eeJesUer l³eebveer DeeHeu³ee ceveeleuee efJe®eej ceuee meebefieleuee.
Je cegbpe meeOesHeCeele Je yeeOeejefnle keÀjeJe³ee®eer. Iejemeceesj®e ceb[He ìeketÀve keÀ©,
ne@ue Jeiewjs vekeÀes, ceer ueies®e l³eeb®³ee peeies®es efvejer#eCe kesÀues. DeeefCe l³eebvee meele
veejU ®ewlev³euenjeRveer³egkeÌle Demes keÀ©ve efoues. Òel³eskeÀ veejUeJej SkeÀ mJeefmlekeÀ Je
SkeÀ ¬eÀe@me Demes oesve-oesve keÀe{ues. Hee®e veejU ceb[Heele, ®eej yeepetuee ®eej Je ceO³es
SkeÀ Demes yeebOeues. Je Iejele oesve yeebOeues SkeÀ ÒeJesMe Üejele Je  SkeÀ Ieje®³ee
íHeje®³ee ceO³eYeeieer DeeefCe ceb[Heele Je Iejele ®ewlev³euenjer³egkeÌle ueeue kegbÀkeÀJee®es
HeeCeer leerve efoJeme eEMeHe[C³eeme meebefieleues.

cegbpeer®ee efoJeme Gpee[uee. Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesuee nej, GoyeÊeer, efoJee
ueeJetve Þeer ceeleepeeR®eer Hetpee kesÀueer Je keÀe³e& efvee|JeIve Heej He[eJes cnCetve Deecner
meJee¥veer ÒeeLe&vee kesÀueer. Flej meceepeeleerue ueeskeÀ Je veelesJeeF&keÀebkeÀefjlee Yeìpeeruee
yeesueeefJeues l³eeb®eer kegbÀ[efueveer peeie=le kesÀueer. meJe& efþkeÀeCeer ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer
Je ueeue kegbÀketÀ YeìpeeRvee JeeHejeJe³eeme meebefieleues. Deblej HeeìeJej ¬eÀe@me Je mJeefmlekeÀ
keÀe{ues. lees DeblejHeeì ceer Je ogmeN³ee menpe³eesi³eebveer Oejuee. YeìpeeRveer Je Deecner
menpe³eesi³eebveer cebieueeäkesÀ cnìueer. cegbpe GÊecejerleerves efvee|JeOve Heej He[ueer. pesJeCes
Peeueer. mebO³eekeÀeUer efYe#eeJeUer®ee keÀe³e&¬eÀce Heej He[uee meJee¥vee Deevebo Peeuee.

DeMee jerleerves ye´ïe peeCeCeejs les Kejs ye´eïeCe ns Deecner meJe& veelesJeeF&keÀebvee
mecepeeJetve meebefieleues Je menpe³eesie efkeÀleer ceneve Deens ³ee®eer Òeef®eleer oeKeefJeueer.

5) Gheeme
GHeeme ns keÀmes Deeues? ueeskeÀ GHeeme keÀe keÀ© ueeieues ? GHeeme kesÀu³eeves

Hejceséej ÒeeHleer nesles keÀe? DeMee ÒekeÀej®es DeveskeÀ ÒeMve ceeP³ee ceveele [eskeÀeJet
ueeieue s.

meO³ee®es ³egie ns efJe%eeve ³egie Deens. lesJne Òel³eskeÀ ÒeMvee®es GÊej ns [esUme
HeOoleerves leHeemetve HeneCes pe©jer®es Jeeìt ueeieues Deens. cetUele GHeeme ne Meyo
keÀmee Deeuee DemeeJee, lej l³ee®es GÊej ceuee Jeeìles keÀer, cetU Meyo GHeeme
DemeeJee. GHe + Jeeme = GHeJeeme cnCepes ceveeves F&éeje®³ee peJeU DemeCes Demee
nesT MekeÀlees.

ß keÀejele  ß ®³ee leerve cee$ee Deensle. De, T, ce Deelee De cee$ee ner
MejerjJee®ekeÀ Deens, T cee$ee ner cevekeÀejkeÀ Deen~ lej ce cee$ee ner F&éej keÀejkeÀ
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8. cegkeÀ-yeefOej cegueebvee menpe³eesiee®ee ueeYe

1) menpe³eesie : MeesOe DeeefCe yeesOe
HejceHe tp³e ceeleepee r l³eeJe sUer ÒeYeeosJee ruee®e jnele Demeu³eece gUs yeN³ee®e

Je sUe Iejer peeC³ee®ee ³ee sie Deeuee. Deve skeÀ ÒeMve e fJe®eeªve Òee³ee se fiekeÀ Òe®ee re fle
Iesleueer. Deelegjlee Je kegÀletnue efvecee &Ce Peeues. ceeleepeer Deeveboeves meJe& ÒeMveeb®es
e fJeJes®eve keÀjerle, Iejer efve³eceeves O³eeve Je Òe³eesie megª Peeues. DeeHeu³ee Mejerjele
meHle®e¬e sÀ, osJelee, ®e¬eÀe b®e s e fvejefvejeUs jbie, F&[e, eEHeieuee, meg<e gcvee ³ee lee rve
vee[îee Deensle. ¿ee vee[îee Dee%ee ®e¬eÀeJej SkeÀ$e efceUleele. meg<egcvee vee[erJej
®e¬esÀ Je keg bÀ[efuevee r Deens, Jeiewjs ceee fnleer ceeleepeeR®ee r Yee<eCes Je ®e®ee& ³eeJeªve
e fceUeuee r.

®e¬eÀe b®ee me bye bOe oe svne r nelee b®³ee leUneleeJej (leUJee), Hee®e yee sìs Je
ceveieìepeJeU Deens. keg bÀ[efueveer peeie=le nesTve ye´ïejbOe´ekeÀ[s OeeJe IesTve ye´ïejbOe´
ísoles lesJne neleeletve ®ewlev³euenjer Jeent ueeieleele, ner®e Deelc³ee®eer mHeboves, ne®e
Deelcemee#eelkeÀej nes³e. ¿ee®eJesUer e fvee fJe &®eejlee ÒeeHle nesle s.

ceeleepeeRveer Dee%ee ®e¬eÀ yebo kesÀu³eecegUs ®e¬eÀeb®³ee osJeleeb®eer oMe&ves Dee%ee®e¬eÀeJej
nesle veenerle. HeÀkeÌle yeesìebJej mHeboves peeCeJeleele. lesJne ÒeMve ne keÀer KejesKej®e
osJelee Jeiewjs Deensle keÀe ? keÀer ceeleepeer meebieleele cnCetve ceevee³e®es ? ceie mebleebvee
oMe&ve s keÀMee r e fomeuee r ? Jeie wjs ÒeMve nesle s. Lee s[îee®e e foJemeele Dee%ee®e¬eÀeJej
O³eeveele Demeleevee jbie efomet ueeieues. Dee½e³e& Jeeìues! O³eeveele oesve-leerve leeme
yemeues lejer 10-15 efcee fveìs yemeuees Demes Jeeìe³e®es. ³eeJej efJe®eej kesÀu³eeJej
DeeM®e³e& Jeeìues. jbieeb®³ee GuuesKee®eer %eeveséejer Jee®etve mel³elee HeìJetve Iesleueer.
SkeÀ e foJeme Yeejlee r³e e fJeÐeeYeJeveele ner iee sä ceeleepee Rvee mee be fieleuee r. l³eeJej
ceeleepeer jeieeves®e cnCeeu³ee, `Denes HeÀ[kesÀ, ®e¬eÀeb®es jbie cnCepes®e meJe&mJe veJns.
legcneuee KetHe cepeue ieeþe³e®eer Deens. ns jbie cnCepes mecegêe®³ee JeeUtJej®ee SkeÀ
keÀCe Deens. DeeHeu³eeuee meJe& JeeUt ieeþe³e®eer Deens. ns jbie cnCepes Deeieiee[erletve
peeleevee DeveskeÀ ¢M³es DeeHeCe Heenlees, HeCe ue#eele meieUs þsJelees keÀe ? DeeHeues
ue#e Gleje³e®³ee e fþkeÀeCeekeÀ[s Demele s. ceOeue s DeeHeCe e fJemejlee s. leme s®e ue#e
jbieebkeÀ[s vekeÀes. menðeejekeÀ[s Heeefnpes. DeeHeu³eele efveefJe&®eejlee keÀMeer ³esF&ue ? leer
peemle keÀeU keÀMee r e fìke sÀue ? FkeÀ[s ue#e Heee fnpe s. jbie Heenele jee fnu³eeme
Dee%esJej $eeìkeÀ nesTve les Kejeye nesF&ue' ns SskeÀu³eeJej ceePes [esUs GIe[ues.
l³eeuee 8-9 Je<ex Peeueer. l³eeveblej DeveskeÀ Òe³eesie kesÀues. ueeskeÀeb®³ee yeeOee Je jesie
yejs kesÀues.
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jepetuee DeeþJes Je<e& ueeiele nesles. Deeveboves Yeìpeervee yeesueeefJeues Je ®eebieuee cegntle&
keÀe{C³eeme meebefiele}s l³eeÒeceeCes Yeìpeerveer Del³eble }eYeoe³ekeÀ Demee µegYecegngle&
keÀe{tve efouee. ceg bpeer®³ee Heef$ekeÀe Jeiewjs íeHeu³ee, ne@ue yegkeÀ kesÀuee. YeìpeeRves
meebefieleues ne Deecner keÀe{uesuee cegntle& DeefleMe³e MegYe Deens Je lees jepetuee GÊece
ueeYele Deens. meJe&$e Deeveboer Deevebo neslee. cegbpeer®eer le³eejer meg© Peeueer. meJe&
le³eejer Peeueer ceg bpeeruee HeÀkeÌle ®eej efoJeme jeefnues. DeeefCe SkeÀ ogëKeo Ieìvee
Ie[ueer. jepet®es Deepeesyee Ëo³e efJekeÀejeves Deepeejer He[ues. l³eebvee ne@mHeerìue ceO³es
De@[efceì keÀues. DeeefCe leerJe´ Ëo³ee®³ee PeìkeÌ³eeves jepet®es Deepeesyee ieleÒeeCe Peeues.
meJe&$e MeeskeÀkeÀUe Hemejueer. meieÈ³eeb®³ee ceveele Demee efJe®eej ³esle neslee keÀer pej
Yeìpeerves MegYe cegntle& keÀe{tve efouee neslee. ceie Demes keÀmes Peeues? ³eeuee YeìpeeRkeÀ[tve
Je Flej keÀesCeekeÀ[tvener GÊej veJnles. meJe&peCe YeìpeeRJej veejepe Peeues. DeeefCe
meJee&vegceles Demes þjefJeues keÀer pes Deeveboeves Je Glmeeneves cegbpe keÀjCeej nesles. les®e pej
veenerle lej Deelee jepet®eer cegbpe®e keÀjeJe³ee®eer veener.

l³eeveblej megceejs oesve Je<ex iesueer. veblej jepet®³ee ceveele Deeues keÀer l³eeb®eer
(jepeg®es Deepeesyee) F&®íe nesleer, lej cegbpe Deelee meeOesHeCeele GjketÀve IesT ³ee.
Deevebo Je mebHeoe ³eebveer efJe®eej kesÀuee. Deelee Peeues les Peeues, Deelee Deepeer n³eele
Demeleevee efle®³ee osKele lejer cegbpe GjketÀve IesT ³ee.

ceie les efJe®eej keÀ© ueeieues keÀer Deelee Yeìpeer cegntle& keÀe{Ces Jeiewjs keÀener
keÀjeJe³ee®es veener. menpe³eesie HeOoleerle meeOesHeCeeves cegbpe keÀ© ³ee. ceie ®eebieuee
efoJeme þjJee³e®ee ceie ³eele ceeefnleer keÀesCeeuee Deens ? le%e keÀesCe Deens ! DeeefCe
l³eebvee ceePee efJe®eej Deeuee keÀer Deelee DeeHeCe YeeTb®es (ceuee meJe& YeeT cnCeleele)
ceeie&oMe&ve IesT ³ee.

SkeÀ efoJeme les ceeP³eekeÀ[s Deeues Je l³eebveer DeeHeuee yesle meebefieleuee. l³eeJej
ceer l³eebvee cnCeeuees ``efleLeer Jeiewjs Demeuesues ke@ÀueW[j DeeCee'' l³eeÒeceeCes l³eebveer
ceeP³eemeceesj ke@ÀueW[j DeeCeu³eeJej, ceer ceePeer ®e¬esÀ meeceev³e Demeu³ee®eer Kee$eer
kesÀueer Je efveefJe&®eeefjles®es efveefj#eCe kesÀues. veblej keÀ@ueW[jJe©ve vepej efHeÀjefJeueer DeeefCe
ceveele efJe®eej Deeuee keÀer Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee nesl³ee keÀer keÀesCelesner MegYe keÀe³e&
keÀjeJe³ee®es Demeu³eeme meHleceer Je veJeceer®³ee efoJeMeer e EkeÀJee mee[sleerve cegntle&
Demeleerue l³ee efoJeMeer keÀjeJes ns GÊece.

ceePeer vepej ke@ÀueW[jJe©ve efHeÀjueer. meHleceer Je veJeceer keÀesCel³ee efoJeMeer
Deens les Heeefnues. DeeefCe l³eeJesUer cebieUJeejer meHleceer Je ieg©Jeejer veJeceer nesleer. les
oesve cegntle& ceer l³eebvee keÀe{tve efoues. l³eebvee HeÀej Deevebo Peeuee. ceer l³eebvee cnCeeuees
``Peeu³ee ieesäer®ee efJe®eej keÀ© vekeÀe. keÀener yeeOee Jeiewjs Demeleerue les DeeHeCe Heent
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cee r SkeÀ yee fnN³eece gke Ì³ee ce guee b®ee e fMe#ekeÀ Deens, l³eece gUs ³ee ce guee bvee
menpe³eesiee®ee keÀe³e HeÀe³eoe nesF&ue ? Demee efJe®eej ceveele Deeuee Demelee SkeÀ
e foJeme ceeleepee Rvee ÒeMve e qJe®eejuee, le sJne ceeleepee r cnCeeu³ee, `l³ee bveeme g×e
¿ee®ee GHe³eesie nesF&ue. keÀejCe keÀeve ns Hee®e %eeveWe fê³eebHewkeÀer SkeÀ Fbefê³e Deens.
ner %eeveWefê³es ceWotuee mebosMe Hees®eefJeC³ee®es keÀece keÀjleele. cegK³e MekeÌleer efvejeUer®e
Deens. me bosMe Hee s®ee fJeC³ee®³ee keÀe³ee &le peje r e fyeIee[ Peeuee, leje r DeeHeu³eeuee
menñeejele tve ns keÀe³e & keÀjlee ³e sF&ue. HeCe l³eekeÀe fjlee He g<keÀU cesnvele I³eeJee r
ueeie sue. keÀejCe menñeej He tCe & GIe[ues Heee fnpes. yee fnN³ee ce guee b®ee r e fJeMe g×er Je
Dee%ee®e¬esÀ ÒeejyOeecegUs efyeIe[ueer Deensle leer Meg× Peeueer Heeefnpesle. ceie l³eebvee
keÀeveeletve SsketÀ ³esC³eeSsJepeer menñeeletve®e SsketÀ ³esF&ue. keÀejCe DeeHeues ÞeJeCekesÀvê
(Auditory Center) ceWotle Deens. ¿ee kesÀvêeuee yeesueC³ee®ee mebosMe OJeveer-uenjeR-
ceeHe&Àle keÀeveeletve Hee s®eefJeuee peelees. ne mebosMe pej menñeejeletve efceUeuee lej
keÀece Peeues®e. ÞeJeCekesÀbêeuee efceUeuesuee mebosMe Jee®ee kesÀvêeuee (Speech Center)

= ÒeMvee®e s GÊej le³eej keÀªve e fceUlee s le sLe tve lee s yee sueC³ee®³ee Fbe fê³eekeÀ[s
Hee s®eefJeuee peelees. lesJne DeeHeCe ³eesi³e GÊej yeesuelees. ner ieesä #eCeele nesles.

Jejerue iees<ìeRJeªve DeeHeCe®e ke=Àe f$ece yeefnjs nesC³ee®eer keÀuHevee [eske Ì³eele
Deeueer. keÀeve yebo keÀªve O³eeveele iesuees. menñeejeJej kegbÀ[efueveer ³eslee®e efveefJe&®eejlee
ÒemLeeefHele nesT ueeieueer. cee$e ¿eeuee Heg<keÀU JesU ueeieuee. Òe³eesie megª Peeues.
keÀeveele keÀeHemee®es yeesUs Ieeuetve, efJeMeg×er ®e¬eÀe®eer yeesìs keÀeveele Ieeuetve keÀeve yebo
kesÀues. HeCe meKeesue O³eeveeefMeJee³e HegÀkeÀì; cee$e keÀeveele keÀesCeleener DeeJeepe ³esle
veJnlee. He g{ s me g#ce O³eeveele peeT ueeieuee s. menñeejeJej He tCe & ieejJee Jeeìt
ueeieuee. oesvner neleebJej HetCe& ieej uenjer ³esT ueeieu³ee. veblej nUtnUt menñeejeletve
DeeJeepe SsketÀ ³esT ueeieuee. ÒeLece vekeÌkeÀer Meyo mecepesveele. Heg{s jsef[Dees ueeJeuee
Demelee ieeCes DeesUKelee ³esT ueeieues. lesJne Deevebo Jeeìuee. Dee½e³e& HeCe Jeeìues.
cee$e ³eeuee ®e¬eÀeb®eer mebHe tCe& mJe®ílee Je O³eevee®eer meKeesuelee DeeJeM³ekeÀ Deens.

Heg<keÀU efJe®eejeDebleer yeefnN³ee cegueeb®eer oesve Fbefê³es meeceev³e ceeCemeebÒeceeCes
keÀece keÀjerle veenerle, l³eecegUs l³eeb®eer MekeÌleer efMeuuekeÀ jenCeej. SskeÀCes Je yeesueCes
¿ee l³eeb®³ee ef¬eÀ³ee HeÀej®e keÀceer nesleele. lej ¿eemeeþer DeeHeueer meeceev³e ceeCemee®eer
MekeÌleer efkeÀleer Ke®e& nesles ?

ceie efJe®eej kesÀuee DeeHeueer Heeb®e keÀceX e fê³es Je %eeveWefê³es Deensle. F&éejeveer
DeeHeu³eeuee pevceeuee Ieeue tve mecepee 100 ìke Ìke sÀ Meke Ìlee r e fouee r. lee r Hee b®e
Fbefê³eebJej meceeve Jeeìueer Demelee Òel³eskeÀeuee 20 ìkeÌkesÀ MekeÌleer efceUCeej ! ns
meeceev³e ceeCemee®es, lej yeefnN³ee®³ee yeeyeleerle ner MekeÌleer ®eej®e Fbefê³eebJej Jeeìueer
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ceie ceer Gþuees, Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj efoJee ueeJeuee Je Lees[e JesU
O³eeveele iesuees. cegueeuee ®ewlev³euenjer osTve kegbÀ[efueveer peeie=le kesÀueer Je ®e¬esÀ Heent
ueeieuees; lej l³ee ueneve ceguee®es ³eke=Àle Kejeye Peeues nesles. DeeefCe efJeMeg×er ®e¬eÀ Je
Dee%ee ®e¬eÀ Kejeye Peeuesues Dee{Uues.

ÒeLece, ceer ³eke=ÀleeJej ®ewlev³euenjer efou³ee. ceer efveefJe&®eejÊesle peeTve ceePee
GpeJee nele ³eke=ÀleeJej þsJetve [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj þsJeuee.
megceejs HebOeje efceefveìebveer l³ee ceguee®es ³eke=Àle þerkeÀ Peeues; iejce ®ewlev³euenjer ³esC³ee®es
yebo Peeues. ueies®e lees cegueiee j[C³ee®ee Leebyeuee. ceePeer DeeF&, Helveer Je yenerCe
³eebvee lej Dee½e³e&®e Jeeìues, l³eeveblej ceer l³ee®es efJeMeg×er ®e¬eÀ Je Dee%ee ®e¬eÀ
mees[efJeues. ner oesvner ®e¬esÀ mees[efJeu³eeJej l³ee ceguee®es [esUs efceìt ueeieues Je l³eeuee
PeesHe ³esT ueeieueer. Hee®e efceefveìele®e lees cegueiee iee{ PeesHeuee.

ceer l³ee®es Dee%ee ®e¬eÀ, efJeMeg×er ®e¬eÀ Je ceefCeHetj ®e¬eÀ (veeYeer®e¬eÀ) ³eebJej
ueeuekeg bÀketÀ ueeJeues. meJee¥vee menpe³eesiee®eer keÀuHevee efoueer. ceer l³eebvee cnCeeuees,
Deelee lees Meeble PeesHeuee Deens. l³eeuee iee{ PeesHe ueeieueer Deens lees Deelee mekeÀeUer
Gþsue. lejermeg×e yenerCe Je DeeF& ³eeb®ee efJeéeeme veJnlee. l³eebvee Jeeìues cegueiee
yesMeg× Peeuee. ceer l³eebvee cnCeeuees keÀeUpeer keÀ© vekeÀe legcner HeCe Meeble PeesHee.

DeeefCe mekeÀeUer lees cegueiee HetCe& meeceev³e nesTve KesUt ueeieuee. l³ee®³ee
leeW[eJej kegbÀ[efueveer peeie=leer®es lespe efomele nesles. ceer l³eebvee cnCeeuees, yeIee keÀmee
Deece®ee menpe³eesie Deens! legcner Meebefle kesÀueerle HeCe cegueeuee cee$e DeMeebleer Peeueer.
Deelee lees KeN³ee DeLee&ves Meeble Peeuee Deens.

Deelee lees cegueiee meO³ee ieesjsieebJe ³esLes jnelees. l³ee®es veebJe megefpele Deens Je
lees yeer. keÀe@ce ®³ee Hejer#esuee yemeuee Deens. veblej l³eeuee kegÀþuee®e $eeme Peeuee veener
Je lees Mew#eefCekeÀ Je<ee&le kesÀJne®e veeHeeme Peeuee veener. Demee ne efyeveHewMee®ee
menpe³eesie Meebleer osCeeje Deens !

4) jepet®eer cegbpe
ner ieesä Deeþ-one Je<ee&HetJeea®eer Deens. SkeÀ menpe³eesieer Je ceePes efce$e

Þeer. Deevebo oeles ³eeb®ee cegueiee jepet ³ee®eer cegbpe keÀjeJe³ee®es þjues. jepet®eer Deepeer,
Deepeesyee ³eebvee HeÀej newme nesleer. (jepeg®³ee DeeF&®es DeeF&-Jeef[ue) l³eebvee HeÀkeÌle
cegueer®e nesl³ee. l³eecegUs cegbpeer®ee ÒeMve veJnlee. cnCetve l³eebveer þjefJeues keÀer jepet®eer
cegbpe (cnCepes DeeHeu³ee veeleJee®eer) Leeìeceeìele keÀjeJe³ee®eer. efYe#eeJeU Iees[îeeJe©ve
efcejJeCetkeÀ keÀe{tve keÀjeJe³ee®eer.

meJe& meeOeejCeHeCes cegbpe ner DeeþJes Je<e& ueeieues keÀer keÀjleele. l³eeÒeceeCes
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iesueer. cnCetve Òel³eskeÀ Fbefê³eeuee 25 ìkeÌkesÀ MekeÌleer efceUCeej. lemes®e DeebOeÈ³ee®es,
DeebOeÈ³eebvee mHeMeXefê³e MekeÌleer peemle Demeles, lej yeefnN³eeb®es [esUs efJeMes<e keÀece
keÀjleele. Dee bOeUe mHeMee &ve s ceeCe tme Dee sUKelee s, leme s®e l³ee®ee r Ie ´eCe We fê³ee®ee r
Meke Ìlee rHeCe e fJeMes<e Demeles.

ve blej cee r meele-Deeþ ce guee bvee Ieje r peeie =lee r e fouee r. [esUs e fceìtve l³ee
ce guee ble meeKeUer Òe×lee rle yemeuee s. cee r meeKeUerle vemelee bvee ce guee bvee keÀene r®e
peeCee rJe Peeuee r veene r. O³eeveele ce guee b®³ee yeje syej 15-20 efcee fveìs ie su³eeJej
meeKeUer mees[tve l³eebvee ÒeMve eqJe®eejues. l³eeb®³ee GÊejeJeªve, keÀeneR®es Hee³e pe[
Peeue s. keÀene Rvee Heeþe r®³ee keÀC³eele ie goie gu³ee Jeeìu³ee. meJee ¥vee ®e wlev³euenjer
efJeMes<e peeCeJeu³ee Je l³ee SkeÀe neleeletve ogmeN³ee neleekeÀ[s peele nesl³ee. lemes®e
meJee¥vee Þeer jeOee Je Þeerke=À<Cee®es oMe&ve Peeues. l³eecegUs l³eebvee Dee½e³e& Jeeìues.

cegueebvee Þeer jeOee Je Þeerke=À<Ce eqomelees. HeCe ceuee O³eeveele keÀenerle efomele
veener. lej ceePeer Òeieleer keÀceer lej veener ? ceeleepeeRvee ³ee®es GÊej efJe®eejues,
``ceeleepeer, ceer yeefnN³ee cegueebyejesyej O³eeveele meeKeUer He×leerle yemeuees Demelee
l³eebvee ÞeerjeOee Je Þeerke=À<Ce Dee%ee ®e¬eÀeJej efomeleele Je ceuee efomele veener ns
keÀmes ?'' ceuee keÀesCelee®e osJe efomele veener. l³eeJej ceeleepeer nmetve cnCeeu³ee,''
Denes, l³eeb®es Dee%ee®e¬eÀ Je efJeMeg×er®e¬eÀ Kejeye Deens. cnCetve ns efomet MekeÀles.
legcneuee keÀener efomele veener ns ®eebieues. keÀejCe legcne menpe³eesi³eeb®es Dee%ee®e¬eÀ
ceer yebo kesÀues Deens Je legcneuee menñeejeJej vesues Deens. lej legcner Dee%ee ®e¬eÀeJej
keÀe ³eslee ? ns efomeCes Jeiewjs vekeÀes, meJe& keÀener ®ewlev³euenjeR®³ee ceeO³eceeletve,
peeCee rJe sle tve peeCeeJe³ee®e s Deens.

ceeleepee R®³ee GÊejeve s ceuee yej s Jeeìue s. ve blej pej yee fnN³ee ce guee bvee
efJeMeg×er®e¬eÀe®eer osJelee Þeer jeOee Je Þeerke=À<Ce efomeleele, lej ceie Flej ®e¬eÀeb®³ee
osJelee Deensle keÀe ? DeeHeu³eeuee ®ewlev³euenjeRÜejs mecepeles. HeCe KejesKejes®e
osJelee Deensle keÀe ? ceie HetCe& e fveefJe &®eejlesle O³eeveele Demelee ÒeMve eqJe®eejuee
lej keÀe³e keÀjeJes ? osJelee Demeu³ee®eer Kee$eer keÀMeer keÀjeJeer ? veblej 10-15
efceefveìele ceveele efJe®eej Deeues les ÒeMvee®es GÊej nesles ³eeJej Þeer ceeleepeer SkeÀoe
Yee<eCeele cnCeeu³ee ne sl³ee keÀe r, le gcne r pe sJne He tCe & e fvee fJe &®eejle sle Demelee Je
ke g bÀ[efuevee r He tCe &HeCe s menñeejeJej ³e sle s, l³eeJe sUer le gcner SKeeoe ÒeMve mJeleëuee
ceveele efJe®eejueele lej l³ee®es GÊej legcneuee efveefJe&®eejlesle efceUles Je les 100
ìkeÌke sÀ Kejs Demele s. keÀejCe le s GÊej Hejce séejekeÀ[tve, cnCepes Deelc³eekeÀ[tve
efceUeuesues Demeles. ¿ee®eer Òeef®eleer ceuee DeveskeÀJesUe Òe³eesieele Deeueer  Je les Òe³eesie
³eMemJee r Peeue s Deensle.
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GjketÀve IesT.
meJee¥vee Dee½e³e& Jeeìues ns keÀmes keÀe³e peceCeej? Yeìpeer cnCeeues meesHes Deens.

legcner cegueeuee megHeeletve ceeP³eemeceesj DeeCee, ceie ceer ³ee ieeF&®es leeW[ ceguee®³ee
Debieeuee mHeMe& keÀjlees, cnCepes ieeF&ves cegueeuee ®eeìues Demes nesF&ue. l³eecegUs ceguee®ee
pevce ieescegKeeletve Peeuee Demes nesF&ue Je cegueeuee ueeieuesuee cetU ve#e$ee®ee oes<e
efveIetve peeF&ue. veblej DeeHeCe nesce Jeiewjs keÀªve Meebefle keÀ©. cee$e ³ee ieeF&®es oer[Mes
©He³es He[leerue DeeefCe leer iee³e ceuee®e oeve keÀjeJe³ee®eer Deens. meJee¥veer ner ieesä
ceev³e kesÀueer Je keÀe³e&¬eÀce Peeuee. cee$e ceeP³ee ceveeuee ner ieesä Heìle veJnleer.

keÀejCe ®eeboer®eer iee³e ceguee®³ee Debieeuee mHeMe& keÀe³e keÀjCeej! ieeF&®es oer[Mes
©He³es Yeìpeer IesCeej !! cnCepes De#ejMe: HeÀmeJeCetkeÀ Deens. ³eele keÀe³e meeO³e
nesCeej Deens? Hejle leer iee³e Yeìpeeruee oeve keÀjeJe³ee®eer Demeu³eeves Yeìpeer Hegvne
Hegvne efle®ee GHe³eesie keÀjCeej; ner ieesä ceuee Heìle veJnleer. menpe³eesiee®³ee ¢äerves
ne kesÀJeU cetKe&HeCee®e neslee, HeCe keÀe³e keÀjCeej? DeeF& Je yeefnCeer®³ee meemej®³ee
ceeCemeebHeg{s ceuee ieHHe yemeeJes ueeieues.

l³eeveblej nesce Jeiewjs Peeuee Je Flej keÀener Oeeefce&keÀ ieesäer Peeu³ee; YeìpeeRveer
DebOeÞe×s®ee HeÀe³eoe Iesleuee Je keÀceeF& kesÀueer. veblej yeejM³ee®³ee keÀe³e&¬eÀce GjkeÀuee,
veecekeÀjCe efJeOeer Peeuee. ceer YeìpeeR®eer ®e¬esÀ leHeemeueer: ceefCeHetj, efJeMeg×er, Lees[smes
Dee%ee ®e¬eÀ DeMeer HekeÀ[ nesleer. l³ee®eÒeceeCes ceguee®³ee ceefCeHetj Je Dee%ee ®e¬eÀeJej
yeeOee peeCeJele nesleer. HeCe ³ee meJe& ieesäer mecepetvemeg×e ceuee ieHHe yemeeJes ueeiele
nesles. Meebefle, nesce Jeiewjs keÀe³e&¬eÀce Peeu³eeveblej ceguee®es veebJe þsJeC³ee®ee keÀe³e&¬eÀce
Peeuee. keÀe³e&¬eÀce ®eeuet Demeleevee vekeÀUle ceer YeìpeeRvee peeie=leer efoueer nesleer.

mebO³eekeÀeU®es mene Jeepeues nesles. ceguee®es yeejmes Peeues nesles. Meeble HeCe
Peeueer nesleer. HeCe cegueiee j[t ueeieuee; keÀener HeCe keÀªve lees Leebyesvee. ceer Lees[smes
ogue&#e®e kesÀues. Meeble Peeueer HeCe DeMeebefle Peeueer. meew. efJepe³eeves Je ceeP³ee yeefnCeerves
ceguee®³ee HeesìeJej DeesJee ®eesUCes, lesue ueeJeCes Jeiewjs GHe®eej meg© kesÀues. HeCe ceguee®es
j[Ces keÀener Leebyesvee. meieUs®e DeMeeble Peeues. keÀesCeeuee®e keÀe³e keÀjeJes les mecepesvee.
ueneve cetue Demeu³eeves l³eeuee keÀener®e meebielee ³esF&vee.

MesJeìer je$eer®es 10 Jeepee³euee Deeues cegueiee j[le®e neslee. keÀener kesÀues lejer
l³ee®es j[Ces Leebyesvee. veblej ceePeer DeeF&, Helveer Je yenerCe meieUspeCe ceeP³eekeÀ[s
Heent ueeieues Je ceuee cnCeeues YeeT Deelee let keÀener lejer yeIe ne keÀe j[lees ?

ceer Lees[emee jeieeves®e cnCeeuees, Yeìpeerves Meebefle kesÀueer. Hewmes vesues. ceie ns
Demes keÀmes Peeues? Yeìpeer l³eeuee ieHHe keÀª MekesÀue? l³eeuee®e meebiee! Hejbleg
meJe&peCe ceuee cnCeeueer, let Demee jeieeJet vekeÀesme, keÀener lejer F&ueepe kesÀuee Heeefnpes.
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ceePes e fvee fJe ¥®eejleslee rue e fJe®eej Demes keÀe r, meHle®e¬eÀe b®ee mebye bOe DeeHeu³ee
neleeJej Deens. Goe. oesvner neleeb®³ee ceveieìeJej ceO³eYeeieer Þeer ieCesMelelJe Deens.
ne efJe®eej keÀªve yeefnN³ee cegueeb®³ee neleeJej Þeer ieCesMe lelJee®³ee efþkeÀeCeer ceer
HetCe& efveefJe&®eejlesle peeTve ®ewlev³euenjer efou³ee. cee$e ner cegues Heej nesleer. lesJne
l³eebvee O³eeveele meJee¥vee SkeÀe®eJesUer Þeer ieCeHeleer®es oMe&ve Peeues. ns ueeue jbiee®³ee
mJeªHeele Je mepeerJe nesles. cegueebvee HeÀej Deevebo Peeuee. l³eebveer Flej efþkeÀeCeer
oie[ Je ceeleer®ee Þeer ieCesMe Heeefnuee neslee. ceuee ¿ee Òe³eesiee®es HeÀej DeeM®e³e&
Jeeìues. Deevebo Peeuee Je Þeer ceeleepeer e fvece &ueeosJee Rvee r menpe³eesiee®ee pees MeesOe
DeeCeuee, lee s KejesKej®e Oev³e Deens!

ogmeN³eeJesUer ceer l³eebvee Òel³eskeÀ ®e¬eÀeJej ¬eÀceeves ®ewlev³euenjer osTve O³eeveele
vesues. l³eeJesUer meeKeUer He×leerves p³ee p³ee ®e¬eÀeb®³ee efþkeÀeCeeJej ceer nele þsTve
®ewlev³euenjer osle Demes, l³eeJesUer l³ee l³ee ®e¬eÀe®³ee osJelee cegueebvee efomele. cegues
osnYeeve efJemejle, l³eebvee Dee½e³e& Je kegÀletnue Jeeìs. [esUs efceìtve efomeCeeje osJe
efpeJeble Demetve lees Deece®³eekeÀ[s Heentve nmelees. lees DeekeÀeMeeletve peeleebvee efomelees.
[esUs efceìtve osJe efomelees ¿ee®es l³ee cegueebvee Dee½e³e& Jeeìs.

keÀener cegueebvee lej Þeer e fvece&ueeosJeeR®es veeJe pees[tve ceb$e cnìuee Demelee
Þeer e fvece&ueeosJee r mJeleë Þeer e fJe<Cet®³ee mJeªHeele ie©[eJeªve DeekeÀeMeele Ye´ceCe
keÀjerle Demeleebvee efomeleele. efvejefvejeÈ³ee ®e¬eÀebJej Þeer ieCesMe, Þeer ye´ïeosJe, Þeer
mejmJeleer, Þeer ue#ceer, Þeer efJe<Cet, Þeer MebkeÀj-HeeJe&leer, Þeer jeOeeke=À<Ce, Þeer met³e&,
Þeer cenekeÀeueer, Þeer nvegceeve Jeiewj DeveskeÀ osJeleeb®eer oMe&ves Ie[leele. ®e¬eÀebJejerue
osJelee Þeer e fvece&ueeosJeer®e Deensle, ³ee®eer Òe®eere fle Deeueer. ns keÀe³e& ceeleepeer Þeer
efvece&ueeosJeer menñeejeletve keÀjle Deensle. vesnceer Þeer ceeleepeer meebieleele ceePes veeJe
osJeleebvee pees[eue lej®e osJelee legcneuee meeLe osleerue. ns Kejs Deens. ®e¬eÀebJej
KejesKej®e osJelee Deensle ns GÊej ceuee yee fnN³ee ce gke Ì³ee ce guee bkeÀ[tve e fceUeues.
yejer®e ce gue s Heej Deensle. keÀener ce guee bvee Iejer O³eeve keÀjeJe³eeme e fceUle veener
SJe{s®e Meu³e Deens.

Dee<ee{e r SkeÀeoMee ruee SkeÀJee rme Je sUe ``ß lJece sJe mee#eele Þee r e fJeÇue
jKe gceeF & mee#eele d Þee r Deee foMeke Ìlee r Þee r e fvece &uee osJee r vecee s veceë'' ne ce b$e
cnìu³eeJej cegueebvee Þeer e fJeÇue jKegceeF& efomeleele. KejesKej®e menpe³eesiee®es ns
SkeÀ Dee½e³e&®e Deens. menpe³eesie yeefnN³ee cegueebvee mecepelees, DevegYetleer ³esles, ceie
Deecneuee keÀe mecepet ve³es! cnCetve®e cnCeeJesmes Jeeìles keÀer -

keÀOeer pes veener Ie[ues, les Þeer e fvece&ueeosJeeb rveeR oeefJeues ~
Òel³e#e DevegYeJee efoOeues, ®ewlev³e mee#eelkeÀej ªHes ~~

lejer I³eeJeer DeeHeCe Òe®eere fle, Oev³e keÀje peerJeve peieleer ~
pewmes oerHe oerHeeme GpeUleer, efkeÀleer meebiet Þeer efvece&uee cenleer ! ~~
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3) Meebleer®eer DeMeebefle Peeueer
SkeÀesCeermeMes DeþîeenÊej meeue Demesue. ceePeer OeekeÀìer yenerCe yeeUble nesTve

cegueiee Peeuee, HeCe cegueiee Peeuee l³eeJesUer l³eeuee cetU ve#e$e ueeieuesues nesles Demes
YeìpeeRveer meebefieleues.

yeejM³ee®ee efoJeme peJeU Deeuee, HeCe l³ee®³ee DeeOeer Mebeefle Peeueer Heeefnpes
Je cetU ve#e$ee®eer yeeOee otj Peeueer Heeefnpes. l³eecegUs Yeìpeer cnCeeues ceguee®ee pevce
ieescegKeeletve Peeuee Heeefnpes, l³eekeÀefjlee cegueeuee megHeeletve ieeF&uee ®eeìeJe³eeme efoues
Heeefnpes lej®e Meg×erkeÀjCe nesF&ue.

yeejM³ee®³ee Deieesoj ieeF&keÀ[tve ®eeìJetve IesCes peªjer®es nesles. yeefnCeer®³ee
meJe& meemej®³ee ueeskeÀeb®ee, yeefnCeer®ee Je ceeP³ee DeeF&®ee Deeûen neslee. l³eecegUs iee³e
MeesOeCes peªjer®es nesles.

ceer Je yeefnCeer®es ³epeceeve, Deecner oesIes ieeF&®³ee MeesOeekeÀefjlee ÒeYeeosJeer®³ee
veekeÌ³eeJej iesuees, HeCe keÀesþs®e iee³e efomesvee. MesJeìer SkeÀ Ye³³ee vepejsuee He[uee.
l³ee®³eekeÀ[s iee³e nesleer. ceer Je yeefnCeer®³ee ³epeceeveebveer Ye³³eeuee meebefieleues, legPeer
iee³e Deece®³eekeÀ[s IesTve ®eue, Deecneuee ieeF&®eer Hetpee keÀjeJe³ee®eer Deens. ueneve
cegueeuee megHeele þsJetve l³eeuee ieeF&keÀ[tve ®eeìJeeJe³ee®es Deens; lejer let Deece®³ee-
yejesyej ieeF&uee IesTve ®eue, Deecner leguee Hewmes HeCe osT.

l³eeJej Ye³³ee Lees[e JesUe Leebyeuee Je Deecneuee cnCeeuee, Leebyee ieeF&®eer
Hetpee keÀjeJe³ee®eer Deens, lej þerkeÀ Deens HeCe ueneve cegueeuee ®eeìJeeJe³ee®es Demesue
lej efJe®eej®e keÀjeJee ueeiesue, keÀejCe ceePeer iee³e ceejkegÀìer Deens, l³eecegUs pej legcner
ce gueeuee ieeF&mecee sj DeeCeues Deee fCe e fleve s pej ce gueeuee e fMe bie ceejues, e fkeÀ bJee
efMebieeJe©ve G[efJeues DeeefCe cegueeuee keÀe³e Fpee Peeueer lej ceer peyeeyeoej veener.
yeIee Heìle Demesue lej ceer ³eslees.

l³eeJej Deecner oesIes efJe®eej keÀ© ueeieuees keÀe³e keÀje³e®es. veblej Deecner
oesIeebveer þjefJeues keÀer DeeHeCe Iejer peeTve yeekeÀer®³ee ceb[UeRvee efJe®ee©, l³eebvee pej
ceev³e Demesue lej DeeHeCe ieeF&uee IesTve peeT.

l³eeÒeceeCes Deecner Iejer Deeuees Je meJee¥vee efJe®eejues. meJee&veer veerì efJe®eej
kesÀuee keÀer pej iee³e ceejkegÀìer Deens, lej ceie vekeÀes®e, keÀejCe DeIeìerle Peeues lej keÀe³e
keÀjCeej? ogmejer iee³e efceUCes MekeÌ³e veJnles. ceie Deelee keÀe³e keÀjCeej? ner meJe&
ieesä Deecner YeìpeeRvee meebefieleueer; l³eeJej les cnCeeues pej iee³e efceUle vemesue lejer
njkeÀle veener DeeHeCe keÀece meebYeeUtve IesT.

ueies®e YeìpeeRveer DeeHeu³ee efKeMeeletve íesìerMeer ®eeboer®eer iee³e keÀe{ueer Je
meJee¥vee oeKeefJeueer Je les cnCeeues DeeHeCe ³ee ieeF&®ee GHe³eesie keÀ© Je DeeHeues keÀece
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menpe³eesieele yeefnN³ee ceguee®eer Òeieleer
ef¬eÀkesÀefì³ej Þeer. efJepe³e ce®e¥ì ns p³eeJesUer Þeer ceeleepeeRvee YesìeJe³eeme Deeues

nesles. l³eeJesUer ceer Je oesve yeefnjer cegues GHeefmLele neslees. Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer®e
Deecner iesuees neslee s. Þeer. e fJepe³e ce®e& bì ³eebvee r Þeer ceeleepeeRvee Heg<Heieg®í efouee
DeeefCe Deeoj J³ekeÌle kesÀuee. ³ee ieesäeruee Jeerme Je<ee&®ee keÀeU ueesìuee Deens.

ceer Þeer. efJepe³e ce®e¥ì ³eeb®eer ®e¬esÀ Þeer ceeleepeeb r b®³ee Dee%esJe©ve leHeemeueer
l³eeb®es Ëo³e ®e¬eÀ Kejeye Demeu³ee®es mecepeues. Þeer ceeleepeeRveer ceesþîee Òe³eemeeves
l³eeb®es ®e¬eÀ mees[efJeues, l³eeb®eer kegÀ b[efueveer peeie=le kesÀueer DeeefCe les Heej Peeues.
legce®es Yeei³e ceesþs Deens. Deelee legcner jespe Lees[s O³eeve ceeP³ee HeÀesìes meceesj keÀje.
l³eebvee DeHebieeb®eer yejer®e mesJee kesÀueer Deens. les cnCele-DeHebiee®eer mesJee cnCepes ceePeer
F&Néej mesJee Deens.

Demes efvejefvejeUs DeveskeÀ Òemebie Ie[ues l³eeJesUer ner oesve yeefnjer cegues ceeP³ee
yejesyej Demele. l³eeleerue SkeÀ cegueiee ceesnve keÀesuneUs ne Depegve He³e¥le menpe³eesie
keÀje rle Deen s. je spe mekeÀeUe r O³eeve keÀjCe s ®eeue t Deen s. ieje ryee rce gUs l³eeuee
HeefjefmLeleerMeer PegbpeeJes ueeieues. JesUesJesUer Þeer ceeleepeeRkeÀ[s lees ceeP³ee yejesyej ³esle
Demes. Þeer ceeleepeeRbveer l³ee®³ee keÀeveele DeveskeÀ JesUe HegÀbkeÀj ceejueer Deens. l³eecegUs
l³ee®ee r SskeÀC³ee®ee r #eceleeHeCe Jee{ueer Deens.

l³ee®es Meeues³e efMe#eCe HetCe& Peeu³eeJej lees jespe O³eeve keÀjerle Demeu³eeves
l³ebe®eer Òeieleer ®eebieueer Deens. l³eeuee yeer.Heer.ìer. ceO³es veeskeÀjer nJeer nesleer. jespe
O³eeve keÀjCes Þeer ceeleepeeRJej HetCe& e fJeéeeme, melele kesÀues s Òe³elve ³eecegUs l³eebveer
yeefnN³ee cegueebkeÀefjlee Demeuesuee oesve Je<ee&®ee cenejeä^ Meemevee®ee efHeÀìj®ee keÀesme&
Gunemeveiej ³esLes jentve HetCe& kesÀuee. l³eeuee l³ee®³ee F®ís ÒeceeCes ceeleepeeR®³ee
ke=ÀHesle Je l³ee®es Òe³elve Je ngMeejer ³ee cegUs yeer.Heer.ìer. ceO³es veeskeÀjer efceUeueer.
yeefnN³ee cegueebvee SskeÀCes Je yeesueCes ns keÀceer Demeu³eeves l³eeb®eer meeceev³e ceeCemeeHes#ee
keÀle& glJe MeeqkeÌle Je SkeÀeûelee ner peemle Demeles. l³eecegUs l³ee}e yeer.Heer.ìer. ceO³es
ÒeceesMeve efceUeues Deens. l³ee®eer meebHeeflekeÀ efmLeleer Deelee HeÀej®e ®eebieueer Deens Je
lees menpe³eesieeuee ceole keÀ© F&eq®íle Deens. l³ee®³ee ceveeÒeceeCes l³ee®ee efJeJeen
Pee}e. l³ee}e Sske tÀ ³esCeejer meeceev³e Helveer e fceUe}er. Deelee l³ee}e leerve ceg}s
Deensle. Je leerHeCe meeceev³e SsketÀ³esCeejer Deensle. meJe& kegÀìgbye Deeveboele Je megKeele
Deensle. lee s e fve³ee fcele oeoj kes bÀêeJej meecege fnkeÀ O³eevee}e ³eslee s.

DeMee ÒekeÀej®eer Òeieleer keg bÀ[efueveer peeie=leerÜejs SkeÀ meeceev³e yeefnje DeHebie
cegueiee keÀ© MekeÀlees. lej ceie meeceev³e ceeCemeeves pej ceveele DeeCeues lej keÀesCeleer
ieesä DeMekeÌ³e Deens ?

5 4

MeefveJeejer®e SkeÀeoMeer Je ÜeoMeer Demeu³eeves DeeHeCe®e HeÀe sìesuee yebOeves Ieeuetve nej
Ieeuee³e®ee Je l³eeb®eer DeeþJeCe keÀ©ve l³eebvee pes pesJeCe kesÀues Demesue l³ee®ee vewJesÐe
oeKeJee³e®ee.

ceer pesJneb Iejer Deeuees lesJne ceuee Iej®³ee ceb[UeRveer YeìpeeR®ee efvejesHe meebefieleuee
keÀer, Deepe SkeÀeoMeer®ee GHeeme Demeu³eeves GÐee Þee×e®es vekeÌkeÀer Deens. oesve ye´eïeCe
pesJee³euee HeeþefJelees, Jeiewjs. HeCe ceePee efve½e³e keÀe³ece neslee. l³eeÒeceeCes ceer Jeef[ueeb®ee
HeÀesìes keÀe{tve mJe®í kesÀuee Je l³ee HeÀesìesuee ®ewlev³euenjer ³egkeÌle keg bÀketÀ ueeJetve nej
Ieeleuee Je meHle®e¬eÀebJej O³eeve kesÀues, HeÀesìes®eer Hetpee kesÀueer. l³ee®eJesUer ceeleepeeR®ee
HeÀesìHeCe peJeU þsJetve l³ee®eer Hetpee kesÀueer Je keÀener ®etkeÀ Peeu³eeme ceeleepeeRkeÀ[s ceeHeÀer
ceeietve meJe&Þeer YeieJeleer ceeleepeer Þeer e fvece&ueeosJeeRJej meesHee fJeues. veblej Hegvne Lees[e
JesU O³eeve kesÀues Je Jeef[ueeb®³ee met#ce osne®³ee ®e¬eÀe®³ee efmLeleer®eer leHeemeCeer kesÀueer,
lesJne les mJeiee&le®e Demeu³eeyeÎue Kee$eer Peeueer. veblej Iejeble kesÀuesu³ee GHeemee®³ee
HeoeLee ¥®ee Je KeJ³ee®e s uee[t Jeie wj s®ee ve wJe sÐe oeKee fJeuee Je Deecner meJee ¥vee r pe sJeCe
GjketÀve Iesleues.

ogmejs efoJeMeer þju³eeÒeceeCes veelesJeeF&keÀ ceb[Uer Deeueer. eflener Dee½e³e& keÀ©
ueeieueer keÀer Deepe efleLeer vemeleebvee Þee× keÀmes? l³ee®eJesUer ³esCeejs oesve ye´eïeCe HeCe
pesJee³euee Deeues. ceer l³eebvee Þee× jÎ kesÀu³ee®es meebefieleues Je l³eebvee efJe®eejues Deepe
ÜeoMeer Deens keÀe ? les ceuee ÒeLece meebiee. l³eeJej les ceuee cnCeeues Deepe ÜeoMeer
Þee×euee veener. lesJne ceer ueies®e l³eebvee cnCeeuees keÀer pej Deepe ÜeoMeer veener lej
legcner keÀe Deeueele? ceer keÀeue®e DeeHeCeeme meebe fieleues nesles keÀer ÜeoMeer Demesue lej
³ee. lesJne l³ee oesIeebveer ceuee meebe fieleues keÀer ogmeN³ee YeìpeeRveer Deecneuee meebe fieleues
keÀer ceer HekeÌke sÀ keÀ©ve Deeuees Deens. ÜeoMeer Demees Deiej vemees legcner oesIes peeTve
pesJetve ³ee. l³eeJej ceer l³eebvee cnìues keÀer, ``Deepe Deece®³eekeÀ[s Þee× veener. keÀeue
ÜeoMeer Demeu³eeves ceer keÀeue®e Þee× GjketÀve Iesleues. lesJneb Deepe pesJeCee®ee ÒeMve®e
Gjle veene r.'' l³eeJej le s Kepee rue Peeue s Je veeF &ueepeeve s Ieje r Hejle peeC³eeme
efveIeeues. HeCe ceuee®e l³eeb®eer o³ee Deeueer Je ceer l³eebvee cnìues ``pesJeCe veener HeCe
Òemeeoe®ee uee[t Je ®ene Ie sTve pee.'' l³eeÒeceeCe s le s oe sIe s uee[t Je ®ene e fHeTve
DeeHeu³ee Iejer efveIetve iesuees.
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menpe³eesieele Heg<keÀUMee ieesäer mees[eJ³ee ueeieCeej Deensle. l³eeleerue SkeÀ cnCepes Oecee¥Oelee cnCepes
osJeUele pee³e®es veener. osJeUele peeTve ye´eïeCeeuee Hewmes ÐeeJe³ee®es veener, kegbÀketÀ ueeietve I³ee³e®es veener.
Iejele ye´eïeCe yeesueeJetve ueive keÀjCes ns megOoe ®egkeÀer®es Deens. ye´eïeCe keÀesCe nesleele ueive keÀjCeejs ? legcner
ye´eïeCe, ceie ye´eïeCeeuee DeeCetve ueive keÀMeeuee keÀje³e®eb?.

- ye´ïeHetjer Hetpes®³eeJesUer Þeer ceelepeeRveer kesÀuesues Yee<eCe



9. meceepeeleerue ª{er Je menpe³eesie

Kejs Heenlee ye ´ïe peeCeCeeje lee s ye ´ eïeCe. meO³ee®³ee e fmLelee rle cee$e

ye´eïeCe kegÀìgbyeele pevceeuee Deeuee Je l³eeuee DeO³eeeqlcekeÀ keÀener ³esle vemesue lejer
lee s ye ´eïeCe neslee s.

He tJee a®³ee keÀener Þee rke =À<Ce, Þee rjece ³ee keÀeUele ie g© ie =ne r jentve e fMe<³e
ye´ïeefJeÐee DeJeiele keÀªve les mJeevegYeJeeves oeKeJetve osle. JeeequcekeÀer, efJeéeeefce$e ³ee
meejKes ceneve iegª l³ee keÀeUer DeeHeu³ee efMe<³eebvee DeveskeÀ efJeÐesle Heejbiele keÀjerle
Demele.

HeCe nuueer®³ee keÀueer³e gieelee rue ye´eïeCe ns osJee b®e s keÀe fceMeve Spebì yeveues
Deensle. osJeeb®³ee efvejefvejeÈ³ee Hetpee keÀjeJe³ee®³ee DeeefCe Yejcemeeþ Hewmes I³eeJe³ee®es.
les keÀesCeles ceb$e cnCeleele, les ceb$e eEkeÀJee Hetpee p³ee osJeeHe³e¥le Hees®eles keÀe? ³ee®es
mecepeC³ee®es efveef½ele meeOeve Demes keÀesCeles®e veener. meceepeeleerue ueeskeÀ DebOeÞeOosves
keÀenerlejer keÀªve Iesleele. Je l³ee ye ´eïeCeeuee Yejcemeeþ oef#eCee osleele.

menpe ³eesieele keg bÀ[efueveer peeie=le Peeueer keÀer ®ewlev³euenjer met© nesleele Je
DeeHeu³eeuee DeeHeu³ee nelee®³ee yeesìebJej ®ewlev³euenjeR®³ee ceeO³eceeletve Kejs keÀe³e
Je Keesìs keÀe³e les efvee|Je®eeefjlesle efveef½eleHeCes DeesUKelee ³esle.

p³eeJesUer ceeCetme ce=l³eg HeeJelees l³eeJesUer mceMeeveele keÀjeJe³ee®³ee efJeOeermeeþer
De#ejMeë Yeìpeer uee skeÀe bvee uegyee[leele Demes®e cnCeeJe s ueeiele s. le s keÀener ce b$e
cnCetve efJeOeer keÀjleele Je De#ejMeë DeOee& HeeTCe leemeemeeþer Hee®eMes-meneMes ©He³es
Iesleele. veblej oneefoJeme lesjeefoJeme keÀjeJe³ee®es Demeleele lesJne lej Heent®e vekeÀe.
meJe &meeOeejCe ceeCemeeuee ns e f¬eÀ³eekeÀce & l³ee®ee Deeìeske Ì³ee®³ee yeensj®e s Demele s.
ceeCetme ogëKeer Demelees. l³ee®ee ns Yeìpeer ueeskeÀ De#ejMeë HeÀe³eoe keÀ©ve Iesleele.
Hejle pes keÀe³e keÀjleele les met#ceosneHe³e¥le Hees®eles keÀe? keÀer DeeHeues keÀje³e®es cnCetve
keÀje³e®es ner SkeÀ ÒekeÀej®eer DebOeÞeOoe®e veJns keÀe?

menpe³eesieele Jejerue meJe& MebkeÀe®es GÊej efveef½ele HeCes efceUles. ®ewlev³euenjeRÜejs
efvee|Je®eeefjlesle l³ee®es GÊej efceUles DebOeÞeOosle veJns.

osJeUeleerue Yeìpeer lej mee#eele uegìe©®e cnCeeJes ueeieleerue. ueeskeÀ osJeUele
ÞeOosve s ³e sleele. nej, HeÀ gue s JeneC³ee®ee r l³ee b®ee r F&®íe Demele s HeCe ns Yeìpee r
De#ejMeë osJeeHe g{s uee skeÀe bvee r e fouesue s nej ìekeÀleele Je Òemeeo cnCetve l³eelee rue
Lee s[sme s He gÀue s osleele. ne lej osJee®ee yeepeej cee b[ue suee Deens Deme s cnCeeJe s
ueeieles. ³eele HetCe& DebOeÞeOosves ueeskeÀ JeeJejle Demeleele. osJee®³ee veeJeeJej keÀceeF&
keÀjCes ns ceneHeeHe Deens. Demes Þee r ceeleepeer cnCeleele les Kejs®e Deens.
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l³eeb®³ee meebieC³eeÒeceeCes Deecner efJeéeeme þsJeuee Je l³eeÒeceeCes meJe& veelesJeeF&keÀebvee He$es
HeeþefJeueer. Hejbleg Þee×e®³ee Deieesoj 2-3 efoJeme YeìpeeRveer Hegvne ³esTve DeeþJeCe
e fouee r, keÀe r Mee fveJeejer le gce®ee SkeÀeoMee r e fvee fceÊe GHeeme Deens vee! cnCetve DeeHeCe
þju³eeÒeceeCes jefJeJeejer®e Þee× keÀ© ³ee. Demee efvejesHe osTve Yeìpeer iesues. l³eeJesUer
cee r Iejeble veJnlee s. ceuee Iejer Deeu³eeJej Yeìpee R®ee e fveje sHe e fceUeuee. ne e fveje sHe
mecepeu³eeJej cee r l³eeJej efJe®eej keÀ© ueeieuee s keÀe r KejesKej l³ee e foJeMee r ÜeoMeer
Deens keÀer veener ? keÀejCe YeìpeeRveer ³eeHetJeea ceuee meebe fieleues nesles keÀer ÜeoMeeruee®e
Þee× keÀje³e®es. cnCetve ceer Deece®³ee Mespeej®³ee ie=nmLeebkeÀ[s iesuees Je l³eebvee Heb®eebie
keÀe{eJe³eeme mee bie tve jefJeJeejer ÜeoMeer Deens keÀe r veener, ¿ee®ee r He tCe & Kee$ee r keÀ©ve
Iesleueer. lesJne mecepeues keÀer, jefJeJeejercegUer ÜeoMeer veener®e Deens. lesJne cee$e ceePeer
Kee$ee r Heìuee r keÀe r l³ee e foJeMee r e fleLee r vemeleevee meg×e ns uee skeÀ Þee×e®ee e foJeme
cnCetve keÀmes meebieleele ? keÀejCe ÜeoMeer ner efleLeer MeefveJeej ogHeej Heemetve meg© nesle
Demetve jefJeJeejer Heneìs ®eej Jeepelee mebHeles. ceie Þee×euee $e³eesoMeer ner efleLeer ³esles ns
keÀmes?

ueies®e ceer YeìpeeR®³ee Iejer MeefveJeejer mekeÀeUer iesuees. HeCe les Yesìues veenerle.
cnCetve ef®eÇer efuentve þsJeueer DeeefCe vescekesÀ l³ee®eJesUer Yeìpeer Dece®³ee Iejer ³esTve
ie sue s. Iejelee rue ceeCemee bvee l³ee bvee r mee be fieleue s keÀe r þju³eeÒeceeCe s Þee× jefJeJeeje r®e
keÀjeJe³ee®es Deens. HeCe eEHe[oeve Jeiewjs vekeÀes, keÀejCe ceuee JesU veener. keÀener lejer
De[®eCe Deeueer Deens. lesJneb cee r pesJeCeemeeþer oesve ye ´eïeCe GÐee HeeþJetve oslee s les
ve gmelee mebkeÀuHe keÀjlee rue Je pesJe tve peelee rue. l³ee bvee Òel³e skeÀe r meJJee lee rve ©He³e s
oe f#eCee ÐeeJee r.

Mee fveJeejer cee r cee$e YeìpeeR®³ee Ie©ve efveIeeuees. l³ee®eJe sUer cevee ble e fve½e³e
kesÀuee keÀer, pej efleLeer vemesue lej Þee× keÀ©ve keÀe³e GHe³eesie ! lesJe{îeele pesJee³euee
³e sCeeN³ee ye ´eïeCee bHe wkeÀe r SkeÀpeCe ceuee Yesìues Je cnCeeues ``cee r Je ogmejs SkeÀ Demes
Deecner oesIes ye´eïeCe GÐee legce®³eekeÀ[s pesJee³euee ³esCeej Deenesle.'' l³ee®eJesUer ceer
l³eebvee meebe fieleues keÀer, pej GÐee efleLeer vemesue lej ceer Þee× keÀjCeej veener. lesJne
Þee× jÎ Demes mecepee Je ne ceePee efvejesHe legcneuee pesJee³euee meebieCeeN³ee YeìpeeRvee
HeCe mee biee.

veblej ceer Meeble ef®eÊeeves efJe®eej keÀ©ve keÀener Peeues lejer Deepe ÜeoMeer Deens
lesJne Deepe®e DeeHeCe ye´eïeCeebe fMeJee³e Þee× keÀje³e®es, keÀejCe DeeHeCe®e Kejs ye´eïeCe
Deenesle. keÀejCe ceeleepee Rvee r®e mee be fieleues Deens keÀe r `ye ´ïe peeCeCeeje lee s ye ´eïeCe'
le gcne r Deelcepee bvee r ®e wlev³euenjeR®³ee ©Heeve s ye ´ïe peeCeue s Deens. cevee®ee e fve½e³e
keÀe³ece Peeuee. cee r ueie s®e ³e slee bvee Jee f[uee b®³ee HeÀe sìesmeeþer nej IesTve Deeuee s Je
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keÀejCe Yeìpeerves ceb$e cnCeeJe³ee®es Je l³ee®es Hewmes I³eeJe³ee®es ns keÀmes ? pej
DeeHeu³eeuee He gC³e nJes Demesue lej DeeHeCe®e ceb$e cnCetve He tpee ke sÀuee r Heee fnpes.

l³ee®e ÒeceeCes mel³eveeje³eCe ne keÀe³e ÒekeÀej Deens ? ceie ogmeje veeje³eCe
Þeer efJe<Cet ns Demel³e veeje³eCe Deensle keÀe? ner Hetpee keÀMeer Deeueer DeeHeu³eeuee
ûebLeelet tve l³ee®ee GuuesKe efomele veener. ueeskeÀ keÀenerlej Ye´ecekeÀ keÀuHevee keÀjerle
Demeleele Je Yeìpeer l³eeb®³ee DebOeÞeOos®ee HeÀe³eoe Iesleele, Hewmes GkeÀUleele.

lemes®e meblees<ee rceeles®es ner meblees<ee rceelee cegUer veener®e Deens. Þeer ceeleepeer
cnCeleele ner osJee r e fmevesceeJeeu³eeveer e fvecee &Ce kesÀuesueer Deens. menpe³eesieele ³ee®ee
veke ÌkeÀe r Gueie[e keÀjlee ³e slee s. pe s Kee sìs Deme sue l³ee®³ee ®e wlev³euenjer iejce
peeCeJeleele Je Kejs Demesue l³ee®³ee ®ewlev³euenjer Leb[ peeCeJeleele Je pesLes keÀener®e
vemesue le sLe s DeeHeu³ee uenjer meeceev³e peeCeJeleele.

menpe³eesieele Òel³eskeÀ ieesä ner e fvekeÀme ueeJetve Heenlee ³esles. l³eekeÀefjlee
DeeHeueer efmLeleer efceUefJeCes HeÀej pe©jer®es Deens. keÀceerle keÀceer Yeìpeer ueeskeÀebveer
menpe³eesieele ³esTve keg bÀ[efueveer peeie=lee r keÀ©ve IesCes Del³eble pe©jer®es Deensle.
lej®e l³eeb®eer pees[Ceer HejceséejeMeer nesT MekeÀles Dev³eleë Hewmee keÀceefJeCes ne®e Oeboe
nesTve yeme sue.

2) Þee×
Kejs®e DeeHeCe ye´eïeCeeuee yeesueeJetve osJee®eer Hetpee keÀjlees, osJeeJej DeefYe<eskeÀ

keÀjlee s. leme s®e ce =le ceeCe tme Peeue s keÀe r l³ee®ee De bl³ee fJeOee r keÀjC³eemeeþe r ye ´eïeCe
yee sueee fJelee s. ns meJe& ª{erve gmeej ®eeuele Deeuesues Deens. DeeHeCe meJe& les DebOeÞe×sves
cegkeÀeìîeeves keÀjle Demelees. ns meJe& legcner keÀe keÀjlee? ¿eecegUs legcneuee keÀe³e HeÀe³eoe
neslees, Jeiewjs, ÒeMveeb®eer GÊejs ner DeOeeblejer®e jenleele. l³ee®eer efveef½ele Meem$eMeg×
GÊejs efceUle veenerle Je l³ee®eer peemle ef®eefkeÀlmee keÀesCeer keÀjle veener.

HeCe Deelee Þee r ceeleepee r e fvece &ueeosJee r ¿ee b®³ee menpe³ee sieeÜejs ¿ee®ee Keje
DeLe& mecepet ueeieuee Deens. l³ee bvee r neleeletve JeenCeeN³ee ®ewlev³euenjeR®ee mebye bOe Je
nelee®ee mebye bOe Mejerjelee rue meHle ®e¬eÀe bMee r pee s[uee Deens. l³eece gUs neleeJej Leb[
Deiej iejce uenjeR®³ee Üejs meHle®e¬eÀeb®eer keÀe³e efmLeleer Deens, ns mecepeles. ner efmLeleer
cnCepes met#ceosne®ee r e fmLelee r nes³e. ¿ee met#ce osneJeªve mLetue Mejerje®ee r e fmLelee r
mecepet MekeÀles. l³eecegUs ne®e met#ce osn pesJneb Mejerj mees[tve yeensj peelees, l³eeJesUer
mLetue Mejerj veä Peeuesues Demeles. lejer meg×e met#ceosne®eer peeCeerJe mecepet MekeÀles Je
lees met#ce osn keÀesþs JeeJejle Deens,  ns peeCeerJesves peeCelee ³esles, keÀejCe ®ewlev³euenjer
Je met#ceosne®³ee ®e¬eÀeb®³ee uenjer ¿ee De¢M³e Demeu³eeves l³ee Heenlee ³esle veenerle.
HeCe peeCeerJesves peeCelee ³esleele, ns HebK³ee®³ee GoenjCeeJeªve mecepet MekesÀue. HebKee

efHeÀjle Demelee DeeHeu³eeuee mHeMee&ves Jeeje mecepelees Je peeCeerJesves lees peeCelee ³eslees.
HeCe Jeeje Heenlee ³esle veener. leer®e ieesä ®ewlev³euenjeR®eer Deens.

ceer Þeer ceeleepeeRvee efJe®eejues Þee×He#e Jeiewjs efkeÀleer efoJeme keÀjeJes?  l³eeJej
l³ee cnCeeu³ee ``meeOeejCeHeCe s Je<e &Yej keÀjeJe s ns yejs'' l³eeÒeceeCe s cee r Yeìpee R®³ee
cnCeC³eevegmeej ³eesi³e Ke®e& keÀªve Je<e&Yej meJe& keÀener kesÀues.

veblej DeeF&®³ee Je Flejeb®³ee cnCeC³eeJeªve ceer ns Þee×efJeOeer Jeiewjs leerve Je<ex
keÀje³e®es þjefJeues Je l³eeÒeceeCes keÀjerle iesuees. Òel³eskeÀJesUer Yeìpeer meebiele keÀer legce®³ee
Jee f[ueeb®³ee ce =l³eg®ee r peer e fleLee r Demesue l³ee e fleLee ruee®e Þee× keÀjeJe³ee®es Demeles.
l³eeÒeceeCes YeìpeeRvee ceeve osTve ceer meJe& kesÀues. lemes®e l³eebveer meebefieleues keÀer YeeêHeo
ceefnv³eele cee$e pej l³ee efleLeeruee De[®eCe Jeiewjs Demesue lej cee$e meJe&efHe$eer DeceeJem³esuee
Þee× kesÀues lejer ®eeuesue.

cee$e ns meJe& keÀjerle Demeleebvee ceeP³ee ceveeble DeveskeÀ efJe®eej ³esle nesles keÀer
DeeHeCe pes ns Þee× Jeiewjs keÀjlees les keÀe? DeeHeCe ns kesÀuesues KejesKej®e l³ee met#ce
osneuee Hees®eles keÀe, pej l³ee met#ce osneves ogmeN³ee ³eesveerle pevce Iesleuee Demeuee lej
ceie ns Þee× Jeie wj s keÀªve keÀe³e GHe³ee sie, l³ee me t#ceosneuee Je sUesJe sUer DeeJeenve
keÀªve keÀe yeesueJee³e®es ? Jeiewjs ÒeMve ceveele ³esle Demele. Yeìpeer ³eeb®eer ³eesi³e GÊejs
osT MekeÀle veJnles. les HeÀkeÌle cnCele Demele, ``DeeHeu³ee cevee®³ee meceeOeeveekeÀefjlee
ns keÀjeJe³ee®es.''

lemes®e ceeP³ee Jee f[ueeb®³ee yeeyeleerle Þeer ceeleepeer e fvece&ueeosJee R®³ee ke=ÀHe sce gUs
ceer JesUsJesUer ®ewlev³euenjeR®³ee Üejs les mJeiee&le Demeu³ee®es peeCeerJesves peeCele neslees.
l³eecegUs ceveeble efJe®eej ³esle keÀer pej l³eeb®ee met#ce osn mJeiee&le Deens Je lees megKeele
Deens, lej ceie DeeHeCe ner Þee×s Jeiewjs keÀªve l³eebvee ojJesUer DeeJneve keÀªve keÀe
$eeme ÐeeJe³ee®ee? DeeHeCe pes keÀjlees les kesÀJeU DeeHeu³ee ceeveefmekeÀ meceeOeeveekeÀefjlee®e
keÀe?  keÀer ³ee efveefceÊeeves YeìpeeR®eer Oeve keÀjeJe³ee®eer ? Demes DeveskeÀ efJe®eej ceveeble
³esle Demele. l³eeb®eer Òe®eere fle ceuee Deeueer.

veesJnWyej 1978 ne ceefnvee Gpee[uee. Jeef[ueeb®es eflemejs Je<e&Þee× keÀjeJe³ee®es
þjefJeues. YeìpeeRvee Iejer yeesueeJeues Je Þee×ekeÀefjlee ÜeoMeer®ee ³eesi³e eqoJeme kesÀJne
Deens ³ee®eer e fJe®eejCee kesÀueer. l³eebvee efleLeer®es cejeþer ke@ÀueW[j efoues. lesJneb l³eebveer
ke@ÀueW[jJeªve efveCe&³e ÐeeJe³ee®ee veekeÀejues. keÀejCe ¿eele efleLeer®eer meefJemlej ceeefnleer
veener. l³eekeÀe fjlee He b®ee bie Heee fnpes. ¿eeJe sUer ke @ÀueW[jelee rue e fleLee r yejesyej Deens Je
ÜeoMeer MeefveJeejer®e Deens. lesJneb MeefveJeejer Þee× JneJes. Demes ceuee Jeeìles keÀejCe ns
O³eevee ble ie su³eeJej®e s e fJe®eej nesle s. leje rme g×e l³ee b®³ee cnCeC³eeÒeceeCe s cee r l³ee bvee
He b®ee bie DeeCe tve e foue s. le s Heentve l³ee bvee r je fJeJeeje r ÜeoMee r Demeu³ee®e s mee be fieleue s.



















mecepeues Je ceveele efJe®eej kesÀuee keÀer e fle®eer ley³esle Deefle keÀeUpeer keÀjC³eemeejKeer
veene r. le sJne cee r Mee ble Peeuee s Je ceeP³ee DeeF&uee Je mee w. e fJepe³eeuee cnìues keÀe r
``efle®eer ley³esle yejer Deens, keÀeUpeer keÀjC³eemeejKeer veener.'' HeCe l³eebvee les Kejs
Jeeìsvee HeCe Deeþ efoJemeebveer pesJne ye[esÐeeuee iesuesu³ee efleIeer yeefnCeer Deeu³ee lesJne
l³ee bvee r HeCe les®e meebe fieleues. lesJne Deece®³ee Iejeblee rue ceeCemeebvee cee r mee be fieleuesues
Heìues.

8) efHeje®eer yeeOee
ne r Ieìvee meeOeejCeHeCe s  1980 ®³ee ojc³eeve®ee r  Deen s. ceePee r  yene rCe

ye[esÐeeuee jnele Demes. e fle®³ee Debieeuee metpe ³e sle Demes. ieÈ³eeuee ieeþer Peeu³ee
nesl³ee. [e@keÌìjeb®es Deew<eOe ®eeuet nesles. lejermeg×e efleuee keÀesCeer lejer meebe fieleues keÀer,
SkeÀ Heerj Deens (cegmeueceeveeb®es Le[ies) lesLes SkeÀ Heerjyeeyee Deens, lees keÀener GHee³e
keÀjlees Je DeeHeuee $eeme Je jesie yeje neslees.

Demes keÀesCee®³ee lejer meebieC³eeJeªve leer HeerjyeeyeebkeÀ[s iesueer Je DeeHeueer nkeÀeriele
meebefieleueer. efle®eer nkeÀeriele SsketÀve Heerjyeeyeeves efleuee keÀener efuebyes ceb$etve efoueer Je leer
e fuebyes ieU³eeYeesJeleer meYeesJeej efHeÀjefJeC³eeme meebe fieleues. ³eemeeþer l³eeves efle®³eekeÀ[tve
Hewmes Iesleues. oj 4-5 efoJemeebveer leer HeerjyeeyeebkeÀ[s peeTve efuebyes DeeCele Demes.

DeMee r®e SkeÀ e foJeme yene rCe Je e fle®e s Helee r Deece®³eekeÀ[s Deeue s. l³eeJe sUe r
Deecner oesIes-ceer Je ceePeer Helveer meew. efJepe³ee Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj O³eeveeuee
yemeuee s ne slee s. O³eeve Peeu³eeJej mee w. e fJepe³ee ner Deeleu³ee Kee suee rle ie suee r. le sLe s
ceePee r yene rCe Je DeeF& ieHHee ceeje rle yemeu³ee ne sl³ee. mee w. e fJepe³ee le sLe s ie suee r Je
ceeP³ee yee fnCee r®ee r ®ee wkeÀMee r keÀª ueeieuee r. ke sÀJne Deeueele, leyye slee r keÀMee r Deens,
Jeiewjs.

ve blej e fleve s meJee ¥yeje syej ®ene Jeie wj s Ie sleuee Je Lee s[îee ieHHee ceeju³ee,
ceer yeensj®³ee Keesueerle®e vegkeÀlee®e O³eeveeletve Gþu³eecegUs yemeuees neslees.

Lee s[îee®e Je sUele meew. e fJepe³ee®³ee Hee sìele Deeie nesT ueeieueer. lee r e fleuee
menve nesF&vee, leer yeensj®³ee Keesueerle ceeP³eekeÀ[s Deeueer Je meebiet ueeieueer keÀer ``ceer
G<ee Jevme bMee r yee sueue s Je ceeP³ee Hee sìele Deeie ne sT ueeieuee r, Deee fCe e fleve s ceuee
Heesìe®ee Yeeie oeKeefJeuee lej pesLes Deeie nesle nesleer lees Yeeie ueeue Peeuee neslee Je
HegjU Deeues nesles.

cee r Heee fnue s Deee fCe ceuee Lee s[e jeie®e Deeuee. cee r ceuee ye bOeve Ieeleue s Je
yeensj®³ee Keesueerletve®e Deeleerue Keesueerleerue ®e¬esÀ Heeefnueer. lesJne ceefCeHetj, Dee%ee,
efJeMeg×er, Jeiewjs ®e¬eÀebJej HeÀej®e iejce ®ewlev³euenjer peeCeJet ueeieu³ee.
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ceer Deeleu³ee Keesueerle iesuees Je meew. G<eeuee cnCeeuees, ``let ye[esÐeentve keÀe³e
IeeCe DeeCeueer Deensme ?'' l³eeJej DeeF& Je meew. G<ee oesIeer ceeP³eekeÀ[s Dee½e³ee&ves
Heent ueeieu³ee, lesJne ceer DeeF&uee cnCeeuees efnves keÀener lejer IeeCesj[er yeeOeerkeÀ Jemlet
DeeCeueer r Deens. lejer efle®es GÊej vekeÀejelcekeÀ®e nesles.

MesJeìer ceer O³eeveele iesuees ceeP³eele efveefJe&®eeefjlee Je ®e¬eÀeb®eer efmLeleer meeceev³e
Deens keÀe  les Heeefnues Je efle®³ee ì^bkesÀkeÀ[s (ye@ieskeÀ[s) ceePes nele JeUefJeues DeeefCe Heent
ueeieuee s. le sJne ye @ie skeÀ[tve iejce ®e wlev³euenjer peeCeJe t ueeieu³ee; l³eeJe sUer ceePee r
vekeÌkeÀer Kee$eer Peeueer Je ceer efleuee efJe®eeª ueeieuees keÀer, ye@iesle keÀe³e Deens? lesJne leer
cnCeeueer keÀener veener. keÀHe[s®e Deensle. l³eeJej ceer pesJne HeÀes[ keÀªve efJe®eejues keÀer
ye@iesle keÀesCeer YeejJetve efouesueer efuebyes, Debieeje Jeiewjs Deens keÀe?  lesJne leer cnCeeueer
Dejs lemes keÀener veener. pesJne ceer jeieeves Hegvne efJe®eejues lesJne leer keÀyetue Peeueer Je
efleves ceuee meebefieleues keÀer, ceer HeerjyeeyeekeÀ[tve Deew<eOe cnCetve efuebyes Je Debieeje DeeCeuee
Deen s.

l³eeve blej Deecne r yeensj®³ee Kee suee rle Deeuee s. Deee fCe cee r mee w. e fJepe³ee®³ee
Heesìe®eer efmLeleer DeeF& Je G<eeuee oeKeefJeueer l³eeJesUer l³ee oesIeer LekeÌkeÀ®e Peeu³ee Je
cnCet ueeieu³ee ns Demes keÀmes Peeues? Je efleuee®e keÀe Peeues? Deecneuee keÀe Peeues
veener? l³eeJej ceer l³eebvee cnCeeuees pej ceUkesÀ keÀeHe[ Demesue DeeefCe l³eeJej pej
®eej [eie He[ues lejer le s mecepele veenerle Je pesJne mJe®í keÀHe[e Demesue le sJne
l³eeJej pejer SkeÀ [eie He[uee lejer l³eekeÀ[s DeeHeues ue#e peele s. Deelee®e Deecner
O³eeveeletve Gþu³eecegUs meew. e fJepe³ee®eer ®e¬esÀ mJe®í neslee r. l³eecegUs yeeOes®ee $eeme
efleuee leeye[leesye peeCeJeuee. l³eeJej l³ee oesIeer ceuee cnCeeu³ee, ``leguee keÀe $eeme
Peeue veener ?'' l³eeJej ceer l³eebvee cnCeeuees cee r e fvee fJe &®eee fjlesle neslee s Je ceer ceuee
leerve JesUe yebOeve Ieeleues Deens. l³eecegUs ®ewlev³euenjeR®es keÀJe®e ceeP³eeYeesJeleer le³eej
Peeues, l³eece gUs ceuee mee w. e fJepe³eemeejKee $eeme Peeuee veener.

ceie meew. G<ee ceeP³eemeceesj yemeueer Je ceeP³eekeÀ[s Heent ueeieueer. lesJne leer
Ieeyejueer Je efle®³ee DebieeJej keÀeìe GYee jeefnuee. efleuee yeesueJesvee, ceie ceer cnCeeuees
Meeble nes leguee Deelee Heìues vee keÀer DeeHeCe pes keÀe³e DeeCeues Deens les JeeF&ì Je $eeme-
oe³ekeÀ Deens. l³eeveblej lee r Je DeeF& Mee ble Peeu³ee. ceie cee r l³ee bvee meebe fieleues keÀe r
Deelee ceuee Hene. mee w. e fJepe³ee®³ee Hee sìe®ee r Deeie Je ueeuemejHeCee 5 e fcee fveìele
Þeer ceeleepeeR®³ee ®ewlev³euenjeRÜejs peeF&ue. l³ee oesIeer Dee½e³e&®eefkeÀle Peeu³ee.

veblej ceer meew. efJepe³eeuee [eJee nele efKe[keÀeryeensj keÀe{C³eeme meebe fieleues.
ceeP³ee ®ewlev³euenjer leHeemetve l³ee meeceev³e Demeu³ee®eer Kee$eer kesÀueer. yebOeve Ieeleues,
Þee r ceeleepee R®³ee HeÀe sìe smecee sj e foJee ueeJeuee, mee w. e fJepe³eeuee ®e wlev³euenjer³e gke Ìle

keg bÀketÀ Heesìeuee ueeJeC³eeme efoues. ceer ceeP³ee neleeves ®ewlev³euenjer³egkeÌle keg bÀketÀ ueeJeues,
DeeefCe efveefJe&®eeefjles®eer Kee$eer keÀªve meew. efJepe³ee®³ee HeesìeJej GpeJee nele þsJeuee Je
[eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj Oeªve O³eeveele iesuees DeeefCe ``ß lJecesJe
mee#eeled Þeer ue#ceerveeje³eCe, mee#eeled Þeer DeeoerMekeÌleer ceeleepeer Þeer e fvece&uee osJ³ewë
vecee s vece:'' ne ceb$e 108 JesUe cnCeeuees. GpeJ³ee neleeletve iejce ®ewlev³e uenjer
Hee sìele tve Ke s®eu³ee peele ne sl³ee. ne r GHe®eejHe×lee r Peeu³eeJej mee w. e fJepe³eeuee
[esUs GIe[C³eeme mee be fieleue s Je cee r [e sUs GIe[tve Henelee s lej mee w. e fJepe³ee®³ee
Heesìe®eer Deeie Leebyeueer nesleer. ueeueHeCee Je HegjU veenermes Peeues nesles. ns ceer DeeF& Je
G<eeuee oeKeefJeues. l³eebvee HeCe Dee½e³e&®e Jeeìues.

ns meJe & Peeu³eeJej DeeF&ve s®e G<eeuee e fue bye s Jeie wj s yeee fOekeÀ iee s<ìer mece gêele
efJemepe&ve keÀjC³eeme meebe fieleues.

ogmejs e foJeMee r mekeÀeUer e fue bye s Je Debieeje Jeie wj s mece gêele e fJemee fpe &le ke sÀue s.
meJee¥vee Þeer ceeleepeeR®³ee menpe³eesieeyeÎue cenlJe Heìues. ceer G<eeuee cnCeeuees, ns let
mees[uesme cnCetve ®eebieues Peeues veenerlej keÀener efoJemeeveer letPee $eeme otj nesCes lej
jent os, HeCe SKeeoJe sUer le gPee r Jee®ee ie suee r Demelee r. le guee yee suelee Deeues vemele s.
ve blej G<eeve s ®ewlev³euenjer³e gke Ìle ke g bÀke tÀ ieÈ³eeuee ueeJeues Je e fleuee yejs®e yejs Jeeìt
ueeieue s.

DeMee leNnsves menpe³eesiee®es DevegYeJe, Òe®eerefle Je ®ecelkeÀej Deensle!
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efJe%eeve DeeefCe menpe³eesie
menpe³eesieele®e DeeHeueer Òeieleer Deens. efJe%eeveele keÀener veener. l³ee®es keÀejCe Demes Deens keÀer

DeeHeueer Òeieleer DeO³eelceele Peeueer ner Hejceséeje®eer F&®íe Deens. l³eeuee keÀejCe Deme keÀer efJe%eeve ns
Pee[emeejKe yeensj Jee{ue Deens. cetUe®eer l³eeuee ceeefnleer veener. cegUeefMeJee³e les Pee[ keÀmes jneCeej les
cetU ³esLes Yeejleele efJeMes<eleë cenejeä^ele Deens. DeO³eelce vemeu³eecegUs efJe%eeveeuee mebmke=Àleer®e veener.
efJe%eeveeuee Òesce ns keÀMeeMeer Keeleele ns ceeefnle Deens keÀe ? Òescee®eer J³eeK³ee eEkeÀJee peerJeble Jemlet keÀMeer
keÀece keÀ© MekeÀles. l³ee yeÎue efJe%eeve keÀener meebiet MekeÀle veener. SkeÀe yeeruee pej ceeleerle Ieeleue lej les
Jej ³esles l³eeJej keÀesCeleer peerJeble ef¬eÀ³ee Ie[les ? efJe%eeveeuee DeeHeueer ce³ee&oe Deens. DeO³eelceeuee ce³ee&oe
veener. l³eeuee DeY³eeefmeues Heeefnpes l³eele Glejue Heeefnpes. DeeefCe Jee{ keÀªve Iesleueer Heeefnpes.

- menñeej Hetpee 1998

meJee&le GÊece cnCepes MejCeeieefle DeeefCe MejCeeiele nesCes meJee&le meesHes Deens. HeÀkeÌle legcner ceuee
Ëo³eele þsJee, melele, ne meJee&le meesHee ceeie&. ceie l³ee®es efMeJee³e legcner jent®e MekeÀle veener. peiet®e MekeÀle
veener, SkeÀoce efJeef®e$e Jeeìleb. Deieoer efvejemekeÌle Òesce Deens.

- veJeje$eer Hetpee



11. Deiegªb®³ee efvejefvejeÈ³ee yeeOee
1) Deieg© yeeOee

ceePee r yenerCe ye[esoe ³esLe s jneles. lee r Deie gªb®ee r DeejeOevee-Hee sLee r Jee®eCes,
Hetpee Jeiewjs keÀjerle Demes. ceer efleuee DeveskeÀJesUe meebefieleues keÀer ns meJe& mees[tve os Je
Deece®ee men³e³eesie keÀj. peJeU peJeU 8ö9 Je<ex ceer efleuee ns meebiele neslees, Hejbleg
leer SskeÀe³euee le³eej vemes; leer cnCele Demes ns keÀªve Deece®es JeeF&ì keÀe³e Peeues. let
Þeer ceeleepeeR®es keÀjleesme lemes ceer ¿ee ieg©b®es keÀjles.

Deelee ns keÀmes ®egkeÀer®es Je JeeF&ì Deens ns ceer efleuee veeveeleNnsves HeìJetve osC³ee®ee
Òe³elve kesÀuee, HeCe leer efle®ee nÆ mees[ervee. ceer efleuee meebiele Demes keÀer let p³ee iegªb®es
keÀjerle Deensle les Deiegª Deensle. l³eeb®³ee®e¬eÀebJej yeeOee Deensle. let pej l³eeb®es kesÀuesme
lej l³eeb®³ee ®e¬eÀebJej Demeuesues $eeme legP³ee ®e¬eÀebJej ³esleerue Je leguee les $eeme nesleerue.
Goe. cee fCeHe tj, e fJeMeg×er, Dee%ee. HeCe lee r DeeHeuee nÆ mees[ervee.

ceer efleuee cnCeeuees menpe³eesie ne DevegYetleerJej DeeOeejerle Deens. ³eele DeeHeu³eeuee
®eebieues-JeeF&ì, mel³e-Demel³e ns meJe& ®ewlev³euenjerbÜejs mecepeles. ns meJe& ceuee mecepeles
HeCe les leguee mecepeCeej veener. keÀejCe leguee keg bÀ[efueveer peeie=leer veener. pej ®e¬eÀebJej
yeeOee efkebÀJee $eeme Demesue lej les iejce ®ewlev³euenjeRveer oMe&efJeues peeles. leguee ns keÀmes
mecepeCe e j?

keÀener e foJemeebvee r ceeP³ee yee fnCeeruee DeveskeÀleNns®es $eeme megª Peeues. [eske sÀ
ogKet ueeieues DeveskeÀ yeeOeerkeÀ efJe®eej ³esT ueeieues, Iejele Yeeb[Ces nesT ueeieueer. metve
Je ce gueiee ³ee Yee b[Ceebce gUs e fvejeUer jent ueeieueer. metve s®ee r ceole efleuee nesle vemes.
efleves ye[esÐeeuee veJeerve Iej yeebOeues nesles. HeCe keÀe³e GHe³eesie ? efle®es Heleer jsuJesle
keÀeceeuee peele Demele, l³eeb®es Je efle®es Yeeb[Ce nesT ueeieues. DeMee meJe& ieesäeRcegUs
e fle®ee leeCe-leCeeJe Jee{uee. e fleuee ceOegce sn Peeuee. pesJeCeeJej Je KeeC³eeJej leeyee
Deeuee. Iejele cegueiee-metve Demetvener leer JesieUer jnele Demeu³eeves efleuee®e meJe& keÀjeJes
ueeies. l³eecegUs leer Del³eble yes®ewve Peeueer.

veblej leer YeeTyeerpese fveefceÊe Deece®³eekeÀ[s Deeueer. meJe& nefkeÀiele efleves ceuee
meebefieleueer, efleuee keÀener®e meg®esvee. ceer cnCeeuees Deelee lejer MeneCeer nes Je ns Deiegª
mees[. keb gÀ[efueveer peeie=le keÀ©ve Ies Je menpe³eesie meebiet ueeieuees. veblej efleves Deiegª
mees[Cîee®ee efveOee&j HekeÌkeÀe kesÀuee.

efleves ceuee efJe®eejues Deelee ns Deiegª mees[e³e®es cnCepes keÀe³e keÀje³e®es? ceer
cnCeeuee s l³ee b®e s pes keÀener le gP³eekeÀ[s Deens le s meJe & Jenel³ee HeeC³eele mee s[tve os,
Goe. l³eeb®ee HeÀesìes. HeesLeer, efJeYetleer (Debieeje) Jeiewjs meJe& keÀener pes Demesue les meJe&

SkeÀe HeÀ[keÌ³eele yeebOetve Jenel³ee HeeC³eele (veoerle) mees[tve ÐeeJe³ee®es. efleuee efYeefle
Jeeìt ueeieuee r. lee r ceuee cnCeeuee r ns mee s[ues Deee fCe keÀener JeeF&ì Peeue s lej! cee r
e fleuee cnCeeuee s, `` pe s keÀene r Jne³e®e s Deme sue le s meJe & Hejce séeje r F &®ísve s ne sle s.
menpe³eesieele meJe& keÀener ®eebieues®e nesF&ue. ns pes JeeF&ì Deens les let mees[le Deensme
l³eecegUs JeeF&ì keÀmes nesF&ue ? pej osJe Demesue lej lees ®eebieues®e keÀjerue. ns pes JeeF&ì
Deens les let mees[le Deensme l³eecegUs JeeF&ì keÀmes nesF&ue ? pej osJe Demesue lej lees
®eebieues®e keÀjerue JeeF&ì keÀjCeeje osJe Demeues keÀe? Deie lees lej me#eme®e DemeCeej.
lejer efle®es meceeOeeve nesF&vee Je efleuee efYeleer Jeeìt ueeieueer.

leer ceuee cnCeeueer let®e ye[esÐeeuee ³es DeeefCe keÀe³e les keÀj. ceer efJe®eej kesÀuee
keÀer ner l³ee iegªuee mees[le Deens vee, ceie efle®³ee ®eebieu³eemeeþer SkeÀ KesHe IeeueeJeer.

Deecner ye[esÐeeuee iesuees Je pes keÀener Deiegªb®es nesles les meJe& ieesoeJejer veoerle
efJemepe&ve kesÀues. ceeP³ee yejesyej efle®es Heleer HeCe nesles. l³eeveblej ye[esÐeeuee menpe³eesie
ke sÀvê Deens, e flekeÀ[s l³ee oesIee bvee ve sue s. le sLee rue menpe³ee si³ee b®ee r Dee sUKe keÀªve
efoueer. ceer Deeþ efoJeme lesLes jeefnuees. l³eebvee O³eevee®eer meJe& ceeefnleer keÀªve efoueer
cee rþ HeeC³eele keÀmes yemee³e®es, yebOeve keÀmes Ieeuee³e®es Jeiewjs ceeefnleer keÀªve efouee~
Ieje r 3-4 Je sUe 20 e fcee fveì s leje r O³eeveeuee yemeeJe³eeme nJe s  leme s®e e fveoeve
DeeþJe[îeeletve lejer meecetefnkeÀ O³eeveeuee peeJe³eeme Heeefnpes Jeiewjs meefJemlej meebefieleues
O³eeveemeeþer SkeÀ  HeÀesìes Je Flej oesve leerve HeÀesìes Iejele ueeJeC³eeme meebefieleues.

DeMeejerleerves ceeP³ee yeefnCeer®eer DeiegªbHeemetve Je l³eeb®³ee ®e¬eÀeb®³ee yeeOeebHeemetve
megìkeÀe Peeueer. Deelee cegueiee, metve, veelet, yenerCe Je e fle®es Helee r SkeÀ$e jneleele,
meJe &peCe Deeve boele Deensle.

2) IeM³ee®eer leerJe´ yeeOee
petve 1976 ®es le s e foJeme nesle s. ve gkeÀlee®e HeeJemeeUe meg© Peeuee neslee.

jefJeJeej Demeu³eeves ceer Iejer®e neslees. mekeÀeU®es O³eeve, Hetpee Jeiewjs nesTve ceer mJemLe
yemeuee s neslee s. Fleke Ì³eele SkeÀ ie =nmLe HeÀ[kesÀ Deensle keÀe cnCetve ®ee wkeÀMee r keÀjle
Deece®³ee Iejer Deeues. les ie=nmLe cnCepes Þeer. Je meew. peesMeer Je l³eeb®ee cegueiee DeMeer
ner leerve ceeCemes Deeueer nesleer.

Lee s[s yemeu³eeve blej Þee r. pee sMee r yee sue t ueeieues. ne ceePee ce gueiee- vee skeÀjer
Jeie wjs ®eebieueer Deens. HeCe IeMee®³ee efJekeÀejeves ye speej Peeuee Deens. Yeeb[sYej HeeCeer
efHeC³eeme l³eeuee DeOee&leeme ueeielees. pesJeCe-KeeCe lej peJeU peJeU veener®e, Deece®³ee
jeieeJeC³eeves Lees[smes keÀmes lejer cenekeÀäeves Keelees. HeCe efieUleebvee l³eeuee HeÀej®e
$eeme neslees. Demes iesueer 2-2~~ Je<ex ®eeueues Deens. meJe& [e@keÌìme& Peeues, ne@mHeerìume,
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Peeueer, HeCe keÀener GHe³eesie veener. les cnCeleele vee@ce&ue Deens. JewÐekeÀer³e leHeemeCeerle
keÀener®e Dee{Ule veener. HeeC³eemeejKee Hewmee Ke®e& kesÀuee HeCe keÀener GHe³eesie veener.
[e@keÌìj cnCeleele MekeÌleermeeþer ìe@efvekeÀ, Deew<eOes I³ee, yejs Jeeìsue. HeCe iesu³ee 2-2~~
Je<ee&le keÀener®e iegCe veener, Gueì efieUlee ve ³esC³ee®es ÒeceeCe peemle®e Deens. keÀe³e
keÀjeJe s ns®e mecepele veene r. DeeHeCe Deecneuee keÀene r ceole keÀjeue keÀe, le gce®ee r
GHe®eejHe×lee r keÀe sCelee r Deens? ceeleepee r keÀe sCe, menpe³ee sie cnCepes keÀe³e? Jeie wjs
ÒeMveebveer l³eebveer ceuee Yes[meeJetve mees[ues Je l³eebvee ³eesi³e leer ceeefnleer efoueer.

Jejerue l³eeb®es cnCeCes SskeÀu³eeJej ceer efJe®eej keÀª ueeieuees. keÀesCeleer He×leer
GHe³eesieele DeeCeeJeer, keÀener®e mecepesvee, keÀejCe DeMeeÒekeÀej®eer ceePeer ner Heefnueer®e
JesU nesleer. lejerHeCe ceeleepeeRJejerue efJeéeeme Je Þe×scegUs ceer l³eebvee cnìues ``DeeHeCe
lej Fleke sÀ GHe®eej ke sÀuesle, HeCe ie gCe veener. lesJne DeeHeuee ne GHe®eej He×leer®ee
Òe³ee sie DeeHeCe keÀ©ve Heent ³ee. yejs ve Jeeìu³eeme e fvejeMe nesC³ee®es keÀejCe veener.
cee$e ceeleepeeRJej DeeHeueer HetCe& Þe×e Je efJeéeeme nJee. cnCepes iegCe Kee$eerves ³esF&ue ns
mecepee.'' ceePes yeesueCes Sske tÀve l³eebveer le³eejer oeKeefJeueer.

veblej ceer ueies®e l³ee cegueeuee ceeleepeer Þeer efvece&ueeosJeeR®³ee HeÀesìesmeceesj nele
keÀ©ve Je [esUs GIe[s þsJetve HeÀesìes®es efvejer#eCe keÀjC³eeme meebefieleues. ¿eeJesUer HeÀesìes-
meceesj efvejebpeve Je GoyeÊeer ueeJeuesueer nesleer. Lees[îee JesUeves ceer ceeietve neleeÜejs
peeie =lee r osC³eeme me gjJeele ke sÀuee r. l³eeyeje syej ceeP³ee nelee bvee iejceHeCee peeCeJe t
ueeieuee. meJe & ®e¬eÀe bJej yejer®e yeeOee Demeu³ee®ee r peeCee rJe ceuee Peeuee r. e fJeMe s<eleë
Dee%ee, cee fCeHe tj, e fJeMe g×e r ¿ee ®e¬eÀe bJej Flej ®e¬eÀe b®³ee ceeveeve s peemle®e yeeOee
Jeeìueer. l³ee ce guee®es [eske sÀ ogëKet ueeieues, nele pe[ Peeues, Debieele leeHe Yejuee
Deens keÀer keÀe³e, Demes Jeeìt ueeieues. ceer ueies®e l³eebvee meebefieleues keÀer DeeHeu³ee cegueeuee
ÒeYeeJeer yeeOee Deens. yengleskeÀ keÀjCeermeejKeer yeeOee DemeeJeer. lemes®e ®e¬eÀebJej Demeuesu³ee
yeeOes®³ee $eemeeJeªve ceer l³ee ceguee®³ee mJeYeeJee®es JeCe&ve kesÀues. lees FlejebMeer Iejele
keÀmee Jeeiele Demesue! ns JeCe&ve lebleesleble Kejs þjues. Þeer peesMeer lej Dee½e³e&®eefkeÀle®e
Peeue s .

veblej l³eebveer ceuee efJe®eejues keÀer Deelee keÀe³e keÀje³e®es ? l³eeJej ceer cnìues
``DeeHeuee r le³eeje r Demesue lej GHe®eej ®eeuet keÀ©.'' l³eeJej Þee r pee sMee R®e s GÊej
Deeues, lej ceie DeepeHeemetve®e ®eeuet keÀ©, MegYem³e MeerIe´ced.

l³eeJej ceer l³eebvee SkeÀ ceeleepeeR®ee HeÀesìes IesC³ee®eer efJevebleer kesÀueer. keÀejCe ¿ee
HeÀe sìesmecee sj yemetve®e GHe®eejHe×leer ®eeuet keÀjeJe³e®eer Deens. cee r HeÀke Ìle ceeie&oMe&ve
keÀjCeej, l³eeÒeceeCes meJe& ieesäer legcneuee®e keÀjeJ³ee ueeieleerue. 5-6 ceefnv³eele yejs
Jeeìsue Deme s Jeeìle s. cee$e ceeleepee r Þee r e fvece &ueeosJee RJej e fJeéeeme Je Þe×e nJee r.

DeeUme ®eeueCeej veene r. ceO³e s®e O³eeve mee s[Ce s Jeie wj s ®eeueCeej veene r. veene rlej
kesÀuesues Þece HegÀkeÀì peeleerue. meelel³ee®eer DeefleMe³e DeeJeM³ekeÀlee Deens. Jejerue meJe&
iee säe r l³ee bvee r  ceev³e ke s Àu³eeve blej cee r l³ee bvee cnCeeuee s ``DeeHeCe [e @ke Ììje bkeÀ[s
GHe®eejemeeþe r SJe{e Ke®e & ke sÀueele. ³e sLe s He wMee®ee HeCe Ke®e & veene r. cee r le gcneuee
JesUesJesUer ceeie&oMe&ve keÀjerve l³eeÒeceeCes legcner keÀje, veblej Hegvne ceer 5-10 efceefveìs
O³eeveeble iesuees Je veblej GHe®eejHe×leer meebe fieleueer ë

ÒeLece jespe SkeÀ ce[kesÀ ³eeÒeceeCes 21 ce[keÀer keÀjeJe³eeme meebefieleueer. Òel³eskeÀ
ce[keÌ³eele jespe 7 eEueyes, 7 efnjJ³ee efcej®³ee Je ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer IeeueC³eeme
mee be fieleues. HeCe HeeCee r keÀmes osCeej! ceeleepee r lej ueb[veuee, ve blej Lee s[e e fJe®eej
keÀ©ve cee r mee be fieleue s keÀe r cee r®e ®e wlev³euenjer³e gke Ìle HeeCee r keÀ©ve osF&ve. ns HeeCee r
ceeP³eekeÀ[tve DeeHeCe oj DeeþJe[îeeuee IesTve peeJes. l³eeÒeceeCes jespe efHeC³eemeeþer
Je ce[ke Ì³eele IeeueC³eemeeþe r oj DeeþJe[îeeuee cee r®e HeeCee r o sT ueeieuee s. oj
DeeþJe[îeeuee Þeer. peesMee r ceuee ceee fnlee r osle.

MesJeìer 21 ce[keÀer ve ®egkeÀlee meelel³eeves HetCe& Peeueer. ³ee®e keÀeUele efceþe®³ee
HeeC³eele Hee³e þsTve efoJemeeletve 3-4 JesUe ceeleepeer Þeer. efvece&ueeosJeeR®³ee HeÀesìesmeceesj
yemeCes ®eeuet®e nesles. lemes®e cegueeuee mJeleë®es veebJe efuentve jespe mekeÀeU mebO³eekeÀeU
oejeyeensj [eJee r Je GpeJee r ®eHHeue ceejC³eeme mee be fieleue s ne sle s. 21 ce[keÀe r He tCe &
Peeu³eeJej ceer Hegvne ®e¬eÀeJejerue yeeOee leHeemeueer. ®e¬eÀebJejerue yeeOes®ee leeCe 50%

keÀcee r Peeu³ee®ee r peeCee rJe Peeuee r. ve blej Þee r. pee sM³ee bvee Je l³ee b®³ee ce gueeuee cee r
e fJe®eejues keÀer legcneuee keÀmes Jeeìles, les meebiee, keÀejCe legce®ee DevegYeJe ne®e Keje.
vegmeles ceer meebietve keÀe³e GHe³eesie ? lesJne l³eebveer meebefieleues keÀer 30% les 40% yejs
Jeeìle Deens, $eeme keÀcee r Deens. HeCe pesJeCe Je HeeCee r e fHeC³ee®ee r DeJemLee keÀe³ece®e
Deens. cee$e kesÀUs Je DeOeea HeesUer Keelees.

l³eeveblej ceer l³eebvee efoJemeeletve 4 JesUe jespe efceþe®³ee HeeC³eele Hee³e þsJetve
Þeer. efvece&ueeosJeeR®³ee HeÀesìesmeceesj yemeC³eeme meebefieleues lemes®e [eJeer Je GpeJeer Òel³eskeÀer
108 ®eHeuee mekeÀeU mebO³eekeÀeU mJeleë®³ee veebJeeJej ceejC³eeme meebefieleues. ®ewlev³e-
uenjer³egke Ìle HeeCeer e fHeC³eemeeþer ®eeuet®e nesles. ns HeeCeer keÀener Keeuues e fke bÀJee H³eeues
lejer l³eele efcemeUtve I³eeJes. cee$e ce[keÀer keÀjCes Deelee yebo kesÀues nesles.

JejerueÒeceeCes melele oesve ceefnves GHe®eejHe×leer ®eeuet nesleer. l³eeb®³ee cegueeuee
Lees[s yejs Jeeìt ueeieues nesles. 1-1~~ HeesUer lees KeeT ueeieuee neslee.

megceejs 4-4~~ ceefnv³eeveblej lees 4-5 HeesÈ³ee KeeT ueeieuee. lemes®e HeeCeer,
®ene, otOe Jeiewjs Hes³es efHeT ueeieuee neslee. Keelee-efHeleebvee efJeMes<e $eeme nesle vemes.
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HeCe Depetve l³ee®ee r pe sJeCeeJej F&®íe veJnlee r. Yeele Jeie wj s pe sJele veJnlee. Jeje rue
ceee fnlee r ceuee mecepeu³eeJej cee r O³eeveele ie suee s Je e fJe®eej keÀ© ueeieuees keÀe r keÀe³e
keÀjeJe s. Deelee keÀe sCelee GHee³e keÀjeJee! Lee s[eJe sU He tCe & e fvee fJe &®eejle sle ie su³eeJej
menñeejeletve efJe®eej ³esT ueeieues, l³eeÒeceeCes ceer l³eebvee meebe fieleues keÀer, pesJee³euee
yemeC³eeHetJeea ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer 21 JesUe leeìe®³ee YeesJeleer efHeÀjJetve ceie pesJee³euee
yemee Je ceveeble keÀenerner efJe®eej ve keÀjlee pesJee³euee megjJeele keÀje. cee$e pesJeCeeHetJeea
``ß lJecesJe mee#eeled Þeer YeieJeleer ceeleepeer Þeer. efvece&ueeosJ³ewë vecees veceë'' ne ceb$e
cnCeeJe³eeme mee be fieleue s. 3-4 e foJeme Yeele pe sJee³e®ee r F®íe ne sF &vee. HeCe 5 Je s
e foJeemeeHeemetve ne cegueiee Lee s[e Lees[e Yeele pesT ueeieuee Je veblej He tCe & Hee sìYej
oesve JesUe pesT ueeieuee. HeeCeer Jeiewjs J³eJeefmLele efHeF&, cee$e Lees[emee $eeme nesF&.
cee r l³ee bvee e fveoeve 1 Je<e &Yej leje r Jeje rue GHe®eejHe×lee r ®eeue t þsJeC³eeme Deme s
meebe fieleues nesles.

ceeleepeer Þeer. efvece&ueeosJeeR®³ee ke=ÀHesves Jejerue $eeme DeJeI³ee 7-8 ceefnv³eele
HeÀe sìesJeªve otj Peeuee, pes [e@ke Ììjebvee 2-2~~ Je<ee &le otj keÀjCes peceues veener,
KejesKej ns ®ewlev³euenjeR®³ee GHe®eejHe×leer®es SkeÀ veJeue®e ceeveeJes ueeiesue.

¿ee ie=nmLeeveer [e@keÌìjebvee 2-3 npeej ©He³es Ke®e& kesÀues. HeÀesìes keÀe{ues,
leHeemeC³ee kesÀu³ee, HeCe J³eLe&, cee$e ceeleepeer Þeer efvece&ueeosJeeR®eer GHe®eejHe×leer HeÀej
DeuHe Ke®ee&le Je keÀesCelesner Deew<eOe Jeiewjs ve Ieslee Peeueer. 2-2~~ ceefnv³eeveblej ne
cegueiee ÒeYeeosJeeruee ie®®eerJej DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme ceeP³ee meebieC³eevegmeej ³esle
Deme s.

l³eeveblej SkeÀ efoJeme ceer O³eeveeble yemeuees Demelee ceeP³ee ceveele efJe®eej ³esT
ueeieues keÀer ¿ee cegueeuee ceeleepeeRveer meebe fieleu³eeÒeceeCes 10 HeÀesìes IesTve IejesIejer
JeeìC³eeme meebieeJe s. l³eeÒeceeCes SkeÀ e foJeme cee r l³eeuee meebe fieleues keÀe r ceeleepeeR®³ee
GHe®eejHe×lee rve s le gcneuee He tCe & ie gCe Deeuee Deens. Dee fleMe³e DeuHe Ke®ee &le le t yeje
Peeueeme, lesJne Deelee ceeleepeeRvee r meebe fieleu³eeÒeceeCes ceeleepeeR®es 10 HeÀesìes IesTve
les 10 Iejer Jeeì! HeCe yeeOee leer yeeOee®e.

³eeveblej ne cegueiee Iejer ³esC³ee®ee yebo Peeuee. ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer vesCes
veener, ÒeYeeosJee ruee ie®®eerJej O³eeveeuee ³esCe s veener, yeeOesce gUs melJeiegCee bkeÀ[s Dees{e
keÀcee r®e jeneruee, DeeHeCe menpe³ee sieele ³e sTve DeeHeuee r Òeielee r keÀ©ve I³eeJee r, ne
efJe®eej nesF&vee. Deelee DeeHeCeeme yejs Jeeìues Deelee DeeHeCe keÀener keÀjC³ee®eer pe©jer
veener, DeeHeues keÀece mebHeues. keÀe³e ne mJeeLe&! ¿eeuee meodyeg×er nesJees Je lees DeeHeueer
Heg{erue Òeieleer keÀ©ve IesJees ner®e meefo®íe!

3) Deieg©b®eer yeeOee

ceePes SkeÀ efce$e ceneues, ÒeYeeosJeeruee®e Deece®³ee IejepeJeU jnele nesles. meve
1975 meeue®eer ner ieesä Deens. ns ceePes efce$e HeÀej og:Keer nesles keÀejCe l³eebvee SkeÀ
cegueiee neslee Je lees yeeje Je<ee&HetJeea®e DeHeIeeleele Jeejuee neslee.

Þeer ceeleepeeR®ee keÀe³e&¬eÀce ÒeYeeosJee r ³esLes SkeÀe Fceejleer®³ee ie®®eerJej neslee
menpe³eesi³eebveer Fceejleer®³ee ie®®eerJej ceb[He Ieeleuee neslee. lesLes Þeer ceeleepeer mekeÀeUer
10 les 12 Je mebO³eekeÀeUer 6 les 9 He³e¥le meeOeejCeHeCes ³esle Demele. p³eebvee pemee
JesU Demesue lemes l³eebvee r ³eeJe³ee®es, Þeer ceeleepeeRMeer ieHHee, O³eeve, ®e¬eÀ leHeemeCeer
Jeiewjs keÀe³e&¬eÀce nesle Demele.

SkeÀ efoJeme mekeÀeUer Þeer ceneues Je l³eeb®³ee Helveer ie®®eerJej keÀe³e keÀe³e&¬eÀce
Deens le s HeneC³eemeeþe r Deeue s. Þee r ceeleepee Rvee r l³ee bvee mecee sj oe sve nele keÀªve
yemeC³eeme mee b e f ieleue s, [e sUs e fceìC³eeme mee b e f ieleue s. l³eeÒeceeCe s  le s  yemeu³eeJej
Þeer ceeleepeeRveer ceuee yeesueeefJeues Je l³eeb®eer ®e¬esÀ leHeemeC³eeme meebefieleues. Þeer ceeleepeeRveer
l³ee Je sUe r Deie gªbvee ìe sHeCe veeJe s þ sJeuee r ne slee r. cee r l³ee b®ee r ®e¬e s À Heee fnu³eeJej
Þeer ceeleepeeRveer ceuee efJe®eejues, ``keÀe³e Deens ? keÀesCeleer ®e¬esÀ Deens'' l³eeJej ceer
cnCeeuees ``Þeer ceeleepeer ¿eeb®eer Deveenle, veeYeer Je Dee%ee ner ®e¬esÀ HekeÀ[ueer Deensle.
yengleskeÀ ye[s cenejepe efomeleele. l³eeveblej l³ee Deieg©b®es veeJe meebietve l³eebvee efJe®eeje
keÀer ³ee iegªb®es legcner keÀjlee keÀe? l³eeb®es HeÀesìes, efJeYetleer (jeKe), HeesLeer Jeiewjs legce®³eekeÀ[s
Deens keÀe? l³eeJej l³eebveer keÀyetueer peyeeye efouee.

l³eeveblej Þeer ceeleepeer ceuee cnCeeu³ee, l³eeb®³ee Iejer pee Je l³eeb®³ee keÀe³e
yeeOee Demeleerue l³ee otj keÀje. ceer lej Ieeyeªve®e iesuees. Þeer ceeleepeeRvee cnCeeuees
``Þeer ceeleepeer ns keÀmes MekeÌ³e Deens?'' ceer DeMee keÀesCee®³ee®e yeeOee Depetve keÀe{uesu³ee
veenerle. ceuee ns keÀmes peceCeej? l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee legcner pee, legcneuee
meJe& keÀener pecesue.

ner DeeHeu³eeJej kesÀJe{er cee sþer peyeeyeoejer Þee r ceeleepeeRvee r ìekeÀueer ! Demes
ceveele cnCele Þeer ceneues ³eeb®³eekeÀ[s SkeÀe jefJeJeejer peeC³ee®es þjefJeues Je lemes ceer
l³eebvee meebe fieleues

l³eeÒeceeCes cee r jefJeJeejer mekeÀeUer 10 ®³ee megceejeme l³ee b®³eekeÀ[s ie suee s Je
l³eebvee meefJemlej nkeÀeriele efJe®eejueer. lesJne les cnCeeues, HeÀ[kesÀmeensye ceePeer cegK³e
De[®eCe cnCepes ceuee je$ee r ce gUer®e Pee sHe ³e sle veener. ceePee r Helvee r Je cee r Deecner
oesIe s®e Iejele Deenesle.

ceer l³eebvee efJe®eejues DeeHeu³eeuee Yeerefle keÀMee®eer Jeeìles? lesJne l³eebveer meefJemlej
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nefkeÀiele meebieeJe³eeme megjJeele kesÀueer. ceuee je$eer yeeje Jeepeu³eeveblej SkeÀ veTJeejer
Heeb{js HeeleU vesmeuesueer Je ceevesHeemetve Jej®ee Yeeie vemeuesueer yeeF& efomeles. leer ceeP³ee
keÀe @ìpeJeU neleelee rue yee bie[îee JeepeJele ³e sle s Je keÀe @ìspeJeU Deeu³eeJej veenerMee r
nesles. l³eecegUs ceer HeÀej Ieeyejlees, Debieeuee Ieece ³eslees, je$eer PeesHe Deefpeyeele ueeiele
veener. l³eecegUs ceuee PeesHes®³ee ieesÈ³ee I³eeJ³ee ueeieleele, 3-4 ieesÈ³ee Iesleu³ee lejer
Pee sHe ³e sle veene r, Deee fCe ogmejs e foJeMee r lej keÀeceeJej peeJe s ueeiele s. jpee e fkeÀlee r
e foJeme Ie sCeej?

l³ee®eÒeceeCe s DeceeJeem³e s®³ee je$ee r keÀe sCee rleje r DeeHeuee ieUe oeyeCeej Deens
Demee Yeeme neslees. nelee®ee mHeMe& ®eebieuee peeCeJelees. ³ee meJe& ieesäeR®ee ceer efJe®eej
keÀª ueeieuees. l³eeb®eer Oejuesueer yeeefOekeÀ ®e¬esÀ Je Deiegªb®eer ®e¬esÀ, l³eebvee nesle Demeuesuee
$eeme ns meJe& keÀmes otj nesF&ue !

ceie cee r l³ee bvee Deiegªb®eer Hee sLee r, HeÀe sìes, e fJeYetlee r Jeie wjs mecegêele efJemepe&ve
keÀjC³eeme meebefieleues. ns meJe& efJemepe&ve keÀjleevee keÀesCeer DeeHeCeeme Heeefnues lej keÀe³e
keÀje³e®e s? cee r l³ee bvee cnCeeuee s $eeme Deens lej ns le gcneuee mee s[ues®e Heee fnpes Je
l³eebvee SkeÀ ³ege fkeÌle meebe fieleueer. ns meJe& SkeÀe HeÀ[keÌ³eele yeebOee, YeeT®³ee OekeÌ³eeJej
peeTve mecegêele mees[e cnCepes legcneuee keÀesCeer HeneCeej veener. ns l³eebvee Heìues Je
SkeÀ efoJeme l³eebveer lemes kesÀu³ee®es ceuee meebefieleues.

ceer SkeÀe jefJeJeejer l³eeb®eskeÀ[s iesuees. l³eebveer meJe& mees[Cîee®eer keÀyetueer efoueer.
lejermeg×e ceer l³eeb®³ee keÀe@ìJej [esUs efceìtve yemeuees, efveefJe&®eeefjlee Je ®ewlev³euenjer
meeceev³e Deensle vee le s Heee fnues, ve blej meJe & Iejele keÀe sHe N³eele nele e fHeÀjJe tve Heent
ueeieuees DeeefCe met#ceele iesu³eeJej ceuee l³eeb®³ee ieesojspe®³ee keÀHeeìeletve Deiegªb®³ee
®e¬eÀeb®³ee yeeefOekeÀ ®ewlev³euenjer peeCeJet ueeieu³ee. 2-3 JesUe ceer veerì efvejer#eCe kesÀues
Je veblej l³eebvee efJe®eejues keÀer l³ee keÀHeeìele keÀe³e Deens? legcner meJe& mees[ues vee! ceie
ceuee DeMee ®ewlev³euenjer keÀe peeCeJeleele? l³eeJej les cnCeeues ``keÀener veener keÀener
veene r'' le sJne cee r cnCeeuee s ``®e wlev³euenjer Kee sìs oeKee fJeCeej veene rle. keÀHeeìele
yengleskeÀ HeesLeer DemeeJeer. l³eebveer Dee{sJes{s IesTve veblej keÀyetue kesÀues. ceer l³eebvee cnCeeuees
Demes legcner keÀe kesÀues ? l³eeJej les cnCeeues Denes l³ee®eer 15 ©. eEkeÀcele Deens.

ceer l³eebvee cnCeeuees pej legcneuee leer HeesLeer þsJee³e®eer Demesue lej þsJee HeCe
l³eemeeþer legcneuee 15 npeej ©. ieceJeeJes ueeieleerue. Heeefnpes lej DeeHeCe SkeÀ Je<e&
Heent DeeefCe veblej Fueepe keÀª. ns meJe& mees[u³eeefMeJee³e ceuee keÀener®e keÀjlee ³esCeej
veener. ceie les ceuee cnCeeues ``ner Hee sLee r cee r ogmeN³ee keÀe sCeeuee lejer He gÀkeÀì oslee s.
l³eeJej ceer cnìues legce®es ogKeCes ogmeN³eeuee keÀMeeuee oslee!''

veblej l³eebveer HeesLeer mees[C³ee®es ceev³e kesÀues Je ceeieerueÒeceeCes YeeT®³ee OekeÌ³eeJej

peeTve Hee sLee r Je l³eeJej SkeÀ oie[ HeÀ[keÌ³eele yee bOe tve mecegêele mee s[ueer Je ceuee
mee bieeJe³eeme Deeues.

Hegvne ceer l³eeb®es Iejer iesuees. Hegvne SkeÀoe meJe& ®ewlev³euenjer  Heeefnues lesJne
®ewlev³euenjer Lees[îee meeceev³e Jeeìu³ee. ceer l³eeb®³eekeÀ[s MeebleHeCes yemeuees, efveefJe&®eeefjlee
Heeefnueer Je Þeer ceeleepeeRvee ÒeMve efJe®eejuee, ``Þeer ceeleepeer Deelee keÀ³e keÀjeJes?''
Lees[îeeJe sUeves e f®eÊeeletve GÊej Deeues, l³eeÒeceeCes cee r ÒeLece l³ee b®³ee keÀe @ìYeesJelee r
leerveJesUe Òeoef#eCee Ieeleueer. l³eecegUs l³eeb®³ee keÀe@ìYeesJeleer SkeÀ ®ewlev³euenjeR®es Jeue³e
le³eej Peeues. veblej ®ewlev³euenjer³egkeÌle keg bÀketÀ ceer l³eebvee efoues, ³ee keg bÀkeÀJee®es l³eebveer
DeeHeu³ee GMee rJej Pee sHeC³eeHe tJee a SkeÀe HeÀ[ke Ì³eeJej SkeÀ mJee fmlekeÀ keÀe{eJe³ee®e s,
l³ee®eÒeceeCes Hee³ee®³ee efþkeÀeCeer SkeÀ mJeefmlekeÀ keÀe{e³e®es Je mJele:uee Þeer ceeleepeeR®³ee
HeÀeìesmecee sj e foJee ueeJe tve ye bOeve IeeueeJe³ee®e s; Demes je spe je$ee r 7 e foJeme keÀje.
cnCepes yeeF& efomeCes yebo nesF&ue. Þeer ceeleepeeR®ee ceer l³eebvee SkeÀ HeÀesìes efouee Je jespe
HeÀesìesmeceesj ceerþHeeCeer IesTve O³eeve keÀjC³eeme meebe fieleues, DeeefCe ceer Iejer Deeuees.

oesvee r-lee rve e foJemee bvee r l³ee bvee yeeF& e fomeCes ye bo Peeues; HeCe jespe®ee r meJe³e
Demeu³eeves je$eer yeeje Jeepelee Yeeme nesle Demes. ³ee efoJemeeble ceer l³eeb®³ee PeesHes®³ee
iee sÈ³ee He tCe &HeCe s ye bo ke sÀu³ee nesl³ee. 4-5 efoJemeele yeeF&®ee Yeeme nesCe s HeCe ye bo
Peeues, DeeefCe l³eebvee meeleJes e foJeMeer ieesÈ³ee ve Ieslee MeebleHeCes PeesHe ueeieueer.

mekeÀeUer les Gþues, les leeW[ OegTve leer Deeveboe®eer yeeleceer meebieC³eekeÀefjlee
Deece®³ee Iejer Deeues, Je Deeveboeves ceuee les cnCeeues, `` Denes HeÀ[kesÀ meensye, ceuee
Deepe MeebleHeCes PeesHe ueeieueer. ceer PeesHes®³ee ieesÈ³ee Iesleu³ee veJnl³ee. l³eeb®eer Helveer
l³eebvee ®ene IesTve veblej ceePeskeÀ[s peeC³eeme meebiele nesleer, HeCe efle®es keÀener SkeÀ ve
SskeÀlee ceer ÒeLece legce®³eekeÀ[s ner Deeveboe®eer yeeleceer meebieC³eemeeþer Deeuees Deens !

ceePeskeÀ[s Deeues. cee r ve gkeÀlee®e PeesHe sle gve Gþuees neslee s. l³ee bvee mee be fieleues,
peje Meeble yemee. veblej ceuee keÀe³e les meebiee ! ceuee l³eeb®³ee ®ewlev³euenjeRJe©ve meJe&
mecepeues®e nesles; ceer leeW[ OegTve Deeu³eeJej l³eebveer Jejerue Deeveboe®eer yeeleceer ceuee
meebe fieleueer. veblej Deecner menpe³eesieeJej KetHe ieHHee ceeju³ee. l³eebveer menpe³eesiee®es
keÀewlegkeÀ kesÀue Je jespe les O³eeveeuee yemet ueeieues.

SkeÀ ceefnv³eeves l³eebvee oj DeceeJem³esuee nesCeeje $eeme HeCe yeje Peeuee Je les
kegÀìgbye DeepeHe³e¥le Deeveboele Deens. l³eebvee Deelee SkeÀ cegueieer HeCe Deens. leer yeer.keÀe@ce
Peeueer Deens. ner ®ewlev³euenjer b®eer Je menpe³eesiee®eer kesÀJe{er ceesþer efkeÀce³ee Deens !
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4) Deieg© yeeOee
SkeÀ efoJeme ceer oeoebkeÀ[s iesuees lesJne l³eebvee r ceuee SkeÀ HegmlekeÀ oeKeefJeues

Je ceuee cnCeeues, ns HegmlekeÀ ceer legcneuee yeef#eme osle Deens ns Jee®ee. les HegmlekeÀ SkeÀe
Deieg©b®es nesles. ceer HegmlekeÀ neleele Iesleu³eeJej®e ceuee iejce ®ewlev³euenjer peeCeJeu³ee.
cee r He gmlekeÀ GIe[tve Heee fnues, l³eele Deieg©b®ee HeÀe sìes neslee, cee r ueie s®e lee s HeÀe sìes
®ewlev³euenjeRÜejs leHeemeuee. lesJne HeÀesìesle ceefCeHetj, Dee%ee, efJeMeg×er ®e¬eÀ Je [eJeer
vee[er HekeÀ[uesuee r Dee{Uueer. ns meJe & ceuee oeoebvee mee bieeJe sme s Jeeìle nesle s. keÀe³e
keÀjeJes? meebieeJes keÀer ve meebieeJes?

ceveele efJe®eejeb®ee iees bOeU megª Peeuee. HeCe peer ieesä keg bÀ[efueveerle De[LeUe
e fvecee &Ce keÀjCeeje r Deens lee r l³ee bvee mee bieeJee r®e Deme s Jeeìtve cee r l³ee bvee pe s ceuee
HeÀesìesletve ®e¬eÀebJej Dee{Uues les meebieC³ee®ee efveOee&j kesÀuee.

cee r He gvne SkeÀoe [esUs e fceìtve O³eeveele ie suee s. ®e¬e sÀ leHeemeuee r Je l³ee bvee
efJe®eejues, ns cenejepe yengleskeÀ n³eele vemeleerue keÀejCe l³eeb®eer [eJeer vee[er HeÀej®e
HekeÀ[uesueer Deens. l³eebvee DeOee¥ie Peeuee DemeeJee. l³eeb®eer [eJeer yeepet uegUer He[ueer
DemeeJeer. l³ee®eÒeceeCes efJeMeg×er ®e¬eÀeJej HeÀej®e iejce ®ewlev³euenjeR®eer peeCeerJe nesle
Deens. l³eecegUs l³eebvee IeMee®ee ke@Àvmej Peeuee DemeeJee, Demes Jeeìles.

n s mee bie tve Peeu³eeJej cee r oeoe b bvee cnCeeuee s oeoe ceuee ceeHeÀ keÀje, cee r
DeeHeuee ye[ye[le®e jee fnuee s, HeCe keÀe³e keÀjCeej? pes peeCee rJe sle mecepeles le s cee r
yee sueuee s. l³eeJej oeoe ceuee cnCeeues YeeT legcner cnCeeuee les meJe & le blee sle ble Kejs
Deens!

ns cenejepe meO³ee efpeJeble veenerle l³eebvee DeOee¥ie Peeuee neslee. l³eeb®es [eJes
Debie uegUs He[ues nesles Je cejCemece³eer l³eebvee ke@Àvmej Peeuee neslee Je IeMee®ee ke@Àvmej
neslee Je l³eele®e les Jeejues.

ns yeesueCes Peeu³eeJej oeoebvee HeÀej®e Dee½e³e& Jeeìues les ceuee cnCeeues Denes
YeeT legcner l³eebvee Heeefnues veener, legcneuee l³eeb®eer keÀener®e ceeefnleer veener ceie legcner
vegmeles ns HeÀesìesJeªve keÀmes meebiet MekeÀuee? lesJne ceer cnCeeuees, ner®e lej menpe³eesiee®eer
efkeÀce³ee Deens. ®ewlev³euenjer pes keÀener Demesue les oeKeefJeleele. mel³e-Demel³e, Kejs,
Keesìs ns meJe& ®ewlev³euenjeR®³ee DeY³eemeeves efve³eefcele O³eeve kesÀu³eeves Je efveefJe&®eeefjles®eer
yewþkeÀ Peeu³eeJej mecepet ueeieles. Þeer ceeleepeer cnCeleele keÀer menpe³eesie SJe{e Òe®eb[
Deens keÀer Deelee pes keÀener legcner peeCelee les cnCepes mecegêe®³ee meJe& JeeUtleerue SkeÀ
keÀCe Deens. DeeHeu³eeuee lej meJe& JeeUt keÀeyeerpe keÀjeJe³ee®eer Deens cnCepes ns kesÀJe{s
Òe®eb[ %eeve Deens les Hene?  ns Hejceséejer %eeve Deens Je ns %eeve DeeHeu³ee Deelc³eeÜejs,
ef®eÊeeÜejs Je keg bÀ[efueveerÜejs ÒeeHle nesle Demeles.

5) SkeÀ yeeOee (efceefuebo efJeÜebme, ®eewue)

ne Òemebie 1990 meeue®ee Deens. Deecner ces ceefnv³ee®³ee megìerle ®eewue ³esLes
ie suee s neslee s, oesve lee rve e foJeme Deecner GYe³elee ®ee wueuee jeefnuees. menpe³ee siee®³ee
DeveskeÀ ieHHee ®eeuele Deemele. ns Iej ceePee r cee sþer yenerCe leeF&, e fn®³ee peeJe³ee b®e s
nes³e. yeeUemeensye ns leeF&®es peeJeF&. l³eebveer KetHe Jee®eve kesÀues nesles, HeCe DeO³eeeflcekeÀ
¢äerve s le s veee fmlekeÀ®e Deensle. le s peJeU®³ee®e ne³emke tÀueceO³e s GHece gK³eeO³eeHekeÀ
cnCetve keÀece keÀjleele.

Demes®e Deecner ieHHee ceejerle Demelee les ceuee cnCeeues, Deece®³ee efceefuebouee,
legcner yejs keÀªve oeKeJee! yejs®e [e@keÌìj Jeiewjs Peeues HeCe l³eeuee lemee keÀener iegCe
³esle veener. l³ee®ee Deepeej ne ceeveefmekeÀ Deens.

cee r e fJe®eejues, l³eeuee keÀe³e $eeme neslee s? lesJne le s ceuee cnCeeues Heje r#ee
Deeueer keÀer e fceefuebouee Heesìele $eeme nesT ueeielees. ceveele Hejer#es®eer e fYeleer Demeles.
Hejer#es®³ee DeeOeer Je veblej Hejer#es®ee efvekeÀeueueeiesHe³e¥le kesÀJne ceefCeHetj, Devenle lej
keÀOeer Dee%ee ®e¬eÀeJej nesle Demes. ceer l³eebvee cnCeeuees, legcner Deece®³eeyejesyej efceefuebouee
ÒeYeeosJee ruee Deece®³ee Iejer HeeþJelee keÀe? l³eeuee Deece®³ee Iejer 10-12 efoJeme
jneJes ueeiesue. lees keÀe@uespe®³ee eflemeN³ee Je<ee&le efMekeÀle neslee, l³ee®ee DeY³eeme-jpee
Heentve KegMeeue IesTve pee Demes l³ee®³ee Jeef[ueebveer meebe fieleues !

Deecner SkeÀ-oesve efoJemeele cegbyeF&uee Deeuees. l³eebvelej ceer l³eeuee jespe efoJemeeletve
4-5 JesUe GpeJ³ee neleeJej efuebyet IesTve [eJee nele HeesìeJej þsJeC³eeme meebe fieleues,
Je oesvner Hee³e efceþe®³ee HeeC³eele þsJeeJe³ee®es; Demes 3-4 efoJeme kesÀu³eeJej l³ee®es
cee fCeHe tj ®e¬eÀ megìues. lelHe tJee a cee r l³eeuee Deece®³eekeÀ[s Deeu³eeJej peeie =lee r e foueer
nesleer. veblej Devenle ®e¬eÀ mees[efJeC³eeme meebefieleues GpeJee nele DevenleJej Je [eJee
nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj 2-3 efoJemeele ns ®e¬eÀ megìu³eeJej Dee%ee ®e¬eÀ
mees[efJeC³eeme meebefieleues; [eJee nele Dee%ee ®e¬eÀeJej Je GpeJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee
HeÀesìesmeceesj eflevner ®e¬eÀeb®³eeJesUer l³eeuee ceerþHeeCeer IesC³eeme meebefieleues nesles. Deelee
l³ee®³ee ®e¬eÀebJej keÀesCeleener $eeme veJnlee. ceer l³eeuee Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes efouee Je
efveoeve efoJeemeeletve oesveoe lejer efceþHeeCeer IesTve yemeC³eeme meebefieleues. lees Deece®³ee-
keÀ[s 10ö12 efoJeme jne³euee neslee. Deelee l³eeuee keÀe sCeleener $eeme veJnlee Je
efYeleer meg×e Jeeìle veJnleer lees HeÀej®e ngMeejerle neslee.

l³eeveblej l³ee®eer FbefpeefveDeeEjie®eer oesve Je<es & Heej He[ueer. l³ee keÀeUele l³eeuee
keÀesCeleener ceeveefmekeÀ $eeme Peeuee veener. veblej l³eeuee peJeU®e jesne ³esLes l³ee®³ee
cepee aÒeceeCe s vee skeÀje r ueeieuee r. je spe oesveJe sUe O³eeve keÀjCe s l³ee®e s ®eeue t®e ne sle s.
l³eeveblej l³eeuee Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesle cene[ ³esLes peemle Heieeje®eer veeskeÀjer ueeieueer
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6) Dee%ee ®e¬eÀ yeeOee (Þeer. efHeÀjkesÀ)

Dee%ee ®e¬eÀeJej e fveje fvejeÈ³ee ÒekeÀej s yeeOee ³e sT MekeÀle s; ceePe s e f ce$e
Þeer. efHeÀjkesÀ ns menpe³eesieele Deeues lesJne efvejefvejeÈ³ee ®e¬eÀebJej l³eebvee yeeOee nesl³ee.
Goe. cee fCeHe tj, Dee%ee Jeie wjs.

SkeÀ e foJeme le s Deme s®e O³eeveeuee yemeue s Demelee l³ee b®e s [eske sÀ HeÀej ogKe t
ueeieues. les O³eeve keÀjle Demele Demes®e O³eeve keÀjerle Demeleevee l³eebvee Þeer ceeleepeeR®³ee
HeÀe sìesle tve ®eeboermeejKes ®ekeÀ®ekeÀe rle e fkeÀjCe efomet ueeieues. ner iee sä l³eebvee r keÀener
menpe³ee si³ee bvee mee be fieleuee r l³eeJej l³ee b®ee r JeenJee! keÀjC³eele Deeuee r Je ns ®ee bieues
Deens Demes les meebiet ueeieues. HeCe Þeer. efHeÀjkesÀ cnCeeues, Demes efkeÀjCe efomeleevee ceePes
[eskesÀ HeÀej ogKeleele ns keÀmes ? l³ee®es GÊej l³eebvee oslee Deeues veener.

veblej SkeÀ efoJeme ceeP³eekeÀ[s Deeues Je ceuee ner ieesä meebiet ueeiesue. l³eeJej
cee r  e f Je®eej keÀ© ueeieuee s, ne r pej ®ee bieuee r  iee sä Deme sue lej ceie [e ske s À keÀe
ogKeles? [eskesÀ ogKelee keÀecee ve³es.

ceie ceer l³eebvee Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes les p³ee HeÀesìesJej O³eeve keÀjle nesles lees
HeÀesìes DeeCeeJe³eeme meebefieleuee. Je HeÀesìesJej keÀener yeeOee Deeueer veener vee? les Heeefnues,
lej HeÀesìes ®eebieuee neslee, l³eeJe©ve ceer Demee efveMkeÀ<e& keÀe{uee keÀer, Þeer. efHeÀjkesÀ ³eeb®es
Dee%ee ®e¬eÀ®e Kejeye DemeeJes. ceer l³ebevee Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes IesTve SkeÀ efoJeme
ceeP³eekeÀ[s yee sueee fJeues.

l³eebvee ceer Deece®³ee Iejer O³eeveeuee yemeefJeues. one efcee fveìs Þeer ceeleepeeR®ee
HeÀesìes IesTve O³eeveeuee yemele nesles l³ee HeÀesìes meceesj yemeefJeues. lej l³eebvee ®eeboer®es
e fkeÀjCe efomet ueeieues Je [eskesÀ ogKet ueeieues. [esUs efceìues eEkeÀJee GIe[s þsJeues lejer
[eskesÀ ogKele nesles. veblej ceer l³eeb®³ee ®ewlev³euenjer leHeemeu³ee lej l³ebe®es Dee%ee ®e¬eÀ
HekeÀ[uesues ceuee mecepeues. HeCe ner iee sä meebieCes ceuee pe[ Jeeìues, l³eeb®es O³eeve
Peeu³eeJej ceer l³eebvee Deece®³eekeÀ[®ee Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes efouee. Je l³ee HeÀesìesmeceesj
dO³eeveeuee yemeC³eeme meebe fieleues.

les O³eeveeuee yemeu³eeJej Deece®³ee HeÀesìeslemegOoe l³eebvee lemes®e ®eeboer®es efkeÀjCe
efomet ueeieues Je [eskeÀs ogKet ueeieues. l³eeJe©ve ceer efve<keÀ<e& keÀe{uee keÀer oesvner HeÀesìes

®eebieues Deensle. l³eeb®es Dee%ee ®e¬eÀ Kejeye Demeu³eeves®e ns Demes efomeues.
veblej ceer ceePeer ®e¬esÀ leHeemeueer Je meJe& ®e¬esÀ þerkeÀ Demeu³ee®eer Kee$eer kesÀueer Je

cee r HeCe l³ee b®³ee yeje syej O³eeveeuee yemeuee s. Lee s[îeeJe sUeve s l³ee bvee ®ee boe r meejKes
e fomet ueeieues Je [eskesÀ ogKet ueeieues, l³eeyejesyej ceer ceeP³ee Dee%ee ®e¬eÀe®es GpeJ³ee
nelee®es yeesì l³eeb®³ee Dee%ee ®e¬eÀeJej Oejues Je [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìes
mecee sj Oejuee. Lee s[îeeJe sUeve s l³ee bvee cee r [e sUs GIe[tve Þee r ceeleepee R®ee HeÀe sìe s
HeneC³eeme meebefieleues. lesJne l³eebvee HeÀesìes meeceev³e efomeuee. ®eeboer®es efkeÀjCe efomeues
veenerle Je [eskesÀ ogKee³e®es s Leebyeues. l³eeb®es [esUs GIe[s Demeleevee®e ceer ceePes Dee%ee
®e¬eÀeJejerue yeesì keÀe{tve Iesleues. lej keÀe³e Dee½e³e& Hegvne ®eeboermeejKes efkeÀjCe efomet
ueeieues Je [eskesÀ ogKet ueeieues.

³ee Je©ve ceer efve<keÀ<e& Demee keÀe{uee keÀer pees He³e¥le ceePes yeesì l³eeb®³ee Dee%ee
®e¬eÀeJej nesles. lees He³e¥le l³eebvee ®eeboer®es efkeÀjCe efomeues veenerle Je [eskesÀ ner ogKeues
veener, Hejbleg nele keÀe{lee®e Hejle HetJe&e fmLeleer efvecee&Ce Peeueer. ³eeJe©ve Demes cnCelee
³esF&ue keÀer, pees He³e¥le ceePes yeesì l³eeb®³ee Dee%ee ®e¬eÀeJej nesles lees He³e¥le l³eeb®eer yeeOee
leelHegjleer efveIeeueer Hejbleg yeesì keÀe{lee®e HetJe&e fmLeleer efvecee&Ce Peeueer.

³ee meJe& SkebÀoj HeefjefmLeleerJe©ve l³eebvee Dee%ee ®e¬eÀ DeeHeues®e HekeÀ[ues Deens
ns mecepeues. HeÀe sìes ne ®eebieuee®e Deens. l³eeveblej Dee%ee®e¬eÀ mees[efJeC³eemeeþer cee r
l³eebvee GHe®eejHeOoleer meebefieleueer. leer DeMeer keÀer, [eJee nele Dee%ee ®e¬eÀeJej þsJee³e®ee
GpeJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìes meceesj OejeJe³ee®ee ceerþHeeCeer Hee³eeKeeueer IesTve
GpeJ³ee neleeJej  eEueyet I³eeJe³ee®es. DeMee leNnsves efoJemeeletve 3-4 JesUe mene ceefnves
ke sÀu³eeJej l³eeb®es [eskesÀ ogKee³e®es Leebyeues. Je Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes meeceev³e efomet
ueeieuee. Deens keÀer veener menpe³eesiee®eer efkeÀce³ee !

7) leerJe´ yeeOee
Jejerue Deevebo®eer keÀneCeer SskeÀu³eeJej Heg{erue Je<ee&le keÀener Ieìvee Ie[u³ee.

Deecner oesve-leerve efoJeme O³eeve keÀjerle neslees. HeCe Deevebo, Devegpee Je l³ee®eer DeeF&
³ee bvee HeÀej®e yes®e wve Jeeìle nesle s. l³ebevee r ceuee Je sUesJe sUer iejce ®ewlev³euenjeRyeÎue
me t®evee e fou³ee. cee r l³ee He[leeUtve Heee fnu³ee. ceeP³ee ceveele HeCe Me bkeÀe ³e sT
ueeieueer keÀer Demes keÀe³e nesles? ner leerJe´ yeeOee Depetve keÀe peeCeJeles? Depetve l³eeb®eer
veeYeer, Devenle, efJeMeg×er Je Dee%ee ³ee ®e¬eÀebJej peyejomle HekeÀ[ peeCeJele nesleer.
cee r e fJe®eej keÀª ueeieuee s Deme s keÀe ne sle s? le s ceuee mee biele, Deecne r meJe & keÀene r
Deiegªbe fJe<e³ee r keÀe{ues ceie Deme keÀe? l³eebvee r ceeP³eeHeemetve keÀener iee säer ueHeJe tve
þse fJeu³ee nesl³ee.

Je lees HeÀej Keg<eerle Deens. l³eeves cene[ ³esLes DeesvejefMeHe®ee yuee@keÀ IesC³ee®es þjefJeues
Deens. vegkeÀles®e l³ee®es ueive Peeues, l³eeuee yee³ekeÀesHeCe ®eebieueer efceUeueer Deens. efle®es
ceensj He gC³eeuee Deens. meO³ee oesIe s O³eeve Jeie wjs keÀjleele. cene[uee menpe³ee siee®es
ke sÀvê Deens lesLes DeeþJe[îeeletve SkeÀoe oesIespeCe O³eeveeuee peeleele. Deelee l³eeb®es
MeejerjerkeÀ oes<e HetCe& veenermes Peeues Deensle !
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lee s ceuee cnCeeuee ``DeeHeCe ke ÌueemeceO³e s peeT keÀene r yeeOee Deens keÀe le s
Heent'' Je l³eeÒeceeCes Deecner mekeÀeUer 9-10 ®³ee megceejeme l³ee®³ee jsef[DeeskeÌueemeceO³es
iesuees Je lesLes ceer O³eeveele peeTve Heent ueeieuees keÀer keÀener $eeme Deens keÀe; lesJne ceePes
nele Yeepeu³eemeejKes iejce Peeues. cee r jeieeve s cnCeeuee s, Dejs Fleke sÀ e foJeme Peeues
Depetve keÀe³e þsJeues Deensme? l³eeueener keÀener®e mecepesvee.

DeKesj l³eeves keÀener ieesäer keÀe{tve ceeP³ee Heg{s þsJeu³ee; l³ee cnCepes ®eeboer®³ee
ueneve [y³eele keÀener ieesäer þsJeu³ee nesl³ee Je efvejefvejeÈ³ee cenejepeebveer (YeeWot -
meeOet) YeieJee r Jeñes, peìeOeejer yeeyee bvee r l³ee b®³ee YejYejeþermeeþer ns e foues nsele s Je
l³ee®³eekeÀ[tve Je sUesJe sUer 500 les 1000 ©He³e s GkeÀUues nesle s; ``meensye le gce®e s
keÀu³eeCe nesF&ue'' Demes DeMeerJee &o efoues Je Deevebouee meebe fieleues keÀe r ¿ee ®eeboer®³ee
[y³ee GIe[tve Heent vekeÀe veenerlej Ieele nesF&ue.

ceeP³eeHeg{s l³eeves pesJne l³ee [y³ee þsJeu³ee lesJne ceer l³eeuee l³ee GIe[C³eeme
mee be fieleue s. l³eeJej lee s Ieeye©ve GIe[v³eeme le³eej ne sF &vee l³eeJej cee r cnCeeuee s
GIe[ keÀe³e nesles les Heent. l³eeves l³ee [y³ee Ieeyejle Ieeyejle®e GIe[u³ee, Henelees
lej Deele mceMeeveelee rue ne[s, jeKe Jeie wjs neslee r. keÀenerle lee bogU, nUkeg bÀ[ Jeie wjs
nesles. ner De#ejMe: YetleefJeÐee nesleer. ceePes nele peUu³eemeejKesJeeìt ueeieues; ceeP³ee
DebieeJej keÀeìe GYee jeefnuee.

cee r ueies®e l³ee meJe& Jemlet bvee ye bOeves Ieeleueer Je DeeCeKeer keÀe³e Demesue lej
keÀe{ Demes jeieeves®e cnìues l³ee bvee r [^e @Jej, keÀHeeìeletve DeeCeKeer 2-3 Hegj®eg b[îee
keÀe{u³ee. SketÀCe 7-8 Jemlet nesl³ee. l³ee meJe& l³eeuee leeye[leesye Jenel³ee HeeC³eele
mees[eJe³eeme meebe fieleues, l³eeves lemes ueies®e kesÀues.

Jejerue meeje Je=Êeeble l³eeves DeeHeu³ee Iej®³ee ceb[UeRvee meebe fieleuee. meJee¥vee
e fYelee r Jeeìueer; cee r cnCeeuees e fYeC³ee®es keÀejCe veener, keÀener JeeF&ì Ie[e³e®es veener
keÀeUpeer keÀª vekeÀe. Þeer ceeleepeer DeeHeu³ee HeeþerMeer Deensle. keÌueemeceOeu³ee meJe&
yeeOee Deelee iesu³ee Deensle. l³eeJej l³eebvee yejs Jeeìues.

veblej Devegpee Je Deevebo ³eebvee r e fJe®eej keÀsuee keÀe³e keÀjeJes; DeeCeKeer 2-3
DeMee®e [y³ee cegueebkeÀefjlee Iesleu³ee Deensle l³ee keÀekeÀebvee meebieeJ³ee keÀe ceuee®e yejs
JeeF&ì keÀener nesCeej veener vee? je$ee r l³ee oesIee bvee r yeje®e e fJe®eej keÀªve ogmejs
e foJeMeer ceuee meebe fieleues. ``keÀekeÀe, Demes Demes Deece®³ee keÀHeeìele Deens. legcneuee
oeKeJet keÀe'' ce guee bmeeþer 2-3 [y³ee ®ee boer®³ee Deensle. meeOetve s l³ee GIe[t vekeÀe
Demes mee be fieleue s Deens. cee r cnCeeuee s keÀe³e Demesue le s oeKeJee meJe & yeeOee rkeÀ Jemle t
keÀe{tve ìeketÀ.

l³ee bvee r l³ee [y³ee ceuee oeKee fJeu³ee: cee r ceuee ye bOeve s Ieeue tve l³ee [y³ee

GIe[u³ee Je l³eebvee ye bOeve Ieeleues l³eele keÀe³e nesle s ? lej leebogU, jeKe, ueeue
keg bÀke tÀ ns DeIeesjer e fJeÐesve s YeejeJeuesues nesle s. les Heentve l³eeb®³ee Iejeleerue ceeCemes Je
Deecner GYe³elee LekeÌkeÀ®e Peeuees. l³ee Jemlet HeCe ceer ueies®e Jenel³ee HeeC³eele (veoerrle)
mee s[eJe³eeme mee be fieleu³ee.

meJeeb &vee ne³emes Jeeìues. Lees[smes kegÀletnue Jeeìues Je efYeleer HeCe Jeeìueer keÀer
keÀekeÀe keÀjleele ns þerkeÀ Deens vee? Deece®es keÀener JeeF&ì Ie[Ceej veener vee? ceer
l³eebvee HetCe&HeCes efJeéeeme efouee ``Ieeyeª vekeÀe menpe³eesie ne DevegYeJeer Deens. ³eebveer
vekeÌkeÀer keÀener®e JeeF&ì nesCeej veener. Deelee meJe& yeeOee otj Peeu³ee Deensle.'' meJee¥veer
efve³eceeves ceerþHeeCeer IesTve ®eej JesUe O³eeve kesÀues Heeefnpes, meJe& keÀener þerkeÀ nesF&ue.
legce®eer pej leer efmLeleer Demeleer lej ceer legcneuee ®ewlev³euenjerves ns oeKeefJeues Demeles
keÀer yeeOee keÀMee leerJe´ nesl³ee.

l³eeveblej ³ee meJe& yeeOeeb®ee ceeP³ee ®e¬eÀebJej HeefjCeece Peeuee. ceer p³ee Keesueerle
PeesHeuees neslees lesLes ogmejs keÀesCeer®e veJnles. je$eer 12 Jeepeu³eeHeemetve mekeÀeUer mene
JeepesHe³e¥le ceuee je$eYej PeesHe veJnleer. meyebOe je$e ceer Keesueerle efHeÀjle neslees ceuee
yemelee, PeesHelee ³esF&vee. ceeP³ee Devenle les Dee%ee ®e¬eÀebHe³e¥le HeÀej®e HekeÀ[ nesleer.
íeleerle MJeeme jesKeu³eemeejKes Jeeìle nesle s. meJe& je$e cee r peeie tve keÀe{ueer. ceuee
mecepele nesle s keÀe r ³ee yeeOe sce gUs®e ceuee ne $eeme mee smeeJee ueeiele Deens. lejer cee r
l³ee®eer HeJee& kesÀueer veener. ceer ceeP³ee oesvner neleeb®³ee yeesìeb®³eeÜejs l³ee l³ee ®e¬eÀebJej
®ewlev³euenjer osle neslees. meneveblej Lees[erMeer ceuee [guekeÀer ueeieleer. ne meJe& je$eer®ee
ÒekeÀej Iejelee rue keÀe sCeeueener ceee fnle veJnlee. HeCe ceuee cee$e leeHe Deeu³eemeejKes
Jeeìle nesles. DebieeJej keÀeìe GYee jeefnuee neslee. ceer mekeÀeUer 9 JeepesHe³e¥le PeesHetve®e
neslees. l³eecegUs meJee¥vee je$eer Ie[uesuee ÒekeÀej meebieeJee ueeieuee. ceePeer ®ene pesJeCe
keÀMeeJej®e F&®íe veJnleer. Deevebo ceuee efJe®eejle neslee keÀekeÀe, [e@keÌìjuee yeesueeJet
keÀe? le s Dee w<eOe oslee rue, le gcneuee yejs Jeeìsue, cee r l³eeuee cnCeuee s Dejs ceePee
[e @ke Ììj cee r®e Deens; le gP³ee p³ee yeeOee ne sl³ee l³ee®ee Lee s[e ceuee $eeme Peeuee
Deens. ceer 2-3 efoJemeeble yeje nesF&ve.

ceer oesve-leerve efoJeme HeebIeªCe IesTve PeesHe tve neslees. yeesìeb®³ee Üejs melele
®ewlev³euenjer osTve SkesÀkeÀ ®e¬eÀ mees[Jele neslees. KeeCes-efHeCes yeslee®es®e nesles. meJee¥vee
keÀeUpeer Jeeìle nesleer. ceer cnCeeuees keÀeUpeer keÀ© vekeÀe, Hene ceer 2-3 efoJemeele yeje
neslees keÀer veener!

peJeU®e SkeÀe menpe³ee si³ee®³ee Ieje r Deecneuee O³eeveeuee peeJe³ee®e s ne sle s.
HeCe ceuee Dee fpeyeele Meke Ìlee r veJnlee r. mee w. e fJepe³ee ceuee cnCeeuee r ``®euee DeeHeCe
eflekeÀ[s O³eeveeuee peeT'', ceer cnCeeuees, ``vekeÀe s ceuee leekeÀle veener, e fleves Deefle
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Deeûen kesÀu³eecegUs ceer le³eej Peeuees. ®eeueJele veener lej efj#ee keÀ© Demes leer cnCeeueer.
HeCe MesJeìer Deecner ®eeuele®e eflekeÀ[s iesuees. eflekeÀ[s iesu³eeJej l³eeb®es Iejer HeCe ceer
Pee sHe tve®e ne slee s. ceePee ®e snje keÀeUe He[uee ne slee. DeMeke ÌleHeCee ne slee. meJee ¥vee
keÀeUpeer Jeeìt ueeieueer, HeCe ceer HetCe&HeCes e fvee f½eble neslees. ceer keÀmee yemee O³eeveeuee
yemeuee s.

vesnceer ceer ®e¬eÀebJej O³eeve Iesle Demes. HeCe ³ee KesHesuee ceer l³eebvee meebe fieleues
keÀe r Deepe mJemLe yemeCeej Deens. legcner®e ®e¬eÀe b®³ee osJelee b®e s ce b$e cnCee Je O³eeve
keÀje. ceer cee$e l³eeJesUer ceerþHeeCeer IesTve O³eeveeuee yemeuees.

meJe& menpe³eesi³eebvee Dee½e³e&®e Jeeìues! SJe{er yeeOee DeeHeu³eeuee $eeme osT
MekeÀles keÀe?  veblej Deecner l³ee efoJeMeer lesLes®e jeefnuees Je ogmejs efoJeMeer DeevebokeÀ[s
iesuees. ceer meebe fieleu³eeÒeceeCes 2-3 efoJemeele ceer HetCe& yeje Peeuees.

Deevebo Je yeekeÀer meJe& ceb[Uer efve³eceeves ceerþ HeeCeer IesTve O³eeve keÀª ueeieueer.
Deeve bove s ke ÌueemeceO³e s Je Iejele ®ewlev³euenjer³e gke Ìle HeeCee r e fMe bHe[ues. Deecner 2-3
efoJemeele keÀesuneHetjntve ceg byeF&uee Deeuees.

ve blej 2-3 efoJemeele Deeve bo®ee ceuee HeÀe sve Deeuee. ``e fvee fleMe®³ee Hee sìele
HeÀej ogKele Deens. [e@keÌìj®es Deew<eOe ®eeuet Deens. l³eeuee efYeleer Jeeìt ueeieueer, keÀer
meeOetves efouesues DeeHeCe HeeC³eele mees[ues. lej l³ee®ee l³eeuee $eeme nesCeej veener vee!

ceer l³eeuee HeÀesveJej meebefieleues keÀener Ieeyeª vekeÀes ``efYel³eeHeeþer ye´ïeje#eme''
DeMeer cnCe Deens. DeeHeCe meJe& yeeOee keÀe{uesu³ee Deensle lej Deelee keÀeUpeer keÀmeueer.
cee r l³ee®³ee ®e wlev³euenjer DeblejeUeletve Heee fnu³ee Je l³eeuee mee be fieleues le t l³eeuee
Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj ceeb[erJej IesTve yeme ``Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj
e foJee ueeJe. l³ee®³ee Hee sìeuee e fHe bpej (ueeue ke g bÀke tÀ) ueeJe Je GpeJee nele l³ee®³ee
HeesìeJej þsJe Je [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìeskeÀ[s keÀªve yeme Je Þeer ceeleepeeRvee
ÒeeLe&vee keÀj Þeer ceeleepeer ¿ee®eer yeeOee otj keÀje'' Je let [esUs efceìtve O³eeveele pee;
Demes oesve lee rve e foJeme keÀj cnCepes l³eeuee yejs Jeeìsue. l³eeÒeceeCe s l³ee bvee r ke sÀue s
Je l³eeuee HetCe& yejs Jeeìues. l³eeb®³ee ceveeleerue efkeÀueceerMe otj Peeues Je Þeer ceeleepeeRJej
Je ceeP³eeJej efJeéeeme yemeuee.

l³eeveblej Lees[s®e efoJemeeble l³ee®³ee keÌueeme®³ee De[®eCeer HeCe otj Peeu³ee.
l³eeuee mejkeÀejleHe s &À yejer®e ce gue s e fceUeuee r Je Deee fLe &keÀ Hee fje fmLelee rHeCe megOeejuee r.
ve blej l³eeve s Dee @iemì 1998 ceO³e s veJeje$ee rle He g{ekeÀj Ie sTve keÀe suneHe tj®³ee
menpe³eesi³eeb®³ee ceoleerves DebyeeyeeF&®³ee osJeUepeJeU íesìsmes efMeyeerj YejefJeues Je SkeÀ
íesìsmes ÒeoMe&veHeCe YejefJeues. ceuee ueeskeÀe bvee peeie=lee r osC³eemeeþer yee suee fJeues nesle s.
ceer iesuees neslees. leerve efoJemeeb®es e fMeyeerj nesles, ÒeoMe&ve, peeie=leer osCes ne keÀe³e&¬eÀce

ogHeejer 2 les je$eer 11 JeepesHe³e¥le ®eeuele neslee. YejHetj ueeskeÀebvee peeie=leer efceUeueer.
2-3 npeej ueeskeÀebveer peeie=leer Iesleueer Je oesve efoJeme kesÀvê ®eeuet Peeueer. Deelee ³ee
ueeskeÀebMeer mebHeke&À meeOetve l³eebvee menpe³eesieele efìkeÀefJeCes cenlJee®es Deens !

8) Deevebo iees[mes ë yeeOee
Deecner ojJe<eea Deece®³ee ieeJeeuee keÀeskeÀCeele Jee[e-He[sue, HeÀCemes ³ee ieeJeer

ce s cee fnv³eele peelee s. He tJee a yee sìerve s peele Demet HeCe menpe³eesieele Deeu³eeJej keÀener
menpe³eesieer keÀesuneHetj ³esLes jnele Demeu³eeves l³eeb®³ee DeeûeneJeªve Deecner GYe³elee
iesueer 15-20 Je<ex lejer keÀesuneHetj ceeiex ieeJeeuee peelees. nsleg ne keÀer keÀesuneHetjuee
Þee r ceeleepee R®e s keÀe³e &¬eÀce Jej®esJej nesle vemele, l³eece gUs menpe³ee si³ee b®ee menJeeme
ueeYeeJee. l³ee®ee Deecne oesIeebvee HeÀe³eoe nesle Demes.

ie suee r 8-9 Je<e & s cee r Deece®³ee DeeÊesYeeJee®³ee Iejer Glejle Demes. le s uee skeÀ
Deiegª®es keÀjerle Demele. jespe HeesLeer Jee®eCes, Deieg©b®³ee HeÀeìes®eer Hetpee keÀjCes, Jeiewjs
YeefkeÌleYeeJeeves keÀjerle Demele. HeCe l³ee®ee l³eebvee vekeÌkeÀer HeÀe³eoe keÀener®e meebielee ³esle
vemes. l³eeb®³ee Iejeleerue ueeskeÀe bvee keÀener vee keÀener $eeme nesle®e Demes. cee r l³eebvee
ojJe<eea meebiele Demes keÀer ns pes legcner Deieg©b®es keÀjlee les Kejs iegª veenerle; l³eeb®³ee
HeesLeerletve efueefnuesues Kejs nesles keÀe? les legcneuee He[leeUtve Heneles ³esles keÀe? l³eeJej
l³eeb®es TÊej Demes keÀer Deecner Þe×sves keÀjlees. Deecner l³eeb®³eekeÀ[s jnele neslees HeCe
Deecneueener ®e¬eÀebJej $eeme nesle Demes.

Deecner l³eeb®³eekeÀ[s iesuee s keÀe r l³eeb®ee cegueiee Deevebo ne Deecneuee ìeUerle
Demes. l³ee®ee jsef[Dees meefJn&meeRie®ee keÀesuneHetjele yejs®e Je<ex keÌueeme Deens. lees mekeÀeUer
8 les 1 He³e¥le keÌueeme, veblej Iejer pesJeCe Je PeesHe Je 4 les 9 He³e¥le keÌueeme, ieHHee
ceejC³eekeÀjerlee je$ee r Je sU efceUle Demes HeCe lee s Deecneuee ®egkeÀe fJeC³eemeeþer je$ee r
veeìkeÀ, efmevescee eEkeÀJee Flej keÀenerlejer keÀe³e&¬eÀce meebietve yeensj peele Demes. Deecneuee
ns mecepele Demes. HeCe Deepe veener lej GÐee ne menpe³ee sieele ³e sF&ue Demes Jeeìs.
menpe³eesiee®³ee DeveskeÀ iees<ìer ceer l³ee meJee¥vee meebiele Demes. Deieg©®eer ®e¬esÀ, veeYeer,
Deveenle, e fJeMe g×er Je Dee%ee DeMee r ne slee r. l³ee®ee l³ee bvee HeÀej $eeme nesle Demes.
ceer l³eebvee mecepeeJetve meebiele Demes HeCe ue#e keÀesCe oslees!

DeMee HeefjefmLeleerle 8-9 Je<ex iesueer DeeefCe 1996 meeue Gpee[ues. ceefCeHetj
(veeYee r) ®e¬eÀe®ee nesCeeje $eeme l³ee b®³ee Deee fLe &keÀ yeeyee RJej efomet ueeieuee. l³ee b®ee
jse f[Dees Je Flej efJe<e³eeb®ee keÌueeme ®eeuesveemee Peeuee, DeeJekeÀ keÀceer Peeueer. ogmejs
keÀener Keeme GlHeVe Demes veJnles. keÌueemeceO³es cegueeb®ee ÒeJesMe keÀceer nesT ueeieuee,
efMe#ekeÀeb®es Heieej YeeieefJeCes keÀþerCe nesT ueeieues, Iejele DeveskeÀ ÒekeÀej®eer DeepeejHeCes
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³esT ueeieueer, Iejeleues JeeleeJejCe DemJemLe Peeues; keÀe³e keÀjeJes mecepesvee.
l³eece gUs lee s ceuee uee bye tve Þee r ceeleepee RyeÎue Je menpe³ee sieeyeÎue e fJe®eeª

ueeieuee. l³eeJej ceer l³eeuee meebefieleues keÀer, leguee ÒeLece Deiegª mees[eJes ueeieleerue Je
Iejele p³ee yeeOee³egkeÌle Jemlet Deensle l³eeHeCe mees[eJ³ee ueeieleerue. ner le³eejer Demesue
lej ceer ³eele ue#e Ieeueerve.

l³eeve blej l³eeve s Je l³ee®ee r yee³ekeÀe s Deve gpee ³ee bvee r e fJe®eejefJee fvece³e keÀªve
Deieg©b®es Je Flej yeeOekeÀ Jemlet mees[C³ee®eer le³eejer oeKeefJeueer. ne l³eeb®ee efve½e³e
Heentve cee r le³eej Peeuee s Je l³ee bvee cnCeeuee s ``pe s keÀene r Deens le s ceeP³eemecee sj
DeeCee'' l³eeves osJe Jeiewjs meJe& keÀener efHeMeJeerle Yeªve ceeP³eemeceesj DeeCeues.

ceer les meJe& efvejer#eCe keÀªve Heeefnues Je pes $eemeoe³ekeÀ veJnles les þsJeC³eeme
meebefieleues. Deieg©b®ee HeÀesìes, HeesLeer, Debieeje Je Flej keÀener Jemlet yeepetuee keÀe{tve l³ee
leeye[leesye mecegêele mees[C³eeme meebe fieleues. l³eeves keÀesCeleener efJe®eej ve keÀjlee l³ee
meJe&  Jemlet leeye[leesye veoerle efJemeefpe&le kesÀu³ee. Þeer ke=À<Cee®eer efHeleUer cetleea þsJeC³eeme
meebe fieleueer. keÀejCe l³eeb®eer Þe×e ogKeeJeueer peeT ve³es ne nslet neslee. lemes Heeefnues
lej efHeleUer cetleer &le osJeHeCe Deens keÀe ? ne efJe®eej efvejeUe. menpe³eesiee®³ee ¢äerves
l³eele ®ewlev³euenjer Dee{Ule veenerle. l³eecegUs leer cetleea þsJeueer keÀe³e efkebÀJee ve þsJeueer
keÀe³e; keÀener®e HeÀjkeÀ He[le veener. lemes®e DebyeeyeeF&®ee HeÀesìes þsJeC³eeme meebe fieleues
keÀejCe keÀe suneHe tj®ee r DebyeeyeeF& ns peeie =le osJemLeeve Deens. ner mee#eele ceneue#cee r
peeie=le Deens. l³eecegUs l³ee HeÀesìesle Deiej cetleeale (osJeUeleerue cetleea) ®ewlev³euenjer
Dee{Uleele. lemes®e MebKe, Iebìe Jeiewjs þsJeC³eeme meebe fieleues keÀejCe l³ee®es Je[erue ns
Oeeefce&keÀ Je keÀce&keÀeb[ keÀjCeejs Deensle.

ns meJe & Peeu³eeJej cee r Deeve bo, Deve gpee Je Deeve bo®ee r DeeF& ³ee bvee peeie =lee r
e foueer. lesJne l³eeb®³ee ®e¬eÀebJej HeÀej®e iejce ®ewlev³euenjeR®eer peeCeerJe Peeueer. l³eebvee
HeCe l³ee iejce uenjer l³ee l³ee ®e¬eÀeb®³ee efþkeÀeCeer Mejerjeuee peeCeJeu³ee. Deevebo®ee
cegueiee e fvee fle<e ueneve®e Deens. l³eeuee ueneveHeCee r®e peeie=lee r e foueer neslee r. l³ee®ee r
[eJee r vee[er peemle Kejeye Demeu³eeve s lee s lecee sie gCee r cnCepe s jeiee rì Deens, nÆer
Deen s.

³ee meJee¥vee Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes osTve ceer l³eeb®³eeyejesyej O³eeveeuee yemele
Demes. l³ee b®³ee iejce ®e wlev³euenjeR®ee r peeCee rJe ceuee JeejbJeej nesle neslee r. HeCe ner
e fleIe cee sþe r ceeCeme s cee rþ HeeCee r Ie sTve O³eeveeuee yemeleele. l³ee b®³ee ®e¬eÀe bJej Je
®e¬eÀebmeyebOeer DeJe³eJeebJej l³eebvee efvejefvejeÈ³ee ÒekeÀej®eer peeCeerJe nesles. Goe. Deevebouee
neleeJej, Heeþer®³ee ceCekeÌ³eeJej, Deveenle ®e¬eÀe®³ee peeieer iejce peeCeerJe JneJe³ee®eer
lees Jej®esJej ceuee meebiele Demes.

SkeÀoe Deme s®e Deecne r O³eeveeuee yemeuee s Demeleevee Deve gpeeuee Dee%ee Je
efJeMeg×er ®e¬eÀeJej HeÀej®e $eeme nesT ueeieuee. ceer oesve leerve efoJeme efleuee®e l³ee l³ee
efþkeÀeCeer [eJee nele Oeªve O³eeve keÀje³euee ueeJeerle Demes. HeCe yeeOee keÀener peeF&vee.
ceuee lej 1-2 efoJemeele ce g byeF&uee peeJe³ee®es nesle s. cnCetve cee r SkeÀ e foJeme e fleuee
ceerþ HeeC³eele yemeJetve ceeie®³ee yeepetves ceePeer GpeJ³ee nelee®eer yeesìs efle®³ee ceevesJej
Oejuee r Je cee r O³eeveele ie suee s. [eJee nele Þee r ceeleepee R®³ee HeÀe sìe smecee sj Oejuee.
l³eeyejesyej leer oele ®eeJele yemeuesueer Demeleevee®e yesMeg× He[ueer. yeekeÀer®es meJe& [esUs
e fceìtve O³eeve keÀjle ne sle s. cee r HeCe Lee s[e Ieeyejuee s Je cee r Deeve bouee cnCeeuee s.
``Deeve bo Deeve bo FkeÀ[s yeIe ner Deve gpee keÀmes keÀjles lee r''! l³eeJej meieUs Lee s[s
efJemkeÀUerle Peeues. lees ceuee cnCeeuee ``keÀekeÀe, [e@keÌìjvee yeesueJet keÀe?'' l³eeJej ceer
cnCeeuees ``Dejs ner yeeOee Deens. [e@keÌìjuee yeesueeJeC³ee®eer peªjer veener'' ceer ueies®e
efle®es Heg{erue Dee%ee ®e¬eÀ Ie[îeeUe®³ee keÀeìîeeÒeceeCes efHeÀjefJeues Je efleuee ®ewlev³e³egkeÌle
keg bÀketÀ ueeJeues. l³ee®eyejesyej Hee®e efceefveìele®e leer Meg×erJej Deeueer Je yeesuet ueeieueer.
keÀekeÀe ceuee keÀmesmes®e nesleb³e. ceer efleuee cnCeeuees let Ieeyejuesueer Deensme. leguee efYeleer
Jeeìle Deens. Deecner e fleuee HeeCee r e fHeC³eeme e foues lee r Lee s[er meeJeOe Peeuee r. ve blej
efleves ceuee meebefieleues `keÀekeÀe ceuee keÀcejsHeemetve Keeue®ee Yeeieeuee mHeMe&%eeve mecepele
veener. ce g bi³ee Deeu³eemeejKes Jeeìles. cee r cnCeeuee s ``Ieeyeª vekeÀe sme. Þee r ceeleepee r
Deensle vee, Deelee yejs Jeeìsue.'' Deevebo Ieeyejuee Je Hejle [e@keÌìjuee yeesueeJet keÀe
cnCetve efJe®eeª ueeieuee, ceer cnCeeuees ``keÀener peªjer veener.''

ceie Deecne r e fleuee oe sIee bvee r DeeOeej osTve ieeoe rJej ve sTve Pee sHee fJeue s Je
meebefieleues cegUer®e efYeT vekeÀesme MeebleHeCes He[tve jne, 10-15 efceefveìele yejs Jeeìsue;
l³eeÒeceeCes leer Meeble He[tve jeefnueer Je KejesKej®e 10-15 efceefveìele leer Gþueer Je
cnCeeueer ceuee Deelee HetCe& yejs Jeeìle Deens. leer DeebIeesU Jeiewjs keÀªve yeensj keÌueemeceO³es
cegueebvee efMekeÀefJeC³eeme iesueer.

Jejerue meJe& ieesäeR®ee yeejkeÀeF&ves DeeY³eeme kesÀu³eeme Je DeeHeCe efveefJe&®eeefjlesle
O³eeveele Demeu³eeme Þeer ceeleepeer DeeHeu³eeuee efveefJe &®eeefjlesle meJe& keÀener ceeie&oMe&ve
keÀjleele Je l³eeÒeceeCes DeeHeCe kesÀu³eeme les 100 ìkeÌkesÀ yejesyej nesles. ner DebOeÞe×e
veener. DeeHeCe efveefJe&®eeefjlesle ns meJe& keÀener J³eJeefmLele peeCet MekeÀlees. DeeHeues nele
®ewlev³euenjerÜejs yee sue t ueeieleele Je DeeHeCeeme keÀe³e keÀjeJe s? ns e fvee fJe &®eee fjlesle tve
He tCe &HeCes %eeve nesle s.
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menpe³eesie meeOegmeblee®ee Demeuee lejer mev³eeMee®ee veener. meceepeele jentve, meceepee®eer Òeieefle
keÀªve, ueeskeÀeb®³ee efJe®eejeb®eer Òeieefle keÀ©ve meceepeeuee ceole keÀjCeeje. Demee menpe³eesie Deens.



9) mJeeceeR®eer yeeOee
iesueer 5-6 Je<ex e fve³eceeves O³eeveeuee ³esCeejs SkeÀ ie=nmLe ceeP³eekeÀ[s Deeues.

HeCe l³eebvee ³eesi³e ceeie&oMe&ve vemeu³eecegUs l³eeb®eer eflelekeÀerMeer Òeieleer Peeueer veener. ns
ie =nmLe ceeleepeer e fvece &ueeosJee R®³ee menpe³ee siee®ee DeY³eeme keÀjerle Demeleevee®e SkeÀ
menpe³eesieer mJeeceeR®³ee ß Jej $eeìkeÀ keÀjC³ee®ee DeY³eeme keÀjerle Demele. HeCe ne
DeY³eeme menpe³ee sieele SkeÀ De{LeUe nesTve yemeuee ne slee. l³ee bvee Jeeìle ne sle s
SkeÀe®e JesUer oesIeeb®es kesÀues cnCetve keÀe³e efyeIe[ues! HeCe ®e¬eÀebJejerue leeCe l³eeb®³ee
ue#eele ³esF&vee. cee$e l³eebvee Heesìe®ee efJekeÀej De@HeWe f[me neslee Je [eskesÀ ogKele Demes,
e fJeMeg×er ®e¬eÀeJej yeeOee Demeu³eeves cevee®ee r e fmLejlee {emeUueer neslee r Je ®eb®euelee
Jee{uee r neslee r.

SkeÀ efoJeme les ie=nmLe Deece®³ee Iejer Deeues Je l³eebvee nesCeeje $eeme l³eebveer
ceuee efveJesove kesÀuee. l³eeb®es cnCeCes ceer SsketÀve Iesleues Je l³eebvee nesCeeje $eeme ®e¬esÀ
leHeemetve Heee fnuee lee s yejesyej Demeu³ee®es e fomeues. veblej mJeecee R®ee r ®e¬e sÀ leHeemeueer
l³eeJeªve l³ee ie=nmLeebvee nesCeeje $eeme Je mJeeceeR®eer ®e¬esÀ ³eeb®ee cesU peceuee. lesJne
ceer l³eebvee mHeä meebe fieleues keÀer, legcneuee menpe³eesiee®ee Deevebo ®eeKee³e®ee Demesue
lej legcneuee mJeeceeRvee mees[eJes ueeiesue. legce®³ee ®e¬eÀebJej nesCeeje $eeme peeC³eemeeþer
5-6 ceefnves jespe legce®es veeJe efuentve l³eeJej 108 ®eHeuee ceejCes; lemes®e mJeeceeR®³ee
veeJe efuentve l³eeJej ®eHHeue ceejeJeer ueeiesue. ne ®eHHeue ceejC³ee®ee keÀe³e&¬eÀce legce®³ee
Ieje®³ee ojJeepee®³ee yeensj keÀjeJee ueeie sue; leme s®e e fve³eceeve s e fceþe®³ee keÀe sceì
HeeC³eeble Hee³e yeg[Jetve Þeer ceeleepeer efvece&ueeosJeeR®³ee HeÀesìesmeceesj efoJee ueeJetve yemeeJes
ueeie sue.

10) meogceecee®³ee yeeOee (1975)

SkeÀesCeermeMes Heb®³eenÊej meeue®eer ieesä. Deecner Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer peele
Demelee ceePee ceecee meogceecee ³ee®³eekeÀ[s ceer peele Demes. lees ÒeYeeosJeeruee®e jnele
Demes. l³eeuee l³ee®³ee yee³ekeÀes®³ee yeeOes®ee $eeme nesle Demes.

SkeÀ efoJeme ceer ceeP³ee ceeceeuee cnCeeuees, ceecee let Þeer ceeleepeeRkeÀ[s
³esMeerue keÀe? legPes pes keÀener $eeme Demeleerue les efveIetve peeleerue. l³eeJej lees ceuee
cnCeeuee let Þeer ceeleepeeRkeÀ[s peeMeerue lesJne ceer legP³eeyejesyej ³esF&ve. ceecee
efceueceO³es keÀeceeuee neslee, l³ee®eer efoJeme HeeUer 7 les 3~~ He³e¥le Demes. veblej lees
Iejer ³esTve DeebIeesU keÀªve ®eneHeeCeer keÀªve Deece®³eekeÀ[s ³esles Demes.

Deecner oesIes Yeejleer³e efJeÐeeYeJeveceO³es jespe keÀe³e&¬eÀceeuee peele Demet.
Heefnu³ee efoJeMeer l³eeuee Þeer ceeleepeeRveer peeie=leer efoueer, HeÀesìes efouee lees l³eeves

ÖesÀce keÀªve IesTve HeÀesìesmeceesj ojjespe Iejer O³eeveeuee yemeC³eeme megjJeele kesÀueer.
HeCe l³eeuee O³eeveeuee yemeu³eeJej $eeme nesle Demes. keÀejCe ceeceer®³ee Debieele ³esle
Demes. leer ceeceeuee cnCee³e®eer ceer osJeer Deens. ceecee cee$e Ieeyejle Demes. ceer
l³eeuee meebe fieleues, ceecee let Ieeyeª vekeÀesme. Þeer ceeleepeer DeeHeu³ee HeeþerMeer
Deensle. Þeer ceeleepeeRmeceesj O³eeveeuee yemeu³eeJej ceeceer HeÀej ef®e[le Demes.

SkeÀ efoJeme leer ceeP³eeMeer Yeeb[e³euee je$eer 11 Jeepelee Deeueer. ceesþceesþîeeves
DeeJeepe keÀe{tve leer ceeP³eeMeer Yeeb[t ueeieueer. leer ceuee cnCeeueer, Dejs iepeeveve, let
ceeceeuee Þeer ceeleepeeRkeÀ[s keÀe IesTve peeleesme? l³eecegUs Deece®³ee mebmeejele efJeIve
³esles. cneleejs Peeu³eeJej ns O³eeve Jeiewjs keÀje³e®es Demeles. ceer efleuee cnCeeuees
Þeer ceeleepeeR®ee menpe³eesie kesÀuee lej mebmeejele efJeIve ³esle veenerle, lej mebmeejeleues
pes keÀener De[LeUs Demeleerue les efveIetve peeleele. l³eeJej leer cnCeeueer, ceer osJeer
Deens. ceer keÀe³e les keÀjerve HeCe letb l³eebvee Þeer ceeleepeeRkeÀ[s IesTve peeT vekeÀes. l³eeJej
ceer efleuee cnCeeuees ceer ceeceeuee keÀener vesle veener lees mJele:®e O³eeveeuee ³eslees Je
l³eeuee yejs Jeeìles. l³eeveblej efleves yejer®e JeeoeJeeoer kesÀueer Je leer Iejer efveIetve iesueer.
ceuee cnCeeueer, Deece®³eekeÀ[s let ³esT vekeÀes. ceer efleuee cnCeeuees, ceer ceeceekeÀ[s
³eslees. l³eeves pej ceuee meebefieleues keÀer iepeeveve let ³esT vekeÀesme lej ceer ³esCeej veener.

ceer, ceecee Je ceeP³ee yeefnCeer®es oerj efJeÜebme Demes Deecner efleIespeCe ojjespe
mebO³eekeÀeUer Yeejleer³e efJeÐeeYeJeve ³esLes peele neslees. Þeer. efJeÜebme Je ceecee ³eebvee
yeeOee Demeu³eeves Þeer ceeleepeeRveer l³eebvee efuebyes DeeCeeJe³eeme meebefieleues nesles Je jespe
les oesve neleeJej oesve efuebyes IesTve Þeer. ceeleepeeR®³eemeceesj yemele Demele.

je$eer 9-9~~ ®³ee ojc³eeve O³eevee®ee keÀe³e&¬eÀce mebHeu³eeJej Deecner efleIes
efiejieebJe ®eewHeeìerJej peeTve je$eer mecegêele leer efuebyes efJemee|pele keÀªve Þeer. efJeÜebme
þeC³eeuee peele Demele Je Deecner oesIes ÒeYeeosJeeruee 10-10~~ ®³ee ojc³eeve Iejer
³esle Demet.

³eeÒeceeCes ®eeueues Demelee, ceeceeuee yeeOes®³ee De[®eCeer ³esle®e nesl³ee. veblej
SkeÀ efoJeme ceecee ceuee cnCeeuee, keÀer ceuee Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer IesTve peeMeerue
keÀe? ceer l³eeuee cnCeeuees keÀer Þeer ceeleepeeRvee efJe®eeªve Henelees. Þeer ceeleepeer pej
cnCeeu³ee keÀer ceeceeuee IesTve ³ee lej DeeHeCe Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer peeT.

l³eeÒeceeCes ceer Þeer ceeleepeeRvee efJe®eejues keÀer, Þeer ceeleepeer ceePee ceecee
DeeHeCeekeÀ[s ³esT Fef®ílees, lej ceer l³eeuee ³ee³euee meebiet keÀe? l³eeJej Þeer ceeleepeer
cnCeeu³ee, keÀer ³esT os keÀer, keÀener njkeÀle veener, HeCe legcner mJeleë legce®³ee ceeceeuee
IesTve ³ee.
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Þeer ceeleepeeR®³ee meebieC³eeJeªve ceer SkeÀ efoJeme mekeÀeUer ceeP³ee ceecee®³ee
Iejer iesuees. Iejele ceeceer veJnleer®e, ceeceeves ®ene kesÀuee HeCe yeeOee leerJe´ Demeu³eeves
ceer DeOee& keÀHe ®ene H³ee³euees, lej ceeP³ee Heesìele {JeUt ueeieues, ceuee Gueìer ³esF&ue
keÀer keÀe³e Demes Jeeìt ueeieues. Lees[emee ®ene efHeTve yeekeÀer®ee ®ene ceer ceecee®³ee
vekeÀUle ìeketÀve efouee. mekeÀeUer 10 ®³ee megceejeme Deecner Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer
ie suee s.

Þeer ceeleepeeRveer Deecneuee meceesj yemeefJeues. ceeceeves ìesHeer Ieeleueer nesleer leer
Þeer ceeleepeeRveer keÀe{e³euee ueeJeueer Je Deecne oesIeebvee meceesj yemeefJeues. Deecner
[esUs efceìtve Þeer ceeleepeeR®³ee meceesj O³eeveeuee yemeuees. megceejs DeO³ee& leemeeves
Þeer ceeleepeeRveer [esUs GIe[C³eeme meebefieleues Je ÒeLece ceuee Þeer ceeleepeeRveer l³eeb®³ee
Hee³eeJej [eskesÀ þsJeC³eeme meebefieleues; Hee®e efceefveìebveer ceer Gþuees; veblej ceeceeuee
Þeer ceeleepeeRveer Hee³eeJej Iesleues Je Hee®e efceefveìebveer peesjeves Hee³e PeìketÀve ceeceeuee
GþC³eeme meebe fieleues.

veblej Þeer ceeleepeeRveer ceuee meebefieleues keÀer ceeP³ee Hee³eeJej Hene; lej Dee½e³e&
Demes keÀer; Þeer ceeleepeeR®³ee oesvner Hee³eeJej Yeepeu³eemeejKes HeÀes[ Gþues nesles.
cee r Heee fnu³eeJej ceuee HeÀej JeeF&ì Jeeìues Je cee r Þee r ceeleepeeRvee cnCeeuee s,
Þeer ceeleepeer ceuee #ecee keÀje. ceer ceePes oesvner keÀeve neleeves HekeÀ[tve Þeer ceeleepeeR®eer
#ecee ceeefieleueer Je Þeer ceeleepeeRvee cnCeeuees, ``Þeer ceeleepeer ns keÀmes keÀe³e Peeues?''
l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee, ``yeIee kesÀJe{er yeeOee Deens ner !''

veblej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee, ``HeÀ[kesÀ, legcneuee Lees[s Òee³eef½eÊe efoues
Heeefnpes'' l³eeJej ceer Þeer ceeleepeeRvee cnCeeuees ``Þeer ceeleepeer DeeHeCe ceuee Òee³eef½eÊe
meebiee ceer Yeesiee³euee le³eej Deens. Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee lemes efJeMes<e veener. legcner
[esUs efceìe Je ceer meebiesve leesHe³e¥le [esUs GIe[e³e®es veenerle. veblej ceer [esUs efceìues
Je Þeer ceeleepeeRkeÀ[s oesvner nele keÀªve [esUs efceìtve Þeer ceeleepeeR®³ee meceesj yemeuees.
Lees[e JesU iesu³eeveblej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee keÀer, legce®³ee neleeJej Lees[s kegbÀketÀ I³ee
Je les oesvner neleebvee ®eesUe. lemes kesÀu³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ÒeLece SkeÀ nele
nUtJeej Je©ve Keeueer ceeP³ee Hee³eeJej HeÀes[ Deeuesu³ee YeeieeJej meele JesUe efHeÀjJee.
lemes kesÀu³eeJej ceie Þeer ceeleepeeRveer ogmeN³ee Hee³eeJej lemes®e keÀjeJe³eeme meebefieleues
DeeefCe oesve efceefveìs MeebleHeCes yemeC³eeme meebefieleues Je veblej [esUs GIe[C³eeme
mee be fieleues.

ceer [esUs GIe[tve Henelees lees Þeer ceeleepeeR®es Hee³e HetJe&Jele Peeuesues. ceuee lej
Dee½e³e&®e Jeeìues. Þeer ceeleepeer ceuee cnCeeu³ee yeIee keÀMeer cepee Deens leer !

12. leerJe´ efHeM³ee®³e yeeOee (Þeer. peesMeer, kegÀuee&)

ceePes e fce$e Þee r. pee sMee rmeensye ns  ÒeYeeosJee ruee keÀe³e &¬eÀce Demeleevee Þee r
ceeleepee RkeÀ[s  Deeues. Þee r ceeleepee R®³ee Hee³eeJej ie sue s Je lîee bvee peeie =lee r e fceUeuee r
Deee fCe ve blej l³ee®eJe sUer le s ceuee Ye sìues Je Deece®ee r ce w$ee r Peeuee r. cee r l³ee bvee Þee r
ceeleepeeR®ee HeÀesìes efouee Je O³eeve keÀjC³eeme meebefieleues. l³eebveer Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes
Iejele osJneN³eele þsJeuee les jespe Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìes®eer Hetpee keÀjerle Demele HeCe
O³eeve veener. Jejerue ieesä 1976 meeue®eer! l³eeveblej 1-2 Je<ex iesueer, les ÒeYeeosJeeruee®e
jnele nesles. veblej les l³eeb®³ee kegÀu³ee&uee Demeuesu³ee yuee@keÀceO³es iesues.

SkeÀ e foJeme l³ee b®³ee meewYeei³eJelee r mebO³eekeÀeUer ceeP³eekeÀ[s Deeu³ee Je j[t
ueeieu³ee. l³ee b®³eeyeje syej l³ee b®e s ce sngCe sHeCe ne sle s. cee r l³ee bvee cnCeeuee s Mee ble jne
keÀe³e Peeues les meebiee. l³eeJej l³ee cnCeeu³ee peesMee rmeensye ye sHeÊee Deensle. l³eeb®ee r
ieesä DeMeer keÀer, les Je l³eeb®es efce$e HeÀesì&ceO³es efHeÀjeJe³eeme iesues DeeefCe l³eebveer SkeÀeSkeÀer
l³eeb®³ee efce$ee®³ee neleeuee efnmekeÀe efouee- keÀejCe l³eebveer l³eeb®ee nele Oejuee neslee
Je les jml³eeves HeUt ueeieues DeeefCe #eCeele ieoeale veenermes Peeues. Deelee ns keÀesþs iesues
Demeleerue? efpeJee®es yejs-JeeF&ì lej keÀªve Iesleues veener vee? ceer l³eebvee efJe®eejues,
Hee se fuemeele le¬eÀej Jeie wjs oeKeue ke sÀuee r Deens keÀe? l³eeJej l³ee cnCeeu³ee, veener
Heese fuemeeb®ee memesefceje ®eewkeÀMee Jeiewjs vekeÀes.

l³eeb®es cesngCes Heesle& gieerpe ®e®e&uee jnele Demele les p³eesefle<ee®³ee DeeOeejs ÒeMve-
keg bÀ[ueer ceeb[tve Henele Demele. Þeer peesM³eeb®es l³eebveer Heeefnues HeCe l³eebvee keÀener Keeme
GÊej efceUeues veener. cee r l³ee bvee cnCeeuee s Mee ble jne. l³eeJej l³ee ceuee cnCeu³ee
legcner keÀener yeIeeue keÀe? les keÀesþs iesues Demeleerue , l³eeb®³ee efpeJeeuee lej OeeskeÀe veener
vee! l³eeJej ceer l³eebvee cnCeeuees, l³eeb®ee vepeerkeÀ®ee HeÀe sìes keÀe{uesuee Deens keÀe?
l³eeJeªve keÀenerlejer Henelee ³esF&ue. Kejs cnCepes menpe³ee sieele Demes keÀener Henele
veenerle. ns Yeewe flekeÀeleues Peeues. menpe³eesieele DeeO³eeeflcekeÀ GVeleer nesles. lejer HeCe
DeeHeCe Heentb ³ee; GÐee legcner l³eeb®ee HeÀesìes IesTve ³ee.

l³eeÒeceeCes l³eebveer ogmejs efoJeMeer HeÀesìes DeeCeuee. ceer l³eeb®³ee HeÀesìesuee yebOeves
Ieeleuee r, lee s peeie =le ke sÀuee Je l³ee HeÀe sìes®ee r ®e¬e sÀ leHeemeuee r Je ®e¬eÀe b®ee Deboepe
Iesleuee. l³eeve blej Þee r pee sMee rmeensyee b®e s veeJe Ie sTve lee rveJe sUe DeblejeUekeÀ[s nele
kesÀues. lelHetJeea Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj efoJee ueeJetve ceePeer ®e¬esÀ meecev³e Demeu³ee®eer
Kee$eer keÀªve Iesleueer Je ceuee yebOeve Ieeuetve Iesleues. DeblejeUekeÀ[s nele keÀsu³eeJej
peesM³eeb®es veeJe IesTve DeblejeU Demes leerveJesUe cnìues! HeCe ceeP³ee neleeJej keÀener®e
HeÀjkeÀ Peeuee veene r. ceeP³ee ®e¬eÀe b®ee r pee r e fmLelee r ne slee r lee r®e ceuee peeCeJeuee r.
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³eeJesUer efveefJe&®eeefjlee DemeCes peªjer®es Deens.
³eeJeªve Demes efme× Peeues keÀer l³eebveer peerJe Jeiewjs efouee veener, les keÀesþs lejer

megjef#ele Deensle. ¿ee iees<ìer®eer ceer ®ewlev³euenjeRÜejs vekeÌkeÀer Kee$eer keÀªve Iesleueer Je
veblej l³eeb®³ee meewYeei³eJeleer Je cesngCes ³eebvee meebe fieleues; lemes®e ceer l³eebvee meebe fieleues
keÀer  l³eeb®es 4-5 efoJemeele legcneuee He$e ³esF&ue. pej Demes He$e Deeues lej les He$e legcner
ceeP³eekeÀ[s IesTve ³ee.

DeeefCe keÀe³e Dee½e³e&! l³eeb®es Heeb®e efoJemeebveer He$e Deeues. l³eele l³eebveer ``ceer
®eewue ³esLes megKeªHe Deens, keÀeUpeer keÀª vekeÀe'' Demes efueefnues nesles. ogmejs Demes
keÀer, ceer Deelee kegÀu³ee&®³ee yuee@keÀceO³es jneC³eeme ³esCeej veener, Je meewYeei³eJeleeruee
e fuee fnues keÀe r, le t ce sngC³ee bkeÀ[®es le gPe s keÀHe[s Ie sTve ³e s Je le sLe tve DeeHeCe ®ee wueuee
jneC³eekeÀefjlee peeT ; pej let lesLes Deeueer veenerme lej ceer legueeHeCe mees[tve osF&ve
Demes e fuee fnuesue s He$e l³ee bvee r ceuee oeKeefJeues. l³ee b®³ee mee w.vee r ceuee e fJe®eejues cee r
keÀe³e keÀª? cegbyeF&leuee yuee@keÀ keÀmee mees[e³e®ee, Jeiewjs efJe®eej l³eeb®³ee ceveele IeesUle
ne sle s.

ceer l³eebvee cnCeeuees legcner keÀener keÀeUpeer keÀª vekeÀe. l³eebveer He$eele efueefnu³ee-
ÒeceeCes legcner cesngC³eeb®³ee Iejer pee, DeeefCe peesMeermeensye Yesìu³eeJej l³eebvee SJe{e®e
efvejesHe meebiee keÀer Þeer. HeÀ[kesÀ ³eebveer legcneuee Iejer ÒeYeeosJeeruee yeesueeefJeues Deens. pej
legcner l³eeb®eskeÀ[s iesuee veenerle lej l³eebveer Demes meebefieleues Deens keÀer, ³eeHeg{s legce®eer
Deece®eer cew$eer mebHeueer. ³ee³e®es Demesue lej legcner ³ee®eJesUer ³ee Demee l³eebvee ceePee
e fveje sHe mee biee. ns SskeÀu³eeJej mee wYeei³eJelee r cnCeeu³ee, le s veene r Deeue s lej keÀe³e
keÀje³e®es? l³eeJej ceer l³eebvee cnCeeuees, l³eebvee meebietve lej Hene. veblej Heent keÀe³e
keÀje³e®es les. He$eele efueefnu³eeÒeceeCes þju³ee efoJeMeer þju³eeJesUer Þeer. peesMeermeensye
cesngC³eekeÀ[s Deeues Je l³eeb®³ee meewYeei³eJeleer HeCe lesLes Deeu³ee. ®eneHeeCeer Jeiewjs Peeu³eeJej
mebO³eekeÀeUer ®eej®³ee megceejeme les ®eewueuee peeC³eemeeþer yeensj He[ues.

yeen sj Deeu³eeJej He g ÀìHeeLeeJej Lee s[eJe sU Lee bye tve l³ee bvee r  ceePee e fveje sHe
Þee r. pee sMee rvee mee be fieleuee ns SskeÀ tve le s mee wYeei³eJelee ruee jeieeve s®e cnCeeue s Deelee
HeÀ[kesÀ Jeiewjs keÀesþs veener pee³e®es. ®eewueuee ®eue DeeefCe les ®eeuet ueeieues, HeCe Lees[îee
JesUele®e l³eeb®³ee ceveeble efJe®eej Deeuee keÀer HeÀ[kesÀ meensyeeveer Demee efvejesHe efouee lej
DeeHeCeeuee l³eeb®³eekeÀ[s pee³euee nJes®e lej ceie Deelee DeeHeCe l³eeb®³eekeÀ[s®e peeT.

l³eeveblej  mee[sHee®e®³ee megceejeme leer oesIes Deece®³eekeÀ[s Deeueer. ceer vegkeÀlee®e
MeeUsletve Deeuees neslees Je ®ene Jeiewjs Peeuee neslee. les ceuee cnCeeues keÀe³e keÀjCeej
legcner lej cew$ee r mees[e³euee efveIeeuesle ! ceer l³eebvee cnCeeuees keÀe³e keÀjCeej JesU®e
leMeer DeeCeeryeeCeer®eer Deeueer Deens. leg dcneuee HeÀej®e leerJe ´ yeeOee Deensle. l³ee iesu³ee

Heeefnpesle Je legcner meeceev³e Peeues Heeefnpes ³eekeÀefjlee legce®³ee efnleekeÀefjlee ceer legcneuee
Demee efvejesHe efouee. l³eeveblej l³ee oesIeeb®ee ®ene Jeiewjs Peeuee.

®ene Peeu³eeveblej l³eebveer pes melele yeesuee³euee meg©Jeele kesÀueer les ve Leebyelee
le s yee sue t®e ueeieues. mebO³eekeÀeUer meneHeemetve je$ee r mee[sone He³e ¥le le s ve Lee byelee
yeesuele®e nesles. ceer l³eebvee yeesuee³e®es LeebyeefJeues Je cnCeeuees keÀe³e $eeme Deens les ceuee
mecepeue s Deens. le g dcneuee lee rve ÒekeÀej®³ee lee rJe ´ yeeOee Deensle Je l³ee®e s e fveJeejCe
menpe³ee sieele tve®e ne sCeej Deens. ogmeje l³eeuee keÀene r®e GHee³e veene r. lej Deelee
legcneuee ceeP³eekeÀ[s LeebyeeJes ueeiesue  Je GÐee Heneìs DeeHeCe Gþg. ceer legce®eer ®e¬esÀ
leHeeMeerve Je legcneuee GHe®eejHeOoleer meebiesve lej Deelee keÀe³e keÀjlee?

je$eer DekeÀje Jeepelee les ceuee cnCeeues, veener ceer Deelee efveIeeuees, ceer Leebyele
veener, l³eeJej cee r l³ee bvee cnCeeuee s le gcner Deelee keÀmes peeCeej! legcneuee ®ee wueuee
peeC³eemeeþe r Deelee keÀe sCelee r®e iee[e r veene r. l³eeJej  le s ceuee cnCeeue s Deecne r
Deelee®e efveIeCeej, ceer cnCeeuees, Deelee efveIetve legcner je$e keÀesþs keÀe{Ceej? HegÀìHeeLeJej
keÀer jsuJes mìsMeveJej? lej ceer meebielees, SskeÀe Je Leebyee DeeHeCe efHeþues Yeele KeeT Je
Mee bleHeCe s Pee sHee, cee r Heneìs Gþtve ®e¬e sÀ leHeeme tve le gcneuee GHe®eejHe×lee r mee bie sve
DeeefCe ceie legcner Deejeceele pee. l³eeJej ceePes cnCeCes l³eebveer SskeÀues Je les Leebyeues.

l³eebveer ceuee meebefieleuesueer nkeÀeriele DeMeer nesleer keÀer, -1) ceer pesJne keÀeceeJeªve
Iejer peelees, lesJne ceuee keÀesCeerlejer ceeietve ceejCeej Deens Demes ceuee Jeeìles; l³eecegUs
ke gÀuee & mìsMeveuee Gleju³eeJej ceuee Iejer peeC³eeme e fYelee r Jeeìles; 2) kegÀu³ee &®³ee
yuee@keÀceO³es ceuee meejKes Jeeìles keÀer DeeHeCe ³esLes jent ve³es, DeeHeCe ne yuee@keÀ mees[tve
ÒeYeeosJeeruee®e DeeHeu³ee keÌJeeì&me&ceO³es peeJes, 3) ceuee je$eer 3-4 JeepesHe³e¥le PeesHe
³esle veener, je$eer ceeP³ee Iejer®e ceer pesJne efYebleeruee keÀeve ueeJelees lesJne p³ee yuee@keÀ -
ceOee rue mebJeeo ceuee SskeÀeJe³ee®e s Demelee rue l³ee b®e s veeJe Ie sleue s keÀe r ceuee l³ee b®³ee
yuee@keÀceOee rue Helee rHelvee r b®ee mebJeeo, iegHee rle iee säer meJe& Sske tÀ ³esle s. ns keÀmes nesle s?
l³eecegUs ceuee SkeÀ ÒekeÀej®eer ieccele Jeeìles. HeCe ceuee Je ceeP³ee Helveeruee je$eYej
Pee sHe veener; l³eece gUs Deecner HeÀej ye s®e wve Peeuee s Deensle. [e@ke Ììj Pee sHe s®ee r iee sUer
osleele HeCe lejermeg×e PeesHe ³esle veener Je DeeCeKeerve®e $eeme neslees, keÀe³e keÀjeJes les
mecepele veener. l³eekeÀefjlee ceer Deepe mene ceefnves jpee IesTve Iejer yemeuees Deens.
ceePeer veeskeÀjer Depetve 4-5 Je<ex Deens; ceO³es®e mees[ueer lej efveJe=ÊeerJesleveele HeÀej®e
leHeÀeJele jenerue. ceer l³eebvee cnCeeuees ns meJe& $eeme legce®es peeleerue. Þeer ceeleepeeRJej
efJeéeeme þsJee Je cee r mee bie sve l³eeÒeceeCes keÀje, cnCepes yejs nesF&ue. Deelee Mee bleHeCes
PeesHet ³ee. GÐee Heneìs Gþt Je Heent, ceuee HeCe MeeUsle veeskeÀjerJej peeJe³ee®es Deens.

Deecner Heneìs Hee®e Jeepelee Gþuees, ®ene Iesleuee, Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj
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e foJee ueeJeuee Je l³ee bvee yemee fJeues Je l³ee bvee leHeemeues. l³ee ble Demes Dee{Uues keÀe r
1) l³eebvee Heefnueer yeeOee SkeÀe Ketve Peeuesu³ee ceeCemee®eer nesleer DeeefCe p³eeves Ketve
kesÀuee l³eeuee DeeHeCe ceejeJes DeMee F®íe l³ee®³ee ceveele jeefnueer Je lees ce=le Peeuee.
l³ee ce=leelc³eeves peesMeeRvee HekeÀ[ues Je l³eeb®es efJeMeg×er ®e¬eÀ Je Dee%ee ®e¬eÀ HekeÀ[ues;
2) peesM³eeb®eer Heefnueer Helveer yeeUbleHeCeele Jeejueer nesleer. cejlesmece³eer e fleves l³eebvee
meebefieleues nesles keÀer, legcner kegÀu³ee&®³ee yuee@keÀceO³es jent vekeÀe. l³eebveer ogmejs ueive kesÀues
nesles Je les pesJne kegÀu³ee&®³ee yuee@keÀceO³es jent ueeieues lesJne l³eebvee ceefCeHetj Je efJeMeg×er
®e¬eÀebJej $eeme nesT ueeieuee Je ceveeletve l³ee yuee@keÀceO³es jent ve³es Demes Jeeìt ueeieues,
ne l³eeb®³ee ce=le Helvee r®³ee Deelc³ee®ee $eeme l³eebvee nesle neslee; 3) eflemeje $eeme
l³eebvee keÀCe&efHeMee®³ee®ee nesle neslee, l³eecegUs efYebleeruee keÀeve ueeJetve les p³ee yuee@keÀ®ee
ceveele efJe®eej keÀjerle Demele l³ee yuee@keÀceOeerue mebYee<eCe keÀCe&efHeMee®³e l³eebvee SskeÀJeerle
Demes. ns leervner $eeme l³eebvee HeÀej®e leerJe´ mJe©Hee®es nesles Je l³eecegUs les HetCe&HeCes yes®ewve
Peeues nesle s.

ceer l³eebvee leHeemeu³eeJej l³eebvee ceefCeHetj (veeYeer), efJeMeg×er, Dee%ee ³ee ®e¬eÀebJej
65 ìkeÌkesÀ yeeOee Demeu³ee®es De[Utve Deeues Je lemes ceer l³eebvee meebefieleues. l³eeJej les
ceuee cnCeeues ³eeJej keÀe³e GHee³e Deens keÀe? cee r cnCeeuee s menpe³ee sieele meJee ¥Jej
GHee³e Deensle; HeCe DeMee yeeOee DeeHeu³eeuee pe[leele®e keÀe? keÀejCe DeeHeCe O³eeve
keÀjerle veener, ®e¬esÀ jespe Meg× kesÀueer, yebOeve Ieeleues lej DeeHeu³eeuee keÀesCeleerner yeeOee
nesCeej veener. lejer ceer meebielees l³eeÒeceeCes GHee³e keÀje Je O³eeveeuee yemee. legcneuee
21 ce[keÀer keÀjeJeer ueeieleerue Je ns meJe& legcneuee ®eewueuee keÀjeJe³ee®es Deens. l³eeves
legcner HetCe&HeCes yejs Jneue.

cee r l³ee bvee jespe SkeÀ ce[kesÀ ³eeÒeceeCes melele SkeÀJee rme e foJeme 21 ce[keÀe r
keÀjeJe³eeme meebefieleueer. Òel³eskeÀ efoJeMeer ce[keÌ³eele 7 efuebyes, 7 efcej®³ee Ieeuetve l³eeble
®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer l³eeble Ieeuetve jespe GIe[s ce[kesÀ je$eer PeesHeleebvee DeeHeu³ee
GMeeieleer [eske Ì³ee®³ee mece HeeleUerle, SkeÀ Jeerle DeblejeJej þsJee³e®es Je mekeÀeUer les
ce[kesÀ yebo keÀªve jespe mecegêele mees[e³e®es. ce[keÌ³eeJej PeekeÀCe þsJetve les Deesu³ee
keÀCeke sÀve s keÀ[sve s ye bo keÀjeJe³ee®es Je mece gêele mee s[tve lemes®e ceeie s JeUe³e®es. cee$e
keÀesCeleener DeeJeepe Peeu³eeme ceeies JeUtve HeeneJe³ee®es veener, Iejer ³esTve nele Hee³e
OetTve DeeHeues vesnceer®es GÐeesie keÀjeJe³eeme njkeÀle veener. DeMeer ner meeOeer Deee fCe
mee sHee r He×lee r Deens Je l³eeve s le gcne r yej s ne sCeej Deenele HeCe ne menpe³ee siee®ee
Deece®ee Oeboe veener; ns meJe& ceesHeÀle Deens. Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesle ns meJe& yejs nesCeej
Deens. cee$e Þeer ceeleepeeRJej HetCe& Þe×e Je efJeéeeme nJee l³eeefMeJee³e keÀener GHe³eesie
veene r.

Jeje rue meJe & iee säer l³ee bvee r Sske tÀve Ie sleu³ee. oj DeeþJe[îeeuee cee r l³ee bvee
®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer keÀªve osle Demes. l³eele ueeue kegbÀketÀ Ieeuetve les HeeCeer ceer osle
Deme s. l³ee b®ee YeeT oj DeeþJe[îeeuee ce g b yeF &n tve ns HeeCee r Je yeepeejele tve e fue bye s
DeeCetve ®eewueuee IesTve peele Demes.

Jeje rueÒeceeCe s 21 e foJeme melele ce[keÀe r ke sÀu³eeJej Je cee rþ HeeCee r Ie sTve
O³eeveeuee yemeu³eeJej l³eebvee oesve ceefnv³eele HetCe& yejs Jeeìues Je les DeeHeu³ee kegÀu³ee&®³ee
yuee@keÀceO³es J³eJeefmLele jent ueeieues Deensle. l³eebveer DeeHeueer jeefnuesueer veeskeÀjer HetCe&
keÀªve Deelee les mesJeeefveJe=Êeer Deejeceele peerJeve  IeeueJeerle Deensle.

Deens keÀer veener menpe³eesiee®eer keÀceeue!
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DeeefoMekeÌleer®es keÀe³e& ³ee OejCeerceelesJej keÀmes meg© Peeues les Heent.
meJe&ÒeLece efleves He=LJeerJej kegbÀ[efueveer®eer mLeeHevee kesÀueer. DeeefCe l³ee®e OejCeerceeles ceOetve efleves

Þeer ieCesMe efvecee&Ce kesÀues. cnCetve ner Yetceelee DeeHeu³eemeeþer HeÀej cenlJee®eer Deens. DeeHeCe Yetceeles®ee
Deeoj yeeUiet MekeÀuees veener. lej DeeHeu³eeuee mJeleë®ee Deeoj keÀmee þsJee³e®ee nsner mecepeCeej veener.
legce®eer kegbÀ[efueveer ns DeeefoMekeÌleer®es®e ÒeefleeEyeye Deens. lemes®e He=LJeerJejerue JesieJesieUs ÒeosMe, osMe, veiejs ns
meJe& l³ee®e Yetceeles®ee DeefJe<keÀej Deens. DeeefCe l³eeletve®e meJe&®e¬esÀ Je J³eJemLee DeeefoMekeÌleerves efvecee&Ce
kesÀueer. ³ee HeefJe$e Yetceeles®eer efvee|celeer ner ceeveJe ÒeeC³eemeeþer kesÀueer iesueer.

efJeéeeceO³es meJe& ®e¬eÀebceOetve Heej nesle ner DeeefokegbÀ[efueveer kewÀueemeceOetve yeensj ³esles. legcner
kesÀueeme yeefIeleueele lej l³ee®³ee ceOetve Òe®eb[ ®ewlev³e GmeUle Demeu³ee®es legcneuee efomesue.

OejCeer ceeles®ee DeJeceeve kesÀu³eemeejKes DeeHeCe Jeeielees. lesJne DeeHeCe DeeefoMekeÌleer®ee®e DeJeceeve
keÀjerle Demelees. OejCeerceeles yeÎue Deeoj oMe&efJeC³ee®³ee DeveskeÀ ®eebieu³ee HeOoleer Deensle. Goe. Yeejleele
mekeÀeUer PeesHetve Gþu³ee yejesyej GYes jneleebvee cnCele `ns OejCeer ceeles, ceer leguee Hee³e ueeJele Deens. ³ee®eer
ceuee #ecee keÀj !' (DeeHeCe menpe³eesieer leerveJesUe Yetceelesuee nele ìsketÀve vecemkeÀej keÀjlees Je #ecee
ceeielees) lemes®e efle®³ee ceOeerue ieg©lJeMeeqkeÌleHeCe ³ee kegbÀ[efueveer®ee®e DeefJe<keÀej Deens.

He=LJeer®ee Deeoj jeKee³e®ee cnCepes®e He=LJeerJejerue veÐee, meeiej, [eWiej F. cegUs peer efvee|celeer
Peeueer. l³ee®ee Deeoj jeKeCes. ueeskeÀebvee peerJeveeuee Hees<ekeÀ DeMee Heb®eceneYetleeb®es cenlJe ve keÀUu³eecegUs®e
Òeog<eCee meejKes ÒeMve GYes Deensle.

DeeHeCe YetefceHetpee keÀjlees. l³ee®eener GÎsMe Yetceer yeÎue Deeoj Òeieì keÀjCes ne Deens. Jeemlet
yeebOeCeer megjJeele keÀjC³eeHetJeea DeeHeCe DeeOeer Yetefce-Hetpeve keÀjlees; keÀejCe Yetceer meJe&keÀener peeCeles,
mecepeles Je YetkebÀHeemeejK³ee mebkeÀìeletve Jeemleg®es mebj#eCe keÀjles. ner YeeJevee l³eeceO³es Demeles. HeCe ns keÀe³e&
leer DeMeer leNnsves keÀjles. keÀer ceveg<³e ÒeeC³eebvee l³ee®eer keÀejCes mecepele veener.       - DeeefoMekeÌleer Hetpee

legce®es DeeHeDeeHemeeleerue mebyebOe, osJeeCe-IesJeeCe, Yee<ee, Yepeves F. ceOetve meJee¥vee SkeÀceskeÀeb®³ee
mebHekeÀe&le ³ee. DeeefCe Meebefle, mel³e, Òesce, keÀ©Cee Je meJee&le cenlJee®es cnCepes menpe³eesie meieUerkeÀ[s
HemejJee.                                                     - Þeerke=À<Ce Hetpee 94



13. ceeie&oMe&ve
]veJeerve menpe³eesi³eebmeeþer ceeie&oMe&ve

Þeer ceeleepeeR®³ee ®ejCeer efJevece´ ÒeeLe&vee keÀ©ve Lees[s ceeie&oMe&ve cnCetve

efuenerle Deens.
DeeHeCe menpe³ee sie ke WÀêele pe sJne meJe &meeceev³e ceeCemeeuee ke g b À[e fuevee r

peeie =lee r olees cnCepes keÀe³e keÀjlees? Þeer ceeleepeeR®³e HeÀe sìes mecee sj veJee rve
menpe³eesieer yemelees lesJne l³eeuee menpe peeie=leer efceUlees. DeeHeCe HeÀkeÌle HeneJe³ee®es
keÀer kegÀb[efueveer Jej Deeueer.

lemes Henelee kegbÀ[efueveer peeie=leer ner SkeÀ efmLeleer ogmejer efmLeleer kegbÀ[efueveer
Dee%ee ®e¬eÀeHe³e¥le ³esCes, ³eeuee Þeer ceeleepeer Heej nesCes cnCeleele. ³eeJesUer DeeHeCe
ef$eiegCee®³ee Debleerce efmLeleerHe³e¥le ³eslees. Je l³ee veblej kegbÀ[efueveer menñeej ®e¬eÀ
ísotve Jej ³esles. l³eeuee mesuHeÀ efjDeuee³ePesMeve Demes Þeer ceeleepeer cnCeleele. pej
keÀener ®e¬eÀebJej yeeOee Demesue lej kegbÀ[efueveer veeYeer (ceefCeHetj)  ®e¬eÀe®³eeJej peele
veener. cnCepes l³ee ceeCemeeuee peeie=leer efceUeueer Demes cnCelees. ³eeJesUer neleeletve
®ewlev³e uenjeR®eer peeCeerJe nesles. keÀenervee leer nesle veener.

keÀejCe Heefnu³ee®e JesUer DeveskeÀ efJe®eej Demeleele. Þeer ceeleepeeRJej HetCe&
efJeéeeme vemelees lemes®e ®e¬eÀebJej eEkeÀJee F&[e, eEHeieUe vee[îeeJej keÀener $eeme Demesue
lej ®ewlev³euenjer peeCeJele veenerle. keÀenervee iejce ®ewlev³euenjer peeCeJeleele lej
keÀeneRvee keÀenerlejer neleele HeÀjkeÀ peeCeJelees. lej keÀenervee ®eebieu³ee ®ewlev³e
uenjeR®eer peeCeerJe nesles.

³ee yeeyelee rle pegv³ee le%e ueeske bÀe®es ¬e sÀvêeJej ceeie &oMe&ve DemeCes HeÀej
peªjer®es Deens. veJee rve ceeCemee®³ee mecee sj iesu³eeJej l³eebvee DeeHeCe peeie=lee r
efou³eeJej 5-7 efceefveìebveer l³ee veJeerve ceeCemeeuee keÀener ÒeMve efJe®eejCes pe©jer®es
Deens. Goe. DeeHeCe meJee¥yejesyej O³eeveele Þeer ceeleepeeR®es Yee<eCe (ke@Àmesì) SskeÀle
neslee l³eeJesUer DeeHeCeeme keÀe³e peeCeerJe Peeueer? keÀer keÀener®e Jeeìues veener?
DeeHeCeeme iejce ®ewlev³euenjeR®eer peeCeerJe Peeueer keÀe? keÀer Leb[ ®ewlev³euenjer
peeCeJeu³ee?

Demes ÒeMve e fJe®eeju³eeJej DeeHeu³ee nelee bvee Peeuesuee r peeCee rJe Je lee s
peeie=leer Iesleuesuee ceeCetme yeesuelees l³eeJesUer DeeHeu³eeuee ³eeb®ee He[leeUe keÀjlee
³eslees. l³ee ceeCemeeuee keÀe³e $eeme Deens les DeeHeCe meebiet MekeÀlees. lemes®e l³ee veJeerve
menpe³eesi³eeuee DeeHeCe HeÀesìes oslees, l³eeJesUer HeÀesìes®ee HeefJe$eHeCee keÀmee jeKeeJee?
l³ee meyebOeer Lees[keÌ³eele efJeJes®eve keÀjeJes. Goe. HeÀesìes keÀe®es®³ee ÖesÀce ceO³es®e ÖesÀce

keÀjeJee, ue@efcevesMeve vekeÀes. keÀejCe les Hue@efmìkeÀ keÀesìs[ Demeu³eeves l³ee®³eeletve
HeÀesìesleerue ®ewlev³euenjeR®es Jenve nesle veener. HeÀesìes ÖesÀce keÀeUer vemeeJeer. Þeer
ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj iees[³eelesuee®ee efoJee ueeJeCes HeÀej DeeJeM³ekeÀ Deens.
l³eece gUs DeeHeue s $eeme (yeeOee) e fveJeejCe nesC³eeme ceole nesle s Je HeÀe sìe s®ee
HeefJe$eHeCee HeCe jeKeuee peelees. jespe mJe®í HeÀ[keÌ³eeves Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes
Hegmetve keÀHeeUeuee Je oesvner neleebJej ueeue (jepeeHetjer keg bÀketÀ) ueeJeCes pe©jer®es
Deens. keÀeÈ³ee jbiee®ee JeeHej menpe³ee sieele e fvee f<eOo ceeveuee Deens. l³eece gUs
O³eeveele De[LeUe ³esT MekeÀlees. O³eeveeuee yemeC³eeHetJeea Þeer ceeleepeer bJej HetCe&
e fJeéeeme  þsTve vece´HeCes O³eeveeuee yemeCes pe©jer®es Deens. O³eeveele yemeleevee
keÀesCeleener ceb$e veecepeHe keÀener yeesuet ve³es. MeebleHeCes Þeer  ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj
oesvner nele keÀªve vece´HeCes yemeeJes. Þeer ieCesMe Je Þeer ceeleepeeR®es leerve ceb$e cnCeeJes
Goe. ``ß lJecesJe mee#eele Þeer ieCesMe mee#eele Þeer DeeefoMekeÌleer Þeer ceeleepeer Þeer
efvece&uee owJ³es vecees veceë'' ne ceb$e cnCetve veblej leerve ceneceb$e cnCeeJes. DeeHeCe
ke W ÀêeJej ve sncee r cnCelee s le s. leeUtkeÀ[s ue#e þsJe tve Mee bleHeCe s yemeeJe s. Je
Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesletve keÀener ®ewlev³euenjer ³esleele keÀe? Je DeeHeu³ee neleeletve
keÀener ®ewlev³euenjer Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìeskeÀ[s peeleele keÀe? ³ee®es efvejer#eCe
keÀjeJes. Demes 8-15 efoJeme yemetve Peeu³eeJej l³ee ceeCemee®eer vesnceer efJe®eejHetme
keÀjCes HeÀej Deiel³ee®es Deens. menpe³eesie ne DevegYeJee®ee ³eesie Deens. ns l³eeuee
HeìJetve meebefieleues Heeefnpes.

l³eeuee iejce ®ewlev³euenjer ³esle Demeu³eeme l³ee keÀe ³esleele, keÀesþu³ee
®e¬eÀeJej Deiej vee[erJej yeeOee Deensle ns He[leeUtve HeneCes HeÀej pe©jer®es Deens.
lemes®e keÀener $eeme Demesue lej l³eeuee menpe³eesiee®eer GHe®eejHeOoleer ceerþHeeCeer
IesTve O³eeveeuee yemeCes Jeiewjs meebieCes HeÀej®e pe©jer®es Deens. ³eecegUs l³ee®ee
menpe³eesieeJej efJeéeeme yemesue Je lees mLeerj nesC³eeme ceole nesF&ue.

lemes®e l³eebveer Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes Iejer vesuee l³ee®es keÀe³e Peeues? l³eeves
lees HeÀesìes ÖesÀce kesÀuee keÀer vegmelee keÀHeeìele þsTve efouee. ns HeneCes HeCe HeÀej
pe©jer®e s Deens. leme s®e veJee rve ceeCemee®³ee Ieje r ³e gJee Meke Ìlee r®³ee ce guee b bvee r,
peeCekeÀej menpe³eesi³eebveer yejesyej peeTve l³eeb®³ee Iej®eer HeefjefmLeleer keÀe³e Deens?
ns HeneCes HeCe HeÀej pe©jer®es Deens. l³ee veJeerve ceeCemee®³ee Iejer kegÀìgbyeele efkeÀleer
ueeskeÀ Deensle, les keÀe³e keÀjleele? l³eeb®es Deieg© Jeiewjs Deensle keÀe? ns efvejer#eCe
nesCe s veJee rve menpe³ee siee r Ie[efJeC³ee®³ee ¢äerve s HeÀej pe©jer®e s Deens. Flej
veelesJeeF&keÀ Deieg©®es keÀjerle Demeu³eeme l³eeHeemetve DeeHeuee ye®eeJe keÀmee keÀjeJee
³ee®es ceeie&oMe&ve veJeerve ceeCemeeuee osCes Del³eble pe©jer®es Deens. ³ee®eer veeWoJener
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kesÀvê meb®eeuekeÀeves þsJeCes pe©jer®es Deens. lemes®e veJeerve menpe³eesi³eeb®eer npesjer
þsJeCes HeÀej cenlJee®es Deens. l³eecegUs efkeÀleer ueeskeÀ efve³eefcele keWÀêeJej ³esleele ³ee®eer
meeOeejCe ceee fnlee r ke WÀê meb®eeuekeÀeuee DemeCes pe©jer®e s Demele s. lemes®e l³ee
ueeskeÀeb®³ee Iejer JesUesJesUer peeTve Flej ueeskeÀ menpe³eesieele keÀmes ³esleerue ³ee®ee
efJe®eej nesCes HeCe HeÀej pe©jer®es Deens. 1-2 ceefnves Peeu³eeJej ceie ceerþHeeCeer
IesTve O³eeveeuee yemeCes efkeÀleer cenlJee®es Deens ns HeìJetve efoues Heeefnpes.

Jejerue efJeJes®eveeJe©ve ns ue#eele ³esF&ue keÀer ceeCetme, kegÀìgbye, meceepe, jep³e
DeeefCe jeä^ DeMee HeOoleerves LeWyes LeWyes leUs mee®es ³eeÒeceeCes menpe³eesi³eeb®eer Jee{
nesF&ue Je l³eebvee KeN³ee DeLee&ves menpe³eesie mecepesue.

³eekeÀjerlee keWÀê meb®eeuekeÀ, DevegYeJeer menpe³eesieer, ³egJeeMekeÌleer®eer cegues Je
cegueer ³eebveer mJeleë O³eeveeble peeTve menpe³eesiee®es yeejkeÀeJes DevegYeJetve HeneJes
cnCepes ogmeN³ee bvee ceeie &oMe&ve keÀjCes HeÀej®e mee sHe s peeF&ue Je menpe³ee siee®ee r
Jeeì®eeue ³eesi³e jerleerves nesF&ue.

Þeer ceeleepeer vesnceer cnCele Demeleele keÀer legcner keWÀêeJej pee lesLes legcneuee
ceeie&oMe&ve efceUsue ns ceeie&oMe&ve DeeHeCe keÀmes oslees ³ee®ee efJe®eej ieebYee³ee&ves keÀ©ve
menpe³eesie Je=eÅOoiele keÀmee nesF&ue ³ee®ee Òel³eskeÀ menpe³eesi³eeves efJe®eej keÀjCes Je
menpe ³eesiee®ee HeefjHetCe& DeY³eeme keÀjCes Del³eble pe©jer®es Deens.

menpe³eesie ne KejesKej®e Òe®eb[ MekeÌleer®ee, ®ecelkeÀeje®ee,  jesie efveJeejCee®ee,
yeeOee efveJeejCeeje Deens. HeCe cegK³e pees ieeYee Deens lees Òel³eskeÀeves ue#eele Iesleuee
Heeefnpes. menpe³eesiee®es Debeflece O³es³e pes Deens keÀer Deelcemee#eelkeÀej lees DeeHeu³eeuee
efceUeuee keÀe? DeeHeCe efvee|Je®eeefjlesle, efveie&gCe, efvejekeÀej DeJemLesle peeJe³eeme nJes.
menpe³eesiee®ee ³eesi³e DeY³eeme ( ³esLes DeY³eeme cnCepes peemleerle peemle O³eeve
keÀ©ve peeCeerJeves þjefJeCes) keÀjCes HeÀej pe©jer®es Deens.

DeeHeCe keÀesCel³ee DeJemLesHe³e¥le Hees®euees Deenesle ns HeCe Òel³eskeÀeves mJeleë®es
efvejer#eCe keÀjCes HeÀej peªjer®es Deens. Þeer ceeleepeer vesnceer cnCeleele keÀer ``legcner
menpe³ee siee r Peeueele cnCepes le gce®ee r ke g bÀ[efuevee r peeie =le Peeueer Deelee He g{®ee
DeY³eeme HetCe& keÀ©ve DeeHeCe keÀessþs Deenesle ns HeneCes HeÀej pe©jer®es Deens, lej®e
Hejceséejebveer ceeP³eeJej ns meesHeefJeuesues keÀe³e& (Globle Task) ueJekeÀj HetCe& nesF&ue !

®e¬eÀMegOolesmeeþer Iejer keÀjeJe³ee®es O³eeve
meJe&meeOeejCeHeCes ®e¬esÀ Kejeye Peeueer lej leer l³ee l³ee efþkeÀeCeer ®ewlev³euenjer

osTve keÀMeer mJe®í keÀjeJeer ! ³ee®es Lees[keÌ³eele ceeie&oMe&ve.

cetueeOeej ®e¬eÀeHeemetve Dee%ee®e¬eÀeHe³e¥le meJe&meeOeejCe keÀjeJe³ee®eer iee sä
cnCepes ceerþHeeCeer IesTve l³eele Hee³e yeg[Jetve þsJeeJes. ns ceerþHeeCeer meJe&meeOeejCe
SkeÀ lee by³ee HeeCee r Deme sue lej SkeÀ ce tþYej cee rþ IeeueeJe s cnCepe s yeeOee
efveJeejCeemeeþer les HeeCeer ³eesi³e nesles. ceie efpelekesÀ leeby³es HeeCeer Demesue eflelekeÌ³ee
ce gþer cee rþ IeeueeJe s. ns cee rþ pee[s ®eeuesue. HeeCee r DeeHeCe meJe &meeOeejCeHeCe s
DeebIeesUeruee Ieslees lesJe{s keÀesceì HeeCeer I³eeJes.

Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes keÀe®es®³ee ÖesÀceceO³es ÖesÀce kesÀuesuee DemeeJee. ÖesÀce keÀeUer
Demet ve³es. ogmeN³ee keÀesCel³eener jbiee®eer ®eeuesue. Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj
iees[slesuee®ee efoJee ueeJeCes DeefOekeÀ ®eebieues. Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes DeeHeu³ee meceesj
DeeHeu³ee [esÈ³ee®³ee meceeblej js<esle DemeeJee. ceerþHeeC³eemeeþer keÀesCelesner Yeeb[s
®eeuesue. DeeHeues Hee³e J³eJee qmLele HeeC³eele Hee³ee®es HeeTue HetCe &HeCes HeeC³eele
yeg[efJeuesues DemeeJes. MekeÌ³elees Hee³e SkeÀceskeÀebvee ef®ekeÀìJet ve³esle. Heg{erue ef®e$eele
oMe&efJeu³eeÒeceeCes cetueeOeej ®e¬eÀeHeemetve Dee%ee®e¬eÀe He³e¥le O³eeve keÀjeJes.

pej [esUs efceìues Demelee [eskesÀ ogKele Demesue, PeesHe ³esle Demesue, lej
HebOeje efceefveìs [esUs GIe[s þsTve O³eeve keÀjeJes Je veblej HebOeje efceefveìs [esUs
efceìtve O³eeve keÀjeJes. keÀesCeleener $eeme nesle vemesue lej [esUs efceìtve leeUtkeÀ[s
(menñeejekeÀ[s) ue#e þsJetve DeOee&leeme O³eeve keÀjeJes.

ceerþHeeCeer cnCepes ì^erìceWì HeCe nesles Je O³eeve HeCe nesles. lejer menpe³eesi³eeves
je spe keÀcee rlekeÀcee r ®eej Je sUe leje r cee rþHeeCee r Ie sTve O³eeve ke s Àu³eeme le s
yeeOeeefveJeejCeemeeþer Je O³eeveele Òeieleermeeþer DeefleMe³e GHe³egkeÌle nesles Demee ceePee

DevegYeJe Deens, DeveskeÀ menpe³ee si³ee bvee HeCe l³ee®ee
®eebieuee DevegYeJe Deeuee Deens.

cetueeOeej ë ef®e$eele oeKeefJeu³eeÒeceeCes [eJeenele
ceeieerue YeeieeJej cegueeOeej ®e¬eÀe®³ee efþkeÀeCeer þsJetve
GpeJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj þsJetve MeebleHeCes
O³eeveeuee yemeeJes. ue#e menñeejekeÀ[s þsJeeJe s. Hee³e
cee rþHeeC³eele þsJeeJe s.

�
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legcner O³eeveeuee meg©Jeele keÀjlee lesJne HejceséejekeÀ[s peeC³ee®ee SkeÀìîee®ee ÒeJeeme meg© neslees.
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mJeeefOeÿeve ®e¬eÀ ë ef®e$eele oeKeefJeu³eeÒeceeCes
[eJee nele yeWyeer®³ee Keeue®³ee YeeieeJej (DeesìerHeesìe®ee
Yeeie) ceO³e Yeeieer þsJeeJee Je GpeJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee
HeÀesìesmeceesj OejeJee Je [es sUs efceìtve ìeUtkeÀ[s ue#e
þsJe tve O³eeveeuee yemeeJe s. oesvner Hee³e cee rþHeeC³eele
ye g[JeeJe s.

]

ceefCeHetj ®e¬eÀ ë ef®e$eeÒeceeCes [eJee nele yeWyeer®³ee
Jej®³ee YeeieeJej ceO³eYeeieer þsJeeJee. GpeJee nele Þeer
ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj OejeJee. ceerþ HeeC³eele Hee³e
yeg[JeeJes. [esUs efceìeJes. leeUtkeÀ[s ue#e þsJeeJes.

YeJemeeiej (ieg©lelJe) ë  ef®e$eele oeKeefJeu³ee-
ÒeceeCe s ³ee e fþkeÀeCee r cee$e GpeJee nele DeeHeu³ee
Heesìe®³ee [eJ³ee yeepetuee [eJ³ee yejie[er®³ee Keeueer
OejeJee Je [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj
OejeJee. Hee³e ceerþHeeC³eele yeg[JeeJes. [esUs e fceìeJes.
ue#e menñeejekeÀ[s þsJeeJes.

Devenle ®e¬eÀ (ceO³e-Ëo³e®e¬eÀ) ë ³ee efþkeÀeCeer
e f®e$eeÒeceeCe s GpeJee nele oe sve yejie[îee b®³eeceO³e s
OejeJee. [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìeskeÀ[s þsJeeJee.
[esUs efceìeJes Je MeebleHeCes menñeejekeÀ[s ue#e þsJeeJes.
Hee³e ceerþHeeC³eele yeg[JeeJes.

[eJes-Ëo³e ®e¬eÀ ë lemes®e ¿ee efþkeÀeCeer leerve
Yeeie Demeu³eeves Ëo³ee®ee $eeme Demeu³eeme GpeJee

nele [eJ³ee Ëo³eeJej þsJeeJee Je [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìeskeÀ[s þsJeeJee.
ceerþHeeC³eele Hee³e yeg[JeeJes. [esUs efceìeJes Je MeebleHeCes menñeejekeÀ[s ue#e þsJeeJes.

GpeJes Ëo³e®e¬eÀ ë  GpeJ³ee Ëo³eeJej pej $eeme  Demesue lej GpeJee
nele®e GpeJ³ee Ëo³eeJej þsJeeJee Je [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀe sìeskeÀ[s
þsJeeJee. ceerþHeeC³eele Hee³e yeg[JeeJes, [esUs efceìeJes Je MeebleHeCes menñeejekeÀ[s ue#e
þsJeeJe s.

efJeMegOoer ®e¬eÀ ë ef®e$eeÒeceeCes [eJee nele
e f JeMe gOoe r ®e¬eÀeJej þsJeeJee, GpeJee nele Þee r
ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj OejeJee. Hee³e ceerþHeeC³eele
þsJeeJes. [esUs efceìeJes Je MeebleHeCes menñeejekeÀ[s
ue#e þsJeeJes.

Dee%ee ®e¬eÀ ë ef®e$eeÒeceeCes Dee%ee ®e¬eÀeJej
[eJee nele þsJetve GpeJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìes-
mecee sj OejeJee. Hee³e cee rþHeeC³eele ye g[JeeJe s. [esUs
efceìeJes Je MeebleHeCes menñeejekeÀ[s ue#e þsJeeJes.

ceeie®es Dee%ee®e¬eÀ ë ef®e$ee ÒeceeCes GpeJee nele
ceeiee rue Dee%ee®e¬eÀeJej þsJeeJee Je [eJee nele Þee r
ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj þsJeeJee. Hee³e ceerþHeeC³eele
ye g[JeeJe s. [esUs e fceìeJe s Je Mee bleHeCes menñeejekeÀ[s
ue#e þsJeeJes.

Jejerue HeOoleer pej ®e¬eÀebJej $eeme nesle Demesue
lej®e keÀjeJeer. pej meJe& ®e¬eÀs mJe®í Demeleerue neleele
Leb[uenjer Demeleerue Je HetCe&HeCes efvee|Je®eeefjlee Demesue
lej lee r He tCe &HeCe s DeeHeu³eeuee peeCee rJe sle mecepele
Demesue lej ceerþHeeCeer IesTve MeebleHeCes Þeer ceeleepeeR®³ee

HeÀesìesmeceesj oesvner nele keÀªve Meeble HeCes menñeejkeÀ[s ue#e þsJetve yemeeJes.
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ceerþHeeC³eecegUs ®e¬esÀ mJe®í nesleele. jpeesiegCe Je leceesiegCee®es meblegueve nesles
Je DeeHeCe melJeiegCeele efmLej neslees. peesHe³e¥le DeeHeCe melJeiegCeele efmLej nesle veener
leesHe³e¥le DeeHeu³ee Òeieleermeeþer Hees<ekeÀ JeeleeJejCe efvecee&Ce nesle veener.

melJeiegCe efmLej Peeu³eeJej ef®eÊe, kegbÀ[efueveer DeeefCe Deelcee ³eeb®³eeÜejs ®e¬eÀ
Yesove nesC³eeme Hees<ekeÀ JeeleeJejCe efvecee&Ce nesles Je keg bÀ[efueveer menñeejeHe³e¥le
³esC³eeme HeÀej®e ceole nesles.

peesHe³e¥le jpeesiegCe Je leceesiegCe ÒeYeeJeer Demeleele eEkeÀJee l³eeb®es Demeblegueve
Demeles leesHe³e¥le DeeHeCe YeeweflekeÀ ieesäerle peemle ue#e þsJeerle Demelees.

®e¬esÀ mJe®í keÀjC³ee®eer ogmejer HeOole
®e¬esÀ mJe®í keÀjC³ee®ee r menpe³ee sieele ogmejer SkeÀ HeOoleer Deens. ³ee

HeOoleerle ogmeje Òeiele menpe³eesieer pees efvee|Je®eeefjlesle Deens Je p³ee®eer meJe&®e¬esÀ
mJe®í Deensle lees ogmeN³ee menpe³eesi³ee®eer Deiej
peeie=leer Iesleuesu³ee menpe³eesi³ee®eer ®e¬esÀ leelHegjleer
mJe®í keÀ© MekeÀlees.

ef®e$e ¬eÀ.9 ë  ³ee ef®e$eele oeKeefJeu³ee-
ÒeceeCes ceeCemee®³ee meceesj®³eeyeepetves p³ee ®e¬eÀeJej
$eeme Demelee s le s ®e¬eÀ Ie[îeeUe®ee e fcee fveì
keÀeìe pemee efHeÀjlees l³eeÒeceeCes DeeHeu³ee GpeJ³ee
neleeves efHeÀjJee³e®es Je [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee
HeÀe sìe skeÀ[s keÀjeJe³ee®ee. e f®e$eele Ie[îeeU
oeKeefJeues Demetve ®e¬eÀ keÀmes efHeÀjJee³e®es (keÌuee@keÀ
JeeF&pe) les yeeCeeves oeKeefJeues Deens.

Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìes meceesj efoJee DemeCes
pe©j Deens.

ef®e.10 ef®e$eele oeKeefJeu³eeÒeceeCes
³ee JesUer ceeieerue yeepetves ®e¬eÀ efHeÀjJee³e®es
Deens. meceesj Ie[îeeUe®³ee ef®e$eele yeeCeeves
oeKeefJeues Deens. l³eeÒeceeCes ®e¬eÀ efHeÀjJee³e®es
Deens. ns ®e¬eÀ meceesj®³ee efJeªOo yeepetves
(DeBìer keÌuee@keÀ JeeF&pe) efHeÀjJee³e®es Deens.

�

�

14.  menpe³eesieeleerue efvejefvejeUs DevegYeJe

1) SkeÀ efJeMes<e DevegYeJe
Deece®³ee DeesUKeerleues SkeÀ menpe³eesieer ueefUle cnCetve Deensle. les Deieoer

HetJeea menpe³eesieele nesles. veblej l³eebveer ceO³eblejer menpe³eesie mees[uee. 4-5 Je<ex les
menpe³eesieele veJnles. veblej l³eeb®³ee Helveeruee Deepeej Peeuee. Helveer®³ee Hee³eeuee
metpe Deeueer. meJe& Debieeuee metpe ³eeJe³ee®eer. [e@keÌìjer meJe&ÒekeÀej®es GHee³e Peeues,
Deew<eOes Peeueer, HeCe keÀener GHe³eesie nesF&vee! Deelee keÀe³e keÀje³e®es l³eebvee keÀener®e
met®esvee. Hegvne menpe³eesieele ³eeJes lejer keÀceerHeCee®es Jeeìt ueieeues. HeCe keÀe³e keÀjCeej!
DeKesj l³eebveer ceuee Yesìe³e®es þjefJeues. HeCe mejU keÀmes YesìCeej? cnCetve l³eeb®es SkeÀ
efce$e oeleej ceuee ®eebieues DeesUKele nesles Je menpe³eesieele HeCe nesles. l³eeb®es-ceeHe&Àle
l³eebveer ceuee Yesìe³e®es þjefJeues Je SkeÀ efoJeme les ceuee Yesìe³euee Deeues. l³eebveer
DeeHeu³ee Helveer®eer nkeÀeriele ceuee meebefieleueer. ceer l³eebvee cnCeeuees GÐee mebO³eekeÀeUer
legcner ceeP³eekeÀ[s ³ee. DeeHeCe l³eebvee peeie=leer osT, ®e¬esÀ Heent Je veblej keÀe³e keÀje³e®es
les Heent. l³eeÒeceeCes ogmejs efoJeMeer les ceeP³eekeÀ[s Deeues. ceer l³eeb®³ee Helveeruee
peeie=leer efoueer Je ®e¬esÀ Heeefnueer, lej KetHe®e ®e¬eÀebJej $eeme Demeu³ee®es Dee{Uues.
l³eebvee keÀjCeer®³ee yeeOesmeejKeer®e yeeOee nesleer.

ceer l³eebvee cnCeeuees, menpe³eesieele legcneuee yejs Jeeìsue HeCe efoJemeeletve
4-5 JesUe lejer ceer meebielees l³eeÒeceeCes yemeeJe³eeme nJes. l³eebveer ceePes cnCeCes ceev³e
kesÀues. cee r l³ee bvee cee rþHeeCee r IesTve Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀe sìesmecee sj yemeC³eeme
meebefieleues. HeÀesìesmeceesj iees[slesuee®ee efoJee ueeJeC³eeme meebefieleues Je 21 efoJeme
e fve³eceeve s yemeC³eeme mee be fieleues. Hee fnu³ee 7 efoJemeele e fue byeeJej keÀeUs [eie
He[leerue. ogmeN³ee 7 efoJemeeble efuebyeeJej keÀeÈ³ee HegÀu³ee He[leerue Je eflemeN³ee 7
efoJemeele efuebyes neleeJej iejce nesleerue eEkeÀJee le[keÀleerue. ns meebefieleu³eeJej l³eebvee
Lees[er efYeleer Jeeìueer. HeCe ceer cnCeeuees, menpe³eesieele efYeC³ee®es keÀejCe veener. ner
SkeÀ ÒekeÀej®eer yeeOee Demeles leer iesu³eeJej meJe& keÀener þerkeÀ nesF&ue.

l³eeÒeceeCes l³eebveer Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes IesTve lees ÖesÀce kesÀuee Je megjJeele
kesÀueer. l³eebvee p³eeÒeceeCes meebefieleues nesles l³eeÒeceeCes®e Peeues. Heeefnues 7 efoJeme
efuebyeeJej keÀeUs [eie He[ues. ogmejs meele efoJeme efuebyeeJej keÀeÈ³ee HegÀu³ee He[u³ee
Je eflemejs 7 efoJeme efuebyes neleeJej iejce Peeueer. keÀener efuebyes le[keÀueer. l³eeb®³ee
Helveeruee Lees[s DeefmLej Peeues. HeCe ceer Oeerj efouee. veblej vegmeles oesvner neleebJej
efuebyes IesTve Je ceerþHeeCeer IesTve HeÀesìesmeceesj efoJemeeletve 3-4 JesUe yemeC³eeme
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ÒeceeCes les l³eeuee Iejer IesTve iesues. ogmejs efoJeMeer mekeÀeUer lees KejesKej®e
vesnceerÒeceeCes KesUt ueeieuee. l³eeuee keÀener Deepeej Deens Demes HeCe Jeeìle veJnles.
lees meO³ee meeleJeerle Deens Je FbiueerMe ceeO³ecee®³ee MeeUsle efMekeÀle Deens.

3) meesveeueeruee Ëo³eeJej $eeme
meesveeueer ner ueefUleeb®eer®e cegueieer F. 10 Jeerle Fbûepeer ceeO³ece MeeUsle

efMekeÀle nesleer. efleuee Fbûepeer Yee<esletve efMekeÀCes lesJe{s pecele veJnles Je DeeHeCe DeY³eeme
J³eJeefmLele keÀ© keÀer veener DeMeer Kee$eer veJnleer.

ef[meWyej ceefnvee Deeuee, leer keÌueemeuee iesueer Demelee SkeÀoce yesMeg× Peeueer;
efle®³ee Debieeuee Ieece Deeuee. efleuee efleLes®e PeesHeefJeues Je ceuee efvejesHe Deeuee. ceer
ueies®e eflekeÀ[s iesuees DeeefCe [esUs efceìtve O³eeveele iesuees Je efle®eer ®e¬esÀ leHeemeueer. lej
keÀe³e! efle®³ee Dee%ee ®e¬eÀeJej, [eJ³ee Ëo³eeJej Je Devenle ®e¬eÀeJej $eeme Demeu³ee®es
Dee{Uues. ceer efle®es Ie[îeeUe®³ee keÀeìîeeÒeceeCes Dee%ee®e¬eÀ efHeÀjefJeues lesJne leer
Meg×erJej Deeueer. veblej efleuee Deecner Deece®³ee Iejer IesTve Deeuees.

Hejer#es®eer efleves Oeemleer Iesleueer nesleer. SkeÀmeejKeer efleuee Yeerefle Jeeìle nesleer.
Deecner oesIeebveer efleuee Meeble kesÀues Je Iejer HeeþefJeues. efle®es Ëo³e ®e¬eÀ 15 les 20
ìkeÌkesÀ Kejeye Peeues nesles. Ëo³eefJekeÀeje®ee PeìkeÀe ³esC³ee®eer keÀener efoJemeele
MekeÌ³elee nesleer. ceer efle®³ee DeeF&-Jeef[ueebvee yeesueeefJeues Je meJe& nefkeÀiele l³eebvee
meebefieleueer. efle®³eeJej legcner keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee oyeeJe DeeCet vekeÀe; Hejer#es®ee
efveCe&³e keÀener ueeieuee lejer ®eeuesue Demes meebietve efle®eer Yeerefle Je oyeeJe veenermee
Peeuee Heeefnpes, Demes l³eebvee yepeeJeues. l³eebveer HeCe ceePes cnCeCes ceev³e kesÀues. efleuee
[eJ³ee Ëo³eeJej GpeJee nele þsJetve Je [eJee nele Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj
þsJetve ceerþHeeC³eele efoJemeeletve 3-4 JesUe O³eeveeme yemeC³eeme meebefieleues.

meeOeejCele:  25 ìkeÌkeÌ³eeb Hes#ee peemle iejce ®ewlev³euenjer Deeu³ee lej
Ëo³ee®ee Heefnuee PeìkeÀe ³eslees. 25 ìkeÌkeÌ³eeb Hes#ee pej keÀceer iejce ®ewlev³euenjer
Demelee rue lej keÀee f[&Dee sûe @ceJej meeceev³e Ëo³ee®ee r e fmLelee r oeKeefJeuee r peele s.
25 ìkeÌkeÌ³eebHes#ee peemle ®ewlev³euenjer Demeleerue lej Ëo³ee®ee PeìkeÀe ³eslees Je
keÀee f[&Deesûe @ceJej l³ee®ee r vee Wo nesle s. DeeHeu³ee menpe³eesieele Ëo³ee®ee PeìkeÀe
³eeJe³ee®ee Demesue lej 6 ceefnves lejer Deieesoj mecepeles.

veblej l³ee cegueer®eer Òeke=Àleer HetCe& yejer Peeueer. Deelee keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee
efleuee $eeme veener. Je meJe& efmLeleer meeceev³e Deens. pej l³eeJesUer menpe³eesieele ns
mecepeues vemeles lej efleuee Heefnu³ee Ëo³eefJekeÀeje®³ee PeìkeÌ³eeuee meeceesjs peeJes
ueeieues Demeles les efle®es Jee®eues ner®e lej Kejer menpe³eesiee®eer efkeÀce³ee Deens !

meebefieleues. HeÀesìesmeceesj iees[îee lesuee®ee efoJee neslee®e Je Hee³eeKeeueer keÀesceì ceerþ-
HeeCeer I³eeJe³ee®es nesles ³eeÒeceeCes l³eebveer 6 ceefnves kesÀu³eeJej l³eeb®ee Deepeej HetCe& yeje
Peeuee. Deelee 8-10 Je<ex Peeueer, keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee l³eebvee $eeme veener. l³eeb®³ee
Iejeleerue meJe& ceeCemes menpe³eesieele Deensle.

2) meJexMe®³ee ueerJnjuee $eeme
Jejerue ueefUleeb®ee®e ne meJexMe 7-8 ceefnv³ee®ee Demesue. SkeÀ efoJeme l³ee®es

DeeF&Je[erue l³ee ueneve yeeUeuee IesTve je$eer 10 Jeepelee Deece®³ee Iejer Deeues.
l³ee®eer DeeF& l³eeuee IesTve efpev³eele®e j[le GYeer nesleer Je Je[erue ceeP³eekeÀ[s Deeues
Je ceuee cnCeeues, meJexMeves [esUs efHeÀjJeues Deensle Je lees keÀmeelejer keÀjlees Deens! ceer
l³eebvee cnCeeuees kegÀþs Deens lees? l³eeuee FkeÀ[s IesTve ³ee.

l³eeÒeceeCes les l³eeuee Deece®³ee Iejer IesTve Deeues. ceer je$eew 10~~ ®³ee
megceejeme Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj efoJee ueeJeuee Je l³ee®³ee DeeF&uee, l³eeuee
ceeb[erJej IesTve yemeC³eeme meebefieleues.

veblej ceer l³eeuee peeie=leer efoueer. leMeer l³eeuee peeie=leer ceer ©iCeeue³eele®e
lees 2-3 efoJemeeble Demeleebvee efoueer nesleer. veblej  meJe&peCe Je ceer [esUs efceìtve
Þeer ceeleepeeRmeceesj O³eeveeuee yemeuees.  Lees[îeeJesUeves ceer l³ee®eer ®e¬esÀ leHeemeueer lej
Dee%ee Je ceefCeHetj ®e¬eÀ HekeÀ[uesues nesles. peJeU peJeU 50 ìkeÌkesÀ iejceuenjer
peeCeJele nesl³ee.

ceer l³eebvee efJe®eejues legcner l³eeuee [e@keÌìjuee oeKeefJeuesle keÀe? lesJne les
ceuee cnCeeues ef®eu[^sve mHesMe@efuemìuee oeKeefJeues Deens. l³eeb®es Deew<eOe ®eeuet Deens.
l³eeveblej ceer l³eeb®es ceefCeHetj ®e¬eÀ Ie[îeeUe®³ee keÀeìîeeÒeceeCes 108 JesUe efHeÀjefJeues
Je mees[efJeues. veblej ceer ceePee GpeJee nele l³ee®³ee ³eke=ÀleeJej þsTve [eJee nele ceer
Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj Oejuee Je DeOee&leeme l³eeuee ì^erìceWì efoueer l³ee®es
³eke=Àle leHeemeues. lesJne l³ee®³ee GpeJ³ee ceefCeHetj ®e¬eÀeJej®³ee ®ewlev³euenjer meeceev³e
Peeu³ee nesl³ee Je l³eeuee yejs Jeeìtve PeesHe ueeiee³euee megjJeele Peeueer nesleer. veblej
ceer l³ee®es Dee%ee®e¬eÀ 108 JesUe Ie[îeeUe®³ee keÀeìîeeÒeceeCes efHeÀjJetve 21 JesUe
``ß lJece s Je mee#eele d  Þee r  pee rPeme ¬eÀeF &mì mee#eele d  Þee r  ceeleepee r
Þeer efvece&uee osJ³ew vecees vece:'' Demee ceb$e cnìuee. l³ee®es Dee%ee ®e¬eÀ HeCe leHeemeues
les meeceev³e Peeues nesles. l³eeuee HetCe& PeesHe ueeieueer nesleer.

ceer l³eebvee cnCeeuees Deelee l³eeuee HetCe& PeesHe ueeieueer Deens. Iejer IesTve pee.
GÐee lees mekeÀeUer J³eJeefmLele KesUt ueeiesue. legcner keÀener keÀeUpeer keÀ© vekeÀe. l³ee-
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4) efJeMes<e DevegYeJe
Þeerceleer jeve[s ³eebvee menpe³eesieeleerue ®ewlev³euenjer®eer peeCeerJe nJeer nesleer.

HeCe l³eebvee ceefCeHetj Je Dee%ee ®e¬eÀe®eer yeeOee Je jesie Demeu³eeves ceer l³eebvee ®ewlev³e-
uenjeR®eer peeCeerJe osC³eeme le³eej veJnlees. HeCe l³eebveer peemle Deeûen Oeju³eeJej ceer
3-4 menpe³eesi³eebvee IesTve l³eeb®es Iejer iesuees Je meeKeUer(®esve) yeveJetve O³eeveele
ie suee s. HeCe Lee s[îee®e Je sUele l³ee IeeceeIetce Peeu³ee Je ®esveceO³es Demeleevee®e l³ee
nuet ueeieu³ee. veblej Lees[îeeJesUeves Deecner ®esve mees[ueer Je Deecner Iejer iesuees.

oesve e foJemee ble Þee r. jeve[s Deece®³ekeÀ[s Deeues Je l³ee bvee r mee w. jeve[s ¿ee
peemle Deepeejer Demeu³ee®es meebe fieleues. l³eeveblej ceer ueies®e l³eeb®³ee Iejer iesuees Je
l³ee b®ee r e fmLelee r Heee fnuee r, le sJne Demes Dee{Uues keÀe r, Hee³e HeÀej®e megpeuee Demetve
ueeue Peeuesuee neslee. lemes®e ieg{i³eeuee metpe Deeueer Demeu³eeves Hee³e neuet MekeÀle
veJnlee. lesJne ceer l³eebvee ceeleepeer Þeer efvece&ueeosJeeR®es ®ewlev³euenjer³egkeÌle keb gÀketÀ Je ceer
le³eej kesÀuesues ®ewlev³euenjerce gke Ìle HeeCee r e foues. lemes®e l³eebvee meebe fieleues keÀe r. SkeÀ
efuebyet je$eer ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeC³eeble efYepele þsJetve les mekeÀeUer keÀeHetve l³ee efuebyeeHewkeÀer
DeO³ee & e fue byee®es mejyele keÀªve I³ee Je DeOex e fuebye t Keesyejsue lesueele e fHeUtve l³ee®es
e fceÞeCe Hee³eeuee Je ie g{i³eeuee ueeJee. ¿eeÒeceeCe s le gcne r ke sÀu³eeJej meele e foJemee ble
Hee³ee®eer metpe keÀceer nesF&ue. HeCe ueeue Peeuesuee Hee³e HetJe&Jele nesC³eeme keÀceerle keÀceer
3 ceefnves lejer ueeieleerue. l³eeÒeceeCes l³eeb®³ee Hee³ee®eer metpe meele efoJemeeble Gleªve
l³ee efHeÀ© ueeieu³ee, HeCe Debiee®eer ueeueer cee$e 3 ceefnv³eebveer Glejueer Je l³ee yeN³ee
Peeu³ee.

5) Hee³ee®eer metpe
SefÒeue ceefnv³ee®es efoJeme nesles. ceer vesnceer®e DeOetve-ceOetve Þeer. jeve[s ³eeb®eskeÀ[s

peele Demes Je ve sncee r®e Þee r ceeleepee r e fvece &ueeosJee RyeÎue yee suele Demes. ve sncee r l³ee
ceuee efvejefvejeUs ÒeMve efJe®eejerle Je l³ee ÒeMveeb®eer GÊejs #eCee®eener efJe®eej ve keÀjlee
ceeP³eekeÀ[tve efoueer peele. l³ee GYe³eleebvee HeCe ceesþs DeeM®e³e& Jeeìs. l³eebveer DeveskeÀ
JesUe Þeer ceeleepeer e fvece&ueeosJeeR®eer Yee<eCes SskeÀueer nesleer. l³eebveener menpe³eesieeyeÎue
ke gÀle tnue Jeeìle Demes. ceePee r ne sle Demeue suee r Òeielee r l³ee bvee r peJeUtve Heee fnu³eeve s
l³eebvee veJeue Jeeìs.

ceer SkeÀ efoJeme l³eeb®eskeÀ[s iesuees Demelee l³ee ceuee cnCeeu³ee ``iepeeveve ceuee
lejer Hene ceeP³eele keÀener yeeOee Jeie wjs Deens keÀe ?'' cee r cnìues ve gmeles Heentve Je
keÀjceCetkeÀ keÀ©ve IesTve keÀe³e GHe³eesie! legcner efve½e³e keÀje, ceeleepeeRJej Þe×e Je

efJeéeeme þsJee. cee$e ner Þe×e DebOeÞe×e Demet ve³es, [esUme Þe×e nJeer. cee r SkeÀoe
leHeemeCeer kesÀu³eeJej pes keÀe³e ceuee ®ewlev³euenjeRÜejs mecepesue les ceer DeeHeCeeme mHeä
meebiesve. keÀener JeeF&ì Demeu³eeme jeieeJet ve³es. yeeOee Jeiewjs Demeu³eeme leer yeeOee otj
keÀjC³ee®es Demeuesues GHee³e leg dcner kesÀues Heeefnpesle. DeKesj l³eebveer ceePes cnCeCes ceev³e
kesÀues.

SkeÀ efoJeme ceer l³eebvee leHeemeues Je peeCeerJe Peeu³eeÒeceeCes ®e¬eÀebJejerue yeeOes®es
oes<e meebe fieleues. lesJne l³eebvee ceesþs Dee½e³e& Jeeìues. l³ee ceuee cnCeeu³e~ ``vegmeles
meceesj nele þsJetve let ns meJe& yejesyej keÀmes meebefieleuesme!''  ceer cnìues ``ceeleepeeR®eer
ke=ÀHee! '' l³eeb®³ee®e ®ewlev³euenjer yeesuele Deensle. ceer HeÀkeÌle ceeie&oMe&keÀ Deens. ceer pes
keÀe³e yeesuelees Deens les l³eeb®³ee®e ÒesjCesves yeesueues peeles.''

Jejerue ®e¬eÀebJej Demeuesueer yeeOee De®etkeÀ meebefieleu³eecegUs l³eeb®ee menpe³eesieeJej
efJeéeeme yemeuee. veblej ceer l³eebvee menpe³eesieeyeÎue ceeefnleer Demeuesues SkeÀ HegmlekeÀ Je
Þeer ceeleepeer efvece&ueeosJeeR®ee SkeÀ HeÀesìes efouee. l³eebveer HegmlekeÀeJejerue Je ogmeje Demes
oesvner HeÀesìes SkeÀe®e ÖesÀceceO³es ÖesÀce kesÀues Je l³ee iesues 7-8 ceefnves jespe oesve JesUe
HeÀesìesmeceesj efceþe®³ee HeeC³eele Hee³e yeg[Jetve yemet ueeieu³ee Deensle. lemes®e iesues 7-8
cee fnve s cee r®e l³ee bvee ®e wlev³euenjer³e gke Ìle HeeCee r oj He bOeje e foJemee bvee r l³ee b®³ee Iejer
peeTve keÀ©ve oslees.

Kejs cnìues lej l³eebvee 21 ce[keÀer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. keÀejCe l³eeb®³ee
®e¬eÀebJejerue yeeOee Lees[er leerJe´ mJe©Hee®eer Deens. HeCe leer GYe³elee Je=× Deensle Je jespe
mecegêeJej ce[keÀer mees[C³eekeÀefjlee l³eeb®³eekeÀ[s ceeCetme veener, cnCetve l³eebvee ce[keÀer
keÀjCes peceues veener. HeCe ceer l³eebvee meebefieleues nesles keÀer ``DeeHeCe pej ce[keÀer kesÀueer
veenerle lej DeeHeCe pesJne HeÀe sìesmecee sj yemelee lesJne Demeuesueer yeeOee yeensj He[le
Demeleevee Mejerjeuee Lees[e $eeme menve keÀjeJee ueeiesue.''

Jejerue ceer meebefieleuesueer ieesä yengleebMeer Kejer þjle Deens. keÀejCe ceeleepeeR®³ee
HeÀesìesmeceesj yemele Demelee SkeÀ efoJeme l³eeb®ee otmeje Hee³e metpeuee Je ogKet ueeieuee.
®eeueC³eeme $eeme nesT ueeieuee HeCe l³eeb®ee ceeP³eeJej efJeéeeme yemeuee neslee l³eecegUs
ceuee efJe®eeju³eeefMeJee³e [e@keÌìjebkeÀ[s peeJe³ee®es veener Demes l³eebveer þjefJeues nesles.

ceer l³eeb®eskeÀ[s iesu³eeJej l³eebveer ceuee meJe& nkeÀeriele meebefieleueer HeCe ceer cnCeeuees
``Jeefnveer, yeeOee yeensj He[le Deensle, efYeC³ee®es keÀener keÀejCe veener DeeHeesDeeHe yejs
nesF&ue.'' 2-3 efoJemeebveer l³eeb®ee Hee³e Deew<eOe ve keÀjlee yeje Peeuee.

l³eeveblej SkeÀ efoJeme nele Je Hee³ee®eer yeesìs ¿eebvee metpe Deeueer Je HeÀej®e ogKet
ueeieuee r. l³ee ceuee Òel³e#e GHe®eej keÀjC³eeme mee bie t ueeieu³ee. HeCe cee r cnìues
HeÀe sìe smecee sj e fJeéeeme Je Þe×svee r yemele ®euee cnCepes veke ÌkeÀe r yejs Jeeìsue. leme s®e
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ceeCemeeuee meyegjer HeCe DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eebvee DeeM®e³e& Jeeìues Je ceveele kegÀletnue
e fvecee &Ce Peeue s. HeCe Keje sKej®e 3-4 e foJemee ble neleeHee³ee b®ee r me tpe Glejuee r Je
l³eebvee yejs Jeeìues.

He g{s l³ee bvee [e sÈ³eeuee $eeme ne sT ueeieuee. [esUs e f®ekeÀìCe s, [e sÈ³eeuee
metpe Jeiewjs ³esCes; ¿eeJesUer HeCe ceer l³eebvee Oeerj osTve cnìues. ``Lees[s menve keÀje
ceie yejs Jeeìsue keÀejCe yeeOee ner menpe peeCeej veener, Lee s[emee Mejerjeuee $eeme
osTve®e peeF&ue!'' lemes®e legcner ce[keÀe r, ®eHHeue ceejCes Jeie wjs yeeOee nìefJeC³ee®es
Òe³ee sie keÀjerle veener. HeCe ceeleepee r e fvece &ueeosJee RJej Þe×e Je e fJeéeeme þsJee. lemes®e
meyetjer HeCe DeeJeM³ekeÀ Deens Je efve³eefceleHeCes ceeleepeeR®³ee HeÀesìesmeceesj HeeC³eele Hee³e
þsJetve yemee cnCepes efveef½ele yejs Jeeìsue.

Deelee l³eeb®ee Hee³e HeCe yeje®e yeje Deens. ceO³eblejer ceer l³eeb®³ee Iejer peeTve
l³eebvee peeie=leer Jeiewjs efoueer. l³eeJesUer ceuee cetueeOeej Je mJeeefOeÿeveJejerue yeeOes®ee
$eeme nìefJeC³eemeeþer yejer®e cesnvele I³eeJeer ueeieueer. l³eeJesUer ceefCeHetjHe³e¥le kegbÀ[efueveer®eer
mHeboves l³eebvee peeCeJeueer. ³eeJesUer Þeer. jeve[s meensye Je Flej keÀener menpe³eesi³eebveer
ner mHeboves Heeefnueer. Je=×lJeecegUs l³eebvee ueebye®³ee keÀe³e&¬eÀceeuee GHeefmLele jnelee ³esle
veener. IejepeJeU ceeleepeeR®es keÀe³e&¬eÀce Peeu³eeme DeOetve ceOetve ³esleele Je Iejer cee r
mee be fieleu³eeÒeceeCe s e fve³ee fcele O³eeveeuee yemeCes ®eeuet Deens. cee r oj 15 efoJemee bvee r
l³eeb®³ee Iejer peeTve l³eebvee ®ewlev³euenjer³egke Ìle HeeCeer keÀ©ve oslees. les HeeCeer l³ee
efve³eefceleHeCes Iesle Deensle.

lemes®e l³eebvee Deelee peeie=leer efceUeu³eeHeemetve ®ewlev³euenjeR®eer peeCeerJe nesT
ueeieuee r Deens. l³ee Deelcepe nesC³ee®³ee JeeìsJej GY³ee Deensle Deelee HeneJe s keÀmes
keÀe³e nesles les !

6) SkeÀ DevegYeJe
ceuee MeeUsuee megìer Demeu³eeves ceer Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer peeJe³ee®es þjefJeues.

l³eeJesUer ceecee HeCe ceuee cnCeeuee, keÀer ceer HeCe Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer ³eslees. ceer
cnCeeuees yejs, ®eue.

DeeefCe Deecner oesIes Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer iesuees. l³eeJesUer mekeÀeU®es 10
Jeepeues nesles. vesnceerÒeceeCes Deecner oesIes Þeer ceeleepeeR®³ee meceesj [esUs efceìtve
yemeuee s. Lee s[e Je sU ie su³eeJej Þee r ceeleepee Rvee r Deecneuee [esUs GIe[C³eeme
meebefieleues. [esUs GIe[u³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee, ``legce®³ee ceeceeuee yeeOee
yejer®e Deens, lejer legcner GÐee ceeP³eekeÀ[s ³ee''.

Þeer ceeleepeeRveer meebe fieleu³eeÒeceeCes Deecner Iejer Deeuees Je efJe®eej keÀª
ueeieuees. Deecner p³ee efoJeMeer Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer iesuees neslees lees meesceJeej neslee.

l³eecegUs ceer jpee Iesleueer nesleer l³eecegUs ceuee cebieUJeejer jpee IesCes MekeÌ³e veJnles,
l³eecegUs ceer ceeceeuee cnCeeuees keÀer GÐee let®e Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer pee. lesJne lees
ceuee cnCeeuee let jpee IesT vekeÀes ceer peeF&ve.

cebieUJeejer Þeer ceeleepeer ceeceeuee ®ewlev³euenjer³egkeÌle keg bÀketÀ keÀªve osCeej
nesl³ee. Þeer ceeleepeer Deecneuee cnCeeu³ee nesl³ee, legcner GÐee ceeP³ee Iejer ³ee. ceer
pe s ke g bÀke tÀ le gcneuee osF&ve le s le gcner ceecee®³ee Ieje®³ee ÒeJe sMeÜeje®³ee yeensj
GbyejþîeeJej kebgÀkeÀJee®eer SkeÀ jsIe keÀe{e; ner ue#ceCe js<esmeejKeer nesF&ue. l³eecegUs
legce®eer ceeceer ceeceeuee yeensj keÀe{t MekeÀCeej veener. veenerlej leer je#emeerCe Deens,
ceeceeuee ceeªve ìekesÀue. Þeer ceeleepeeRveer meebefieleuesu³ee ieesäer®ee Deecner iebYeerjlesves
efJe®eej keÀª ueeieuees Je veblej ceer ceeceeuee cnCeeuees let GÐee Þeer ceeleepeeRveer
yeesueeefJeu³eeÒeceeCes l³eeb®³eekeÀ[s pee Je ®ewlev³euenjer³egkeÌle kebgÀketÀ IesTve ³es. ceer Deelee
GÐee jpee Iesle veener. keÀejCe ceePeer Deepe SkeÀ jpee Peeueer Deens. l³eeJej lees ceuee
cnCeeuee, yejs ceer Þeer ceeleepeeRkeÀ[s peeTve kebÀketÀ IesTve ³eslees.

ce bieUJeejer cee r vesncee rÒeceeCes MeeUsle iesuee s. mebO³eekeÀeUer cee r ceeceekeÀ[s
peeCeej neslees, Hejbleg MeeUsletve ³ee³euee ceuee GMeerj Peeu³eecegUs ceer l³ee®³eekeÀ[s
iesuees veener. ceer efJe®eej kesÀuee þju³eeÒeceeCes ceecee Þeer ceeleepeeRkeÀ[s peeTve Deeuee
Demesue. ceer ogmejs efoJeMeer mebO³eekeÀeUer MeeUsletve Deeuees Je neleHee³e Oetle Demeleevee
oesve cegueies efvejesHe meebieC³eeme Deeues, keÀer ceecee iesuee Deens. ceer efJe®eejues keÀesþs
iesuee? lej l³eebveer meebefieleues keÀer, ne@mHeerìueceO³es lees Jeejuee Deens. ns ceuee Kejs®e
Jeeìsvee!

ceePeer Helveer meew. efJepe³ee Je yenerCe Heg<Hee ¿ee oesIeer ©iCeeue³eeceO³es iesu³ee
Je cee r ceeP³ee cee sþîeeceeceeuee yee sueJee³euee iesuee s. oesIee r ©iCeeue³eele peeTve
Heneleele lee s ceecee e fpeJe ble neslee. Deiee soj®e efleves ceecee Jeeju³ee®ee e fvejesHe
HeeþefJeuee neslee, l³ee®eer cejCeeDeieesoj®eer leer efmLeleer nesleer. lees DeCCee, DeCCee
Demes cnCele neslee. keÀener JesUele®e l³ee®ee ÒeeCe ©iCeeue³eele iesuee.

Kejs®e Þeer ceeleepeeRveer meebefieleu³eeÒeceeCes Ieìvee Ie[ueer. ceeceerves ceeceeuee
yeUpeyejerves ©iCeeue³eele cebieUJeejer®e mekeÀeUer oeKeue kesÀues nesles Je Deepetyeepet®³ee
ueeskeÀebvee efleves meebefieleues, keÀer legcner keÀesCeerner iepeeveveuee cnCepes ceuee keÀener meebiet
vekeÀe, keÀer ceeceeuee ©iCeeue³eele oeKeue kesÀues Deens, veenerlej ceeP³eeMeer ieeþ Deens.
Demee oce Yejuee neslee. l³eecegUs MespeeN³eebveer Deecneuee keÀUefJeues veener.

ceuee HeÀej JeeF&ì Jeeìues! pej ceeleepeeRveer meebefieleu³eeÒeceeCes kegbgÀketÀ DeeCeues
Demeles, lej l³ee®es ÒeeCe Jee®eues Demeles! HeCe keÀe³e keÀjCeej, keÀener JesUe yeeOesHeg{s
DeeHeues keÀener®e ®eeuele veener, ns®e Kejs !
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15. HeÀesìesJe©ve ®e¬esÀ HeenCes

DevegYeJe SkeÀ

megceejs 1984-85 meeue®eer ieesä Demesue. ceePes efce$e Je menpe³eesieer

®eewOejermeensye ³eeb®eer cegueieer HeewefCe&cee; efn®es ueive keÀjeJe³ee®es l³eebveer þjefJeues Je
l³eeÒeceeCes keÀe³e&Jeener meg© Peeueer. DeveskeÀmLeUs Deeueer nesleer, cegueeb®es HeÀesìes Deeues,
HeCe, l³eeb®ee efJe®eej HejosMeer cegueeMeer efle®es ueive JneJes Demee neslee. l³eeÒeceeCes
HejosMeer cegueies HeenCes meg© Peeues, SkeÀe megboj ceguee®ee HeÀesìes l³eeb®³eekeÀ[s Deeuee.
HeCe vegmelee ®esnje Heentve efkebÀJee meebHeefÊekeÀ efmLeleer Heentve keÀe³e GHe³eesie? ceguee®eer
Flej efmLeleer, ceeefnleer Jne³euee Heeefnpes; HeCe ns keÀmes HeenCeej? l³eeb®³eeHeg{s
ceesþe ÒeMve He[uee; keÀesCeer lejer menpe³eesi³eeveer l³eebvee ceeP³eekeÀ[s HeeþefJeues.

les ceeP³eekeÀ[s Deeues l³eebveer HeewefCe&ces®³ee ueiveemebyebOeer ceuee meebefieleues Je
ceguee®ee HeÀesìes ceuee oeKeefJeuee, l³eeble SkeÀ ieesä cnCepes ne cegueiee menpe³eesieer
veJnlee. HeÀesìes HeÀej®e ®eebieuee neslee. ceer l³eebvee efJe®eejues keÀer HejosMeer cegueeMeer®e
legcner efle®es ueive keÀjeJe³ee®es Demes keÀe þjefJeues Deens? Yeejleele HeCe ®eebieueer
mLeUs, ngMeej cegueies efceUt MekeÀleerue; l³eeJej les ceuee cnCeeues, HejosMeer ueeskeÀ
Þeerceble ngMeej Demeleele, ³ee®eer HeefjefmLeleer GÊece Deens. mJeleë®ee Oeboe Deens,
osKeCee Deens Je HejosMeer Deens. HeCe ³ee®eer ®e¬esÀ þerkeÀ Deensle keÀe? les legcner Hene
cnCepes Heg{s peelee ³esF&ue.

ceer l³ee HeÀesìesuee peeie=leer efoueer Je efveefJe&®eeefjlesle peeTve l³ee HeÀesìes®³ee
®e wlev³euenje r Heent ueeieuee s. meeOeejCeleë ueivee®³ee yeeyelee rle mJeee fOeÿeve,
cegueeOeej, Dee%ee ner ®e¬esÀ meeceev³e Deensle keÀe, les HeneJes ueeieles; les Heeefnues; HeCe
leer ®e¬esÀ l³ee HeÀesìes®eer HeÀej®e Kejeye Dee{Uueer. lemes®e HeesefCe&ces®³ee ®e¬eÀebMeer
efceUleer pegUleer veJnleer. ceer efJe®eej keÀ© ueeieuees keÀer ³eebvee keÀe³e meebieeJes! keÀejCe
®eewOejer meensyeeb®³ee Iej®³ee ceb[UeRvee Je HeewefCe&cesuee les mLeU Je cegueiee HeÀej®e
Hemeble neslee.

SkebÀoj ®e¬eÀebJeªve ceer l³eebvee cnCeeuees, ³ee ceguee®eer leerve ®e¬esÀ þerkeÀ
veenerle Je Heewe fCe&ces®³ee ®e¬eÀebMeer efceUleer pegUleer veenerle. legcneuee osKeCesHeCee
megbojlee Je Hewmee, mebHeÊeer ns®e Heeefnpes Deens keÀe! lej ³ee®³eeMeer ueive keÀje; HeCe
efnuee JewJeeefnkeÀ meewK³e eqceUCeej veener. ®e¬eÀebJe©ve cegueiee DeveweflekeÀ DemeeJee Demes
Jeeìles. lejer veerì efJe®eej keÀje. l³eeJej les ceuee cnCeeues Demes Demesue lej vekeÀes.
ceer l³eebvee cnCeeuees, legcner HeewefCe&cesuee efJe®eeje, efle®ee veerì efJe®eej I³ee, Deiej

efleuee ceeP³eekeÀ[s HeeþJee.
l³eeve blej ogmejs e foJeMee r®e Hee we fCe &cee Deece®³ee Iejer Deeuee r. cee r e fleuee

efJe®eejues, leguee meewbo³e& Je Hewmee®e nJee Deens keÀe? YeejleelemegOoe ®eebieueer mLeUs
efceUleerue Je Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesves legPeer HejosMe®eer newme HeCe Yeeiesue, keÀe³e
meebieeJes! ne cegueiee DeveweflekeÀ Deens. leguee JewJeeefnkeÀ megKe efceUCeej veener. oeefieves,
iee[îee, Iej Jeiewjs YejHetj Deens, HeCe les keÀe³e keÀje³e®es ? lej let veerì efJe®eej
keÀj. ³eeJej leer ceuee cnCeeueer, ``HeÀ[kesÀ keÀekeÀe legcner cnCelee les®e yejesyej Deens.
ceuee ns mLeU vekeÀes, Je ceer HejosMeer mLeUe®ee efJe®eej keÀjerle veener.'' legcner
cnCelee l³eeÒeceeCes keÀoeef®ele ceuee Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesves HejosMeer peeC³ee®eer
me bOee r e fceUsue. l³eeve blej meJee ¥®³ee e fJe®eejeve s l³ee bvee r l³ee mLeUe®ee e fJe®eej
mee s[uee.

Heg{s keÀener efoJemeebveer [eWefyeJeueer®³ee SkeÀe ceguee®es mLeU meebietve Deeues.
cegueiee, DeeF&, Je[erue ceg byeF&le jnele nesles. cegueiee SkeÀe ®eebieu³ee kebÀHeveerle
veeskeÀjeruee neslee. Heewe fCe&cee HeCe Deefke&ÀìskeÌì Demeu³eeves veeskeÀjeruee nesleer. l³ee
ceguee®ee HeÀesìes l³eebveer ceeP³eekeÀ[s DeeCeuee. ceer lees HeÀesìes yeejkeÀeF&ves efvejer#eCe
kesÀuee l³ee HeÀesìesuee peeie=leer osTve ®e¬esÀ Heeefnueer; ®e¬esÀ meeceev³e nesleer, efJeMes<e
yeeOee efkebÀJee $eeme veJnlee. ceer l³eebvee cnCeeuees, HeewefCe&ces®³ee ®e¬eÀevegmeej ne HeÀesìes
³eesi³e Deens. HeCe cegueiee efomee³euee Deieoer megboj, ieesje Jeiewjs veener, HeCe meeJeUe
Deens, veener lejer ³ee mLeUe®ee efJe®eej keÀjeJe³eeme njkeÀle veener. veblej HeewefCe&ces®³ee
efJe®eejeves Je Iejeleerue Flej meJee¥®³ee efJe®eejeves l³ee®e cegueeMeer ueive keÀjeJe³ee®es ns
vekeÌkeÀer þjefJeues. HeewefCe&ceeHeCe ceuee Yesìtve efJe®eejefJeefvece³e keÀ©ve efleves DeeHeuee
efJe®eej HeÀ[kesÀ keÀekeÀebÒeceeCes Deens ns DeeF&-Jeef[ueebvee meebefieleues.

ueJekeÀj®e ceg byeF&le efle®es Leeìeceeìele ueive Peeues. ner oesIes [eWefyeJeueerle
jent ueeieueer. DeeF& Je[erue DebOesjeruee jnele Demele DeeefCe keÀe³e Dee½e³e& - 1-2
Je<ee&le®e HeewefCe&ces®³ee Heleeruee Deemì^sefue³eele kebÀHeveer®³ee keÀeceekeÀefjlee peeJes ueeieues,
lees lesLes mene ceefnves jeefnuee. HeewefCe&ces®ee veJeje HejosMeer peeTve Deeuee. veblej
l³eeuee 2-3 JesUe Dee@mì^sefue³eele peeC³ee®ee ³eesie Deeuee. l³eeves DeeHeu³ee DekeÌkeÀue
ngMeejerves Dee@mìs^e fue³eeleerue ogmejer ®eebieueer kebÀHeveer ieeþueer Je ¿ee kebÀHeveerleerue
veeskeÀjer mees[ueer. l³ee keÀeUele HeewefCe&cee DeeHeu³ee DeeF& Je[erueebkeÀ[s Je meemet-
meemeN³eebkeÀ[s jeefnueer. l³ee®eer DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer HeCe megOeejueer veeskeÀjer HekeÌkeÀer
Peeu³eeJej HeesefCe&ceeHeCe Dee@mì^sefue³eele iesueer. efleves lesLes veeskeÀjer Heeefnueer; oesIes
veeskeÀjer keÀ© ueeieues. DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer DeeCeKeerve®e megOeejueer. keÀener efoJemeebveer
l³eebveer efleLes SkeÀ peefceveer®ee Huee@ì Kejsoer kesÀuee Je HeewefCe&ces®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer
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SkeÀ me g boj mJeleë®e s Iej yee bOeue s Je le s Deeve boeve s jent ueeieue s; le s Deelee
Dee@mì^sefue³ee®es veeieefjkeÀ Deensle. HeewefCe&ces®es DeeF& Je[erue oesve JesUe efle®³ee Iejer
Dee@mì^sefue³eeuee peeTve Deeues, efle®ee mebmeej Heentve oesIes le=Hle Peeues. HeewefCe&cesuee
oesve cegueer Deensle.

³ee oesve cegueer lesLeerue MeeUsle peeleele, cejeþerHeCe ®eebieu³ee yeesueleele.
Deepe 10-12 Je<ex leer Dee@mì^sefue³eele Deens. oj 2-3 Je<ee¥veer Yeejleele DeeHeu³ee
DeeF&-Jeef[ueebvee, meemej®³ee ceb[UeRvee Yesìtve peeles. cee$e HeewefCe&ces®es Heleer Depetve
menpe³eesieele veenerle Hejbleg les meJe&leesHejer efleuee menpe³eesieeuee ceole keÀjleele.
Dee@mì^sefue³eeleerue ueeskeÀeb®es HeesefCe&cee cesUeJes YejJeles, l³eebvee menpe³eesiee®es ceeie&oMe&ve
keÀjles. efle®es Heleer efleuee kesÀvêeJej Hees®eJeleele, DeeCee³euee peeleele. DeMeeÒekeÀejs
HeewefCe&ces®ee mebmeej Del³eble megKeele ®eeuet Deens. Þeer ceeleepeeR®eer efle®³eeJej HetCe&
ke=ÀHee Deens. Dee@mì^sefue³eele Þeer ceeleepeeR®es keÀe³e&¬eÀce Peeues lej leer Þeer ceeleepeeRvee
Yesìles. Deens keÀer veener menpe³eesiee®eer efkeÀce³ee !

DevegYeJe ogmeje
®eewOejer meensyeeb®eer ogmejer cegueieer cebefpejer; efle®es ueive megOoe DeMee ÒekeÀejs

Peeues, l³eeb®³ee cegueerves ye´eïeCe kegÀìgbyeele ueive keÀjeJe³ee®es Je les menpe³eesiee®³eeÜejs
®ewlev³euenjer Heentve keÀjeJe³ee®es Demes®e þjefJeues. l³eeÒeceeCes jlveeefiejer®es SkeÀ mLeU
Deeues nesles HeCe l³ee ceguee®eer ®e¬esÀ eflelekeÀerNMeer ®eebieueer veJnleer cnCetve les mLeU
meJee&vegceles veekeÀejues. ceguee®eer ®e¬esÀ cegueer®³ee ®e¬eÀeMeer efceUleer pegUleer veJnleer.

l³eeveblej SkeÀoesve mLeUs Deeu³eeJej l³ee ceguee b®ee r ®e¬e sÀ leHeemetve lee r
veekeÀejueer iesueer. veblej HegC³ee®³ee mLeUeMeer meJe&peCe mencele nesTve efle®es ueive
ye´eïeCe kegÀìgbyeele Peeues Je Deelee efle®es JewJeeefnkeÀ peerJeve DeleerMe³e  GÊece jerleerves
®eeuet Deens. efleuee SkeÀ cegueieer HeCe Deens.

DevegYeJe leermeje

³eeveblej keÀesuneHetj ³esLeerue Þeer. kegbÀYeespekeÀj ³eeb®ee cegueiee kesÀoej, ³ee®es
ueivemegOoe cegueer®es HeÀesìes Heentve, oesIeeb®eer ®e¬esÀ leHeemetve l³eebbvee DevegkeÀtue Demes
mLeU efveJe[ues iesues.

kesÀoejuee mLeUs ³esT ueeieueer Je DeveskeÀ HeÀesìes Je Heef$ekeÀe Deeu³ee. HeÀesìes
IesTve kesÀoej ceeP³eekeÀ[s Deeuee. 4-5 HeÀesìes ceer efveefJe&®eeefjlesle leHeemeues Je Òel³eskeÀ
HeÀesìes®es JeCe&ve kesÀues Je ns kesÀuesues JeCe&ve DeeefCe kesÀoejuee Demeuesueer ceeefnleer. ³ee®eer

pegUCeer yengleebMeer yejesyej þjueer. Deelee l³ee®es p³ee cegueerMeer ueive Peeues Deens leer
cegueieer l³eeb®³ee kegÀìgbyeele Heg<keÀUMeer efceUleer pegUleer Peeueer Deens. leer menpe³eesieer
Peeueer Deens. kesÀoej®es DeeF&-Je[erue Deeveboele Deensle. kesÀoej Je l³ee®eer Helveer oesIes
Deeveboele Deensle. keÀesCel³eener ÒekeÀej®es JewiegC³e veener. lemes®e ner cegueieer l³ee®³ee
Mew#eefCekeÀ ³eesi³elesÒeceeCes meer. S. Deens. l³ee®ee pees Oeboe Deens, l³eeuee leer
DeefleMe³e DeeJe[erves melele ceole keÀjerle Demeles. oesIespeCe mebmeejele HeÀej®e megKeer
Deensle.

menpe³eesieele DeMee ÒekeÀej®es ®ewlev³euenjerÜejs þeskeÀleeUs peceleele Je les
³eMemJeer nesleele. ner®e Kejer menpe³eesiee®eer DevegYetleer Deens Je ®ewlev³euenjeR®ee
®ecelkeÀej Deens!

DevegYeJe ®eewLee

efceefuebo jneCeej keÀesuneHetj®ee ne keÀesuneHetj ³esLes JekeÀerue Deens. Dee@iemì
1998 ceO³es veeieHetj ³esLes cenejeä^ menpe³eesie efMeefyej Yejues nesles. lesLes ceeP³ee
DeelesYeeJee®ee cegueiee Deevebo Je efceefuebo oesIes veeieHetj efMeefyejeuee Deeues nesles Je ceer
HeCe lesLes efMeefyejeuee iesuees neslees.

veeieHetj efMeefyejeceO³es ns oesIes ceuee Yesìues Je ceuee cnCeeues, keÀekeÀe ceuee
legce®³eeMeer keÀener yeesueeJe³ee®es Deens! veblej l³eebveer ceuee efJe®eejues, keÀer keÀekeÀe SkeÀ
cegueieer Deens. efle®eer ®e¬esÀ legcner Henelee keÀe? l³eeJej ceer efJe®eejues keÀe yeeyee? lesJne
Deevebo ceuee cnCeeuee, e fcee fue bokeÀe fjlee HeneJe³ee®es Deens. e fcee fue bouee Je l³ee®³ee
DeeF&uee lee r ce gueiee r Heme ble Deens; HeCe ®e¬e sÀ Heee fnu³eee fMeJee³e Je le gcner e fveCe &³e
efou³eeefMeJee³e l³eebvee nes cnCee³e®es veener. ceer cnCeeuees ®eeuesue.

l³eeveblej veeieHetj efMefyeje®³ee ne@ueceO³es l³eebvee r l³ee cegueeruee yeesueeefJeues.
Deecner meJe& SkeÀ$e SkesÀefþkeÀeCeer yemeuees. leer cegueieer ceeP³eemeceesj yemeueer. veblej ceer
ceePeer ®e¬esÀ leHeemeueer Je leer meeceev³e Demeu³ee®eer Kee$eer kesÀueer Je veblej efle®eer ®e¬esÀ
leHeemeueer. l³eeb®³ee Iejeleerue ceb[Uer Je leer cegueieer menpe³eesieer®e Demeu³eeves efle®eer
®e¬esÀ þerkeÀ nesleer. ceer l³eebvee ®e¬esÀ þerkeÀ Demeu³ee®es meebefieleues DeeefCe l³eeb®es ueive
J³eJeefmLele Peeues. l³eeb®ee mebmeej megKee®ee ®eeuet Deens. ceuee veblej efceefuebo Yesìuee.
lees ceuee cnCeeuee Deece®ee mebmeej J³eJeefmLele ®eeuet Deens. keÀesCel³eener ÒekeÀej®es
celeYeso Jeiewjs keÀener veenerle. l³eeb®³ee Iejeleerue meJe& ceb[Uer DeefleMe³e meceeOeeveer
Deensle.

Demee ne DeeHeuee menpe³eesie Þeer ceeleepeeRveer megª kesÀuee Deens. YeeweflekeÀeleerue
yeN³ee®e ieesäer menpe megueYe nesleele.
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16.  met#ceosn DeeefCe menpe³eesie
1) HeÀesìes®³ee DeeOeejs met#ceosne®eer efmLeleer DeesUKeCes

Þeer. peesMeer, yeesefjJeueer

1978 meeue®eer ieesä Deens. SkeÀ efoJeme SkeÀ ie=nmLe ceeP³ee Iejer Deeues.
l³eebveer oeje®eer Iebìe (yesue) JeepeJeueer. ceer oej GIe[ues lej les ie=nmLe ceuee
cnCeeues ceer Iejele ³esT MekeÀlees keÀe? ceer cnCeeuees DeeHeCe Demes keÀe efJe®eejlee ?
l³eeJej les cnCeeues ceePee YeeT Jeejuee Deens. ceer meglekeÀele Deens. Deepe eflemeje
efoJeme Deens. ceeP³eekeÀ[s l³eebvee Þeer. yeer. peer. ÒeOeeveebveer HeeþefJeues nesles. l³eebveer
cegb[Ce kesÀues nesles Je MeW[er þsJeueer nesleer. l³eeb®eer efmLeleer Heeefnu³eeJej ceuee HeCe
Ye©ve Deeues. ceer l³eebvee cnCeeuees, Demes keÀener veener legcner Deejeceele Iejele ³ee.
menpe³eesieele Demes keÀener veener.

l³eeveblej les Iejele Deeues, mJemLe yemeues. veblej ceer l³eebvee nkeÀeriele
efJe®eejueer l³eebveer leer meebefieleueer. les HeÀej DeefmLej DeeefCe Ieeyejuesues nesles. veblej
les ceuee cnCeeues ``ceer YeeJeele ceesþe, Deecner ®eewIes YeeT. ceOeu³ee oesve YeeJeeb®eer
l³eeb®ee r Peeueer. l³eeb®³ee cegueeb®³ee ceg bpeer®ee r Je sU Deeueer. iesu³ee®e Je<ee a SkeÀe
YeeJee®³ee ce guee®ee r ce g bpe Peeuee r Deee fCe l³ee®ee r mee s[ce g bpe Deeþ e foJemee bvee r
keÀjeJe³ee®eer nesleer. lees®e lees Ëo³e efJekeÀeje®³ee PeìkeÌ³eeves Jeejuee DeeefCe yejesyej
SkeÀ Je<ee&ves ogmeN³ee YeeJee®³ee ceguee®eer cegbpe Peeueer DeeefCe lees HeCe Deeþ efoJemee®³ee
Deele, l³ee®eer mees[ceg bpe JneJe³ee®³ee Deieesoj®e, Ëo³e efJekeÀeje®³ee PeìkeÌ³eeves
Jeejuee. Deepe l³ee®ee eflemeje efoJeme Deens.

l³eeb®eer ner efmLeleer Heentve ceer lej ®ekeÀjeJetve®e iesuees; ceuee keÀener®e
mecepesvee! les ceuee cnCeeues Demes keÀe Peeues ? ceer l³eebvee cnCeeuees ne SkeÀeosJesUer
yeeOes®ee ÒekeÀej Demesue. ceer l³eebvee cegbpecegueeb®es HeÀesìes DeeCeC³eeme meebefieleues.

l³eebveer l³eeb®es ceg bpeerleues HeÀesìes DeeCeues; ceer les HeÀesìes ®ewlev³euenjerÜejs
efvejer#eCe kesÀues. l³eele l³eeb®³ee YeeJeebvee Devenle, Dee%ee, efJeMeg×er ®e¬eÀebJej leerJe´
yeeOee Demeu³ee®es Dee{Uues. veblej l³eeb®³ee HeÀesìesleerue ®ewlev³euenjeRÒeceeCes DeblejeUele
keÀener ®ewlev³euenjer efceUleele keÀe les Heeefnues. HeCe DeblejeUele l³eeb®³ee met#ce
osne®³ee ®ewlev³euenjer meeHe[u³ee veenerle. l³eeJe©ve l³eebveer ogmeje pevce Iesleuee
neslee. ns SsketÀve l³eebvee meceeOeeve Jeeìues. lesJneHeemetve l³eeb®eer DeeefCe ceePeer
DeesUKe Peeueer. l³eeb®³ee Iejele SkeÀ ÒekeÀej®eer leerJe´ yeeOee nesleer.

l³eeb®ee OeekeÀìe YeeT meg×e Demee®e Iej mees[tve iesuee neslee. lees yesHeÊee®e
Peeuee. Heg<keÀU Je<ex Peeueer lejer lees Iejer Deeuee veener lesJne l³ee®es keÀe³e

keÀje³e®es? Þee× Jeiewjs keÀje³e®es keÀe? ceer DeblejeUele l³ee®³ee ®ewlev³euenjeR®ee
Mee sOe Ie sleuee, HeCe l³ee®³ee met#ce osne®³ee ®e wlev³euenjer e fceUeu³ee veenerle
l³eecegUs l³ee®es keÀener keÀª vekeÀe. lees p³ee efoJeMeer Iej mees[tve iesuee. l³ee efoJeMeer
l³ee®eer DeeþJeCe cnCetve legcner HeÀesìesuee nej Ieeuee cnCepes Peeues.

DeMee DeveskeÀ ieesäer ®ewlev³euenjeRÜejs Heenlee ³esleele, HeCe DeeHeCe efve³eceeves
O³eeve keÀjCes ns®e cenlJee®es Deens! yeekeÀer meJe& J³eLe& Deens. ns kegÀìgbye Deeveboele
menpe³eesieele Deens. ne menpe³eesiee®ee Deevebo efceUefJeCes ns®e meJe&Þesÿ Deens.

2) DevegYeJe ogmeje
(ceeP³ee DeelesYeeJee®eer yee³ekeÀes )

SefÒeue 1998 meeue®eer iees<ì Deens. ceeP³ee DeelesYeeJee®eer yee³ekeÀes cnCepes
ceePeer Jeefnveer Heesìe®³ee ogKeC³eeves Deepeejer nesleer. peJeUpeJeU keÀeskeÀCeele efleves
7-8 ceefnves Demes®e keÀe{ues. lesLeerue [e@keÌìjuee oeKeefJeues Je l³eebveer Deew<eOe efoues
keÀer yejs Jeeìs. efleuee Jeeìs DeeHeues Heesì ie@meves efkebÀJee efHeÊeeves ogKele Demesue DeeefCe
cee®e& ceefnvee Gpee[uee, efle®³ee Heesìele Je Heeþer®³ee ceCekeÌ³eele Deme¿e keÀUe ³esT
ueeieu³ee. lesLeerue [e@keÌìjebvee oeKeefJeues, HeCe l³eebvee vekeÌkeÀer efveoeve nesle veJnles.
MesJeìer efleuee þeCes ³esLes DeeCeues Je SkeÀe Keepeieer ©iCeeue³eele oeKeue kesÀues.
[e@keÌìjebveer meJe& leHeemeCeer kesÀueer DeeefCe Heesìeble Deeumej HegÀìuee Deens Je l³ee®³ee
ñeeJee®ee iee sUe Peeuee Deens, le sJne Dee @HejsMeve keÀjCes pe©jer®e s Deens Demes
mee be fieleues.

[e@keÌìjeb®³ee meebieC³eeÒeceeCes Dee@HejsMeve Peeues. Deecneuee [e@keÌìjveer lees
iee sUe oeKee fJeuee. Deece®³ee veel³eele ogmejs SkeÀ [e@ke Ììj Demeu³eeve s yejer®e
efJe®eejHetme keÀjlee Deeueer. Dee@HejsMeve nesTve Deeþ-HebOeje efoJeme Peeues. yejW®e
jkeÌle yeensªve ÐeeJes ueeieues. Hejbleg ìekesÀ keÀener megkesÀveele Je peKece yejer nesF&vee.
ìekesÀ Deesues®e jeefnues Je l³eeletve HeeCeer ³esT ueeieues. l³eecegUs ueies®e ogmejs
Dee@HejsMeve keÀjeJes ueeieues, DeeefCe MesJeìer l³ee®eeHeCe keÀener GHe³eesie Peeuee veener.
efleuee kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³eele nueefJeC³eele Deeues Je 24 leemeeb®³ee Deele®e efleuee
ce=l³eg Peeuee. 10 efoJemeHe³e¥le ceer l³eeb®³ee Iejer ceguegb[ ³esLes peele neslees.

1995 ceO³es keÀeskeÀCeele l³eebvee ceer keg bÀ[efueveer peeie=leer efoueer nesleer Je
O³eeveeuee keÀmes yemee³e®es Jeiewjs ceeie&oMe&ve kesÀues nesles. l³eeÒeceeCes les Lees[s efoJeme
O³eeveeuee yemeues, HeCe Heg{s l³eebveer O³eeveeuee yemeC³ee®es mees[tve efoues keÀejCe
keÀeskeÀCeele menpe³eesiee®es kesÀvê veener, meecetefnkeÀ O³eeve veener, Jew³eefkeÌlekeÀ O³eeve
Lees[s efoJeme kesÀues.
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oneJee efoJeme Gpee[uee. l³ee efoJeMeer®es meJe& Oeeefce &keÀ efJeOeer GjketÀve
efHeb[euee keÀeJeUe efMeJeC³ee®eer JesU Deeueer. ceer efþkeÀefþkeÀeCeer ®ewlev³euenjer³egkeÌle
keb gÀketÀ JeeHejC³eeme YeìpeeRvee meebefieleues nesles. ³ee keÀe³ee&uee keÀeUs leerU, keÀeUe
Deyee rj JeeHejleele. l³eece gUs yeeOee b®ee megUmegUeì Dee fOekeÀ DemeC³ee®ee mebYeJe
Demelees. DeKesj SkeÀ leeme Peeuee, keÀeJeUe efHeb[euee efMeJesvee. ceveeleerue meJe& ieesäer
meebietve Peeu³ee; keÀe³e keÀjeJes les meg®esvee.

DeKesj ceer ceeP³ee DeelesYeeJeeuee l³ee®³ee oesvner cegueebvee Je megveebvee ceeP³ee
yejesyej ÒeeLe&vee cnCeC³eeme meebe fieleueer keÀer, Jeefnveer, leguee keg bÀ[efueveer peeie=leer
efceUeueer Deens, lejer Deelee efvejer®í nes. ns meJe& ueeskeÀ megKeer jenleerue let DeeHeuee
peerJe ³eeb®³eele keÀe De[keÀefJelesme ? Hejle ceeveJe pevce Ies. menpe³eesieele ³es Je
letPeer jeefnuesueer DeO³eeeflcekeÀ GVeleer keÀªve Ies. meJee¥veer ceeP³eeyejesyej DeMeer
ÒeeLe&vee kesÀueer DeeefCe keÀe³e Dee½e³e& keÀeJeU³eeves efHeb[euee ®ees®e ceejueer Je lees met#ce
osn ogmeN³ee ³eesveerle peeC³eeme meppe Peeuee. meJee¥vee Deevebo Jeeìuee Je l³eeb®³ee
meJe& ueeskeÀebvee menpe³eesiee®eer cenleer mecepeueer.

DevegYeJe leermeje (Þeer.meeþs )

ceeP³ee OeekeÀì³ee yee fnCee r®e s ³epeceeve 48 Je<ee ¥®e s; ®ee bieu³ee ke bÀHevee rle
veeskeÀjeruee, MejerjÒeke=Àleer ®eebieueer nesleer DeeefCe DeekeÀmceele l³eebvee 3 ces 1998
jespeer mekeÀeUer keÀeceeJej peele Demelee Ëo³e efJekeÀeje®ee PeìkeÀe Deeuee DeeefCe
l³eebvee ©iCeeue³eele oeKeue keÀjleele lees®e les ieleÒeeCe Peeues. 8-10 efoJeme ceePes
peeCes ³esCes l³eeb®³eekeÀ[s ®eeuet nesles.

oneJee efoJeme Gpee[uee. meJe& Oeeefce&keÀ efJeOeer Peeu³eeJej keÀeJeUe efHeb[euee
efMeJeC³ee®eer JesU Deeueer, HeCe keÀeJeUe keÀener efHeb[euee efMeJesvee; l³ee®ee met#ceosn
efHeb[eJeªve neuesvee. oesve leeme JneJe³eeme Deeues. Òel³eskeÀe®³ee ceveeleerue meJe& ieesäer
yeesuetve oeKeefJeu³ee HeCe keÀener®e GHe³eesie nesF&vee.

cegueiee cnCet ueeieuee Jeef[ueebvee r e fHe b[ Iesleuee veener, cnCepes keÀeJeUe
efHeb[euee efMeJeuee veener lej ceer ³esLetve neueCeej veener, legcner meJe&peCe Iejer pee.
ceer ³esLes®e yemetve jenCeej keÀejCe l³eeuee ceeefnle nesles keÀer, keÀeJeUe efHeb[euee,
efMeJeuee cnCepes l³eeb®eer ³ee peerJeveeletve cegkeÌlelee Peeueer. meJee¥®eer HeÀej®e Heb®eeF&le
Peeueer. Yeìpeer cnCet ueeieues keÀer, Deelee oYee&®ee keÀeJeUe keÀªve lees efHeb[euee
efMeJeuee Demes keÀjeJe³ee®es; ner SkeÀ ceeveJeer cevee®eer mecepetle Deens; HeCe lees met#ce
osn Dele=Hle®e jnelees DeeefCe ns keÀjCes cegueeuee Hemeble veJnles.

ceer [esUs efceìtve efveefJe&®eeefjlesle iesuees Je Þeer ceeleepeeRvee ÒeeLe&vee kesÀueer keÀer,

Þeer ceeleepeer ³eeb®eer keÀe³e F®íe jeefnueer DemeeJeer? Deecneuee lej keÀener®e DeeþJele
veener. one efceefveìs efveefJe&®eeefjlesle jeefnu³eeJej ueies®e efJe®eej Deeues keÀer, l³eeb®³ee
Helveerves ce=le osneuee vecemkeÀej kesÀuee veJnlee; lees efJe®eej ³eslee®e ceer met#ce osneuee
ÒeeLe&vee kesÀueer keÀer legcneuee HetJeea peeie=leer e fceUeueer Deens, lejer Deelee peerJe
De[keÀJetve keÀe Ieslee? Hegvne ceeveJe pevce I³ee Je ceveeleerue F®íe HetCe& keÀje.

DeMeer ÒeeLe&vee keÀjlee®e keÀeJeÈ³eeves efHeb[euee ®ees®e ceejueer. l³eeb®ee met#ce
osn lesLetve Heg{erue pevcee®³ee J³eJemLeskeÀefjlee iesuee neslee. efHeb[e®³ee peeiesJejerue
®ewlev³euenjer veenerMee Peeu³ee nesl³ee. meJee ¥vee r Deeveboeves ìeÈ³ee JeepeefJeu³ee
meJee¥vee yejs Jeeìues DeeefCe ceesþe iegblee megìuee. Deecner ueies®e meJe&peCe Iejer iesuees.

4. Jeefnveer iees[mes ( ce=l³et HetJeea mecepeCes ) !
ne DevegYeJe 1978 ®ee Deens, ceeP³ee efce$ee®eer Helveer, efleuee meJe&peCe Jeefnveer

cnCele Demele. Iejeleues ke gÀìg bye cnCepes e fce$e DeCCee, Jee fnvee r, l³ee b®ee r DeeF& SkeÀ
cegueiee Je SkeÀ cegueieer DeMeer Heeb®e ceeCemes Iejele nesleer.

Jeefnveer ¿ee ceneveiejHeeefuekesÀ®³ee MeeUsle efMeef#ekeÀe nesl³ee. ³eeHewkeÀer keÀesCeer®e
ceb[Uer menpe³eesieele veJnleer. HeÀkeÌle l³eeb®³ee DeeF& menpe³eesieele nesl³ee. HeCe l³ee
e fJeÇueYeke Ìle ne sl³ee. oeojuee e fJeþe syee jKegceeF&®³ee osJeUele l³ee b®ee cee sþe ceeve
neslee. menpe³eesieele vegmeleer npesjer nesleer.

SkeÀ e foJeme mekeÀeUer Jee fnvee r keÀece keÀjerle Demelee SkeÀoce ®eke ÌkeÀj ³esTve
He[u³ee Je l³eebvee oeoj®³ee Keepeieer ©iCeeue³eele oeKeue kesÀu³ee l³ee leerve efoJeme
keÀe sceele nesl³ee. Iejelee rue meJe & ce b[Uer nJeeueoerue Peeuee r. DeCCee lej Ieeyeªve®e
ie sue s. le s Kejs lej veee fmlekeÀ®e. HeCe keÀe³e keÀjCeej! yee³ekeÀe s Deepeejer, Lee s[emee
osJeeJej efJeéeeme þsJee³euee®e nJee!

e flemejs e foJeMee r je$ee r DeCCee HeÀej®e Ieeyejues. l³ee bvee r DeeHeu³ee Yee®³eeuee
Deece®³ee Ieje r je$ee r 10 Jeepelee Heeþe fJeue s Je lee s Dee ske Ìmeeyee ske ÌMee r j[t ueeieuee.
Deecner l³eeuee ieHHe keÀjerle cnìues, ``yeeyee keÀe³e Peeues les lejer meebie!'' l³eeJesUer lees
cnCeeuee. ``Jeefnveer HeÀej Deepeejer Deensle Je DeCCeebvee r ceuee legce®³eekeÀ[s HeeþefJeues
Deens''. ceer Lees[e Dee½e³e&®ekeÀerle®e Peeuees. HeCe keÀe³e keÀjCeej ? efce$e He[uee.

ceePeer Helveer meew. efJepe³ee ner eflekeÀ[s®e iesueer nesleer. ceePeer DeeF& DeeefCe ceer
oesIes®e Iejeble neslees. Deeuesu³ee cegueeuee HeeCeer, keÀe@HeÀerJeiewjs osTve Meeble kesÀues DeeefCe
l³eebveer nkeÀeriele meebe fieleueer leer DeMeer keÀer, ``meew. Jeefnveer HeÀej®e Deepeejer Deensle.
neue®eeue Jeiewjs keÀener®e keÀjerle veenerle, lesJne DeCCeebveer ceuee legce®³eekeÀ[s HeeþefJeues
Deens keÀer leeye[leesye ³esTve efle®eer leyyesle keÀMeer Deens les legcner Hene''
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l³eeveblej ceer Þeer ceeleepeer Þeer efvece&ueeosJeer ³eeb®³ee HeÀesìesmeceesj efoJee ueeJeuee
Je ©iCeeue³ee®e s veeJe, keÀe @ì ve b., Jee @[& ve b. Jeie wj s e fJe®eeªve Ie sleue s. ceePee r ®e¬e sÀ
meeceev³e Deensle vee le s Heee fnue s Deee fCe ve blej ceuee mJele:uee ye bOeve s Ieeue tve cee r
DeblejeUeletve l³eeb®³ee ®e¬eÀeb®eer efmLeleer keÀe³e Deens les HeneC³eeme megjJeele kesÀueer.

je$ee r yeeje®ee me gceej neslee. cee r De blejeUekeÀ[s nele keÀªve mee w. Jee fnvee r,
ªiCeeue³ee®es veebJe, Jee[& veb. keÀe@ì veb. ³eeb®es mcejCe leerve JesUe kesÀues, l³eeyejesyej
ceeP³ee neleeJejerue ®ewlev³euenjer yeoueu³ee Je meew. JeefnveeR®³ee ®ewlev³euenjeR®eer ceuee
peeCeerJe Peeueer. ner peeCeerJe e fvejeUer®e neslee r. oesvner leU neleeuee iejce uenjeR®ee r
peeCeerJe nesle nesleer DeeefCe efJeMes<e cnCepes [eJ³ee keÀjbieUerJej keÀjbieUer®³ee Deeleerue
mvee³et pemee SKeeoe ceemee HeeC³eeletve Jej keÀe{eJee DeeefCe lees le[HeÀ[lees, l³eeÒeceeCes
keÀjbieUerleerue ®ewlev³euenjer HeÀ[HeÀ[t ueeieu³ee. ÒeLece ceuee vekeÌkeÀer keÀener®e mecepesvee.
Hejbleg ne ceePee ogmeje DevegYeJe neslee. ³eeHetJee a ceer ceeP³ee Jeef[ueeb®eer ®e¬esÀ kesÀ. F&.
Sce. ©iCeeue³eele Heee fnuee r neslee r.

meeOeejCele: DeMeer peeCeerJe ceeCetme cejlees l³ee JesUer nesles. ceuee Demes Jeeìles
keÀer meJe& ®e¬eÀeb®eer MekeÌleer Ëo³eeJejleer ³esles, DeeefCe Ëo³e Oe[Oe[t ueeieles. ner efmLeleer
l³ee ceeCemee®es cejCee peJeU Deeu³ee®es oMe&e fJele s.

ns meJe& Heeefnu³eeJej ceer l³ee cegueeuee meebefieleues keÀer, let Ieeyeª vekeÀesme, HeCe
mee w. Jee fnvee R®ee r ner DeKesj®ee r e fmLelee r Deens. le t j[t vekeÀe s Je Ieeyeª vekeÀe s. cee$e
DeCCeebvee meebie keÀer meew. Jeefnveer b®eer leyyesle megOeejle Deens. 50 ìkeÌke sÀ leyyesle yejer
Deens. cee r le guee Deiee soj meebe fieleuesuee r cejCee®ee r peJeU®eer e fmLelee r DeCCeebvee mee bie t
vekeÀes keÀejCe les Ieeyejleerue.

MesJeìer ceer l³ee cegueeuee meebe fieleues keÀer DeMeer HeefjefmLeleer cejCee®³ee Deieoer
peJeU®eer Demeles. Deelee je$eer®ee SkeÀ Jeepeuee Deens. let Deelee meeJekeÀeMe ©iCeeue³eele
pee. HeCe mekeÀeU Gpee[sue Demes ceuee Jeeìle veener. yengleskeÀ let Hejle ceuee yeesueJee³euee
³esMeerue keÀer, meew. JeefnveeR®es meejs mebHeuesues Deens.

DeeefCe l³eeÒeceeCes lees cegueiee mekeÀeUer 5~~ Jeepelee ceuee yeesueJee³euee Deeuee,
keÀer legcneuee Debl³e mebmkeÀejekeÀefjlee yeesueeefJeues Deenss. Deecner ®ene Iesleuee Je ceer l³ee

cegueeyejesyej oeojuee ceeP³ee e fce$ee®³ee Iejer ie suee s.

5. ce=l³etveblej met#ceosn menpe³eesi³eeb®eer efJevebleer ceevelees.
ceePee ceeJeme YeeT [eWefyeJeueeruee jnelees. l³eeuee oesve cegueies. l³eele ceesþe

cegueiee JeejeCemeeruee 7 Je<ex neslee. veblej ieefCeleele efJeMes<e le%e nesC³eemeeþer
l³eeuee DecesefjkesÀle oesve Je<ex peeJe³ee®es nesles.

keÀeMeer ³esLes pes MebkeÀje®es osTU Deens l³ee®³eepeJeU iebiee veoer Deens lesLes les Je
l³ee®es efce$e jespe efHeÀjeJe³eeme peele Demele. Hejbleg l³ee iebiee veoerle DeeHeCe mveeve keÀjeJes
Demes l³eeuee keÀOeer Jeeìues veener, keÀejCe ³ee$eskeÀª lesLes ³esleele, DeebIeesU keÀjleele,
lesLes®e LebgkeÀleele, keÀHe[s Oegleele Je HeeCeer Kejeye keÀjleele. l³eecegUs l³ee HeeC³eele DeeHeCe
DeebIeesU keÀjeJeer Demes l³eeuee 7 Je<ee&le keÀOeer®e Jeeìues veener.

meele Je<ee¥®ee l³ee®ee DeY³eeme JeejeCemeer ³esLes HetCe& Peeuee DeeefCe lees ueJekeÀj®e
DeeHeu³ee DeeF&-Jeef[ueebkeÀ[s SkeÀ ceefnvee jentve Decese fjkesÀuee pee³e®ee neslee. lesLes oesve
Je<ee¥®ee DeY³eeme¬eÀce HetCe& keÀªve veblej lees Yeejleele ³eeJe³ee®ee neslee. ner SkeÀ ieefCeleeleerue
G®®e HeoJeer nesleer. DeeF&-Je[erue l³ee®eer Deelegjlesves Jeeì Henele nesles.

ceeCetme SkeÀ efJe®eej keÀjlees DeeefCe Hejceséeje®eer F&®íe keÀener efvejeUer®e Demeles.
DeeHeu³ee DeeF&-Jeef[ueebkeÀ[s ³esC³ee®³ee Deieesoj l³eeves Jeef[ueebvee mekeÀeUer HeÀesve kesÀuee
neslee DeeefCe oesve efoJemeele ³esC³ee®es keÀUefJeues nesles. HeCe DeeF& HeÀesveJej ve Yesìu³eeves
l³eeves je$eer Hejle HeÀesve kesÀuee Je DeeF&Meer ieHHeeieesäer kesÀu³ee.

1997 meeueelee rue JeìHee we fCe &ce s®ee e foJeme neslee. mekeÀeUer 6 Jeepelee l³ee®e s
e fce$e Deee fCe lee s mJele: ve sncee rÒeceeCe s e fHeÀjeJe³eeme le sLe s Deeue s, ie biee veoer Heee fnuee r,
JeejeCemeer®es osTU Heeefnues DeeefCe l³ee®³ee ceveele SkeÀ efJe®eej ³esTve iesuee keÀer npeejes
cewueeJeªve ueeskeÀ ³esLes iebiee veoerle DeebIeesU keÀjC³eeme ³esleele Je osJeUele oMe&ve IesC³eeme
³esleele DeeHeCe FlekeÀer Je<ex ³esLes Demetve osJee®es oMe&ve Iesleues veener. ns yejs kesÀues veener;
lejer iebiesle mveeve keÀ©ve osJee®es oMe&ve I³eeJes. keÀejCe veblej ³esLes ³esCes nesF&ue®e Demes
veener. l³ee®ee ne efJe®eej l³eeves DeeHeu³ee efce$eebvee meebefieleuee Je meJee¥veer iebiesle DeebIeesU
keÀjC³ee®es þjefJeues.

Iejer peeTve keÀHe[s Jeiewjs DeeCeues DeeefCe efce$e Je lees iebiesle mveeve keÀjC³eeme
Glejues. efce$eeuee Je l³eeuee Heenlee ®eebieues ³esle nesles. keÀener®e ÒeMve veJnlee. meJe&peCe
HeeC³eele Glejues Deee fCe HeeC³eele Hee snt ueeieue s. le sJe{îeele ceeJemeYeeJee®³ee ce gueeuee
Jeeìues keÀer, DeeHeCe ®eebieu³ee mJe®í HeeC³eele peeJes; ns, HeeCeer HeÀej ie{tU Deens DeeefCe
lees mJe®í HeeC³eele iesuee. efce$eebvee yeesueeJet ueeieuee. legcner FkeÀ[s ³ee. ³esLes HeÀej mJe®í
HeeCee r Deens. HeCe e fce$ee bvee r l³ee®es cnCeCes ceev³e ke sÀues veener.

Lees[îee JesUeves l³eeves HeeC³ee®³ee leUekeÀ[s Heeefnues. HeeCeer mJe®í Demeu³eeves
l³eeuee leU efomeuee Deee fCe Keesue HeeCee r Heentve lee s Ieeyejuee Deee fCe l³eeve s neleHee³e
neueJee³e®es ye bo ke sÀues Deee fCe lee s HeeC³eele ye g[euee. leUeMee r ie suee.

efce$e Ieeyejues HeeC³ee®³ee yeensj Deeues Je l³eebveer Heesefuemeebvee yeesueeJetve DeeCeC³eeme
meebe fieleues. HeÀe³ej efye´ies[ves l³eeuee Jej keÀe{ues DeeefCe efce$eeb®³ee ceoleerves Heese fuemeebveer
JeìHeewefCe&ces®³ee efoJeMeer mekeÀeUer mee[smeele Jeepelee l³ee®³ee DeeF&-Jeef[ueebvee HeÀesve kesÀuee.
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ceeP³ee ceeJeme YeeJeeuee keÀener®e meg®esvee l³eebveer veelesJeeF&keÀeb®³ee mene³³eeves
efJeceevee®eer efleefkeÀìs keÀe{tve les veelesJeeF&keÀ Je DeeF&-Je[erue JeejeCemeeruee iesues Je
l³ee®ee Devl³e mebmkeÀej keÀ©ve les Iejer [eWefyeJeueeruee Hejle Deeues. l³eebveer ceuee
Deeu³eeJej HeÀesve kesÀuee Je leeye[leesye Yesìe³euee yeesueeefJeues. l³eeuee HeÀesveJej keÀener®e
yeesuelee ³esF&vee. Deecner oesIes leeye[leesye [eWefyeJeueeruee iesuees. Iejele MeeskeÀkeÀUe®e
Hemejueer nesleer. DeeF&-Je[erue meejKes j[le nesles. ceuee keÀe³e yeesueeJes keÀe³e keÀjeJes
keÀener®e met®esvee.

MesJeìer ceer efveefJe&®eeefjlesle iesuees DeeefCe ceer HeCe Meeble Peeuees DeeefCe ³eeb®³ee
efJe®eejeb®eer efoMeeHeCe yeoueeJeer cnCepes keÀener lejer HeÀjkeÀ nesF&ue Demes Jeeìues. ceer
Lees[erMeer megjJeeleeruee nkeÀeriele efJe®eejueer DeeefCe menpe³eesie meg© kesÀuee.

ceer l³eebvee cnCeeuees legcneuee JeeF&ì JeeìCes meenefpekeÀ®e Deens. Hejbleg keÀe³e
keÀjCeej? Deelee Peeueer ieesä keÀener Hejle ³esle veener. Jeiewjs DeewHe®eeefjkeÀ yeesuetve ceer
l³ee ceguee®ee DeefuekeÀ[erue mene ceefnv³eeleuee HeÀesìes ceeefieleuee.

HeÀesìes®³ee ®ewlev³euenjer Heeefnu³eeJej ceer JeejeCemeer leerve JesUe veeJe IesTve
l³ee ceguee®es veeJe leerve JesUe Iesleues DeeefCe ®ewlev³euenjerves Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesle
peeCee³e®ee Òe³elve kesÀuee. lesJne ÒeLece HeÀe sìeslee rue uenjerÒeceeCes DeblejeUeletve
JeejCemeeruee iebiee veoer®³ee efþkeÀeCeer HeÀesìesmeejKÌ³ee ®ewlev³euenjer peeCeJet ueeieu³ee.
efJeMes<e JeeF&ì efkebÀJee yeeOeerkeÀ ®ewlev³euenjer peeCeJeu³ee veenerle.

Lees[îeeJesUeves ceer l³eebvee cnCeeuees, Peeueer ner ieesä JeeF&ì®e Peeueer. Hejbleg
l³ee®³ee ¢äerves ns ®eebieues®e Peeues. keÀejCe lees meosn iebiee veoerle iesuee. ueeskeÀ
npeejes cewueebJe©ve eflekeÀ[s DemLeer efJemepe&veemeeþer peeleele; ne lej meosn®e iesuee.
cnCepes ner ieesä l³eeuee HetjkeÀ®e þjCeej Deens.

ceeieerue pevceer®ee lees keÀesCeerlejer $eÝ<eer efkebÀJee HegC³eJeeve peerJe DemeeJee.
l³eeves 7 Je<ex lesLes keÀesCel³eener keÀejCeeves JeemleJ³e kesÀues Demesue. cnCepes leer SkeÀ
leHe½e³ee&®e cnCeeJee r ueeiesue. KejesKej®e lees He gC³eJeeve peerJe neslee. DeeHeu³ee
ceeveJeer ¢äerves Peeueer ner Ieìvee JeeF&ì Peeueer. HeCe l³ee®³ee Heg{erue pevceemeeþer
ne r Ieìvee ®ee bieuee r®e Deens Deme s cnCeeJe s ueeiele s. ns ceePe s yee sueCe s meJe &
veelesJeeF&keÀebveer Je l³ee®³ee DeeF&-Jeef[ueebveer SskeÀues DeeefCe les yejs®e meceeOeeveer Peeues.
DeeefCe meeJejues iesues.

ceer oneefoJemeHe³e¥le oj 2-3 efoJemeebveer peele neslees. ceer iesu³eeJej l³eebvee
Heg<keÀU Oeerj ³esle Demes. l³ee®eer DeeF& cnCele Demes, l³eeves oneJ³ee efoJeMeer efHeb[
Iesleuee Heeefnpes. keÀeJeUe efHeb[euee efMeJeuee Heeefnpes, lej®e ceuee meceeOeeve Jeeìues
veenerlej ceer Jes[er nesF&ve. ns SkeÀ ceeP³eeHeg{s DeeJneve nesles.
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oneJee efoJeme Gpee[uee meekeÀeUer 8 Jee. meJe& ceb[Uer peceueer DeeefCe
keÀeJeUe efHeb[euee efMeJeC³ee®eer JesU Deeueer. meJe& Oeeefce&keÀ keÀe³e&¬eÀceeuee ceer GHeefmLele
neslees. Je efpeLes efleLes ®ewlev³euenjeRÜejs efvejers#eCe keÀjle neslees DeeefCe ®ewlev³euenjeR-
³egkeÌle kegbÀkeÀJee®ee JeeHej keÀjerle neslees.

YeìpeeRveer Lees[e De[LeUe DeeCeuee. les cnCeeues ³esLes keÀeUe Deyeerj®e
(yegkeÌkeÀe) JeeHejleele. ceer ceeP³ee ceeJemeYeeJee®³ee mebceÊeerves ns keÀjerle Demeu³eeves
Yeìpeeruee eflelekeÀemee efJejesOe keÀjlee Deeuee veener. l³eeves YeìpeeRvee meebefieleues ceuee
p³eele meceeOeeve Jeeìles les®e yejesyej Deens. legcneuee oef#eCee efceUeu³eeMeer keÀejCe.
ceie Yeìpeer ieHHe yemeues.

efHeb[ þsJeuee iesuee. ceer efHeb[epeJeU iesuees DeeefCe efHeb[eJej ®ewlev³euenjer
³egkeÌle kegbÀkegÀ Jeeefnues. meJe&peCe keÀeJed keÀeJed keÀeJed Demes cnCetve keÀeJeÈ³eeuee yeesueeJeerle
nesles. HeCe keÀener®e GHe³eesie nesF&vee. keÀeJeUs efHeb[epeJeU ³esle nesles, Deepet yeepetuee
®ekeÀje Ieeueerle nesles. HeCe efHe b[euee ®ees®e ceejerle veJnles. ceer [esUs efceìtve
O³eeveele iesuees neslees DeeefCe efveefJe&®eeefjlesle efvejer#eCe keÀjerle neslees. ceOetve ceOetve
efHeb[eJej®³ee ®ewlev³euenjer Henele neslees.

HeÀesìesJe©ve ®e¬eÀeJejerue ®ewlev³euenjer efHeb[e®³ee efþkeÀeCeer peeCeJele nesl³ee;
l³eecegUs l³ee®ee met#ce osn l³ee efþkeÀeCeer efHeb[eJej yemeuee neslee Je lees keÀeJeÈ³eeuee
efomele neslee cnCetve keÀeJeUe Ieeyejle neslee, DeeefCe efHeb[euee efMeJele veJnlee. ceer
SkeÀ oesveoe yeesueuees keÀer let Deelee ³eeb®eer keÀeUpeer mees[tve Hejle ceeveJee®ee pevce Ies
Je legPes jeefnuesues keÀe³e& Hegjs keÀj. leguee DeMeeves ieleer efceUCeej veener.

veblej Deecner meJee¥veer efceUtve efJeMes<ele: l³ee®es DeeF&-Je[erue, YeeT DeeefCe
Deecner oesIes efceUtve meJee¥veer l³ee met#ce osneuee ÒeeLe&vee kesÀueer keÀer, ``let Demee nÆ
Oeª vekeÀesme, let Hejle ceeveJee®ee pevce Ies Je legPes jeefnuesues efMe#eCe Je keÀe³e& Hegjs
keÀj. cnCepes®e Deecne meJee¥vee yejs Jeeìsue.'' DeMeer ÒeeLe&vee oesve-leerve JesUe
kesÀu³eeJej keÀeJeUe efHeb[euee efMeJeuee DeeefCe meJee¥vee Deevebo Peeuee. l³ee®eer DeeF&
ceuee cnCeeueer ceer Deelee meceeOeeveer Deens. veenerlej ceuee Jes[®e ueeieues Demeles.
ceeP³ee ceveeleerue leeCe yeje®e keÀceer Peeuee, DeeefCe meJe& veelesJeeF&keÀ Deeveboeves Iejer
iesues keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee $eeme veJnlee, l³ee®es DeeF&-Je[erue ceuee cnCeeues legcner
osJeemeejKes Deeueele DeeefCe l³eebveer efHeb[ Iesleuee.

DeMeer ner menpe³eesiee®eer efkeÀce³ee Deens. DeveskeÀ iees<ìer Þeer ceeleepeeR®³ee
ke=ÀHesle efveefJe &®eeefjlesle DeeHeCe ®ewlev³euenjeRceeHe&Àle ueeskeÀebvee oeKeJet MekeÀlees Je
ueeskeÀeb®ee efJeéeeme mebHeeove keÀ© MekeÀlees !



17. menpe³eesieele efJeMes<e DevegYeJe

1) J³emeve cegkeÌleer Je Deieg© mees[ues

megceejs 1984 meeue nesles. Þeer. yeer. peer. ÒeOeeveebceeHe&Àle Þeer. HejebpeHes ³eeb®eer
Dee sUKe Peeuee r. Þee r ceeleepee R®³ee peenerj keÀe³e &¬eÀceeuee Deeu³eeve blej Þeer. HejebpeHe s
oeoj kesÀvêeJej ³esT ueeieues. Deece®eerHeCe DeesUKe Jee{ueer. veblej les Deece®³ee Iejer
³e sT ueeieues. Iejer Deecner O³eeveeuee yemele Demet. l³ee bvee ®ewlev³euenjeR®ee r peeCee rJe
nesle Demes HeCe iejce uenjer HeÀej peeCeJele Demele.

ceer pesJne l³eeb®eer ®e¬esÀ leHeemeueer lesJne Demes Dee{Utve Deeues keÀer l³eeb®es efJeMeg×er
Je cee fCeHe tj ®e¬eÀeJej lemes®e Dee%ee ®e¬eÀe bJej HeÀej®e $eeme Deens. le sJne cee r l³ee bvee
e fJe®eejues le gcner Heeve, lebyeeKet keÀener Keelee keÀe? lesJne les Dee fYeceeveeve s cnCeeues.
ceuee iesuee r 40 Je<e x Heeve, lebyeeKet®es J³emeve Deens. ceuee vesncee r ®eb®ee r yeeUieeJee r®e
ueeieles. (®eb®eer cnCepes Heeve, lebyeeKet, megHeejer, Jeiewjs meeefnl³e þsJeC³ee®eer e fHeMeJeer.
ne r e fHeMeJee r keÀe skeÀCeele meje &me yengle skeÀ 90ìkeÌke sÀ uee skeÀe bkeÀ[s Demele s®e). Deecner
Þeer. HejebpeHes ³eebvee Iejiegleer veel³eeves oeoe®e cnCele Demees, lesJne ¿ee Heg{s l³eeb®ee
GuuesKe oeoe cnCetve®e ne sF&ue.

cee r  oeoe bvee cnCeeuee s, oeoe n s lej HeÀej®e JeeF &ì Deen s. le b yeeKe t ne
Þeerke=À<Cee®³ee efJejesOeele Deens. Þeer jeOeeke=À<Ce ns DeeHeu³ee efJeMeg×er ®e¬eÀeJej Deensle.
lesJne efJeMeg×er ®e¬eÀ megìC³eemeeþer legcneuee Heeve, lebyeeKet ns J³emeve mees[eJes ueeiesue.
l³eeJej oeoe Lees[e efJe®eej keÀª ueeieues. l³eeJe sUer l³ee b®e s Je³e megceejs 81 Je<ee ¥®e s
nesles. ceer l³eebvee cnCeeuees yeIee, Òe³elve keÀªve Lees[emee $eeme nesF&ue. HeCe keÀe³ece®es
ogKeCes peeF&ue. efJeMeg×er ®e¬eÀ megìues keÀer menpe³eesieele yeje®e HeÀe³eoe nesF&ue.

Lee s[emee e f Je®eej keÀªve oeoe bvee r  Heeve le b yeeKe t mee s[C³ee®e s  þje fJeue s.
cee r l³ee bvee cnCeeuee s, ``cee r ueneve lee b s[er cee sþe Ieeme Ie sle Deens. le gcneuee mee bieCe s
cnCepes ceeP³ee efpeJeeJej ³esles HeCe keÀe³e keÀjCeej? ³eeefMeJee³e ogmeje He³ee&³e veener.''

SkeÀ DeeþJe[îee bvee r oeoe Deece®³ee Iejer Deeues. le s ceuee cnCeeues YeeT cee r
J³emeve mees[ues (les ceuee HeÀ[kesÀ ve cnCelee YeeT  cnCele Demele). 5-6 efoJeme ceuee
Lee s[emee $eeme Peeuee, ye s®e wve Jeeìues. HeCe cee r e fveOee &j®e ke sÀuee keÀe r Deelee Heeve,
lebyeeKetuee nele ueeJee³e®ee veener. ns l³ee b®e s yee sueCes l³ee bvee r DeepeHe³e ¥le Kejs keÀues.
Deepe l³eeb®es Je³e 97 Je<ex Deens.

Iejeleu³ee ueeskeÀebveer SkeÀ®e ieesOeU megª kesÀuee. Denes oeoe, ns J³emeve legcner
mees[Ceej? legcneuee Jes[ ueeiesue. keÀesCeer legcneuee meebe fieleues? l³eebvee ceer Yesìlees.

ne keÀe³e Jes[sHeCee Deens. Demes l³eeb®ee cegueiee l³eebvee cnCeeuee. oeoe l³eevee cnCeeues
``Denes ns ceeP³ee efnlee®es®e l³eebveer meebefieleues l³eele keÀe³e JeeF&ì Deens? meJe& ceb[Uer
ieHHe yemeueer. l³eebvee keÀe³e keÀjeJes meg®esvee DeeefCe KejesKej®e l³eebveer DeeHeuee efveOee&j
HeeUuee. Deelee l³eebvee l³ee J³emevee®eer DeeþJeCe meg×e nesle veener. Iejeleerue ueeskeÀebvee
HeCe ne SkeÀ ®ecelkeÀej®e Jeeìuee.

menpe³eesieele DeMee efkeÀleerlejer ieesäer nesT MekeÀleele. menpe³eesie ne®e cegUer
SkeÀ ceesþe ®ecelkeÀej Deens. 40 Je<ee&®es Heeve, lebyeeKet®es J³emeve megìCes cnCepes ®esäe
veener. l³eeb®³ee Iejele HeÀkeÌle oeoe®e menpe³eesie keÀjleele. l³eebvee menpe³eesie Heìuee
l³eebveer Iesleuee. Deelee l³eeb®eer Òeieleer HeÀej®e ®eebieueer Deens. Je³ee®³ee 97 Je<exHe³e¥le les
Iejeleu³ee Iejele e fHeÀªve Deensle. mJeeJeuebyee r Deensle. Dee@e fHeÀme®es keÀece keÀjleele.
Þeer ceeleepeeR®es O³eeve Jeiewjs keÀjleele. Deeveboele Deensle. ceer l³eebvee oj ceefnv³eeuee
Yesìlees. Deelee les yeensj efHeÀjle veenerle.

l³eeb®ee efmeceWì HeeF&He yeveefJeC³ee®ee keÀejKeevee Deens. cegueiee, cegueieer, metve,
veeleJeb[s Demee HeefjJeej Deens. HeÀesì&ceO³es l³eeb®es Dee@efHeÀme Deens. l³eeb®ee cegueiee, metve,
veeleJeb[s vesnceer nmelecegKe Demeleele. ÒesceU Deensle, leer meJe& oeoeb®es HeÀej keÀewlegkeÀ
keÀjleele. l³eeb®eer Helveer 4-5 Je<ee&HetJeea®e Jeejueer.

oeoeb®³ee Iejeble yeekeÀer meJe& ceb[Uer Deiegªb®es keÀjleele. oeoebveer 22 Deiegª Je
meodieg©b®³ee ûebLee®es Jee®eve kesÀues nesles, HeCe les keÀesCel³eener ieesäeruee peemle ef®ekeÀìues
veenerle, l³eecegUs l³eebvee leMeer yeeOee Peeueer veener.

2) cetleKe[e DevegYeJe - 1
Jejerue ie=nmLe [eWe fyeJeueeruee jnele Demeu³eecegUs Je veeskeÀjer HeeUer He×leer®eer

Demeu³eecegUs je$eHeeUer®es 15 efoJeme l³eebvee ³eslee ³esle veener. ns ie=nmLe veesJnWyej
1978 ceO³es  ceeP³ee Iejer menpe Deeues nesles, pesJne ceer l³eeb®eer ®e¬esÀ leHeemeueer,
lesJneb l³eeb®es ceCeerHetj, Dee%ee Je efJeMeg×er ¿ee ®e¬eÀebJej yeje®e leerJe´ leeCe peeCeJeuee.
lemes®e l³ee b®³ee ®e snN³eeJeªve le s ye s®e wve e fomele nesle s. le sJne menpe ceeP³ee ceveele
efJe®eej Deeuee keÀer ¿eebvee DeeHeCe peje GHe®eej keÀjeJes Je meJe& ®e¬eÀebJej ®ewlev³euenjer
ÐeeJ³ee. l³eeÒeceeCes ceer l³eeb®³ee oesvner neleeb®³ee yeesìeb®³ee Üejs l³eebvee cetueeOeejeHeemetve
®e¬eÀe b®³ee Deveg¬eÀceeÒeceeCes menñeej ®e¬eÀeHe³e ¥le ®ewlev³euenjer e fou³ee. l³eeve blej les
ceuee cnCeeues ``ceer yeje®e yes®ewve neslees, Hejbleg Deelee ceuee Heg<keÀU yejs Jeeìles Deens.
l³eeve blej cee r l³ee bvee ®e wlev³euenjer³e gke Ìle HeeCee r H³eeJe³eeme e foues Je l³ee®e e foJeMee r
l³eebveer ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer Iejer yeeìueerletve vesues. 10-12 efoJemeebveer les ie=nmLe
Hegvne Deece®³ee Iejer Deeues Je KeeueerueÒeceeCes meebiet ueeieuesë
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cee r DeeHeCeekeÀ[tve ie suee s Deee fCe 2-3 efoJeme HeÀej Deepeejer neslee s. Hee sìele
Jeiewjs Heg<keÀU ogKeues. [e@keÌìjebkeÀ[s iesuees. [e@keÌìjebveer keÀener Deew<eOes efoueer. HeCe ceer
DeeHeCe efouesues ®ewlev³euenjer³egke Ìle HeeCeer Hee rle®e neslee s. 2-3 efoJemeebvee r cee r menpe
ueIeJee r keÀjerle Demelee ueIeJee rle tve SkeÀ yeejerkeÀ Ke[e He[uee, lee s cee r [e@ke Ììjebvee
oeKeefJeu³eeJej [e@keÌìjebveer cetleKe[e vemeu³ee®es meebefieleues. l³eeveblej 2-3 efoJemeebveer
keÀeceeJej peeT ueeieuees. ner iees<ì pesJne ceer [e@keÌìjebvee meebefieleueer lesJneb l³eebveemeg×e
Dee½e³e&®e Jeeìues.

Jejerue l³eeb®es e fveJesove Sske tÀve ceer l³eebvee cnìues Þeer ceeleepeeR®eer ke=ÀHee! ceer
DeeHeCeeme efouesueer GHe®eejHe×leer Je ®ewlev³euenjer³egke Ìle HeeCeer ³eecegUs lees cegleKe[e
He[uee DemeeJee Demes Jeeìles. KejesKej®e ner Dee½e³e& keÀjC³eemeejKeer ieesä Deens.

3) cetleKe[e DevegYeJe - 2
ceePeer yenerCe yeesjerJeueer ³esLes jenles. efle®es ³epeceeve ns menpe³eesieele ³esTve

peeie =lee r e fceUeuesuee r Deens. HeCe Deecner Þee r ceeleepee R®³ee menpe³ee sieele Deenesle. ns
ceev³e keÀjCes keÀoee f®ele keÀcee r HeCee®e s Jeeìle DemeeJe s. DeOe tve ceOe tve le s yee se fjJeuee r
³e sLee rue menpe³eesie ke WÀêele peeleele. l³eebvee cegleKe[îee®ee $eeme neslee. ueIeJee rle tve
jkeÌle He[le Demes. Hejbleg l³eebveer Dee@HejsMeve keÀjeJe³ee®es veener Demes þjefJeues. ceePee
³eele pee rJe ie suee leje r ®eeue sue HeCe cee r [e@ke ÌìjekeÀ[tve Dee @HejsMeve keÀ©ve Ie sCeej
veener. Demee l³eeb®ee þece efve½e³e neslee.

SkeÀ efoJeme les je$eer PeesHeues Demelee DekeÀmceele l³eebvee HeÀej®e $eeme nesT
ueeieuee. menvenesC³ee®³ee HeefuekeÀ[s ogKet ueeieues. keÀe³e keÀjeJes les meg®esvee. je$eer®es
megceejs De[erpe Jeepeues Demeleerue. l³eebvee SkeÀoce Þeer ceeleepeeR®eer DeeþJeCe Peeueer.
Je l³eeveer ueies®e DeeHeu³ee HeekeÀerìele þsJeuesuee Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes Jele&ceeve He$eele
Deeuesuee keÀe{uee, lees HegþîeeJej ef®eìkeÀefJeuee Je l³ee meceesj efoJee ueeJetve O³eeveeuee
yemeues. DeeefCe keÀe³e Dee½e³e& l³eeb®³ee keÀUe meewc³e Peeu³ee. l³eebvee Lees[erMeer PeesHe
ueeieuee r.

o gmej s e foJeMee r mekeÀeUe r®e Deeþ®³ee me gceejeme ceePee r yene rCe mee w. keÀceue
ceeP³eekeÀ[s Deeuee r Je j[t ueeieuee r Deee fCe meeje r nkeÀe riele ceuee mee be fieleuee r. lee r
ceeP³eekeÀ[s Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes ceeiet ueeieueer. HeCe ceer HeÀesìes osC³ee®es veekeÀejues.
ceer efleuee cnCeeuees ``let l³eebvee mebO³eekeÀeUer ceeP³eekeÀ[s HeeþJetve os. l³eebvee peeie=leer
osCes Je l³eeb®eer ®e¬eÀs leHeemeCes HeÀej pe©jer®es Deens''. l³eeJej efleves l³eebvee HeeþefJeC³ee®es
keÀyetue kesÀues.

mebO³eekeÀeUer Þeer. ketÀ bþs ns ceeP³ee Iejer Deeues. ceer l³eebvee Oeerj efouee Ieeye©
vekeÀe ! meJe&keÀener efþkeÀ nesF&ue. ®eneHeeCeer  Peeu³eeJej, ceer Þeer. ceeleepeeR®³ee HeÀesìes

mecee sj e foJee ueeJeuee Je l³ee bvee HeÀe sìe smecee sj yemee fJeue s. cee r ceePee r ®e¬e sÀ meeceev³e
Demeu³ee®es Heentve efvee|Je®eeefjlesle iesuees. Je l³eeb®eer ®e¬esÀ leHeemeueer. lesJne ceuee ceeP³ee
mJeee fOeÿeve ®e¬eÀe®³ee [eJ³ee DebieþîeeJej efJee fMe<ì iejce ®ewlev³euenjer peeCeJeu³ee.
ceer l³eebvee peeie=leer e foueer.

l³eeveblej ceer l³eebvee SkeÀ Yeeb[Yej HeeCeer ®ewlev³euenjer³egkeÌle keÀ©ve efHeC³eeme
mee be fieleue s. le s meJe & HeeCee r le s H³eeue s. Deee fCe cee r l³ee bvee ce tueeOeej ®e¬eÀeHeeme tve le s
menm$eej ®e¬eÀeHe³e¥le l³eeb®³ee meceesj yemetve l³ee-l³ee ®e¬eÀe b®³ee peeiee r Je yee sìebJej
l³eebvee ®ewlev³euenjer efou³ee. megceejs SkeÀleeme ceer l³eebvee ®ewlev³euenjer efou³ee.

³ee ®e wlev³euenjer cee r osle Demelee l³ee bvee SkeÀ e fJeMe s<e peeCee rJe Peeuee r. lee r
cnCepes ceer l³eeb®es nele HekeÀ[ues Demelee l³eebvee les peefceveerHeemetve DeekeÀeMeekeÀ[s Jej
Jej peele Deensle Demes peeCeJeues. Je l³eeb®es Mejerj nuekesÀ Peeues Deens. DeMeer l³eebvee
peeCeerJe Peeueer. ns l³eebveer, ceer l³eeb®es nele mees[u³eeJej ceuee meebefieleues. ceer cnCeeuees
þerkeÀ Deens.

l³eeveblej ceer l³eebvee Hejle SkeÀYeeb[sYej ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer keÀ©ve efHeC³eeme
e foues. ve blej l³ee bvee ogOee r jbieemeejKee r ueIeJee r Peeuee r. l³ee®e s ogKeCe s yejs®e keÀcee r
Peeues nesles. l³eeb®³ee ®esnN³eeJej SkeÀ ÒekeÀej®es meceeOeeve Jeeìle nesles. ceer l³eebvee SkeÀ-
oesve yeeìu³ee Iejer ®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer efHeC³eeme efoues nesles Je meebefieleues keÀer ns
HeeCeer mebHesHe³e¥le pesJne leneve  ueeiesue lesJne ns®e HeeCeer H³eeJe³ee®es ogmejs meeOes HeeCeer
H³eeJe³ee®es veener.

ogmejs e foJeMee r l³ee bvee keÀe sCelee®e $eeme Peeuee veener. Hejble g ueIeJee r®ee jbie
ogOeer ie{tU Demee neslee. ueIeJeerletve jkeÌle Jeiewjs He[C³ee®es yebo Peeues nesles. mebO³eekeÀeUer
les ceeP³ee Iejer Deeues. Je Deeveboer ®esnN³eeves oesIespeCe ceuee meebiet ueeieues. `` Kej®e!
menpe³eesiee®eer keÀceeue Deens!''. ceer l³eebvee cnCeeuees ``GÐee [@ekeÌìjebkeÀ[s peeTve
HeÀe sìes keÀe{tve I³ee. Je [e@ke Ììj keÀe³e cnCeleele les Hene Je veblej ceuee Yesìe Demes
DeOeeblejer vekeÀes''.

ogmejs efoJeMeer l³eebveer HeÀesìes keÀe{uee. [e@keÌìjebveer Heefnuee keÀe{uesuee HeÀesìes Je
Deelee®ee HeÀesìes oesvner HeÀesìes leHeemetve Heeefnues. lesJne l³eebvee Dee{Uues keÀer Heefnu³ee
HeÀe sìesle cegleKe[e keÀeÈ³ee jbiee®ee e fomele Deens. Je Deelee®³ee HeÀe sìesle lee s e fomele
veener. lesJne legce®ee cegleKe[e efJejIeUtve ueIeJeerletve He[tve iesuee Deens. Deelee cegUer®e
e E®elee keÀjC³ee®es keÀejCe veener. Dee @HejsMeve®ee r Deelee ce gUer®e pe©jer veener. le gce®e s
ogKeCes iesues. ueies®e leer oesIes ceeP³eekeÀ[s Deeueer Je ceuee meJe& nkeÀeriele meebe fieleueer.
ceuee menpe³ee sieeyeÎue Oev³elee Jeeìuee r. Je l³ee bveeHeCe Dee½e³e & Jeeìue s. le s je spe
Þeer ceeleepeeR®³ee HeÀesìes®eer ÞeOosves Hetpee keÀjleele.
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4) HetJe&pevcee®eer ¢<³es efomeueer !

Þeer ceeleepee RkeÀ[s peeT ueeieu³eeJej Þee r ceeleepee r cnCee³e®³ee, keÀe r le gce®e s
efce$e, veelesJeeF&keÀ ³eebvee keÀe³e&¬eÀceeuee yeesueeJeerle pee Je l³eebvee menpe³eesie meebiee. ceer
pees Yesìsue l³eeuee menpe³eesie meebiet ueeieuees.

ceePes SkeÀ efce$e jsuJesceO³es keÀeceeuee nesles Je l³eeb®es Ie[îeeU og©mleer®es ogkeÀeve
ÒeYeeosJeer peJeU®e nesles. ceer l³eeb®³eekeÀ[s peelee-³eslee ogkeÀeveeJej peele Demes Je menpe-
³eesiee®³ee ieHHee ceejle Demes, SkeÀ efoJeme l³eebveener GlmegkeÀlee Jeeìueer Je les O³eevee®³ee
keÀe³e b &¬eÀceeuee ³e sT ueeieue s. le s ceuee cnCeeue s Þee r ceeleepee R®³ee Iejer ceuee Ie sTve
peeue keÀe? ceer cnCeeuees keÀer Þeer ceeleepeeRvee efJe®eejerve. l³eebveer ceuee meebefieleues lej
ceer legcneuee l³eeb®³ee Iejer IesTve peeF&ve.

veblej 4-5 efoJemeebveer ceer Þeer ceeleepeeRvee cnCeeuees ``Þeer ceeleepeer ceer ceeP³ee
efce$eeuee DeeHeu³eekeÀ[s DeeCet keÀe? l³eebvee DeeHeCeeuee YesìC³ee®eer HeÀej F®íe Deens.
l³eebvee r yejer®e DeO³eeeflcekeÀ HegmlekesÀ Jee®eueer Deensle, Þeer ceeleepeer ceuee cnCeeu³ee,
l³eebvee IesTve ³ee. l³eeÒeceeCes ceer ceeP³ee efce$eeuee ner Deeveboe®eer yeeleceer meebefieleueer,
l³eebvee HeÀej®e Deevebo Peeuee DeeefCe Deecner SkeÀ efoJeme Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer iesuees.

Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer iesu³eeJej les Þeer ceeleepeeRmeceesj [esUs efceìtve O³eeveeuee
yemeue s. Þee r  ceeleepee r  ceuee cnCeeu³ee l³ee bvee peeie =lee r  Ðee. cee r  ceeleepee R®³ee
meebieC³eeJeªve l³eebvee peeie=leer efoueer Je les MeebleHeCes O³eeveeuee yemeues s. peJeU peJeU
DeOee& HeeTCe leeme les O³eeveele iesues.

l³eeve blej Deecner oesIe s Iejer ³ee³euee e fveIeeuee s. Lee s[s ®eeuetve Peeu³eeJej les
efce$e jml³eele Leebyeues Je ceuee efJe®eeª ueeieues, keÀer HeÀ[kesÀ ceer pesJne Þeer ceeleepeeR®³ee
meceesj O³eeveeuee yemeuees neslees lesJne ceuee DeeHeCe mJeHveele Henelees lemes SkeÀ jceCeer³e
ogM³e e fomele nesle s, ³ee ¢M³ee®ee Yeeme Peeuee keÀe r p³ee®ee ceeP³ee ®eeuet pee rJeveele
keÀenerner mebyebOe veener.

les ¢M³e cnCepes Demes keÀer, ceer mecegêeJej ceemes ceejermeeþer peele Deens. keÀesUer
ueeskeÀ pemee ©ceeue yeebOeleele l³eeÒeceeCes ceer mecegêele JeeJejle Deens. nes[erle yemetve
Kee sue mece gêele peelee s, ceeme s ceeªve DeeCelee s. ceePee peemle Je sU mece gêeJej®e
peelees. Deepetyeepetuee yeje®e keÀesUer mecegoe³e Deens. DeMeeÒekeÀej®es ¢M³e ceer SkeÀeÐee
e f®e$eHeìemeejKes Henele ne slee s. cee r lej Pee sHe sle veJnlee s, cnCepes mJeHve veJns. cee r
Þee r ceeleepee R®³eemecee sj yemeuee s ne slee s; ceie peeie =le DeJemLesle ceuee mJeHveemeejKes
ceuee keÀmes e fomeues?  ceuee lej ³ee®ee keÀener®e Gueie[e nesle veener; lej ns keÀe³e
DemeeJe s? ceer l³ee bvee cnCeeuees ne legce®ee DevegYeJe keÀener Je sieUe®e Deens. cee r GÐee

Þeer ceeleepeeRkeÀ[s iesu³eeJej l³eebvee efJe®eeªve legcneuee meebiesve.
veblej ceer ogmejs efoJeMeer Þeer ceeleepeeRkeÀ[s iesuees Je meJe& Je=Êeeble Þeer ceeleepeeRvee

meebe fieleuee; lesJne Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee, ``Denes HeÀ[kesÀ, DeeHeu³ee ceWotceeies SkeÀ
ûebLeer Deens. l³ee ûebLeerle HetJe&pevceer®es meieUs jskeÀe@[eAie kesÀuesues Demeles. legce®³ee efce$ee®eer
ke g bÀ[efuevee r peeie =le Peeuee r, l³eeJe sUer ke g bÀ[efuevee r®³ee ÒekeÀeMeeve s l³ee ûe bLee ruee mHeMe&
ke sÀuee DemeCeej l³eeJe sUer l³ee bvee Dee%ee ®e¬eÀeJej ns ¢M³e efomeues. ie su³eepevcee r le s
keÀesUer DemeCeej l³eecegUs l³eebvee ns Demes ¢M³e efomeues. keÀener keÀeU l³eeb®ee Deble:®e#et
GIe[uee. þe rkeÀ Deens, Deme s ke ÌJee f®ele ne sT MekeÀle s; HeCe DeeHeCe l³ee®ee peemle
efJe®eej ve keÀjlee. menm$eejeJej O³eeve keÀjCes cenlJee®es Deens.

veblej Jejerue nkeÀeriele ceer ceeP³ee efce$eebvee meebe fieleueer Je l³eebvee HeCe ceesþs,
veJeue Jeeìues. menpe³eesieele ne SkeÀ efvejeUe®e DevegYeJe neslee.

5) ®ecelkeÀej !
(Þeer. yeer. peer. ÒeOeeve )

megceejs 1973 meeue®eer iees<ì, SkeÀ Je=Oo menpe³e]esieer ie=nmLe Þeer. yeer. peer.
ÒeOeeve l³eeJesU®es Deveble peerJeve ì^mì®es ®eerHeÀ ì^mìer cnCetve nesles. DeefleMe³e YeesUe Je
iejerye mJeYeeJe, keÀe sCeeuee ogKeJele vemele. Þeer ceeleepeeR®e s keÀe sCelesner keÀece Demeues
lejer keÀje³e®eer le³eejer nesleer. l³eebveerlej 1973 meeueer peJeU peJeU Je<e&Yej ceesHeÀle
ne@ue Je Flej peeiee je spe menpe³ee siee®³ee O³eeveekeÀe fjlee GHeueyOe keÀªve e fou³ee
nesl³ee. l³ee®es Je³e 74 Je<ex nesles.

ceePeer DeeefCe l³eeb®eer HeÀej®e cew$eer nesleer. ceer l³eeb®³eekeÀ[s oj DeeþJe[îeeletve
SkeÀoe lejer peele Demes. les mJele: JekeÀerue nesles. HeCe JeefkeÀueer®ee l³eebvee cegUer®e ieJe&
veJnlee. les ceee fnceuee jnele nesles. DeveskeÀJesUe Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer Deecner oesIes
peele Demet.

SkeÀ efoJeme Deecner Demes®e Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer ÒeYeeosJeer ³esLes mekeÀeUer 11
Jeepelee ie suee s. Þee r ceeleepee Rvee r l³ee bvee mebO³eekeÀeUer 5 JeepesHe³e ¥le yemeJe tve þsJeues.
SkeÀ-oesve leeme Peeu³eeJej l³eeb®ee r ®etUyegU megª Peeueer. ceuee les nUt®e cnCeeues,
HeÀ[kesÀ Deepe ceePeer keÀesìe&le kesÀme nesleer lesJne Je l³ee kesÀme®ee Deepe efveCe&³e nesCeej
neslee. HeCe keÀe³e keÀjCeej ? Þeer ceeleepeeRvee ceer ns meebiet MekeÀle veener. Þeer ceeleepeer
l³eeb®³eekeÀ[s Heentve ieeueeleu³ee ieeueele nmeu³ee nesl³ee.

mebO³eekeÀeUer les 6 ®³ee megceejeme Iejer iesues. lees l³eeb®³ee keÌuee³ebì®ee HeÀesve
Deeuee keÀer DeeHeCe meeje efoJeme keÀesìe&le npej jentve peer kesÀme ue{Jeueer l³eeyeÎue
Deecner DeeHeues Del³eble DeeYeejer Deenesle. kesÀme®ee efvekeÀeue Deece®³ee yeepetves ueeieuee,
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l³eeyeÎue Deecner Lees[îee®e JesUele DeeHeCeekeÀ[s ³esle Deenesle.
leer meJe& ceb[Uer keÀesìe&leueer HeÀeF&ue IesTve Þeer. yeer. peer. ÒeOeeve ³eeb®³ee Iejer

Deeueer. l³eebveer leer HeÀeF&ue l³eebvee oeKeefJeueer. l³ee HeÀeF&ueerJej Þeer. ÒeOeeveeb®³ee me¿ee
nesl³ee. Þeer. ÒeOeeve YeebyeeJetve iesues. l³eebvee keÀener®e mecepesvee, l³ee keÌuee³ebìves l³eevebe
Hes{s Jeiewjs efoues Je l³eeb®es DeefYevebove kesÀues.

Þee r. ÒeOeeve e fJe®eej keÀª ueeieue s n s keÀme s Peeue s? cee r lej meJe & e foJeme
Þeer. ceeleepeeR®³ee Iejer neslees. l³ee keÌuee³ebìvee les keÀener®e yeesueues veenerle. HeCe meeje
e foJeme l³ee b®³ee ceveele ke gÀle tnue e fvecee &Ce Peeues nesle s. meejKes l³ee b®³ee ceveele ³esle
nesles. ceer keÀesìe&le iesuees veener ceie Òel³eskeÀ keÀeieoeJej me¿ee keÀMee?  keÌuee³ebì®³ee
yeepetves keÀuesues efveJesove Je l³eeJej me¿ee ns keÀmes Ie[ues !!

ogmejs efoJeMeer mekeÀeUer Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer Þeer. ÒeOeeve iesues Je De#ejMen:
Þeer ceeleepeeR®³ee Hee³eeJej l³eebveer ueesìebieCe Ieeleues Je j[t ueeieues. Þeer ceeleepeeRveer
l³eebvee Meeble kesÀues Je efJe®eejues, Þeer. ÒeOeeve Peeues lejer keÀe³e?

l³eeJe sUer ÒeOeeve cnCeeues, ``Þee r ceeleepee r keÀeue mebye bOe e foJeme cee r le gce®³ee
Iejer neslee s Deee fCe keÀeue®e ceeP³ee keÀe sìe&leu³ee ke sÀme®ee Me sJeì®ee e foJeme neslee Je
e fveCe &³e ueeieCeej neslee HeCe cee r DeeHeCeekeÀ[s Demeu³eece gUs e flekeÀ[s keÀe sìe&le peeT
MekeÀuees veener. HeCe Iejer peelees lej keÌuee³ebì®ee ceuee HeÀesve Deeuee keÀer Þeer. ÒeOeeve
DeeHeCe kesÀme efpebkeÀuees, DeeHeu³ee yeepet®ee efvekeÀeue ueeieuee. legcner pes keÀesìe&le JekeÌÊeJ³e
kesÀuesle les HeÀej®e íeve Peeues!'' Þeer ceeleepeer ceuee ns keÀener®e mecepele veener!

l³eeJej Þee r. ceeleepee r cnCeeu³ee, ``ÒeOeeve le gcne r pej ceePe s SJe{s keÀece
keÀjlee lej ceer legce®es keÀece keÀjCeej®e. ceer keÀesìe&le legce®ee JesMe IesTve iesues nesles Je
keÀesìe&leueer legce®eer kesÀme ceer ue{Jeueer'' ns SsketÀve Þeer ÒeOeeve YeejeJetve iesues. l³eebvee
keÀener®e mecepesvee les ceeleepeeRvee cnCeeues Þeer ceeleepeer ceeP³eekeÀjlee DeeHeCe ns kesÀues s!
Þee r ceeleepee r cnCeeu³ee nes.

Þeer ceeleepeeRveer meJe& keÀeieoebJej Þeer ÒeOeeveebmeejK³ee®e me¿ee kesÀu³ee nesl³ee.
ns meJe & Þee r. ÒeOeevee bvee r Deecneuee ogmejs e foJeMee r mee be fieleue s. DeecneueeHeCe HeÀej®e
Dee½e³e& Jeeìues.

Þeer ceeleepeeRvee HetCe& meceHe&Ce Peeu³eeJej Þeer ceeleepeer HejceséejmJe©He-DeeefoMekeÌleer
Demeu³eecegUs®e keÀener HeCe keÀªb MekeÀleele. ne ceebef$ekeÀ, leebef$ekeÀeb®ee DeIeesjer ke=Àl³ee®ee
®ecelkeÀej veJns!

Þeer. ÒeOeeveeb®³ee ce=l³eg®³ee JesUer Þeer ceeleepeer keÀener KejsoerkeÀefjlee iee[erletve
efveIeeu³ee nesl³ee. l³eeJesUer l³eeb®³ee ceveele Deeues Þeer. ÒeOeeveebkeÀ[s DeeHeCe peeT ³ee,
HeCe ogkeÀeves yebo nesleerue ³ee meyeyeerJej l³ee eflekeÀ[s peeT MekeÀu³ee veenerle. keÀener

Kejsoe r keÀªve Þee r ceeleepee r Hejle Ieje r ie su³ee. Þee r ceeleepee r p³eeJe sUe r l³ee b®³ee
IejepeJeUtve peele nesl³ee l³ee®eJesUer l³eeb®ee ce=l³et Peeuee. keÀejCe Demes Jeeìles keÀer Þeer
ceeleepeer pej eflekeÀ[s iesu³ee Demel³ee lej keÀoeef®ele ÒeOeeveeb®ee ce=l³eg ìUuee Demelee.
HeCe Þeer ceeleepeeRvee ³ece efve³eceeveeb®³ee Dee[ ³ee³e®es veJnles Demes efomeles.

DevegYeJe ogmeje
Þeer. yeer. peer ÒeOeeve ueb[veuee DeeHeu³ee cegueerkeÀ[s iesues nesles Je keÀener efoJeme

eflekeÀ[s jeefnues nesles. l³ee ojc³eeve Þeer ceeleepeerHeCe eflekeÀ[s iesu³ee nesl³ee. l³eecegUs
Þeer ÒeOeeveeb®es Þeer ceeleepeer pesLes jnele nesl³ee l³ee Iejer peeCes ³esCes nesles.

SkeÀ efoJeme Þeer ÒeOeeve, Þeer ceeleepeeR®³ee Iejer iesues Demelee ieHHee ieesäer Je
O³eeve ®eeueues nesle s. veblej Þeer ÒeOeeve Þeer ceeleepeeR®³eemecee sj nele keÀªve yee suele
nesles. FlekeÌ³eele Þeer ceeleepeer efKe[keÀerkeÀ[s Henele nesl³ee Je KegCesves ``let pee Deelee
keÀener keÀece veener.'' Demes cnCele nesl³ee. ner ieesä Heentve Þeer. ÒeOeeveebvee Dee½e³e&
Jeeìues. ns Þeer ceeleepeer keÀe³e keÀjerle Deensle ns l³eebvee keÀener®e mecepesvee.

Lee s[îeeJe sUeve s ÒeOeevee bvee r Þee r ceeleepee Rvee e fJe®eejues ``Þee r ceeleepee r DeeHeCe
keÀe sCeeyejesyej yee suele neslee? lesLe s lej keÀe sCee r®e veJnles? l³eeJej Þee r ceeleepee Rvee r
e fmcele nem³e kesÀues Je Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee, Denes ÒeOeeve, ``ceer Þeer nvegceeveebMeer
yee suele nesles les lesLes®e yemeues nesles Je ceuee vecemkeÀej keÀªve efJe®eejle nesles keÀer,
Þeer ceeleepeer keÀener keÀece Deens keÀeb? lesJne ceer l³eebvee cnCeeues, pee keÀener keÀece veener
``DeOetve ceOetve Þeer nvegceeve ceeP³eekeÀ[s ³esleele Je ceuee ceole keÀjle Demeleele.''

ns SsketÀve Þeer. ÒeOeeveebvee veJeue Jeeìues. Jejerue nkeÀeriele Þeer. ÒeOeeveebveer pewsJneb
les ueb[ventve ceg byeF&uee Deeues lesJne l³eebveer ceuee meebe fieleueer,  les®e ceer ³esLes efueefnues
Deen s.
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jpeesiegCe eEkeÀJee leceesiegCeeceO³es DeeHeCe De[keÀCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer legcner Iesleueer Heeefnpes;
uebyekeÀe meejKes melele FkeÀ[tve-eflekeÀ[s peeCes ìeUtve legcner efmLej Peeues Heeefnpes.

- ieg©Hetpee 98

meecegefnkeÀlee yeUkeÀì keÀjC³ee®eer keÀuee legcneuee mecepeueer keÀer, legcner ieg©Heoeuee ³eesi³e neslee.
legce®³eeHewkeÀer Heg<keÀU mebK³esves ieg© yeveuesues menpe³eesieer efomeeJes ner ceePeer HeÀej F®íe Deens.

legce®³eeceO³es Kejer ienvelee Demesue lej legcner KetHe vece´ Jneue, Dee%eeOeejkeÀ Jneue DeeefCe
Deelc³ee®³ee ÒekeÀeMeeceO³es GpeUtve peeue ³ee®eer ceuee Kee$eer Deens.

legce®eer mJeleë®eer Òeieleer, mJeleëyeÎue®eer megOeejCee Je legce®eer efmLeleer menpe³eesieele legcner keÀesCe
Deenele ns oeKeJetve osF&ue. - ieg©Hetpee - keÀyesuee



6. kegbÀ[efueveer - menpe³eesi³eeb®es mebj#eCe keÀmes keÀjles ?

ces 19976-77 ®³ee megceejeme mJeeceer YeeWotvebo Je l³eeb®es efMe<³e Þeer. osMecegKe
ns mee³eve ³esLes cegjueerOej cebe fojele þeCe ceeb[tve yemeues nesles Je ueeskeÀeb®es jesie ceb$e
meeceL³ee&ves yejs keÀjlees l³eeJej l³eebveer veJeMekeÌleerle 5-6 jefJeJeej uesKeceeuee efueefnueer
ne slee r. ner ue sKeceeuee cee r Jee®euee r Je Þee r ceeleepee Rvee cnCeeuee s, ``Þee r ceeleepee r ns
Demes keÀmes efueefnleele? l³eeb®³eele SJe{er keÀe³e MekeÌleer Deens?'' lesJne Þeer ceeleepeer
ceuee cnCeeu³ee ``Denes HeÀ[kesÀ ner Yetle efJeÐee Deens; ³eeves keÀe³ece®es yejs Jeeìle veener.
Lees[s yejs Jeeìu³eemeejKes neslesö HeCe l³ee jesi³ee®eer ®e¬esÀ Kejeye nesleele. ns SskeÀu³eeJej
ceuee Dee½e³ee&®ee OekeÌkeÀe®e yemeuee.

veblej Þeer ceeleepeer ceuee Je Þeer. jeTU ³eebvee cnCeeu³ee ``legcner eflekeÀ[s pee
Je ne DeY³eeme keÀje, ns ueeskeÀ keÀe³e keÀe³e keÀjleele, ns peJeUtve Hene''. l³eeJej Deecner
Þeer ceeleepeeRvee cnCeeuees ``Þeer ceeleepeer Demes pej Demesue lej Deecner peeCeej veener.
keÀejCe Deece®ee r ®e¬e sÀ  Kejeye neslee rue'' l³eeJej Þeer ceeleepee r Deecneuee cnCeeu³ee
``legcner pee Je ceuee oj DeeþJe[îeeuee Yesìe. legce®eer ®e¬esÀ pej Kejeye Peeueer lej ceer
Deens, keÀener Ieeyeª vekeÀe!''

Deee fCe ceeleepee r cnCeeu³ee, `` ns uee skeÀ ceuee Dee sUKeleele, le sJne le gcne r
menpe³eesiee®es, ceePes veeJe Je legcner menpe³eesiee r Deenele ns keÀener l³eebvee yeesuee³e®es
veene r! le gcne r meeceev³e ceeCeme s Deenele Je DeY³eeme keÀjC³eekeÀe fjlee peele Deenele
Demes®e l³eebvee oMe&Jee³e®es.''

Þee r ceeleepee R®³ee mee bieC³eeÒeceeCe s Deecner meppe nesTve ce gjuee rOej ce be fojele
peeC³ee®eer le³eejer ke sÀueer. ces cee fnvee Demeu³eeves ceePeer Helveer meew. e fJepe³ee ner HeCe
Deecneuee cnCeeueer keÀe r cee r HeCe ³esle s legce®³eeyejesyej. l³eeJej Deecner e fleuee mebceleer
oMe&Je tve Deecner e fleIes mJeecee r Yee Wotve bo Je e fMe<³e Þeer osMecegKe ³ee b®³ee keÀe³e&¬eÀceeuee
peeC³ee®es vekeÌkeÀer þjefJeues Je Þeer ceeleepeeRvee lemes meebe fieleues.

Þee r ceeleepee R®³ee ke =ÀHe sle Deecner e fleIe s ce gjuee rOej ce be foj, mee³eve ³e sLe s SkeÀ
e foJeme npej Peeuees. l³ee oesIee bvee Yesìuees Je l³eebvee meebe fieleues keÀe r, Deecner e fleIes
DeeHeueer veJeMekeÌleerleerue ceeefnleer Jee®etve DeeHeCeekeÀ[s ner peer efJeÐee Deens leer mecepetve
IesC³eemeeþer Je e fMekeÀC³eemeeþer Deeuees Deenesle. Þeer osMecegKe ³eeb®³ee meebieC³eeJeªve
Deecner l³eeb®³ee keÀe³e&¬eÀceele menYeeieer nesC³eemeeþer mJeeceer YeeWotvebo ³eeb®eer HejJeeveieer
keÀe{ueer Je l³ee®e efoJemeeHeemetve Deecner l³eeb®³ee keÀe³e&¬eÀceele menYeeieer Peeuees.

peemlee rle peemle Þee r osMece gKe®e meJe & keÀe³e &¬eÀce Ie sle Demele. Þee r. jeTU
Hee fnu³ee Je<ee &le (Sce yee r.yee r.Sme) e fMekeÀle Deensle. cee r yee fnN³ee ce gke Ì³ee ce guee b®³ee

MeeUsleerue efMe#ekeÀ Deens Je meew. efJepe³ee ner ceg byeF& ceneveiejHeeefuekesÀ®³ee MeeUsleerue
efMeef#ekeÀe Je ceePeer Helveer Deens.

DeeHeueer e fJeÐee efMekeÀC³eemeeþer ns ueeskeÀ Deeues cnCetve l³eebvee HeÀej®e Deevebo
Peeuee. Deecne r je spe mekeÀeUe r 10 le s 12 ³ee Je sUe ble peele Deme t. keÀOee r keÀOee r
mee³e bkeÀeUer 5 les 7 HeCe peele neslee s. l³ee b®e s HeÀe @ce & nesle s le s uee skeÀe bkeÀ[tve l³ee bvee
ceeefnleer efJe®eeªve Deecner Yeªve osle Demet. HeÀe@ce& meeOes®e nesles. Goe. veeJe, ieeJe,
J³eJemee³e, je sie keÀe sCelee? Je wÐekeÀe r³e ceole Ie sleuee r keÀe? Deecne r meeOe s HeCeele
l³ee b®³eeyejesyej JeeJejle Demeu³eeve s l³ee bvee Deece®³eeyeÎue SkeÀ ÒekeÀej®ee e fpeJneUe
Jeeìle neslee.

 leje rme g×e le s  Deece®³eekeÀ[s ke g Àle tnueeve s  Henele Demele. DeOe tve ceOe tve
Þee r. osMece gKe cnCee³e®es ``le gcner keÀe sCee r lejer cee sþer ceeCemes e fomelee. DeO³eee flcekeÀ
DevegYeJe legcneuee ®eebieuee DemeeJee, Demes Jeeìles.'' Deecneuee l³eeb®es cnCeCes keÀener®e
mecepele vemes. mJeeceer YeeWotvebo Deece®³eeMeer kesÀJne kesÀJne yeesuele Demele.

mJeeceer YeeWotvebo ns mebv³eeMeer nesles. l³eebveer keÀHeeUeuee iebOee®ee efìUe ueeJeuesuee
neslee, [eske Ì³eeJejerue ke sÀmee b®e s ce g b[Ce ke sÀues nesle s Je ueneveMee r MeW[er þsJeuee r neslee r,
YeieJes Jeñe HeefjOeeve kesÀues nesles (ueebyePei³eemeejKes) Je KeebÐeeJej SkeÀ YeieJes GHejCeemeejKes
keÀeHe[ nesles; les HeCe Deece®³eeMeer ceveefceUeTHeCeeves yee suele Demele.

Þeer ceeleepeeRveer meebe fieleu³eeÒeceeCes Deecner Þeer ceeleepeeRvee oj DeeþJe[îeeuee
Yesìle Demet. lesLes peele Demeleevee Deecneuee Dee%ee, ceefCeHetj, efJeMeg×er ³ee ®e¬eÀebJej
iejceHeCee peeCeJele Demes HeCe HeÀejmee $eeme nesle vemes. keÀejCe Þeer ceeleepeeR®es ue#e
Deece®³eekeÀ[s nesles. Þeer osMecegKe cee$e Deece®³eekeÀ[s vesnceer kegÀletnueeves Henele Demele.
Demes®e efoJeme peele nesles.

l³eeb®ee keÀe³e&¬eÀce cnCepes ueeskeÀeb®es HeÀe@ce& Yeªve IesCes, Yeeb[îeele HeeCeer IesTve
les GpeJ³ee neleeves ueeskeÀeb®³ee ®esnN³eeJej ceejCes (efMebHe[Ces) Je leeW[eves osJeer®ee ceb$e
``ß NneR keÌueerce ®eeceg[e³ew vecees vece:'' DeMeeÒekeÀej®ee ceb$e cnCetve DeeCeKeer keÀener
lejer leeW[eves HegìHegìle Demele. Deecneuee keÀe³e les vekeÌkeÀer keÀener mecepele vemes. pegv³ee
ceeCemeebvee les oesve-leerve efoJemeebveer yeesueJele Demele. leelHegjles keÀener ceeCemeebvee yejs
Jeeìle Demes. keÀener ueeskeÀ mJeeceer YeeWotveboeb®³ee Hee³ee He[le Demele l³eeJesUer keÀoeef®ele
Hewmes nej, HegÀues, Jeiewjs osle DemeeJes. keÀejCe Deece®es eflekeÀ[s ue#e vemes. cee$e l³eeb®eer
HeÀer Jeiewjs keÀener veJnleer.

meeOevesyeÎue Deecner e fJe®eejues Demelee osJeer®ee peHe Je Flej ceb$e mJeeceeR®³ee
ceeie&oMe&veeKeeueer keÀjeJes ueeieleele. l³eekeÀefjlee mJeeceeR®es efMe<³eÊJe HelkeÀjeJes ueeiesue,
ns SskeÀu³eeJej Deecner DeefueHle jeefnuees. les keÀe³e keÀece keÀjleele, l³eeb®³ee ®e¬eÀebJej
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keÀesþs keÀesþs iejceer Deiej Leb[eJee Jeeìlees, ns®e Deece®es iegHlejerleerves efvejer#eCe keÀjC³ee®es
keÀece nesles.

Þee r. osMece gKe ns Hee sleoej ªiCeeue³eele jesi³ee bJej ceb$ee sHe®eej keÀjC³eemeeþer
peele Demele. SkeÀ efoJeme ceerHeCe l³eeb®³eeyejesyej Heesleoej ªiCeeue³eele iesuees. l³eebveer
keÀener ceb$e ìsHe jskeÀe@[&Jej ìsHe kesÀues nesles. lees ìsHe jskeÀe@[&j les ueeJeerle Demele Je ceb$e
®eeuet Peeues keÀer, vegmeles GpeJ³ee neleeves jesi³ee®³ee leeW[eJej HeeCeer efMebHe[le Demele.
³eeHes#ee efvejeUs Demes keÀener Deecneme efomeues veener. ceeveefmekeÀ YeeJevesletve jesi³eeuee
yejs Jeeìu³eemeejKes Jeeìle Demes. HeCe vekeÌkeÀer keÀener®e veener; peJeU peJeU ner SkeÀ
DebOeÞe×e®e neslee r.

l³eeveblej ceer Þeer. osMecegKe ³eebvee ®ene-HeeC³eeuee yeesueeefJeues; lemes®e mJeeceer
Yee Wotve bo cenejepe ³ee bvee HeCe ®enemeeþer Deece b$eCe e foues. HeCe mJeecee r cnCeeue s cee r
ogmejerkeÀ[s peele veener. osMecegKe ³esleerue. l³eeÒeceeCes osMecegKe ®ene Je DeuHeesHenejemeeþer
Deeues nesle s. FlekeÀe r Deece®ee r oesmlee r Peeuee r neslee r, keÀe r l³ee bvee Deecner keÀe sCe? ns
keÀener®e mecepet MekeÀues veener.

MesJeì®es 2-3 efoJeme Demeleerue; mJeeceer YeeWotvebo Je efMe<³e Þeer osMecegKe ns
yeesuet ueeieues. l³eebveer mee³evepeJeU®e SkeÀ Keesueer Iesleueer nesleer lesLes les jnele nesles.
l³eebvee r Deecneuee Keesueer oeKeefJeueer; les veeieHetj®es jneCeejs nesles.

Þeer. osMecegKe Deecneuee Jej®esJej efJe®eejle Demele keÀer legcner keÀesCeer lejer ceesþs
Deenele. l³ee®ee l³eebveer mHeÀesì kesÀuee les cnCeeues. ``ceer jespe legcne efleIeebvee Deece®³eekeÀ[s
³esleebvee Henelees l³eeJesUer legce®³ee efleIeebyejesyej leerve meHe& ³esleele Je legcner pesLes yemelee
lesLes les HeÀCee keÀe{tve yemeleele; legcner pesJne peelee l³eeJesUer les meHe& HeCe legce®³eeyejesyej
peeleele, ne keÀe³e ÒekeÀej Deens? Demes l³eebveer ceuee efJe®eejues. l³eeJesUer ceer l³eebvee
cnCeeuee s ``Denes Kej®e Deecneuee keÀene r ceee fnlee r veene r. Deecner meeceev³e ceeCeme s
Deenesle.'' legcner Demes keÀe³e cnCelee les Deecneuee keÀener®e mecepele veener.

l³eeJej Þeer. osMecegKe Je mJeeceer YeeWotvebo ceuee cnCeeues Demes nesT®e MekeÀle
veener. keÀejCe DeO³eeeflcekeÀ efJeMes<e Òeieleer Demeu³eeefMeJee³e Demes nesle veener. l³eeJej
Deece®³ee ceveele e fJe®eeje b®e s JeeoU e fvecee &Ce Peeue s ns Deme s keÀme s? Deecneuee lej
keÀener®e efomele veener. ceie l³eebvee keÀmes efomeles ? keÀoeef®ele ³eeb®ee Debleë®e#et GIe[uee
Demesue. keÀejCe l³eeb®³ee Dee%ee ®e¬eÀeJej ceuee efJeMes<e yeeOee peeCeJele nesleer.

Þeer. osMecegKe ³eeb®ee HesnjeJe meeOee®e neslee. kesÀme Je Heeb{jerMegYe´ oe{er Jee{uesueer
nesleer, les Je³eeves 55-56 Je<ee¥®es Demeleerue; les cee$e cesnvele Heg<keÀU keÀjerle Demele.
Debieele Heeb{je meoje Je Oeeslej vesmeuesues, HeCe l³eeb®es [esUs Gûe Jeeìle.

Jejerue l³eeb®es yeesueCes Peeu³eeJej Deecner Þeer ceeleepeerbkeÀ[s iesuees Je Þeer ceeleepeeRvee
cnCeeuee s ``Þee r ceeleepee r keÀeue ie bcele®e Peeuee r; le s uee skeÀ Deecneuee cnCeeue s keÀe r
legce®³eeyejesyej meHe& ³esleele. legcner pesLes yemelee lesLes les HeÀCee keÀe{tve veeieemeejKes
yemeleele Je legcner peelee lesJne les legce®³eeyejesyej peeleele. ns keÀe³e Deens?  Demes
e fomeCes cnCepes DeO³eeeflcekeÀ Òeieleer®es ue#eCe Deens. cnCetve ceer legcneuee kegÀletnueeves
vesnceer efJe®eejle Demes keÀer legcner O³eeve Jeiewjs keÀener keÀjlee keÀe? HeCe Deecner l³eebvee
keÀener®e meebe fieleues veener. ns Þeer ceeleepeer keÀe³e Deens? l³eebvee ns keÀmes e fomeles?
Deecneuee keÀe efomele veener ?

l³eeJej Þeer ceeleepeer cnCeeu³ee ``Denes HeÀ[kesÀ l³eeb®es Dee%ee®e¬eÀ HekeÀ[uesues
Deens; ns Yetle efJeÐes®³ee peesjeJej Demeues keÀe³e&¬eÀce keÀjleele. l³eebvee DevegYetleer keÀener®e
veener. l³eeb®es Dee%ee ®e¬eÀ Kejeye Demeu³eeves Je l³eeb®ee Deble:®e#et GIe[uee Demeu³eeves
l³ee bvee Deme s e fomele s. DeeMee ceeCemee bvee ceePee r e fveje fvejeUer ªHe s HeCe e fomeleele.
l³eeble keÀener efJeMes<e veener. ueeskeÀebvee keÀener JesU yejs Jeeìu³eemeejKes Jeeìles HeCe lees
l³eeb®ee Ye´ce Demelees.

cee r ve sncee r le gcneuee mee biele Demeles keÀe r le gcner leeUtkeÀ[s ue#e þsJee. legce®es
Dee%ee®e¬eÀ yebo kesÀuesues Deens. legcneuee Demes keÀener ¢M³e mJeªHeele efomeCeej veener.
pes keÀener legcneuee %eeve Deelc³ee®es (Yetleeb®es efkebÀJee YeeweflekeÀ ieesäeR®es veJns) nesCeej Deens
le s le gce®³ee e f®eÊee®³ee Üejs Je Deelc³ee®³eeÜejs®e nesCeej Deens Je ns %eeve ®ewlev³e-
uenjeR®³ee ceeO³eceeletve nesCeej Deens. ns HetCe& ue#eele þsJee. ns HeÀej ceesþs Je DeieeOe
%eeve Deens.

l³eebvee pes ns meHe& efomeleele ner legce®eer kegbÀ[ueerveer Deens Je leer JesUesJesUer legce®es
mebj#eCe keÀjerle Demeles. legcneuee nele ueeJeC³ee®ee r l³ee b®ee r e fyeMeeo veener, les lemes
Ieeye©ve Demeleele. ns Þeer ceeleepeeRveer meebefieleu³eeJej Deecneuee HeÀej®e Deevebo Peeuee
yeIee keÀMeer DeeHeuee menpe³eesie DeieeOe Deens!

l³eeveblej Þeer ceeleepeeR®eer Hetpee efHekeÀefvekeÀ Hee@F¥ì, ceeuee[ ³esLes nesleer. lesJne
Þeer ceeleepeeRveer ceuee Deeûen kesÀuee keÀer, HeÀ[kesÀ legcner legce®ee ne DevegYeJe menpe³eesi³eebvee
meebiee. l³eeveblej ceer Þeer ceeleepeeR®eer mebceleer IesTve Jejerue DevegYeJe meJe& menpe³eesi³eebvee
meebefieleuee. meJe& menpe³eesieer ceb$ecegiOe Peeues nesles Je menpe³eesiee®es cenlJe keÀmes Deens
ns meJee¥vee Heìues.

Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesle Deece®³ee ®e¬eÀebJej efJeMes<e yeeOee Deeueer veener. keÀejCe
Deecner Þeer ceeleepeeRvee oj DeeþJe[îeeuee Yesìle neslees®e Je Þeer ceeleepeeR®es Deece®³eekeÀ[s
ue#e nesles®e, keÀejCe Þeer ceeleepeeRveer®e Deecneuee eflekeÀ[s HeeþefJeues nesles.
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7. Dele=Hle Deelc³eeuee menpe³eesieele cegefkeÌle oslee ³esles.

1991-92 meeue®eer ner iees<ì Deens. SkeÀ yeeF& ceeP³eekeÀ[s Deeu³ee Je
j[J³ee ®esnN³eeves Ieeye©ve ceuee cnCeeu³ee, ceer HeÀej®e leCeeJee®³ee HeefjefmLeleerle
Deens. l³ee JejUeruee ®eebieu³ee meesmee³eìerle jnele nesl³ee. l³eebveer DeeHeCe [e@keÌìj
Demeu³ee®es ceuee meebefieleues. cesef[keÀue Dee@efHeÀmej cnCetve l³ee ceneveiejHeeefuekesÀ®³ee
oJeeKeev³eele keÀece keÀjle nesl³ee.

l³eeb®es Heleer HeCe [e@keÌìj nesles DeeefCe l³eeb®ee oJeeKeevee meele jmlee ³esLes
neslee. HeleeRvee $eeme Demeu³ee®es l³ee ceuee cnCeeu³ee, l³eeJej ceer l³eebvee cnCeeuees;
Deecner DeMee keÀesCeeueener ì^erìceWì Jeiewjs osle veener. legcner menpe³eesieele Deenele
keÀe? l³ee cnCeeu³ee ceer menpe³eesieele veener. HeCe ³esT Fef®íles; legcner ceePes
$eeme yejs keÀjeue keÀe? ceer l³eebvee efJe®eejues legce®³ee Heleeruee keÀesCelee $eeme Deens?
l³eeJej l³ee j[t ueeieu³ee Je ceuee cnCeeu³ee ceePes Heleer vegkeÀles®e Jeejues Deensle Je
l³ee®ee $eeme ceuee nesle Deens, veblej l³ee Meeble yemeu³ee ceer l³eebvee l³eeb®eer nkeÀeriele
efJe®eejueer; l³ee ceuee cnCeeu³ee, ``ceer mJele: [e@keÌìj Deens, ceePes Heleer HeCe
[e@keÌìj nesles, l³eeb®ee oJeeKeevee meelejmlee ³esLes neslee. ceePee cegueiee oeleeb®ee
[e@keÌìj cnCetve efMekeÀle Deens. SkeÀ cegueieer Sce.[er.®ee DeY³eeme keÀjerle Deens
DeeefCe ueneve cegueieer oneJeer efMekeÀle Deens''.

ner l³eeb®eer nefkeÀiele SsketÀve ceer l³eebvee efJe®eejues legcneuee $eeme keÀe³e Deens ?
l³ee cnCeeu³ee ceuee Ieeyeju³eemeejKes Jeeìle s, cee r ve sncee r Dee fmLej Demele s.
Deece®³ee yes[ªceceO³es meJee¥vee meejKeer Yeerefle Jeeìles. ceeP³ee Heleer®es DeefmleelJe
lesLes DemeeJes Demee Deecneuee meejKee Yeeme neslees Je efYeleer Jeeìles. l³eecegUs Deecner
meJe& yes[©ceceO³es yemele veener; kegÀuetHe®e Ieeuetve þsJeues Deens.

l³eeb®es Heleer keÀmes Jeejues les efJe®eeju³eeJej l³eebveer meebefieleues les ceefnveeYej
Deepeejer nesles. meJe& JewÐekeÀer³e ®ee®eC³ee kesÀu³ee. l³eeb®es efjHeesì& meeceev³e nesles.
cnCetve [e@keÌìjveer l³eebvee meebefieleues keÀer legcneuee leeCeleCeeJe Deens. lesJne legcner
ieeJeeuee Lees[s efoJeme nJeeHeeueì keÀ©ve ³ee DeeefCe leekeÀoerkeÀefjlee ìe@efvekeÀ Jeiewjs
I³ee. l³eeÒeceeCes les ieeJeeuee iesues, HeCe l³eebvee yejs Jeeìle veJnles DeeefCe HebOeje
efoJemeele®e l³eebvee jkeÌlee®³ee Gueìîee Peeu³ee DeeefCe les cejCe HeeJeues. MesJeì®³ee
IeìkesÀuee l³eebveer HeÀesve kesÀuee neslee lees ceeP³ee ueneve cegueerves Iesleuee neslee.

¿ee meJe& IeìveebcegUs Deecner meJe& Iejeleerue ceeCemes yes®ewve Deenesle. lejer
DeeHeCe ³eesi³e les ceeie&oMe&ve Deecneuee keÀje. l³eeÒeceeCes ceer l³eebvee Oeerj efouee.
menpe³eesieele legcneuee Þeer ceeleepeeR®ee DeeOeej efceUsue; lejer legcner meJe&peCe

menpe³eesieele ³ee. l³eeÒeceeCes l³ee meJee¥veer kegbÀ[efueveer peeie=leer IesTve les meJe&peCe
jespe Iejer O³eeveeuee yemet ueeieues. DeeþJe[îeeletve SkeÀoe kesÀvêeJej ³esT ueeieues
DeeefCe SkeÀ efoJeme ®ecelkeÀej Peeuee. l³eeb®³ee ueivee®³ee Jee{efoJeMeer je$eer 9~~ -
10 ®³ee megceejeme DeeHeu³ee Helveeruee l³eebveer efceþer ceejueer. l³ee KetHe®e Ieeyeju³ee
l³eebvee nelee®ee Je Mejerje®ee ®eebieuee mHeMe& Peeuee. l³ee Ieeyeªve Deece®³ee Iejer
Deeu³ee DeeefCe Ieeyeªve meJe& Ie[uesueer nkeÀeriele meebiet ueeieu³ee. ceer l³eebvee Meeble
kesÀues. Deece®³ee Iejer l³ee MeebleHeCes yemeu³ee. keÀe@HeÀer H³eeu³ee. Þeer ceeleepeeR®³ee
ke=ÀHesle l³ee O³eeveeuee yemeu³ee. ceer l³eeb®eer ®e¬esÀ ®ewlev³euenjeRÜejs leHeemeueer,
Lees[emee leeCe Deeuee neslee. yeekeÀer meJe& þerkeÀ nesles. Lees[eJesU Þeer ceeleepeeR®³ee
HeÀesìesmeceesj Deece®³ee Iejer yemeu³eeJej l³ee Meeble Peeu³ee.

ceer l³eebvee ®ewlev³euenjer³egkeÌle kegbÀketÀ efoues DeeefCe yuee@keÀ®³ee ÒeJesMeÜejemeceesj
SkeÀ kegbÀkeÀJee®eer jsIe keÀe{C³eeme meebefieleues DeeefCe meJee¥veer ns kegbÀketÀ Dee%ee, menñeej,
ceefCeHetj, ³ee ®e¬eÀebJej ueeJeC³eeme meebefieleues.

l³ee cnCeeu³ee ceuee Deelee keÀesCeleer®e efYeleer Jeeìle veener. ceer efveOee&mleHeCes
Iejer peeT MekeÀles veblej l³ee DeefleMe³e Glmeeneves Iejer iesu³ee. l³eebvee ®eebieueer
PeesHe ueeieueer.

l³eeb®³ee Heleer®es efHeM³ee®³e nesTve les l³eeb®³ee Iejele Dele=Hle Deelcee cnCetve
JeeJejle nesles. keÀener efoJemeebveer Deecner keÀener menpe³eesieer l³eeb®³ee Iejer iesuees DeeefCe
l³eeb®³ee yes[ªceceO³es®e meJee¥veer O³eeve kesÀues. ®e¬eÀebJej leeCe ®eebieuee®e peeCeJele
neslee. O³eeve Peeu³eeJej Deecner meJe& menpe³eesi³eebveer l³eeb®eer ÒeeLe&vee kesÀueer DeeefCe
l³eebvee Hejle pevce IesC³eeme efJevebleer kesÀueer, ``legcner Deelee Hejle pevce I³ee Demes
Dele=Hle jerleerves jent vekeÀe'' Demes meele JesUe cnCeeuees, meJee¥veer ceeP³eeyejesyej
cnìues. ceer HetCe& efveefJe&®eeefjlesle neslees. l³eeb®³ee Iejeleerue meJee¥veer DeMeer ÒeeLe&vee
Ëo³eeHeemetve kesÀu³eeJej nUgnUg l³eeb®³ee HeleeR®³ee ®ewlev³euenjer veenerMee Peeu³ee
DeeefCe JeeleeJejCe efveJeUues. l³eeb®³ee Heleervee cegke Ìlee r e fceUeueer nesleer. meJee¥vee
Deevebo Peeuee. l³ee Ieìvesveblej l³eebveer yes[©ce JeeHejC³eeme megjJelee kesÀueer DeeefCe
keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee $eeme l³eebvee Peeuee veener.

lemes®e oj DeceeJem³esuee l³eeb®³ee yes[©ce®³ee ieeoerKeeueer ueeue iegueeue
³esTve He[le Demes. l³eebvee HeÀej efYeleer Jeeìle nesleer. l³eekeÀefjlee l³eebveer ®ewlev³e
uenjer³egkeÌle HeeCeer Iejele 7 efoJeme efMebHe[ues. ieeoerJej yebOeves efoueer DeeefCe oesvner
yeepetuee ®ewlev³euenjer ³egkeÌle kebgÀkeÀJeeves mJeefmlekeÀ Je ¬eÀe@me keÀe{ues. l³ee efoJemeeHeemetve
les kegÀìgbye leerJe´ yeeOesHeemetve DeeefCe Dele=Hle Deelc³eeHeemetve cegkeÌle Peeues. Deeveboer
Peeue s!
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8. Heb{jHetj

leerve-®eej Je<ee&HetJeea ceuee Heb{jHetjuee peeC³ee®ee ³eesie Deeuee. keÀesuneHetj®es
Þee r. ke g b ÀYee spekeÀj ³ee b®ee r yeouee r e flekeÀ[s Peeu³eece gUs Deecne r e flekeÀ[s ie suee s.
Þeer ceeleepeerHeCe SkeÀoe cnCeeu³ee nesl³ee keÀer, HeÀ[kesÀ legcner Heb{jHetjuee peeTve
³ee l³eeÒeceeCes ³eesie Deeuee.

Heb{jHetjuee ceer iesu³eeJej jentjer, HegCes, keÀesuneHetj Jeiewjs efþkeÀeCeentve lesLes
menpe³eesieer Deeues Je íesìsmes efMeyeerj®e Peeues. jespe Deecner Heneìs O³eeve keÀjerle
Demet. Je O³eeve Peeu³eeJej meeKeUer HeOoleerves Hegvne yemetve Þeer ieCesMe ceb$e,
DeLeJe&Meer<e&, efJeMegOoer ®e¬eÀe®ee ceb$e 108 JesUe Je leerve ceneceb$e cnCele Demet.
l³eeJesUer efJeMegOoer ®e¬eÀeJej efJeMes<e ®ewlev³euenjer peeCeJele Demele Je meJe&peCe
ceb$ecegiIe nesle Demele. HeÀej®e Deevebo meieÈ³eebvee efceUle Demes. Heb{jHetj®es keÀener
menpe³eesieer O³eeveele Yeeie Iesle Demele.

lesLes peer keÀener menpe³eesiee®eer keWÀês Deensle l³ee efþkeÀeCeer ceer peeTve
Deeuees.  l³eeb®³eeMeer meeOesHeCeeves Deecner ieHHee ceejerle Demet. l³eecegUs SkeÀ ÒekeÀej®es
KesUerce sUer®e s JeeleeJejCe e fvecee &Ce Peeues nesle s. menpe³ee sieelee rue Deeve bo keÀener
e fvejeUe®e Deens.

lesLeerue yeN³ee®e ueeskeÀebvee ceuee DeveskeÀ ÒeMve efJe®ee©ve Yes[meeJetve mees[ues.
cee r Mee bleHeCeeve s GÊejs osle ne slee s. l³eele ce gK³e ÒeMve cnCepe s cee rþHeeCee r.
menpe³eesieer ceuee cnCeeues ``HeÀ[kesÀ keÀekeÀe Deecner iesueer 5-6 Je<ex ceerþHeeCeer IesTve
O³eeveeuee yemelees HeCe l³ee®ee HeÀe³eoe JneJee lemee nesle veener.

ceer l³eebvee cnCeeuees ``DeeHeCe ceerþHeeCeer keÀmes Ieslee''. l³eeJej les ceuee
cnCeeues ``DeOeea yeeoueer HeeCeer Je ef®ecetìYej ceerþ Ieeuelees Peeues ceerþHeeCeer. ceuee
lej Dee½e³e&®e Jeeìues. ceer l³eebvee cnCeeuees ³esLes®e legce®es ®egkeÀle Deens. SkeÀ ieesä
ue#eele þsJee. ceerþHeeCeer cnCepes Þeer ceeleepeeRveer DeeHeu³eeuee mecegê peJeU DeeCetve
e fouee Deens. mece gê ne ie g©lelJeele cee s[lee s. ie g©lelJee®e s lee rveie gCe Deensle.
leceesiegCe, jpeesiegCe Je melJeiegCe ns®e iegCe DeeHeu³ee F&[e, eEHeieuee Je met<etcvee ³ee
vee[³eebJej Deensle. l³eecegUs ³ee eflevner vee[îee mJe®í nesleele.

cnCe tve mece gêe®e s HeeCee r pe sJe{s Keejì Demele s le sJe{s®e Keejì HeeCee r
DeeHeu³eeuee Iesleues Heee fnpes. lej®e DeeHeu³eeuee cee rþHeeC³ee®ee HeÀe³eoe nesCeej
Deens. meJe& meeOeejCeHeCes SJe{s Keejì ceerþ nesC³eeme Òel³eskeÀ SkeÀ leeby³eeuee SkeÀ
cegþceerþ I³eeJes Demes Deecner DevegYeJeer Debleer þjefJeues Deens. Je l³ee®ee HeÀe³eoe
cegbyeF&le yeN³ee®e peCeebvee efceUeuee Deens. ceer ³esLes Deeþ efoJeme Deens. lejer ³ee

ÒeceeCes ceerþHeeCeer IesTve O³eeveeuee yemee. HeÀe³eoe neslees keÀer veener les ceuee DeeHeCe
meebiee. meJee¥veer YejeYej 10-10 efkeÀuees ceerþ DeeCeues Je meJe&peCe DeeHeeHeu³ee Iejer
O³eeveeuee yemet ueeieues. 5-6 efoJemeebveer ceuee ns menpe³eesieer Yesìues. meJee¥vee
HeÀej®e HeÀe³eoe Peeuee. meJee¥®es ®esnjs Deeveboerle efomele nesles. meJe&peCe ceuee
cnCeeues, ``HeÀ[kesÀkeÀekeÀe Deecneuee Demes keÀesCeer®e mHeäerkeÀjCe keÀ©ve meebefieleues
veene r.''

veblej ceuee yejs®e menpe³ee siee r keÀe suneHe tjuee menpe³ee si³ee®³ee ueiveeuee
peceues nesles. l³eebveer ceePeer cegÎece Yesì Iesleueer Je meJee¥veer ceuee meebefieleues keÀer
``HeÀ[kesÀkeÀekeÀe legcner pes Deecneuee ³eesi³e ceeie&oMe&ve kesÀuesle l³ee®ee KetHe®e HeÀe³eoe
Peeuee Deens. Je Deecner meJee¥veer Deelee ceerþe®³eeieesCeer DeeCeu³ee Deensle. Je jespe
efve³eceeves 3-4 JesUe lejer ceerþHeeCeer IesTve Deecnber O³eeveeuee yemelees.'' meJe& ceuee
cnCeeues, ``DeeHeCe oj oesve ceefnv³eeves Heb{jHetjuee ³ee Je Deecneuee ceeie&oMe&ve
keÀje''.

Dele=Hle met#ceosneuee menpe³eesieele cegefkeÌle !

ne ogmeje DevegYeJe efJeMes<e Deens. Heb{jHetj®es Þeer. kegÀUkeÀCeea ³eeb®es Heb{jHetjuee
SkeÀ ne@ìsue Deens. Deecner lesLes neslees. lesJne meJe& menpe³eesi³eebvee l³eebveer  pesJee³euee
yeesueeefJeues. Deecner ogHeejer pesJee³euee iesuees.

lesLes l³eebveer ceuee meebefieleues keÀer ³ee ne@ìsueceO³es SkeÀ mev³eeMeer Dele=lHeDeelcee
cnCetve JeeJejle Deens. l³ee®eer peeiee HeCe l³eebveer ceuee oeKeefJeueer. Þeer.kegÀUkeÀCeea
ceuee cnCeeues ³esLes lees mev³eeMeer yemelees. YeieJes Jem$e, oe{er, peìe Jee{efJeuesu³ee.

Þeer efJeÇuee®³ee osJeUele pes YekeÌle ³esleele les je$eer Deece®³ee ne@ìsueele
Glejleele. Je ³esLes®e PeesHeleele. lesJne ns mev³eeM³ee®es Yetle l³eebvee efomeles, Jeeìsle
pes keÀesCeer PeesHeues Demeleerue l³eebvee lees ueeLe cee©ve GþJelees Je KegCesves meebielees
yeepeguee Jne. ³esLes Jeeìsle PeesHee³e®es veener. DeeefCe lees ne@ìsueele efHeÀ©ve Hejle
DeeHeu³ee peeiee r peeTve yemelee s. Je veenermee neslee s. ner nkeÀe riele Deecneuee
YekeÌleieCe meebieleele Je efYeleele. Deecneuee keÀesCeeuee®e lees efomeuesuee veener. lej
³eeJej menpe³eesiee®ee keÀener GHee³e Deens keÀe? l³eeJej ceer cnCeeuees `` DeeHeCe
l³eeuee ³ee efHeM³ee®³e ³eesveerletve cetkeÌleer osT MekeÀlees'' l³eeJej l³eeveer ceuee efJevebleer
kesÀueer keÀer l³eeuee cetkeÌleer ÐeeJeer.

ceer ve Ieeyejlee efJe®eej keÀ© ueeieuees keÀe³e keÀjeJes? veblej efveefJe&®eeefjlesle
O³eeveele iesuees Je Þeer ceeleepeeRvee ÒeMve efJe®eejuee ``Þeer ceeleepeer ³eeuee keÀe³e
keÀjeJes? keÀMeer cegkeÌleer ÐeeJeer?'' DeeefCe efveefJe&®eeefjles veblej Lees[îee®e JesUele
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efJe®eej Deeues. Je l³eeÒeceeCes ceer keÀjeJe³ee®es þjefJeues.
ceer ÒeLece l³ee®eer yemeC³ee®eer peer peeiee nesleer lesLes mJeleëuee Je l³ee

peeiesuee yebOeves osTve yemeuees. l³ee®e efþkeÀeCeer eEYeleerle SkeÀ keÀesvee[e neslee. l³ee
efþkeÀeCeer DeveskeÀ HegÀues efvecee&u³e nesTve He[ueer nesleer. lees keÀesvee[e HegÀueebveer Yejuee
neslee. kegÀUkeÀCeea Yeerleerves lees keÀesCee[e meeHeÀ keÀjerle vemele.

Deece®es meJee¥®es l³ee®e ne@ìsueele pesJeCe Peeues. ceer meJe& menpe³eesi³eebvee
O³eeveeuee Ket®³ee¥Jej yemeC³eeme meebefieleues, ne ÒekeÀej Flej menpe³eesi³eebvee ceeefnle
veJnlee. meJee¥vee yebOeve IeeueC³eeme meebefieleues Je Deecner cetueeOeej les menm$eej
He³e¥le ®e¬eÀeJejerue ceb$e cnCetve O³eeve kesÀues, Deejleer kesÀueer Je Hegvne Hee®e efceefveìs
Deecner meJe&peCe O³eeveele yemeuees Je meJee¥vee Lees[keÌ³eele nkeÀeriele meebietve Hegvne
yebOeve IeeueC³eeme meebefieleues Je mev³eeM³eeuee DeeHeu³eeuee cegkeÌleer ÐeeJe³ee®eer Deens.
lejer meJee¥veer menñeejekeÀ[s ue#e þsJetve ceer cnCesve l³eeÒeceeCes DeeHeCe meeleJesUe l³ee
mev³eeM³eeuee ÒeeLe&vee keÀjeJe³ee®eer Deens.

Demes meebietve ÒeeLe&vee cnCeC³eeme Deecner meg©Jeele kesÀueer. l³ee mev³eeM³ee®es
veeJe Deecneuee ceeefnle veJnles cnCetve Deecner ``ns mev³eeMeer cenejepe, DeeHeCe p³ee
F®ísve s ³e sLe s Dele =Hle nesTve ³ee ³ee svee rle De[keÀues Deenele l³eele tve Deecner
menpe³eesieer DeeHeCeeme MegOo F®ísletve ³ee ³eesveerletve cetkeÌleer osle Deenesle. lejer
DeeHeCe Deece®eer efJevebleer ceev³e keÀjeJeer. DeeHeueer Dele=Hle F®íe Deece®³ee MegOoF®ísletve
le=Hle nesCeej Deens. lejer DeeHeCe Hejle pevce I³eeJee Je l³ee pevceele menpe³eesieele
³eeJes DeMeer Deecner meJe& menpe³eesieer DeeHeCeeme efJevebleer keÀjerle Deenesle''. Demes
Deecner meele JesUe cnìues. meJee¥veer mJeleëuee yebOeves Ieeleueer, veblej ceer l³ee
efþkeÀeCeer Hegvne l³ee mev³eeM³ee®³ee met#ceosne®³ee ®ewlev³euenjer Dee{Uleele keÀe les
yeejkeÀeF&ves Heenerues, lej lesLetve les met#ceosn veenermee Peeuee neslee.

l³eeveblej ceer Þeer. kegÀUkeÀCeervee meebefieleues keÀer Deelee l³ee mev³eeM³eeuee
ce gke Ìlee r e fceUeuee r Deens. le sJne Deelee ne keÀe svee[e meeHeÀ keÀje. cee r l³ee bvee
®ewlev³euenjer³egkeÌle HeeCeer keÀ©ve efoues les l³eebveer l³ee keÀesvee[îeele eEMeHe[ues. veblej
lesLes ueneve Heeì þsTve Þeer ceeleepeeR®ee HeÀesìes HeeìeJej þsJeuee Je meceesj efoJee
ueeJeuee. HeÀesìesuee nej, HegÀues Jeeefnueer DeeefCe meJee¥veer Þeer ieCesMe ceb$e, ieCeHeleer
DeLeJe&Meer<e& Je leerve ceneceb$e cnCetve meJee¥veer yebOeves Ieeleueer. l³eeveblej les ceuee SkeÀ
Je<ee&veer ieCeHeleerHegUs ³esLes iesu³ee Je<eea 1998 ef[meWyejuee Yesìues Je l³eeveer ceuee
meebefieleueskeÀer Deelee keÀesCel³eener YekeÌleieCeebvee lees mev³eeMeer efomele veener.

DeMee Deensle menpe³eesieeleerue ®ewlev³euenjeR®³ee ieceleer peceleer !

Þeer keÀuekeÀer Je Þeer kegbÀ[efueveerMekeÌleer

Deepe Þeer keÀuekeÀer osJelee Je Þeer kegÀb[efueveerMekeÌleer ³eeb®ee keÀe³e mebyebOe Deens

ns meebieC³ee®ee Òe³elve kesÀuee Deens. `keÀuekeÀer' Meyo efve<keÀuebkeÀ ¿ee MeyoeHeemetve
efvee|cele Peeuee Deens. efve<keÀuebkeÀ cnCepes p³eeJej kebÀuekeÀ eEkeÀJee [eie veener Demes,
cnCepes®e Del³eble MegdOo, efvece&U.

Þeer keÀuekeÀer HegjCeele ÞeerkeÀuekeÀer DeJeleejeyeÎue yejs®emes efueneruesues Deens.
l³eele Demes cnìues Deens keÀer ÞeerkeÀuekeÀer ³eeb®es DeJeleej ³ee YetleueeJej mebYeeueHetj ³ee
ieeJeer SkeÀe Heeb{N³ee MegYe´ Iees[îeeJeªve nesF&ue. `mebYeeue' MeyoeceOeerue `Yeeue'
Meyo cnCepes keÀHeeU DeeefCe mebYeeue cnCepes®e ¿ee YeeueÒeosMeer efmLele cnCepes®e
DeeHeu³ee keÀHeeUej efmLele; DeLee&led Þeer keÀuekeÀerMekeÌleer®es mLeeve DeeHeu³eeceO³es
keÀHeeUeJej Demeles. ³ee MekeÌleeruee ÞeerceneefJe<Cet®eer efJeveeMeMekeÌleer megOoe cnCeleele.

Þeer ³esMegef¸emleeb®es DeJelejCe Je Þeer keÀuekeÀerMekeÌleer®es DeJelejCe ³eeceOeerue
keÀeueeJeOeerle ceeveJeeuee mJeleë®es HeefjJele&ve keÀ©ve Hejceséeje®³ee jep³eele ÒeJesMe
keÀjC³ee®eer mebOeer efceUsue. ³eeuee®e yee³eyeue ³ee ûebLeele `DeKesj®ee v³ee³e' eEkeÀJee
efveJee[e cnCepes®e The last Judgement Demes cnìues Deens. ³ee YetleueeJejerue
Òel³eskeÀ ceeCemeeyeeyele ne DeKesj®ee efveCe&³e nesCeej Deens. keÀesCe Hejceséeje®³ee
jep³eele ÒeJesMeC³eemeeþer ³eesi³e Deens Je keÀesCe veener ³ee®ee efveJee[e nesC³ee®eer JesU
Deelee Deeueer Deens.

menpe³ee sieece gUs meJee ¥®³ee yeeyelee rle DeKesj®ee e fveJee[e ne sCeej Deens.
keÀoeef®ele yeN³ee®eMee ueeskeÀebvee Jejerue ieesä DeodYetle Jeeìsue. Hejbleg ns DeefÜleer³e®e
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DevegYetleer efceUles. ³eeuee keÀejCe Menjeleerue ceeCemes JeepeJeerHes#ee peemle keÀe³e&ceive
Demeleele. leer Flej keÀeceele peemle ÒeceeCeele ieg bleuesueer Demeleele. l³eebvee Deme
Jeeìle keÀer Hejceséeje®ee MeesOe keÀjC³eeHes#ee Flej keÀeces HeÀej cenlJee®eer Deensle.
Hejceséeje®ee MeesOe keÀjC³eemeeþer Menjeleerue ceb[UeRvee JesU veener. l³eebvee Deme
Jeeìle keÀer ¿ee ieesäer Je=Lee Deensle; lesJne l³eemeeþer JesU keÀe oJe[e ? ³ee
meboYee&le ceuee DeeHeCeeme DeeJepe& gve meebiee³e®e Deens keÀer menpe³eesie®e DeeHeCeeme
³eesi³e efoMesme IesTve peeT MekeÀlees Je Hejceséejer%eeve mecetU GIe[ keÀªve meebielees.
meJe& Hejceséeje®³ee MeesOekeÀebvee DeefleMe³e menpelesves Hejsceéejer³e %eeve Kegues kesÀues
peele Deens. ns meJe& GlmHetÀle&HeCes nesle. DeeHeCeeuee DeeHeuee mee#eelkeÀej efJeveemee³eeme,
keÀenerner keÀä ve Ieslee efceUlees. ³eemeeþer DeeHeCeeme keÀeneRner ÐeeJes ueeiele veener
eEkeÀJee keÀenerner keÀäÒeo neue®eeueer eEkeÀJee Deemeves megOoe keÀje³e®eer DeeJeM³ekeÀlee
veene r.

Hejble g SkeÀ iee sä O³eeveele Ie sleuee r Heene rpe s, lee r cnCepes mee#eelkeÀej
efceUeu³eeve blej Hejceséeje®³ee jep³eele ÒemLeee fHele nesF&He³e ¥le ceO³eblejer DeveskeÀ
De[LeUs Deensle Je Þeer keÀuekeÀerMekeÌleeR®ee  mebyebOe ³ee ceO³eblejer®³ee keÀeUeMeer mebueive
Deens. Deelcemee#eelkeÀej e fceUeu³eeve blejmegOoe pee r ce b[Uer DeeHeu³ee He tJee a®³ee
ÒeJe=Êeerle De[keÀleele eEkeÀJee ceive Demeleele l³eeb®³ee efmLeleerme `³eesieYe´ä' efmLeleer
cnCeleele. GoenjCeeLe& SKeeoer J³ekeÌleer Heej Peeu³eeJejmegOoe pej DenbkeÀejJe=Êeer®³ee
keÀeceele ceive Demesue eEkeÀJee Hewmes keÀceeJeC³ee®³ee keÀe³ee&le®e DeefleMe³e ceive Demesue,
DeeHeueb Je®e&mJe ÒemLeeefHele keÀjC³eeme Deleer ceive Demesue lej DeMeer J³ekeÌleer SKeeoe
ieì (ûegHe) pecee keÀ© MekesÀue Je ceie DeMee peceeJeeJej leer J³ekeÌleer DeeHeue Je®e&mJe
ÒemLeeefHele keÀ© MekesÀue. Hejbleg ³ee meJee&le keÀeueeblejeves Demes Dee{Utve ³esF&ue keÀer leer
J³ekeÌleer HejceséejeHeemetve, mel³eeHeemetve mJeleë Jebef®ele nesTve efle®ee Nneme neslees.
l³eeveblej l³ee J³ekeÌlet®es meJe& DebkeÀerle ueeskeÀ megOoe mel³eeuee cnCepes®e Hejceséejeuee
cegkeÀleele Je l³eeb®ee megOoe Nneme neslees. Demes menpe³eesieele Deeu³eeJej megOoe Ie[t
MekeÀles. ³ee ceg byeeHegjerle DeMee DeveskeÀ Ieìvee JeejbJeej Peeuesu³ee Deensle. ³eeuee
`³eesieYe´<ì' cnìues Heeefnpes. ³eele SKeeoer J³ekeÌlet DeeHeu³ee ³eesieeHeemetve ®³egle nesles
keÀejCe keÀer menpe³eesieele J³ekeÀefleuee mebHetCe& mJeeleb$³e Demeles Je SKeeÐee J³ekeÌlet®eer
³eesieeleerue Òeieleer eEkeÀJee DeOeesieleer ns l³ee J³ekeÌlet®³ee mJeleb$elesJej DeJeuebyetve Demeles.
keÀener KeN³ee Je ceneve ieg g©b®³eekeÀ[s JesieÈ³ee ÒekeÀej®eer ³eesiemeeOevee efMekeÀefJeueer
peeles. l³eecegUs meeOekeÀeb®es DebleëMegOoerkeÀjCe nesles DeeefCe peerJeve ueneveHeCeeHeemetve
DeefleMe³e efMemleyeOo yeveefJeues peeles. DeMee cegUs l³ee meeOekeÀe®es peerJeve DeleerMe³e
keÀäÒeo yeveefJeues peeles Je l³eeb®³eele MeejerefjkeÀ yeeOeeKees[ efvecee&Ce kesÀueer peeles. Je

Demetve mel³e Deens. DeeF&®³ee ÒesceecegUs SKeeoer J³ekeÌleer menpe®e, efJeveemee³eeme Heej
(Deelcemee#eelkeÀejer) nesles DeeefCe l³eecegUs®e DeKesj®³ee efveJee[îeeyeÎue Jej veceto
kesÀuesueer Jejerue ieesä FlekeÀer mebgoj veepegkeÀ Je met#ce yeveefJeueer Deens keÀer, l³eeble
kegÀCeeueerner efJe®eueerle nesC³ee®es keÀejCe veener. ceer DeeHeCeeme meebiet Fef®íle keÀer
menpe³eesieecegUs®e DeeHeuee DeKesjer®ee efveCe&³e nesCeej Deens, DeeHeCe Hejceséeje®³ee
meece´ep³eele ÒeJesMe keÀjC³eeme uee³ekeÀ Deenele keÀer veener l³ee®ee efveCe&³e menpe³eesieeÜejs®e
ueeieCeej Deens.

yejer®eMeer ceb[Uer efvejefvejeÈ³ee ef®eÊeÒeJe=e fÊeves menpe³eesieekeÀ[s JeUleele.
meceepeeleerue keÀebner ceb[Uer HeÀej leecemeer Je=Êeer®eer eEkeÀJee pe[ ÒeJe=Êeer®eer eEkeÀJee megmle
Demeleele. ner ceb[Uer F[e vee[erJej keÀe³ee&eqvJele Demeleele. ³eeleerue keÀener ceb[Uer
DeefleMe³eeskeÌleercegUs ceefojeHeeve eEkeÀJee lelmece Hes³e I³eeJe³eeme ueeieleele Je l³eecegUs
DeMeer ceeCemes mel³eeHeemetve ogjeJeueer peeleele. ogmeN³ee ÒekeÀej®eer keÀener ceb[Uer
eEHeieUe vee[erJej keÀe³ee&eqvJele Demeleele Je HeÀej®e cenlJekeÀeb#eer Demeleele. l³eebvee
FlekesÀ mJeleb$e JneJe³ee®es Demeles Je l³eeb®³ee DeHes#ee FlekeÌ³ee efJeMes<e Leje®³ee
Demeleele keÀer l³eecegUs l³eeb®eer ogmejer yeepet (F[e vee[er) mebHetCe&HeCes uebie[er He[les.
l³eecegUs l³eebvee DeveskeÀ ogOe&j jesie nesT MekeÀleele. l³eebvee DeveskeÀ  HejceséejebMeer
me bye be fOele jneJe sme s Jeeìle veene r. Jeje rue oesvne r ÒekeÀej®ee r ceeCeme s DeeHeCeeme
meceepeele HeneJe³eeme meeHe[leerue. ueeskeÀ SkeÀ lej HeÀej®e leecemeer Je=Êeerle lejer
jeneleerue eEkeÀJee HeÀej jepemeer Je=Êeerle jenleerue. ³eeleerue Heefnu³ee ÒekeÀej®eer ceeCemes
oe© cnCepes oe©®e H³ee³e®eer. cnCepes mJeleë®³ee peeie=le efmLeleerHeemetve, mel³eeHeemetve
HejeJe=Êe jne³e®es. ogmeN³ee ÒekeÀej®eer ceeCemes pes keÀenerner megboj eEkeÀJee mel³e Demesue
les meJe& veekeÀeje³e®es. Demes jepemeer ueeskeÀ vesnceer meJe& ieesäer veekeÀejle Demeleele.
DeMeer ceeCemes DenbkeÀejeves Yejuesueer Demeleele. l³ee®eÒekeÀejs ÒeefleDenbkeÀejeves DeefleMe³e
Yejuesueer megmle, pe[ Je yeb[Keesj ÒeJe=efÊe®eer ceeCemes Dee{Uleele. peer ceb[Uer HeÀej
cenlJeekeÀeb#eer Demeleele leer DeeHeeHemeeleerue ®ee{eDees{ercegUs mJeleë®es nmes keÀ©ve
Iesle Demeleele. cnCepes DenbkeÀejeves Yejuesueer Je ogmejer Deefle megmle Je ÒeefleDenbkeÀejeves
Yejuesueer DeMeer ceeCemes menpe³eesieele HeÀej ceesþîee cegefMkeÀueerves ³esT MekeÀleele.
Hejbleg peer ceb[Uer meeeqlJekeÀ Deensle, peer ceO³eceJe=Êeer®eer Deensle DeMeer ceeCemes
menpe³eesieele ueJekeÀj ³esT MekeÀleele. lemes®e peer ceeCemes HeÀej meeOeer Deensle leer
menpe³eesieele efJeveemee³eeme Je ueJekeÀj ÒeeHle nesleele Je leer Heejner menpe®e nesleele.
GoenjCeeLe& DeeHeCe Heeefnuele lej menpe³eesieemeeþer Menjeleerue keÀener þjeefJekeÀ
ceb[Uer ³esleerue, HeCe les®e Kes[esHee[er Deecner iesuees lej 5 les 6 npeej ceeCemes
³esleele DeeefCe efJeMes<e cnCepes DeMee meJe&®³ee meJe& ceb[UeRvee Deelcemee#eelkeÀeje®eer
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l³eeb®ee mJeYeeJe eEkeÀJee l³eeb®es J³eeqkeÌlecelJe®e mebHetCe&le³ee yeouetve ìekeÀues peeles. cee$e
menpe³eesiebele meJe& ieesäer DeeHeu³ee mJeleb$elesJej DeJeuebyetve Deensle. Jej veceto
kesÀuesu³ee ieesäer mecepeC³eemeeþer DeeHeCe Hejceséejer MekeÌleerMeer meecegoeef³ekeÀefjl³ee
melele pees[uesues jneCes ns DeeJeM³ekeÀ Deens.

Òel³eskeÀ Jemlet®es efvemeiee&le J³eJeefmLele efve³eceve kesÀues peeles lemes®e menpe³eesieele
megOoe Deens. menpe³eesieele ³esTve DeeHeCe efoKeeTefiejer keÀª MekeÀle veener eEkeÀJee
SKeeÐee efJeMes<e ieesäermeeþer ieìyeepeer keÀ© MekeÀle veener. menpe³eesieele Deeu³eeveblej
DeLee&le®e DeMee ÒekeÀej®³ee ueeskeÀeb®es eEyeie keÀener keÀeUele®e yeensj He[les, keÀejCekeÀer
DeMeer ke=Àl³es kesÀu³eeves l³eeb®³ee meJe& ®e¬eÀebJej HeÀej HekeÀ[ ³esles DeeefCe l³ee®eer peeCeerJe
DeMee J³ekeÌleervee vemeles. HeÀejlej keÀeU l³eebvee meew bo³e& uenjeR®eer peeCeerJe jent
MekeÀles Hejbleg keÀener keÀeueeJeOeerle®e DeMee J³eekeÌleeR®ee HetCe&HeCes Nneme neslees.

DeMee ÒekeÀej®eer `³eesieYe´ä' efmLeleer kegÀCee menpe³eesi³eeme nesCes ner DeefleMe³e
JeeF&ì Ieìvee Deens. SkeÀlej ³eesie Ie[Ces ns®e keÀþerCe Deens Je l³eeletvener ³eesie
Ieìerle Peeu³eeJej pej DeMeeÒekeÀej®eer ³eesieYe´ä efmLeleer GlHeVe nesle Demesue, lej
leer J³ekeÌleer Þeerke=À<Ceebveer meebefieleu³eeeÒeceeCes je#eme ³eesveerme peeles.

peer ceb[Uer menpe³eesieele ³esleele l³eebveer l³eele pece Oeªve efìketÀve jeefnues
Heeefnpes veenerlej leer ³eesieeme ÒeeHle ve neslee kegÀþu³eelejer ³eesveerle peeTve He[leerue.
l³eeveblej keÀoeef®ele DeMee J³ekeÌleer Hejle ceveg<³e pevce IesT MekeÀleerue Hejbleg l³ee
J³ekeÌleeR®es ns Dee³eg<³e Jee³ee®e iesues. Þeer keÀuekeÀerosJeles®eer MekeÌleer menpe³eesi³eeb®³ee
yeeyele iegHleHeCes melele (Òel³eskeÀ #eCeer) keÀe³ee&eqvJele Demeles.

Þeer keÀuekeÀer osJelee menpe³eesiee®³ee HeeefJe$³ee®es mJeleë®³ee SkeÀeoMe MekeÌleerveerMeer
mebj#eCe keÀjle Demeles. pes keÀesCeer menpe³eesiee®³ee efJejesOeele keÀe³e& keÀjleerue l³ee
meJee¥vee DeefleMe³e $eeme nesF&ue. FeflenemeekeÀ[s o=efä#esHe kesÀuee lej ueeskeÀebveer DeveskeÀ
meble Heg©<eebvee $eeme efouee. Hejbleg Deelee legcner mebleebvee - meeOegueeskeÀebvee $eeme osT
MekeÀCeej veener, keÀejCe keÀer Þeer keÀuekeÀerosJeles®eer MekeÌleer HetCe&le³ee keÀe³ee&eqvJele Deens.
pees ceveg<³e meppeve Deens, meble Deens l³eeuee $eeme efoueele lej Þeer keÀuekeÀer MekeÌleer
DeeHeCeeme meUes keÀer HeUes keÀªve mees[Ceej DeeefCe DeMee JesUer DeeHeCeeuee HeUlee
YegF& Lees[er nesF&ue.

Jejerue meJe&ieesäer HeÀkeÌle menpe³eesieer ceb[UeRvee®e veJns lej peieeleerue meJe&
ueeskeÀebvee ueeiet Deensle DeeefCe cnCetve®e legcner meJee¥veer meeJeOe jeefnues Heeefnpes.
Flejebvee $eeme osT vekeÀe, Flejeb®³ee ®eebiegueHeCee®ee HeÀe³eoe IesT vekeÀe, DeeefCe
mJeleë®ee efoceeKe efcejJetve HegÀMeejkeÌ³ee cee© vekeÀe. keÀejCe keÀer pej Þeer keÀuekeÀer
osJelesves DeeHeu³ee peerJeveeble mebneje®³ee keÀe³ee&me meg©Jeele kesÀueer lej DeeHeu³eeuee

keÀe³e keÀjeJes Je keÀe³e veener les meg®eCeej veener.
leme s®e p³ee Je sUsme le gcne r De%eeveece gUs e EkeÀJee DepeeCele sHeCe s SKeeÐee

ogäÒeJe =Êee r®³ee ceeCemeeuee Yepele Demelee e EkeÀJee l³ee®³ee mebHekeÀe &le Demelee,
l³eeJesUsme legcneuee ³eecegUs $eeme YeesieeJee ueeielees. DeMee JesUer SKeeo³ee efve<HeeHeer
ceeCemeeuee megOoe $eeme neslees. lesJne SKeeÐee iewjJ³ekeÌleercegUs DeeHeCe Yeguetve peeT
ve³es DeeefCe pej Demes kesÀues lej l³ee®eer eEkeÀcele DeeHeCeeme ceespeeJeer ueeiesue. p³ee
JesUsme DeeHeCe SKeeÐee iewj J³ekeÌleercegUs ÒeYeeefJele neslee l³ee JesUsme DeeHeCe kegÀþslejer
le[pees[ keÀjle Demelees. ceie DeeHeCe Demee efJe®eej keÀjlees keÀer l³eele keÀe³e Peeueb?
DecegkeÀ DecegkeÀ Deece®³ee HetJe&peebHeemetve GHeeO³ee³e Deensle. lesJne l³eebvee Deecner
keÀenerlejer osCeb Fä Deens. DeeHeCe peje efJe®eej keÀje keÀer HeefJe$e Òescee®eer, Deeveboe®eer
iebieeceeF& SkesÀ efþkeÀeCeentve Jenele Deens DeeefCe l³ee®³ee®e leerjeJej yemetve keÀesCeerner
Hejceséeje®³ee veeJeeJej DeeHeCeekeÀ[tve Hewmes GkeÀUeJesle efkeÀleer Jes[sHeCee Je DeIeesjerHeCee
®eeueuee Deens? l³eelener DeeHeCeeme Deme Jeeìle keÀer Deecner l³ee HegpeeN³eebvee Hewmes
osTve efkeÀleer HegC³e keÀceeJeue?

DeMee ÒekeÀejs mel³e keÀe³e Deens ns mecepetve ve Ieslee DeeHeCe DebOeÞeOosves
peerJeve peiele Deenesle. ns ÒekeÀej Yeejleele®e veJns lej peieele meJe&$e HeenC³eeme
e fceUleele.

efkeÀl³eskeÀ ieesäer DeeHeCe keÀe³e Ie[le Deensle ns vepejsves Henelees, lejer megOoe
osJeUele peeTve DebOeÞeOosves DeveskeÀ ieesäer keÀjlees. Hejceséeje®³ee veeJeeJej SkeÀeceeieesceeie
ogmejs DeMee r Deve skeÀ HeeHe s DeeHeCe keÀjle Demelee s. HeeHe#eeueve keÀjC³eeSsJepee r
DeeHeu³ee HeeHeeb®eer Je=Ooer®e keÀjle Demelees. DeMee ueeskeÀebvee ceer `leecemeer' cnCetve
mebyeesOeles. DeMeer ceb[Uer, l³eeb®es [eskesÀ pejemegOoe ®eeueJele veenerle. cnCetve®e
l³eebvee `cet{ yegOoer' ®ee cnìues Heeefnpes. DeMeer ceb[Uer kegÀCeener J³ekeÌleerkeÀ[s
DeekeÀe|<ele nesleele eEkeÀJee kegÀCeer l³eebvee keÀener ®ecelkeÀeje®³ee ieesäer meebefieleu³eeJej
ueies®e DeMee J³ekeÌleerJej efJeéeeme þsJeleele. ®ecelkeÀej keÀjCeeN³ee ceb[UeRveer HejosMeele
peeTve lej DeveskeÀpeCeebkeÀ[tve Hewmes GkeÀUues Deensle Je l³ee HewMeeyeÎue l³eebveer,
He#eeIeele eEkeÀJee [eskesÀogKeer,Jes[sHeCee DeMeeÒekeÀej®es jesiener l³eeyejesyej efoues. FlekesÀ
Demetvener DeveskeÀ peCe DeMee ®ecelkeÀej keÀjCeeN³ee ceb[UeR®³ee ceeies Jes[îeemeejKeer
OeeJele Deensle Je DeeHeu³ee HeeHeele Je=Ooer keÀªve Iesle Deensle.

DeeHeCeekeÀ[s pe sJe{e Je sU e fceUeuee Deens lee s HeÀej Deee fCeyeeCee r®ee Je
cenlJee®ee Deens DeeefCe l³eecegUs DeeHeCe mJeleë®³ee Deelcemee#eelkeÀejeÒeerl³eLe& HeÀej
ngMeej Je meeJeOe jeefnues Heeefnpes. ³eele Òel³eskeÀeves ogmeN³eeJej efJemebyetve ®eeueCeej
veener Je mJeleë®e meeOevee keÀªve Hejceséeje®³ee Ëo³eeleerue DeefleG®®e mLeeve
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e fceUefJeue s Heee fnpes. DeLee &le ³eemeeþer menpe³ee sieele ³e sTve mJeleë Heej nesCe s
DeeJeM³ekeÀ Deens, keÀejCe keÀer Heej Peeu³eeveblej®e Heg{s meeOevee keÀjeJe³ee®eer Deens.

p³eeJe sUsme Þee r keÀuekeÀe rMeke Ìlee r®e s DeJelejCe nesF&ue, l³ee Je sUsme p³ee
ce b[Uer®³ee Ëo³eele Hejce séejeyeÎue Deve gke bÀHee Je Òe sce veme sue e EkeÀJee p³ee bvee
Deelcemee#eelkeÀej vekeÀe s Deens DeMee meJee ¥®e s nveve nesCeej. l³ee Je sUsme ceie
Þeer keÀuekeÀer Flej kegÀCee®eer ie³e keÀjCeej veenerle. les DekeÀje ©ê MekeÌleerves efmeOo
Deensle, l³eecegUs®e l³eeb®³eekeÀ[s DekeÀje Deleer yeueMeeueer efJeveeMeMekeÌl³ee Deensle.
lesJne Je=Lee ieesäerle DeeHeCe JesU oJe[t vekeÀe. lemes®e iewj J³ekeÌleeR®³ee ceeies ueeiet
vekeÀe. ®ecelkeÀej oeKeefJeCeeN³ee (De) ieg© ceeies osJe osJe cnCetve vee®et vekeÀe. pes
³eesi³e Deens l³ee®ee DeJeuebye keÀje veenerlej Þeer keÀuekeÀer MekeÌleer DeeHeu³ee meJe&
MekeÌleere fveMeer mebnej keÀjC³eemeeþer DeJeleej IesC³ee®eer JesU HeÀej veefpekeÀ ³esTve
þsHeueer Deens.

keÀener ogmeN³ee ÒekeÀej®eer ceeCemes DeeHeu³ee ngMeejer®³ee peesjeJej efJe®eej
keÀjleele. l³eebveer meowJe Hejceséejeuee veekeÀejueb Deens. DeMeer ceeCemeb cnCeleele
`Hejceséej kegÀþ Deens? Hejceséej Jeiewjs keÀener veener Je ns meJe& Leesleeb[ Deens. Meeñe-
efJe%eeve cnCepes®e meJe& keÀener Deens.' ceer cnCeles DeeÊeeHe³e¥le Meem$eecegUs keÀe³e
Peeue! DeeHeCe Heeefnuele lej ue#eele ³esF&ue keÀer Meeðeeves DeeÊeeHe³e¥le efvepeeaJe
ieesäerJ³eefleefjkeÌle ogmej keÀenerner kesÀues veener. MeeðeecegUs DeeHeCe DenbkeÀejer cee$e
Peeueele. Heeef½eceel³e osMeeble Òel³eskeÀ ceeCetme DenbkeÀejer Deens. HeeHeJe=×er keÀMeer
keÀjeJe³ee®eer ³eemebyeOeer efvejefvejeÈ³ee HeOoleer les MeesOetve keÀe{le Deensle. IeeCesj[îeeleueer
IeeCesj[er HeeHes keÀesCel³ee ÒekeÀejs keÀjeJe³ee®eer ¿ee yeÎue leer ceb[Uer J³emle Deensle.
l³eele Yeejleeletve keÀener peCe pes mJeleëuee HeÀej ceesþs (De) `ieg©' cnCeJeleele Demes
ieg© Heeef½eceel³e osMeele iesues Deensle les l³eebvee DeMee HeeHeJe=×eruee ceole keÀjerle
Deensle. ³eecegUs DeMeer meJe&peCe ueJekeÀj vejkeÀeble peeCeej. pes keÀener ®etkeÀ Deens les
®etkeÀ®e Deens. pes DeeHeu³ee Oecee&®³ee efJejesOeele Deens les keÀener ®etkeÀ Deens ceie les
keÀeue Deepe eEkeÀJee GÐee 1000 Je<ee&HetJeea Demees eEkeÀJee kesÀJnener Demees, les meJe&
®etkeÀ®e Deens. nuueer SkeÀ veJeerve ÒekeÀej efometve ³eslees, lees cnCepes yejs®e peCe
DeeHeCeeme cnCeleevee Dee{Uleerue keÀer l³eeble keÀe³e Peeueb ? l³eele keÀe³e ®egkeÀueb ?
DeMee ÒekeÀej®³ee meJe& ÒeMveeb®eer GÊejs Þeer keÀuekeÀerMekeÌleer®e osleerue. ceer HeÀkeÌle Hejle
SkeÀoe DeeHeCeeme F&Meeje osle Deens `iewjceeiee¥®ee DeJeuebye keÀª vekeÀe; pes legce®³ee
Gl¬eÀebleer®³ee efJejesOeele Deensle, l³ee®ee DeJeuebye keÀ© vekeÀe. Demes pej kesÀues lej SkeÀ
JesU DeMeer ³esF&ue keÀer l³eeJesUsme DeeHeCeekeÀ[s kesÀuesu³ee ke=Àl³eeyeÎue He½eeÊeeHe
keÀjC³eemeeþer megOoe JesU jenCeej veener. l³eeJesUsme l³eele keÀe³e Peeueb? l³eele

keÀe³e ®egkeÀueb ? `Demes ÒeMve efJe®eejC³eemeeþer megOoe JesU vemesue. #eCeeOee&le®e
Þeer keÀuekeÀer DeeHeuee mebnej keÀjerue'. Demeb cnCeleele keÀer l³eeJesUsme meJe& keÀener keÀe³e&
Òe®eb[ Demesue. Òel³eskeÀ J³ekeÌleer JesieUer efveJe[tve keÀe{ueer peeF&ue. l³ee JesUsme
kegÀCeeueener Demes oeJ³eeefveMeer meebielee ³esCeej veener keÀer Hene ³ee meJee¥®eer peenerjele
Peeueer Deens, meJe& keÀener íeHeuesues Deens.

SKeeoe cee³e¬eÀesHeÀesve pees mee³evmecegUs efveefce&uee iesuee Deens lees osKeerue
menpe³eesie Òemeejemeeþer JeeHejlee ³eslees. pej cee³e¬eÀesHeÀesve ceer ceeP³ee ®e¬eÀebJej
þsJeuee lej l³ee cee³e¬eÀesHeÀesveceOetve ®ewlev³euenjer Jeenleele Je l³ee®ee Òel³e#e DevegYeJe
DeveskeÀe bvee r Iesleuee Deens Je IesT MekeÀleele. l³ee ®ewlev³euenjeRce gUs DeeHeCeeme
Deelcemee#eelkeÀej ÒeeHle nesT MekeÀlees. mebHetCe& efJe%eeve menpe³eesiee®³ee GHe³eesieer
He[Ceej Deens. keÀener efoJemeeHetJeea otjoMe&ve®eer keÀener ceeCemeb ceeP³eekeÀ[s Deeueer Je
cnCeeueer keÀer `ceeleepeer, otjoMe&veJej Deecneuee DeeHeuee keÀe³e&¬eÀce keÀjeJe³ee®ee
Deens' l³ee JesUsme ceer l³eebvee keÀenerner keÀe³e&¬eÀce keÀjC³eeHetJeea cnìue DeeHeCe
bmeebYeeUtve jne ceuee keÀener peenerjeleyeepeer vekeÀes. cnCetve pes keÀener keÀjeue les
³eesi³eÒekeÀejs keÀje.' otjoMe&vee®³ee ceeO³eceeletve menpe³eesie Heme© MekeÀlees. p³ee
Je sUsme ceePee otjoMe&veJej keÀe³e &¬eÀce Demesue l³ee Je sUsme uee skeÀe bvee r DeeHeu³ee
Iejelee rue o tjoMe &ve®³ee me b®eemecee sj nele Hemeªve yemeue s lej Deve s keÀe bvee
Deelcemee#eelkeÀeje®eer DevegYetleer efceUt MekesÀue. ner JemlegefmLeleer Deens. ceeP³ee ³ee
Mejerjebletve ®ewlev³euenjer yeensj He[le Deensle ner Jemlege fmLeleer Deens. l³eeyeÎue
kegÀCeeueener jeie ³esC³ee®eb keÀejCe veener. eEkeÀJee ceer pej DeMeeÒekeÀej®eer yeveefJeueer iesues
Deens l³eeyeÎue DeeHeCeeme JeeF&ì JeeìC³ee®es keÀejCe keÀe³e veener.

ogmeje ÒekeÀej, DenbkeÀej cenlJekeÀe b#ee r uee skeÀe b®³ee yeeyelee rle HeneJe³eeme
efceUlees. SKeeÐeekeÀ[s Heg<keÀU Hewmes Deensle DeMee ceeCemeekeÀ[s SkeÀoe peeTve Hene
Je l³eeuee efJe®eeje keÀer lees megKeer Je Deeveboer Deens keÀe? l³ee®³ee peerJevee®es
efJeMues<eCe keÀªve Hene. pes mJeleëuee Deefle³eMemJeer cnCetve cnCeJeleele DeMeeb®³eekeÀ[s
peeTve Hene, l³eebveer keÀesCeles ³eMe mebHeeove kesÀues Deens? l³eebvee efkeÀleer peCe ceeve
osleele? l³eeb®eer Heeþ efHeÀjlee®e efkeÀl³eskeÀ peCe cnCele Demeleerue keÀer ns Hejceséeje,
³eeb®³eeHeemetve megìkeÀe keÀj. DeeHeCe MegYe Deeneble keÀe? DeeHeu³ee oMe&veeves Flejebvee
yejs Jeeìles keÀe? Flejeb®es cebieue nesles keÀe? DeeHeCe keÀu³eeCece³e Deenele keÀe?
DeeHeCe cebieuece³e Deenele keÀe? ns Hene. DeeHeueb J³eeqkeÌlecelJe keÀesþu³ee ÒekeÀej®e
Deens? mJeleë®ee efveCe&³e mJeleë®e keÀjeJe³ee®ee Deens DeeefCe ns meJe& menpe³eesieele®e
Ieìerle nesCeej Deens.

DeeHeCe ie wjceeiee &uee ie sueele lej DeeHeu³eeceOe tve Delee rMe³e IeeCe sj[îee
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ÒekeÀej®³ee uenjer ³esleele. DepeeCelesHeCeeves DeeHeCe DeveskeÀ HeeHe keÀjle jneue Je lejer
megOoe DeeHeCe ceuee cnCeeue keÀer `ceeleepeer ceuee ®ewlev³euenjer ³esle Deensle, ceer
GÊece Deens' DeMeer ceeCemeb mJeleëuee Je ogmeN³eebvee HeÀmeefJeleele. legce®ee efveCe&³e
keÀesCe keÀjCeej? legce®eb®e keÀce&! legcner ogmeN³eebJej efkeÀleer GHekeÀej kesÀues?

SKeeÐee cee se fnvee r e fJeÐes®³ee ceeCemeeJej Yeguetve peeTve legcner DeeHeu³ee
Ieje blee rue Fleje b®ee r veemee[e r keÀ© Fe f®ílee keÀe? e fveoeve Iejelee rue Flej
ceb[UeR®ee efJe®eej keÀje. meceepeele DeveskeÀ ÒekeÀej®eer iewj ceeCemeb Deensle Hejbleg
DeMeebvee efleueebpeueer osCes menpe³eesieele menpe MekeÌ³e Deens. ueb[veceO³es megOoe
ceeP³ee ceeefnleerle DeveskeÀ iewjÒekeÀej®eer, YegueJeCeejer ceeCemeb Deensle. ceer DeMee
ueeskeÀebvee DeveskeÀoe yepeeJeueb Deens keÀer legcner JeeF&ì ceeie& mees[tve Ðee legcner leelkeÀeU
DeesUKeueb Heeefnpes keÀer DeeHeu³ee DeeF&uee ³ee meJe& ieesäer keÀUleele; DeeefCe pej
DeeF&ves SKeeoer ieesä meebefieleueer lej leer SskeÀueer Heeefnpes. l³ee®³eele Jeeo Ieeuetve
nesCeej veener. veenerlejer Jeeo Ieeuetve DeeHeCeeme ®ewlev³euenjer efceUCeej Deensle
keÀe? Demee efJe®eej keÀje. HeCe Depetvener menpe³eesieele ³esTvemegOoe legcner ®egkeÀe
keÀ© MekeÀlee DeeefCe pej Deme Peeue lej leer HeÀej JeeF&ì ieesä Deens ns mecepetve
I³ee, keÀer DeMee ³eesieYe´ä ueeskeÀebvee ieleer efceUCeej veener. ceuee meJe& menpe³eesi³eebvee
megOoe F&Meeje ÐeeJe³ee®ee Deens, keÀer menpe³eesie®e DeKesj®ee efveCe&³e Deens. legcner
Hejceséeje®³ee jep³eeble ÒeJesMe keÀjC³eeme ³eesi³e Deenele keÀer veener ³ee®ee efveJee[e
cnCepes®e menpe³eesie Deens. legcner menpe³eesieele ³esTve Heej Peeu³eeJej Hejceséeje®³ee
jep³ee®es veeieefjkeÀ yevet MekeÀlee. l³ee J³eeqleefjkeÌle Hejceséejer ÒesceeyeÎue®es %eeve Je
HejceséejeyeÎue®eer mebHetCe& ÞeOoe Fl³eeoer mecepetve IesC³ee®eer Hee$eleemegOoe vemeles.
mecepee DeeHeCe Yeejleer³e ieCejep³ee®es veeieefjkeÀ Deenesle Je DeeHeCe SKeeoe iegvne
ke sÀuee lej DeeHeCe ³ee si³e e fMe#esme Hee$e þª MekeÀlee s. leÜle®e Hejce séej®³ee
jep³eeyeÎue Deens Je cnCetve®e Hejceséeje®³ee jep³ee®es veeieefjkeÀlJe efceUeu³eeveblej
DeeHeCe meJee¥veer HeÀej®e meeJeOelesves jneJe³eeme nJes.

ogmejer ieesä ceuee DeeHeCeeme meebiee³e®eer Deens leer cnCepes Þeer keÀuekeÀer
osJeles®³ee efJeveeMeMekeÌleeRyeÎue. Þeer keÀuekeÀer DeJeleej DeleerMe³e keÀþesj Deens. HetJeea
Þeerke=À<Cee®ee DeJeleej Peeuee. l³eeb®³eekeÀ[s nveve MekeÌleer nesleer. l³eebveer kebÀme lemes®e
DeveskeÀ je#emeeb®ee JeOe kesÀuee. ueneve yeeU Demeleevee®e Hetlevee je#eefmeCeeruee l³eebveer
keÀme ceejueb nsner DeeHeCeeuee ceenerle Deens. Þeerke=À<Ce ueeruee megOoe keÀjle. les
DeleerMe³e keÀ©Ceece³e nesles, l³eebveer ueeskeÀebvee #ecee kesÀueer. Þeer ef¸emle #eceeMekeÌleerves
mebHetCe&HeCes ³egkeÌle nesles. #ecee keÀjCes ne Þeer ef¸emleebceO³es efmLele Demeuesuee iegCeOece&
Deens. Hejbleg l³ee Hejceséeje®eer keÀ©Cee mecepeC³eeme pej DeeHeCe DemeceLe& þjuees

lej ¿ee keÀuekeÀer MekeÌleer®ee mHeÀesì nesF&ue Je mebHetCe& #eceeMeeruelee DeeHeu³eeJej
SKeeÐee me bkeÀìeÒeceeCe s Gueìtve keÀe smeUtve He[sue. Þee r e f¸emlee bvee r mHe<ìHeCe s
meebefieleues keÀer `SkeÀJesU ceeP³ee efJejesOeele keÀenerner ®eeueJetve Iesleues peeF&ue Hejbleg
DeeefoMekeÌleer®³ee efJejesOeele SkeÀner Meyo ®eeueJetve Iesleuee peeCeej veener'. Jej
efvee|oä kesÀuesu³ee DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee MekeÌleere fveMeer efmeOo, HeÀej ceesþs DeJelejCe
vekeÌkeÀer nesCeej Deens, DeMee J³ekeÌleerkeÀ[s Þeerke=À<CeeceOeerue meJe& MekeÌleer, p³ee HeÀkeÌle
nveve keÀjlee rue, Þee r ye ´ïeosJeeceOee rue meJe & nveve Meke Ìlee r, Þee r Meke Ìlee r. Þee r
efMeJeeceOeerue nveve MekeÌleer DeLee&le leeb[Jeeleerue SkeÀ Yeeie DeMee meJe& ÒekeÀej®³ee
nveve MekeÌleer ³egkeÌle Demeleerue. l³ee DeJeleejer Heg©<eekeÀ[s Þeer YewjJee®es Ke[die
Demesue, Þeer ieCesMeeb®es HejMeg Demesue, Þeer nvegceeveeb®eer ieoe DeeefCe efJeveeMee®³ee
efmeOoer Demeleerue. Þeer yegOoeb®eer #eceeMeeruelee Je Þeer ceneJeerjeb®eer DeeEnmee MekeÌleerner
Gueìtve keÀesmeUsue DeMee DekeÀje MekeÌleerves ³egkeÌle Þeer keÀuekeÀerosJeles®ee DeJeleej
nesCeej Deens. l³eeJesUsme meieUerkeÀ[s nene keÀej G[tve peeF&ue Je l³ee JesUsme®e
meJee¥®ee efveJee[e nesCeej Deens. l³ee JesUsme menpe³eesie megOoe keÀesCeeuee Jee®eJet
MekeÀCeej veener. keÀejCe menpe³ee siemegOoe mebHe gäele Deeuesuee Demesue. DeeHeCe
menpe³eesieeletve megOoe JesieUs kesÀues peeue DeeefCe Òel³eskeÀpeCe Hejceséejeme ³eesi³e
DemeCeeje efveJe[tve keÀe{uee peeF&ue. yeekeÀer ueeskeÀ þej kesÀues peeleerue Je les nveve
meeO³ee ÒekeÀej®es vemetve mebHetCe& mecetU veeMe®e DemeCeej. HetJeea osJeer®³ee DeveskeÀ
DeJeleejebveer DeveskeÀ je#emeeb®e onve kesÀueb HeCe je#emeebveer Hejle pevce Iesleuee. cee$e
Deelee mece tU veeMe nesCeej Deens. pesCe skeÀ©ve He gvepe &vcee®ee r Meke Ì³elee me gOoe
efMeuuekeÀ jent MekeÀCeej veener.

meO³ee®³ee Ie[eruee HeefjefmLeleer efYeVe Deens Je leer mecepeC³ee®ee Òe³evle
DeeHeCe keÀje. HetJeea Þeerke=À<Ceebveer cnìueb keÀer, `` ³eoe ³eoener Oece&m³e iueeveerYe&Jeleer
Yeejle, Hejer$eeCee³e meeOetveeb efJeveeMee³e®eb og<ke=Àleeb mebYeJeeceer ³egies³egies ~~'' Deelee ³ee
MueeskeÀeleerue MesJeì®³ee DeesUeRle Þeerke=À<Ce meebieleele keÀer `efJeveeMee³e®e og<ke=Àleeb
cnCepes®e ogä ueeskeÀeb®ee, JeeF&ì Je=Êeer®ee veeMe keÀjC³eekeÀefjlee Je Heg{s les cnCeleele
keÀe r meeOe t me blee bvee Jee®eJeC³eekeÀe fjlee cee r He gvne He gvne pevce Ie sCeej Deens.
`keÀueer³egieeble meeOee, YeesUe meeOet-meble ceveg<³e Dee{UCeb keÀþerCe, keÀejCe keÀer DeveskeÀ
je#emeebveer ceveg<³ee®³ee ceWot®³ee HesMeeRceO³es ÒeJesMe kesÀuee Deens. l³eecegUs Oecee&®³ee
veeJeeJej, jepekeÀejCeele, Meem$eele, efMe#eCeele Òel³eskeÀ #es$eele DeeHeCe ®eebieu³ee
ceeCemeebSsJepeer pees JeeF&ì Demelees l³eeJej efJeéeeme þsJelees, pees JeeF&ì ke=Àl³e keÀjlees
l³ee®ee GoesGoes keÀjlees. SkeÀoe keÀer DeeHeCe JeeF&ì Je=Êeer®³ee ceeCemee®eer yeepet
Iesleueer keÀer DeeHeueer Je=Êeer megOoe vekeÀUle®e ®egkeÀer®³ee efoMesves peeT ueeieles Je ns
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meJe& DeeHeu³ee cesbotle DeMee ÒekeÀejs pe[ nesTve yemeles efkeÀ DeeHeCe mJeleëuee ceWotle
pe[ Peeuesu³ee ¢<ke =Àl³ee bHeemetve Je sieUs keÀª MekeÀle veener. ceie DeeHeCe ¿ee
og<ke=Àl³eebHeemetve cegkeÌle keÀmes nesCeej? eEkeÀJee og<ke=Àl³eebvee veä keÀmes keÀjCeej?
DeeHeCe SKeeos HeÀej ceesþs Je ®eebieu³ee mJeYeeJee®es ie=nmLe Deenele; Hejbleg DeeHeu³ee
ceWotle og<ke=Àl³ex pej pe[mJe©Heele yemeueer vemeueer lej legce®ee megOoe efJeveeMe
nesCeej; l³eecegUs SKeeoe ceeCetme KejesKejer®e HejceséejÒeeHleermeeþer Hees<ekeÀ Deens.
leer Hejceséeje®³ee efJejesOeele Deens ns meebieC³eemeeþer þesme efve³ece meebielee ³esCeej
veener. HeÀkeÌle menpe³eesieecegUs®e ceveg<³ee®eer mJe®ílee nesCeej Je l³eecegUs leer J³ekeÌlet
HejceséejÒeeHleermeeþer Hees<ekeÀ eEkeÀJee efJejesOe Deens keÀer veener ns meebieC³eemeeþer vekeÌkeÀer
Hees<ekeÀ yeveefJeueer peeT MekeÀles. ner SkeÀ®e HeOole Deens efkeÀ p³eecegUs DeeHeCeeceOeerue
DebkegÀefjleMekeÌleer ÒemHegÀìerle nesTve DeeHeCeeme Deelcemee#eelkeÀejer ÒeeHle nesT MekeÀlees.
legcner mJeleëuee cnCepes®e legce®³eeceOeerue `mJe' uee peeCet MekeÀeue DeeefCe l³ee®ee®e
Deevebo uegìt MekeÀeue. p³ee JesUsme Demee Deevebo efceUlees, l³eeJesUsme Flej efceL³ee
iees<ìer DeeHeesDeeHe ieUtve He[leele. DeeHeCeeceOeerue Ye´ce efveIetve peeleerue DeeefCe
cnCetve Del³eeJeM³ekeÀ Deens keÀer JesU ve ieceeJelee, leeye[leesye, mebHetCe& ÞeOosves
`menpe³eesiee®ee' DebieerkeÀej keÀjeJee. l³eecegUs ceeieerue Dee³eg<³eele Je YetlekeÀeUele
kesÀuesu³ee ®egkeÀe, HeeHe meJee¥Heemetve DeeHeCeeme cegkeÌleer efceUsue. ner SkeÀ®e ieesä Deens
keÀer peer DeeHeCe DeeHeu³ee efce$eebvee veelesJeeF&keÀebvee Je meJee& bvee cegke ÌleHeCes osT
MekeÀlee.

keÀener peCe ueeskeÀebvee pesJeCeemeeþer Deeceb$eCe osleele. ueeskeÀ DeeHeeHemeeble
keÀe³e osleele? keÀener®e veener. HeÀejlej SKeeÐee®ee Jee{efoJeme Demeuee lej l³ee
efveefceÊe kesÀkeÀ osleerue. eEkeÀJee keÀener Yesì osleerue. ef¸emceme®³ee JesUer ueb[veceO³es
MegYes®íe keÀe[& HeeþefJeC³ee®eer ÒeLee  Deens DeeefCe Heesmì Dee@HeÀe rmeceO³es DeMee
keÀe[e&®ee pesJne {erie ³esTve He[lees l³eeJesUsme Flej He$es, ueeskeÀebvee 10-10 efoJeme
efceUle veenerle. ³ee meJee&le ef¸emlee®³ee pevceeslmeJeer lesLeerue ueeskeÀ Þeer ef¸emleebvee
HetCe&HeCes efJemejuesueer Deensle. Gueì Þeer ef¸emlee®³ee pevceefoveer leer ceeCemeb MeBcHesve
veeJee®eer oe© efHeleele. FlekesÀ cenecegKe& ueeskeÀ Deensle. keÀesCeer cesueb lejer eflekeÀ[®eer
ceeCemeb MeBcHesve efHeleele, FlekeÀer IeeCe Deens keÀer MeBcHesve IesCe ne l³eeb®ee Oece&®e
nesTve yemeuee Deens. l³eebvee Hejceséej mecepele®e veener DeeefCe mecepeCeej lejer
keÀmee? HejceséejeyeÎue l³eeb®³ee ceeveeble keÀHeesuekeÀefuHele efceL³eeb efJe®eej Deensle.

DeeHeCe HeÀej meeJeOe Je keÀeUpeerHe tJe &keÀ jne. `mJeleëyeÎue' KesU KesUt
vekeÀe. mJeëlee®ee efJeveeMe keÀ©ve IesT vekeÀe. lJejerle Gþe! peeie=le Jne@! ceeP³eekeÀ[s
³ee, ceer DeeHeu³eeuee ceole keÀjerve. ceer DeeHeCeemeeþer je$ebefove cesnvele keÀjC³eeme

le³eej Deens. ceer legce®³eemeeþer legcneuee yejb keÀjC³eemeeþer meJe&leesHejer Òe³elve
keÀjerve, legcneuee HejceséejÒeeHlee r®³ee ceeiee &Jej DeeCeC³eemeeþer cee r meJe & Òe³elve
keÀjerve. HejceséejÒeeHleermeeþer DeKesj®³ee efveJee[îee®eer Hejer#ee Heeme keÀjC³eemeeþer
ceer DeeHeCeeJej cesnvele IesF&ve, HeCe DeeHeCe ³eele ceuee menkeÀe³e& efoues Heeefnpes. ns
meJe & e fceUefJeC³eemeeþer le gcner me gOoe meJe &lee sHeje r Òe³elve keÀjeJe³eeme nJe sle Je
peerJeveeleerue peemleerle peemle JesU menpe³eesieele oJe[uee Heeefnpes, menpe³eesie
pee s HeÀej cee suee®ee Deens, pee s HeÀej ceneve Deens lee s e fceUefJeC³eemeeþe r Je
efceUefJeu³eeJej Deelcemeele keÀjC³eemeeþer DeeHeCe DeeHeuee JesU IeeueJeuee Heeefnpes.

Jej pees menpe³eesie meebe fieleuee Deens leer meJe& e fpeJeble Òee f¬eÀ³ee Deens.
p³eeJesUsme veJeerve ceeCemes menpe³eesieekeÀ[s JeUC³ee®eer MekeÌ³elee pejemegOoe vemesue
l³eeJesUsme Þeer keÀuekeÀer MekeÌleer®es DeJelejCe nesF&ue. lesJne, efkeÀleerpeCe menpe³eesieekeÀ[s
JeUleele les Heent ³ee. DeLee&le efkeÀleer ceb[Uer ³esCeej Deensle l³eeueener ce³ee&oe Deens.
cnCetve ceer DeeHeCeeme Hejle SkeÀoe efJeveJetve meebieles keÀer DeeHeueer pesJe{er efce$eceb[Uer,
veelesJeeF&keÀ, Mespeejer, Heepeejer Deensle l³ee meJee&vee IesTve DeeHeCe menpe³eesieele
³ e e .

p³ee JesUsme ³ee ceg byeeHe gjerle DeveskeÀ, DeieefCele ceb[Uer DeHeej ÞeOosves,
iebYeerjHeCes menpe³eesieeble ÒemLeeefHele nesleerue, mepe³eesieele ³esTve Deeveboeves iegC³ee-
ieeseEJeoeves, Òesceeves jenleerue l³eeJesUme®e ceuee HeÀej Deevebo Jeeìsue. ³ee cegbyeeHegjerleerue
ceb[Uerner ³esLes  meeN³ee Yeejle osMeeleerue meJe& ngMeej, efJeÜeve, leeeqlJekeÀ ceb[Uer
peemle ÒeceeCeeble Deensle peer ³ee YeejleYetceer®es Yet<eCe Deensle. HeCe leer Depetvener
Ëo³eeves ueneve Deensle. l³eebvee ceuee Jejerue ieesäer cegÎece meebieeJe³ee®³ee Deensle.
keÀejCe keÀer ³ee vepeerkeÀ®³ee keÀeUeble DeveskeÀ mebkeÀìs ³esC³eeme cegbyeeHegjerHeemetve meg©Jeele
ve nesJees! cegbyeeHegjer SkeÀoe oesveoe lej mebkeÀìe®³ee leeW[ele peeleepeelee ye®eeJeueer
Deens. lesJne Deelee meeJeOe jne.

ogmejer iee sä cnCepes Depegvener ce g byeF&®³ee ueeskeÀe bvee ceenerle veener keÀe r
l³eeb®³eeJej keÀesCeles mebkeÀì ³esTve keÀesmeUCeej Deens. l³eebvee nsner ceenerle veener keÀer
Hejceséejeves ceeCemeeuee DeceeryeeHeemetve ceeveJee®³ee ³ee efmLeleerme keÀmes DeeCetve þsJeues
Deens. Hejceséej efceUefJeC³eemeeþer SkeÀ ogoxJeer ieesä Deens, keÀejCe keÀer ³ee osMeeleerue
Flej Yeeieeleerue ceb[Uer ceg byeF&leerue ueeskeÀeb®ener DevegkeÀjCe keÀjleele. yejs®e ueeskeÀ
Hejceséej ÒeeHleermeeþer Òe³elve keÀjC³eeSsJepeer efmevesveì eEkeÀJee veì³eeb®e DevegkeÀjCe
keÀjC³eele ceive Deensle. ne meJe& GLeU mJeYeeJee®³ee ceveesJe=Êeer®ee Yeeie Deens.

Þeer keÀuekeÀer MekeÌleer®es mLeeve DeeHeu³eeceO³es keÀHeeUeJejerue YeeueÒeosMeeJej
Deens. p³ee JesUsme Þeer keÀuekeÀerMekeÌleer®es ®e¬eÀ HekeÀ[ues peeles l³eeJesUsme DeMee
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ueeskeÀeb®es mebHetCe& [esskesÀ pe[ Peeu³eemeejKes yeveles les kegbÀ[efueveer MekeÌleerme DeeHeu³ee
nbme®e¬eÀeHeuee rkeÀ[s peeT osC³eeme DemeceLe & Demeleele. DeMee ceeCemee bceOee rue
kegbÀ[efueveer MekeÌleer HeÀej lej Dee%ee®e¬eÀeHe³e¥le ³esT MekeÀles; HeCe Hejle kegbÀ[efueveer
Keeueer He[les. HetJeea meebefieleu³eeÒeceeCes pej DeeHeCe DeeHeue [eskebÀ Deieg© efkeÀbJee
iewjueeskeÀeb®³ee Hee³eeJej þsJeues Demesue lej DeeHeueer efmLeleer megOoe Jej JeefCe&u³eeÒeceeCes
nesT MekeÀles. l³eecegUs Þeer keÀuekeÀer MekeÌleer®ee SkeÀ Yeeie Kejeye nesT MekeÀlees.
l³eecegUs SkeÀe yeepet®es Demeblegueve efvecee&Ce nesles. pej mebHetCe& keÀHeeUeJej SkeÀ oesve
ìWieUs Demeueer lej  lej mecepeeJe keÀer DeeHeCeeceOeerue Þeer keÀuekeÀer ®e¬eÀ otef<ele Deens.
pej Þeer keÀuekeÀer®e¬eÀ otef<ele Demesue lej DeMeer J³ekeÌleer ueJekeÀj®e HeÀej ceesþîee
mebkeÀìele meeHe[C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. p³ee JesUsme DeeHeu³ee keÀuekeÀer ®e¬eÀeJej
HekeÀ[ Demesue l³ee JesUsme DeeHeu³ee neleeleueer iejceer meJe& yeesìeble (nerì) leU
neleeJej Je MejerjYej JeepeJeerHes#ee peemle peeCeJeles. SKeeÐee J³ekeÌleer®es Þeer keÀuekeÀer
MekeÌleer®es ®e¬eÀeJej HekeÀ[ yemeueer Demesue lej DeMeer J³ekeÌleer keÀke&Àjesie eEkeÀJee cenejesie
³ee meejK³ee jesieeves Heeref[le nesCeej eEkeÀJee DeMee J³ekeÌleerJej cenemebkeÀì keÀesmeUC³ee®eer
oeì MekeÌ³elee Demeles. cnCetve Þeer keÀuekeÀer ®e¬eÀ HeÀej mJe®í þsJeues Heeefnpes. ³ee
®e¬eÀeble Flej 11  ueneve ®e¬eÀ Demeleele. cnCetve ns ®e¬eÀ mJe®í þsJeC³eemeeþer,
¿ee ®e¬eÀebleerue 11 HewkeÀer peemleerle peemle ®e¬esÀ mJe®í þsJeCes efnleeJen Deens
l³eecegUs l³ee®e ®e¬eÀeleerue Flej ueneve efyeIe[uesueer ®e¬eÀs ®eeefuele keÀefjlee ³esleerue.
pej meJe &®³ee meJe & 11 ®e¬eÀe bJej HekeÀ[ Demesue lej cee$e DeMee J³eke Ìlee rme
Deelcemee#eelkeÀej osCes HeÀej®e keÀþerCe nesF&ue.

Deelee Þeer keÀuekeÀerMekeÌleer®es ®e¬eÀ mJe®í þsJeC³eeemeeþe keÀe³e kesÀueb Heeefnpes les
Heeng³ee. ÒeLece cnCepes DeeHeCeeme HejceséejeefJe<e³eer Del³eble Deeoj, Òesce Je lemes®e
l³ee®ee ojeje oesvnerne r Demeues Heee fnpes. pej DeeHeCeeme Hejce séejeyeÎue Òe sce
vemesue, Deeoj vemesue Je DeeHeCe SKeeoer ®etkeÀ efkeÀbJee HeeHe keÀjle Demeu³eeme
l³eeyeÎue Hejceséeje®ee OeekeÀ vemeu³eeme Þeer keÀuekeÀerMekeÌleer DeeHeu³ee Deleer #eesYeeves
meppe Deens. pej DeeHeCe SKeeoer ®etkeÀ eEkeÀJee HeeHe keÀjle Demeeue Je l³eeyeÎue
DeeHeCeeme Hejceséeeje®ee pej megOoe OeekeÀ vemesue lej ns owJele DeeHeCeemeeþer
DeefleMe³e keÀ[keÀ eEkeÀJee penjer Deens, ns DeeHeCe ue#eeble þsJee. DeeHeCe pej SKeeoer
®etkeÀ eEkeÀJee HeeHe keÀjle Demeeue lej l³eeble ceeP³eeHeemetve eEkeÀJee Flej keÀesCeeHeemetvener
ueHeJetve þsJeC³ee®ee ÒeMve®e GodYeJele veener. cee$e legcneuee mJeleëuee keÀUles keÀer
DeeHeCe HeeHe keÀjerle Deenesle. pej DeeHeCe HeeHe keÀjle Demeeue DeeefCe legce®³ee
Ëo³eeletve legcneuee Demeb Jeeìle Demesue keÀer DeeHeCe keÀener ®etkeÀ keÀjerle Deenesle lej
ke=ÀHe³ee DeMeer keÀesCeleerner ieesä keÀª vekeÀe.

p³ee JesUsme DeeHeCeeceO³es Hejceséejemeeþer Òesce Demeles, Deeoj Demelees Je
l³eeHeemetve Yeerleer efkeÀbJee OeekeÀ Demelees l³ee JesUsme DeeHeCeeceO³es peeCeerJe efvecee&Ce
nesles keÀer Hejceséej®e meJe&MeefkeÌleceeve Deens Je lees®e DeeHeuee meebYeeU keÀjerle Deens,
lee s®e DeeHeuee GOoej keÀjC³eeme Mee fke Ìleceeve Deens. lee s l³ee®³ee Meke Ìlee rce gUs
DeeHeCeeJej ke=ÀHee DeeefMeJee&o Je<ee&Jelees. (Hejceséej) DeleerMe³e keÀ©Ceece³e Deens.
efkeÀleer keÀ©Ceece³e Deens ³ee®eer keÀoeef®eled DeeHeCeeme keÀuHevee megOoe ³esCeej veener.
lees keÀ©Ces®ee meeiej Deens. Hejbleg Hejceséej efpelekeÀe keÀ©Ceece³e Deens, eflelekeÀe®e
keÀesHeerä megOoe Deens. pej l³ee®ee keÀesHe Peeuee lej cee$e ye®eeJeCes cenecegeqMkeÀue
nes³e. ceie l³eebvee keÀesCeerner LeebyeJet MekeÀCeej veener. ceeP³ee Òescee®eer nebkeÀ megOoe
l³eeJesUsme SskeÀueer peeCeej veener. keÀejCe l³eeJesUsme lees cnCet MekesÀue keÀer DeeF&
legcner cegueebvee ceeskeÀUerkeÀ efoueerle cnCetve cetues efyeIe[ueer' cnCetve ceer legcneuee meebiet
Fef®íles efkeÀ kegÀþuesner iewj eEkeÀJee JeeF&ì ke=Àl³e keÀ© vekeÀe DeeefCe l³eecegUs ceuee
JeeF&ìHeCee DeeCet vekeÀe. keÀejCe keÀer legce®³ee `DeeF&®e' Ëo³e FlekebÀ ÒesceU, FlekeÀ
veepetkeÀ Deens keÀer ¿ee meJe& ieesäer legcneuee meebieCe cnCepes ceuee HeÀej keÀþerCe
Jeeìle. ceer legcneuee Hejle efJeveJetve meebiesve keÀer Deelee JesU J³eLe& IeeueJet vekeÀe.
keÀejCe efHeleecen Hejceséej HeÀej keÀesefHeä Deensle. legcner kegÀþuesner JeeF&ì ke=Àl³e
kesÀu³eeme les legcneuee efMe#ee keÀjleerue. HeCe pej DeeHeCe l³eeb®³eemeeþer (Hejceséeje-
efÒel³eLe&) keÀener kesÀues eEkeÀJee mJeleë®³ee Deelcemee#eelkeÀejeÒeerl³eLe& eEkeÀJee mJeleë®³ee
DeelceerkeÀ GVeleer efÒel³eLe& kesÀues lej cee$e DeeHeCeeme Hejceséeje®³ee jep³eele Deleer
G®®e Heo efceUsue.

Deepe DeeHeCe SKeeos ueKeHeleer Demeeue, DeeHeCe DeleerMe³e Þeerceble Demeeue
eEkeÀJee HeÀej ceesþs Heg{ejer eEkeÀJee lemes®e keÀener, Hejbleg pes Hejceséejeuee efÒe³e Deensle,
pes Hejceséejeuee ceev³e Deensle DeMeevee®e G®®elece HeoeJej Hejceséeje®³ee jep³eele
e fJejepeceeve ke sÀues peeF&ue. DeeHeCe Þeerce ble e EkeÀJee ue#eeOee rMe Peeueele cnCepes
Hejceséeje®³ee jep³eele ÒeJesMe efceUsue®e Demee DeeHeuee efJe®eej Demeu³eeme lees
®egkeÀer®ee Deens. meJee&le cegK³e cnCepes `Hejceséej' ÒeeHleermeeþer DeeHeCe kegÀþs Deenesle
ns Heentve ÒeLece DeeHeuee HejceséejeMeer mebye bOe Ieìerle nesCe s DeeJeM³ekeÀ Deens.
mJeleë®ee Deelcee kegÀþs Deens? DeeefCe HejceséejeMeer DeeHeCe keÀMee ÒekeÀejs mebyebOeerle
nesT MekeÀlees? ³ee meJe& ieesäer®ee Gueie[e menpe³eesieeme ÒeeHle Peeu³eeveblej®e
neslees. Jee®ekeÀebveer menpe³eesieele ³esTve DeeHeuee meJe&leesHejer GlkeÀ<e& meeOetve DeeHeueb
keÀu³eeCe keÀªve I³eeJes. meJee¥vee Deveble DeeMeerJee&o.
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mLetueosn Je met#ceosn ³eeuee pees[Ceejer
``keg bÀ[ueveer''

Jejerue ef®e$eele oeKeefJeu³ee ÒeceeCes mLetueosn Je met#ceosneuee pees[Ceejer ner
ke g bÀ[efueveer Deens. ner keg bÀ[efueveer mee[sleerve JesìesÈ³eele Demetve efle®es cegKe ns
DeeHeu³ee Deveenle Jej Deens. ner kegbÀ[efueveer ceekeÀ[ne[eleerue met#ce kegbÀ[efueveer Je
Dee%ee®e¬eÀ ³eebvee pees[Ceejer Deens.

Jejerue ef®e$e ns Þeer ceeleepeeRMeer ceer yeesuele Demelee Þeer ceeleepeeRveer mJeleë
ceuee keÀe{tve oeKeefJeues nesles. l³eevegmeej ns ef®e$e keÀe{uesues Deens.

kegbÀ[efueveer ~

keg bÀ[efueveer ceeO³ece Üejs, ye´ïejbOe´ísolemes,

keg bÀ[efueveer peeie=le nesF&, efvece&ues®³ee ®ewlev³eeves ~~ Oég0~~

kegÀþgve ³eslees ceeveJe pevcee,

ce=l³egveblej keÀesþs peelees ?

ns®e keÀesCee ceeefnle Demeles ?

keg bÀ[efueveer ner peeCele Demeles ~~ 1 ~~

meg<egcvee lees ceO³eceeie&,

keg bÀ[efueveer®ee lees Deens,

ceeveJee®³ee ceekeÀ[-ne[er,

keg bÀ[efueveer ner Jeolemes ~~ 2 ~~

ceO³eceeiee a ceneue#cee r,

HeefJe$e leer ceelee ieewjer,

ieewjer ceelee keg bÀ[efueveer,

Yesìlemes meoeefMeJee ~~ 3 ~~

efMeJe MekeÌleer ceesþer Deens,

ceeveJeeve s Dee sUKeeJe s,

nsef®e Deelee mel³e Deens,

e fvece &ueosJee r Jeomeles ~~ 4 ~~

mLetue Deens les efvejeUs,

met#ce Deens lesner SkeÀ,

JneJee r peeCee rJe met#cee®ee r,

met#ceer þsJeeJes les ef®eÊe ~~ 5 ~~

menpe³eesie mebieerle
keÀJeer - Þeer. efJe. vee. HeÀ[kesÀ
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~~ efvece&ueceelee kegbÀ[efueefveceelee ~~

e fvece &ueceelee ke g bÀ[efuevee rceelee, Deee foMekeÌlee r let osJelee
ceneue#cee r cenemejmJelee r, cenekeÀeuee r le t osJelee ~~ Oe= ~~

let mekeÀueeb®eer e fvece&ueceelee, ceeveJee®eer Yeei³e efJeOeeleer
ke g bÀ[efueveer peeie=leer osTveer let lejer, ye´cnjbOe´ let ísefomeer
keÀueer³egiee r ³ee ceeveJeeuee, cees#e oslemes let lejer ~~ 1 ~~

keÀueer³egieer ³ee ceeJemJeªHeer, pevce Ieslemes Demegj les lejer
osJe-$eÝef<e ner, He=LJeerJejleer, pevce IesTveer jenleer
®ewlev³e®e#egveer, menpe³eesieer les, Heenleele les keÀesCe les ? ~~ 2 ~~

leg Ëo³ee®eer HeeJe&lee rceelee, osJe-$eÝ<eerner legPeer³ee ®ejCeer
iee wjerceelee, mejmJeleer let, ue#ceerceelee let lejer
keÀueer³egiee®eer keÀuekeÀerceelee, let®e ceeveJee leeefjmeer ~~ 3 ~~

keÀueer³egiee®eer keÀuekeÀerceelee, ceeveJeosner pevce Ieslemes
$eÝ<eercegveeRvee %eele neslemes, keÀuekeÀerceelee DeJelejueer
MebKe ®e¬eÀ ieoe He¨e les, DeJeveerJejleer ³eslemes ~~ 4 ~~

menñeeJejleer O³eeve OejeJes, ceeveJee bvee yejs keÀjeJes
jeOeeceelee, mee rleeceelee, ce sje rceelee le t lejer
DeelcemJeªHe let, Hejceséej let, cenecee³ee let lejer ~~ 5 ~~

ef®ejyeeuekeÀ lees ieCesMe Deelee, nvegceble veer YewjJeveeLee
DeeefCekeÀ ³esMet, ieCemesJekeÀ lees, efvece&ueosJeeR®ee Demes
e fJejesOeele pes ceeveJe Demeleer, efMe#ee keÀjleer les keÀmes ~~ 6 ~~

HetJee a keÀOeer pes, veener Ie[ues, efvece&uesves keÀ©veer oeefJeues
DevetYeJeeves DevegYeJe oslee, ³eslees Deelee ceeveJee
efoJ³eeves®e lees efoJee ueeielees, efvece&ueosJeer vecees veceë ~~ 7 ~~

kegbÀ[efueveer mJeªefHeCeer letb

ceeleepeer efvece&uee kegbÀ[efueveer mJeªHeefHeCeer let ~~ Oe´g.~~

menpe³eesie let osmeer ceeveJee,
meeN³ee yeeOee HeUtefve peeleer,

®ewlev³ee®³ee uenjer osTveer, leee fjmeer ceeveJee...
ceeleepeer efvece&uee ~~ 1 ~~

Jes[er nesTveer DeelcepeemleJe,
DeelcepeemeJes O³eeve keÀefjmeer,

ceekeÀ[-ne[er keg bÀ[efueveer let b, GþefJemeer leejC³ee....
ceeleepeer efvece&uee ~~ 2 ~~

ye´ïejbOe´ les ísotefve osmeer,
®ewlev³euenjer l³ee IesTveer neleer,

ÒeejyOee®es Yeei³e GpeefUmeer, HeUefJemeer je#emee...
ceeleepeer efvece&uee ~~ 3 ~~

~~ menpe³eesieer les peenues ~~
e fvece&ues®³ee ®ewlev³eeves, ceeveJe nesleer Heej les
ÒeejyOee®es Yeei³e GpeUC³ee, menpe³eesieer les peenues ~~ Oe= ~~

Deee foMeke Ìlee r®³ee DeeosMeeves, e fMeJeMeke Ìlee r Jej oslemes
Deelcepe ceeveJe Peeu³eeJejleer, pevce leerve les ceeveJee ~~1~~

Peje Jeenlees ®ewlev³ee®ee, Leb[ieej ceie Jeeìles
legce®³eemece ne pevce neslemes, Hegvepe&vce lees peenuee ~~ 2 ~~

megjemegjeb®e s %eeve neslemes, Deelcepe neslee ceeveJee
®ewlev³e®e#eg les nele neslemes, Heenleele les osJelee ~~ 3 ~~

®e¬eÀe bJejleer yeeOee Demelee, iejce peeCeerJe neslemes
®ewlev³euenjeRveer yeeOee HeUleer, ®e¬esÀ nesleer meeHeÀ leer ~~ 4 ~~
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DeMeer ner kegbÀ[efueveer peeieles

ce tueeOeejer ieCe sMe HeeJeve,

meecee sjer e fvece &uee
DeMeer ner keg bÀ[efueveer peeieles ~~ Oég0~~

DeeefoMekeÌleer ner, meceesj ³eslee,
ieCesMe peeieJeer lees ceelesuee,

peeie=le nesTveer, Jebove keÀjerlees
e fvece &ue ceelesuee ~~ 1 ~~

peeie=le neslee ceefCeHetjer leer,
ue#ceer veeje³eCe Jebe foleer e flepeuee,

ceneue#ceer ceeiex, Heg{s peelemes,
mJeOece& lees peeieJeer ~~ 2 ~~

ceeveJe mee#eele iegª neslemes,
Þeer oÊee$es³e Jebefoleer eflepeuee,

mJeOece& lees ne, peeie=le nesTveer,

oMe iegª mee#eele ~~ 3 ~~

mebj#eCe keÀefjles ogiee& ceelee,
Üwle neslemes DeÜwle lesner,

Ëo³eer peelee efMeJee Yesìles,

HeeJe&leer osJeer ner ~~ 4 ~~

efMeJe MeefkeÌle ner cenekeÀeueer leer,
DeelcelelJe les lesLes Jemeles,

efHele=ÊeJeªHeer Hejceséej les

DeeoMe& leer osJelee ~~ 5 ~~

efvece&ueosJeeR®eer ner cegues
efvece&ueosJeeR®eer ner cegues, efkeÀleer efkeÀleer Yeei³eJeeve
osJeleeb®³ee ceeueerke sÀle #eCeer l³eebvee yemeefJeues ~~ Oe=~~

pemes met³ee&®es efkeÀjCe, leMeer ueskeÀjs Deensle
efvece&ueosJee r met³e & ner nes, lemes e fkeÀjCe Deelcepe ~~1~~

ceeveJeeuee veene r e fceUle, pevce Ieeue tvee r npeeje s
#eCee r e foues ceeleepee Rvee r, ye ´cnjbOe ´ ísotvee r nes ~~2~~

p³eesle ueeJeC³ee mee sHee r nes, j#eCe keÀjC³ee keÀþerCe
Jeeje kesÀJne ³esF&ue lees, p³eesle efJePegvee r peeF&ue ~~ 3~~

yeeOee keÀe{tveer ìekeÀeJeer, jespe O³eeve les keÀjeJes
ueJeCee®es HeeCee r I³eeJe s, Hee³e l³eele ye g[JeeJe s ~~4~~

efoJee ueeJeeJee jespe lees, HeÀe sìes meceesjer yemeeJes
³eslee uenjer iejce, nele PeìketÀveer I³eeJes ~~ 5~~

peeCeu³ee Jee®etvee r veener F&éej Yesìle
Flej l³ee ³eesieelete fve veener keÀener®e meeOele ~~6~~

Ssmes jespener keÀjerlee yeeOee veäleer lJejsves
I³eeJeer meeOegveer yewþkeÀ mJeleëkeÀ[s les HeneJes ~~7~~
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Deelee, Hetpee megOoe, ueeskeÀ osJe Hetpee keÀjleele. ceer mee#eele lesLes Deens ns efJemejleele. ceePeer
mlegleer ieeleele, ceer meceesj Deens ns ue#eele IesTve iee³euee nJeer. HeCe leme nesle veener. legcner HeÀkeÌle
ieeCes cnCelee. Demeb Jeeìe³euee nJeb keÀer ceeP³ee meceesj yemetve legcner ceePeer mlegleer ieele Deenele. Depetve
legce®es, ``osJeer®eer mlegefle ieele Deenele'' ne mebmkeÀej megìle veener. HeCe osJeer keÀesCe Deens? ne Hetue
Deesueeb[tve HeefuekeÀ[s ³ee³euee nJeb. legcner ceeP³eekeÀ[s Heneleevee ceeP³ee Deble³ee&ceer iesueele lej les peemle
®eebieue nesF&ue. legce®³ee ceveeJej kesÀJe{er HekeÀ[ Deens' Oece& ner®e SkeÀ ceesþer HekeÀ[ Deens. menpe³eesieemeeþer
pewve ueeskeÀ HeÀej DeJeIe[ Deensle. pewve pej menpe³eesieele Deeues lej les HeÀej keÀþerCe ueeskeÀ Demeleele.
keÀejCe l³eeb®es mebmkeÀej HeÀej®e KeesueJej Demeleele. Dee³e&-meceepeer ueeskeÀeb®es mebmkeÀej ner HeÀej Keesue
Demeleele. yeewOoeb®es lemes®e. les efvejekeÀej ceeveleele HeCe Hejceséejeuee veener. Demeb Hene,' DeeHeu³eeuee
yegOo ceeefnleer veener, cencceo ceeefnleer veener. DeeHeCe l³eebvee Heeefnueb veener. DeeHeCe ceneJeerjebvee peeCele
veener. DeeHeCe keÀesCeeuee®e peeCele veener. DeeHeu³eeuee Deelcemee#eelkeÀej keÀesCeer efouee? Þeer ceeleepeeRveer''
les DeeHeu³eeuee Þeer ceeleepeeR®³eecegUs keÀUues. cnCetve p³eebvee kegÀCeeuee DeeHeCe ceevelees, les
Þeer ceeleepeeR®³eeceOes®e ceevee³euee nJes. menpe³eesieele veener. Deelee ogmeN³ee yeepetves Heeefnues lej keÀener®e
pecele veener ceie YetlekeÀeUele peeles. ceie ÒeMve Demee efvecee&Ce neslees keÀer FkeÀ[tve-eflekeÀ[s, eflekeÀ[tve-
FkeÀ[s DeMeer oesuee³eceeve HeefjefmLeleer nesles. ceve efmLej keÀªve ue#eele I³ee- Jele&ceeveele keÀe³e Deens?
legce®³ee meceesj keÀesCe Deens. legcneuee keÀesCeer Deelcemee#eelkeÀej efouee?          - veJeje$eerHetpee



keÀesCe Deens ef®e$ekeÀej ?

keÀesCe Deens ef®e$ekeÀej ?

HegÀues HeÀUs jbieefJelees ?

HegÀueebceO³es meg bieOe lees,

keÀesCe efvecee&Ce keÀefjlees ? ~~ Oég0~~

Deebyeìe®es iees[e ceO³es,

ªHeeblej kewÀmes nesles ?

iees[, Deebyeì, efleKeì,

®eJeer kewÀMee HeÀUbeceO³es ? ~~ 1 ~~

Iej yeebOeC³ee®eer keÀuee,

keÀesþs He#eer les efMekeÀleer ?

meb goj Iejìîeelegvee r,

efHeues kewÀmeer Jee{efJeleer ? ~~ 2 ~~

HeMeg He#eer Deee fCe Pee[s,

keÀesCe kewÀmes Jee{efJelees ?

ceeveJee®eer Jee{ kewÀmeer ?

keÀesCe kesÀJneb keÀjefJelees ? ~~ 3 ~~

keÀefue³egieer ceeveJeeuee,

ceeveJe sue menpe³ee sie,

keÀener veener keÀje³e®es

menpeef®e nesles meeO³e ~~ 4 ~~

Þeer ceeleepeeR®eer leekeÀero

Deelcepee legpeuee leekeÀero keÀjles,
yeeOes®³ee Iejer let peeT vekeÀes ~~ Oe´g0~~

yeeOee IesTefve keÀe let ³esmeer,
O³eeve keÀje³e®es mees[t vekeÀes ~~1~~

Hewmee Hewmee keÀe let keÀefjmeer,
yee¿eªHe let nesT vekeÀes ~~2~~

ne@ìsueeceO³es Keeleevee let,
yebOeve IeeueC³ee efJemeª vekeÀes ~~3~~

ie[eJejer let keÀe peeleesmeer,
®e¬esÀ Oeªveer ³esT vekeÀes ~~4~~

Dee%ee ceefCeHetj ®e¬esÀ Oeªveer,
$eeme keÀ©efve let IesT vekeÀes ~~5~~

yeeOee pesJne legpeuee nesF&,
®eHHeue ceejC³ee efJemeª vekeÀes ~~6~~

keÀueer³egieer ³ee iegª cnCeefJeleer,
veeoer l³eeb®³ee ueeiet vekeÀes ~~7~~

®ecelkeÀej pes keÀªefve oeefJeleer,
DebOeÞe×e let þsT vekeÀes ~~8~~

ûebLeeceO³es keÀe³e Meese fOemeer,
yeewef×keÀ ¢efä þsT vekeÀes ~~9~~

efvejekeÀej l³ee uenjer Demeleer,
efJeme©efve l³eebvee peeT vekeÀes ~~10~~

menpe³eesieervee keÀe ÜsMeermeer ,
vejkeÀ ieefleuee let peeT vekeÀes ~~11~~

DeeefoMeefke Ìle®es DeJelejCe Deens,
DeefJeéeeme let keÀª vekeÀes ~~12~~

menpe³eesieer ns meJe& meejKes,
YesoeYeso let keÀª vekeÀes ~~13~~

menpe³eesi³eeuee yeeOekeÀ Deens,
oeª keÀefOe let efHeT vekeÀes ~~14~~

1 7 2 1 7 3

menpemebieerlee®eer ÒesjCee ë
ce}e keÀeJ³e keÀjC³ee®eer cegUer®e ÒesjCee veJnleer. Hejbleg JesUesJesUer Þeer ceeleepeeRkeÀ[s peeCes,
menpe³eesiee®eer ceenerleer DeeefCe DevegYeJe ³eelegve Þeer ceeleepeeR®³ee ke=ÀHesle keÀeJ³e j®eC³ee®eer
Òe sjCee efceUe}er, DeeefCe menpe³eesieeyeÎ} DeeHeCe keÀenerlejer keÀeJ³e keÀjeJes. ner mHetÀleea
efceUe}er DeeefCe Jejer} menpemebieerle le³eej Pee}s. ³ee®es ceePes ce}e®e Dee½e³e& Jeeìles !

- Þeer. efJe. vee. HeÀ[kesÀ



e f®e.13  ³e sLe s oesvner Hee³ee bJej ®e¬e sÀ oeKee fJeuee r Deensle. l³ee®eeHeCe
DeeHeu³eeuee mJeleëuee GHe³eesie nesT MekeÀlees. Hee³ee®³ee efþkeÀeCeer osJeleeb®es JeemleJ³e
DeefOekeÀ Demeles. cnCetve DeeHeCe Þeer ceeleepeeR®³ee ®ejCeeb®eer Hetpee keÀjlees.

Deveenle ®e¬eÀ

Dee%ee®e¬eÀ

YeJemeeiej
eEHeieuee     F[e

veeYeer ®e¬eÀ

cetueeOeej ®e¬eÀ

menñeej ®e¬eÀ

GpeJee nele
efHel³ee®eer yeepet ë MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ

efJeMegOoer ®e¬eÀ

[eJee nele
ceeles®eer yeepet ë ceeveefmekeÀ Je YeeJeveeeflcekeÀ

mJeeefOeÿeve
®e¬eÀ

efJeMegOoer ®e¬eÀ

mJeeefOeÿeve
®e¬eÀ

Deveenle ®e¬eÀ

YeJemeeiej

veeYeer ®e¬eÀ
menñeej ®e¬eÀ

efJeMegOoer ®e¬eÀ

mJeeefOeÿeve
®e¬eÀ

mJeeefOeÿeve ®e¬eÀ
veeYeer ®e¬eÀ

YeJemeeiej

Deveenle ®e¬eÀ

efJeMegOoer ®e¬eÀ

neleeJejerue ®e¬esÀ Hee³eeJejerue ®e¬esÀ

efJeMegOoer ®e¬eÀefJeMegOoer ®e¬eÀ

YeJemeeiej

veeYeer ®e¬eÀ

cetueeOeej ®e¬eÀ
(Hee³ee®eer ìe®e)

menñeej ®e¬eÀ

mJeeefOeÿeve ®e¬eÀ

Deveenle ®e¬eÀ

Dee%ee ®e¬eÀ

Deveenle ®e¬eÀ

mJeeefOeÿeve ®e¬eÀ

YeJemeeiej

eEHeieuee      F[e

Dee%ee ®e¬eÀ

20. [eskeÌ³eeleerue ef$eiegCeeleerle meele ®e¬esÀ
ef®e.11  ef®e$eele oeKeefJeu³eeÒeceeCes cetueeOeej ®e¬eÀeHeemetve les Dee%ee®e¬eÀeHe³e¥le

ner ®e¬esÀ oeKefJeueer Deensle.
leme s®e keÀevee®³ee

e fþkeÀeCee r  e EmeHe sLe s e fìkeÀ
oeKeefJeueer Deens. ner oesvner
yeepe guee Deen s. ³ee
eEmeHeOesefìkeÀ®es ÒeceeCeeyeensj
keÀe³e& Peeues lej mebletueve
e fyeIe[le s.

[eskeÌ³ee®³ee ceeieerue
yeepe guee ce tueeOeej le s
veeYee r®e¬eÀ (cee fCeHe tj®e¬eÀ)
oeKeefJeues Deens. ner ®e¬esÀ
ef$eiegCeeleerle Deensle. cee$e

leeUt®³ee ceO³eYeeieer menñeeme®e¬eÀ Je Deveenle®e¬eÀ Deens. l³eeveblej efJeMegOoer DeeefCe
Dee%ee®e¬eÀ ³esles.

ner ®e¬esÀ DeefleMe³e met#ce Deensle. menpe³eesiee®es Debleerce O³es³e ns®e Deens.
DeeHeCe pesJne efvee|Je®eeefjlesle peelees l³eeJesUer ¿ee ®e¬eÀebMeer DeeHeuee mebyebOe ³eslees
Demes ceuee Jeeìles. ner meJe& ®e¬esÀ e f$eiegCee®³ee HeueerkeÀ[erue Deensle. DeeHeueer
kegbÀ[efueveer pesJne menñeej ®e¬eÀele ÒeJesMe keÀjles lesJne®e DeeHeu³eele efvee|Je®eeefjlee
³esles Je ner efvee|Je®eeefjlee efìkeÀefJeCes menpe³eesiee®³ee ¢<ìerves HeÀej cenlJee®es Deens.
¿ee ®e¬eÀeb®³eeÜejs®e DeeHeCe ye´ïe ®ewlev³eeMeer mebyebOe meeOet MekeÀlees Demes ceuee
Jeeìles.

ef®e.12 leU neleeJejerue ®e¬esÀ oeKeefJeueer Deensle. ns®e menpe³eesiee®es
JewefMe<ìîe Deens. ogmeN³ee keÀesþu³eener ûebLeele Demee mebyebOe Dee{Ule veener. ¿ee®ee
GHe³eesie Jew³eeqkeÌlekeÀ yeeOee Je meecetefnkeÀ ogmeN³ee®³ee yeeOee eEkeÀJee megefmLeleer Henelee
³e sle s.

³esLes [eJ³ee neleeJej F[e vee[er®eer efmLeleer Je ®e¬eÀeb®eer efmLeleer Henelee
³esles. lemes®e YeJemeeieje®eer efmLeleer Henelee ³esles.

GpeJ³ee neleeJej eEHeieuee vee[er®eer efmLeleer, ®e¬eÀeb®eer efmLeleer Je YeJemeeieje®eer
efmLeleer Henelee ³esles. ¿eeJe©ve keÀesCel³ee efþkeÀeCeer jesie eEkeÀJee yeeOee Deensle  les
Henelee ³esles Je GHe®eej keÀjlee ³eslees.

Deveenle ®e¬eÀ
efJeMegOoer ®e¬eÀ

Dee%ee®e¬eÀ

nbme®e¬eÀ

yéïejbOé
veeYeer®e¬eÀ

mJeeefOeÿeve
®e¬eÀ

cetueeOeej
®e¬eÀ

eEmeHesLesefìkeÀ
ÒeceeCeeyeensj keÀe³e&

menñeej ®e¬eÀ
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meg³e& vee[er
®ebê vee[er

menm$eej

( Gl¬eÀebleer®ee ceO³e ceeie& )

6 Dee%ee ®e¬eÀ
( ceeleecesjer Je ³esMegef¸emle )

5 efJeMeg×er ®e¬eÀ
([eJeer) efJe<Cegcee³ee
(ceO³e) jeOeeke=À<Ce

(GpeJeer) Þeer efJeÇue jKegceeF&

4 Deveenle ®e¬eÀ
([eJeer) Þeer HeeJe&leer Je efMeJe

(ceO³e) Þeer peieobyee
(GpeJeer) Þeer meerlee jece

3 veeYeer ®e¬eÀ
Þeer ue#ceer Je efJe<Cet

3De YeJemeeiej
Deeefoieg©oÊee$e³e

2 mJeeefOeÿeve ®e¬eÀ
Þeer mejmmJeleer
Je ye´ïeosJe

1 cetueeOeej ®e¬eÀ
ÞeerieCesMe

kegbÀ[efueveer MeeqkeÌle
Þeer ieewjerceelee

ÒeefleDenbkeÀej
megHle®esleve
YetlekeÀeU

DenbkeÀej
(YeefJe<³ekeÀeU)

ef®e.14  ns mebHetCe& ef®e$e Deens. ³eeJe©ve met#ceosne®ee efJeMes<e DeY³eeme
DeeHeu³eeuee keÀjlee ³eslees. ³eele keg bÀ[efueveer, ®e¬esÀ, YeJemeeiej, Ëo³e, DenbkeÀej,
ÒeefleDenbkeÀej, YetlekeÀeU, YeefJe<³ekeÀeU, Jele&ceevekeÀeU, Gl¬eÀebleer®ee ceeie&, peeie=le®esleve,
F&[evee[er, eEHeieueevee[er, meg<e gcveevee[er, ®e¬eÀe b®³ee osJelee oeKeefJeu³ee Deensle.
³eeJe©ve menpe³eesiee®ee HetCe& DeY³eeme ®ewlev³e uenjeRÜejs DeeHeCeeme keÀjlee ³eslees.
keÀefue³egieeleerue menpe³eesie ne SkeÀ Devev³emeeOeejCe MeesOe®e Deens Demes cnCeeJesmes
Jeeìles.

ceeveJeer Mejerjeleerue meHle®e¬esÀ, F[e, efHebieuee, meg<egcvee Je kegbÀ[efueveer

1 7 6 1 7 7

pejer HeÀej Je<ee&HetJeea menñeej GIe[ues iesuesues Demeues lejer l³eele keÀener ieesäer keÀjC³ee®³ee
jentve iesuesu³ee Deensle. DeeHeCeeuee menñeej mJe®í keÀje³euee Heeefnpes.  ÒeLeceleë menñeej GIe[Ces
DeeefCe ceie ye´ïejbOe´e®es ísove keÀjCes. veblej DeeHeu³eeuee Deevebo DevegYetleerr meg©Jeele nesles. Heg{s
Deeveboe®³ee uenjer F[e-eEHeieuee vee[îeebceO³es cnCepes®e HeÀkeÌle kegbÀ[efueveer veener®e lej ®ewlev³e keÀer pes
DeeHeu³ee meYeesJeleer Demeles. DeeHeu³ee [eJeer DeeefCe GpeJeer keÀ[erue ®e¬eÀ peeie=le keÀjleele DeeefCe
kegbÀ[efueveer®es DeeCeKeer Oeeies DeeHeu³eeuee meeHe[leele. cnCetve ceer vesnceer menpe³eesi³eebvee meebieles keÀer
O³eeve ns cenlJee®es Deens. pej legce®es menm$eej J³eJeefmLele Deens lej legce®eer meJe& ®e¬esÀ J³eJeefmLele
DemeCeej. keÀejCe meJe& ®e¬eÀeb®eer efve³eb$eCe keÀjCeejer kesÀbês legce®eer Heerþ, cesbog®³ee menñeeje®³ee
YeesJeleeueer Deensle. cnCetve pej menðeej efþkeÀ Demesue lej meJe& ieesäer JesieÈ³ee®e HeOoleerves Ie[tve
³esleele.

legcneuee þeTkeÀ Deens keÀer ceer menðeejele Deens. DeeefCe ceer menðeejele npeej HeekeÀÈ³ee
Demeuesu³ee keÀceUeceO³es yemeuesueer Deens. cnCetve ceer les GIe[tve cees[t megOoe MekeÀles. Deepe ceer peMeer
Deens, leMeer legcner ceuee Henelee. cnCetve les cnCeleele keÀer menm$eej ner cenecee³ee Deens. cnCetve ne
SkeÀ ceesn Deens keÀer pees meJe&keÀeU legce®³ee keÀjerlee Deens. les lemes Peeues Heeefnpes keÀejCe legcner
Heeefnues ceeP³ee ceOeerue ÒekeÀeMeeuee legcner leeW[ osT MekeÀCeej veener. lesLes keÀener Decetle& jbie meJe&
yeepetveer l³eeJej HesÀkeÀuesues Deensle. Je ÒekeÀeMe yeensj®³ee yeepetves HesÀkeÀuesuee Deens.
Deelee ³ee menñeeje®eer keÀeUpeer legcner IesCeej Deenele. keÀejCe les legce®³ee DeeF&®es cebefoj Deens.
legcner ceuee cnCelee keÀer, legce®³ee Ëo³eele ³ee. lesJne Òel³e#eele legcner ceuee menm$eejele þsJelee.
keÀejCe legcneuee ceenerle Deens keÀer ³esLes ye´ïejbOe´ Deens. FLes®e Heerþ Deens. pes keWÀê Ëo³eeuee efve³ebef$ele
keÀjles keÀer pesLes meoeefMeJee®es mLeeve Deens. Je p³eebvee legcner efMeJe cnCelee les osefKeue FLes®e Deensle.
pesJne legcner ceuee Ëo³eele þsJelee lesJne Òel³e#eele legcner ceuee efleLes menm$eejele þsJelee. cnCetve
efleuee Ëo³eeletve GþJetve ³esLes DeeCeCes. ner oesve ÒekeÀej®³ee ueeskeÀeb®eer mecem³ee Deens.

- menñeej Hetpee keÀyesuee

 peer HegÀues efomele Deensle leer p³ee ueeskebÀeveer DeeCeueer l³eeb®³ee G<CelescegUs ce©Ce iesueer nesleer.
ceer HeÀkeÌle l³eeb®³eeJej ®ewlev³e uenjer efceÞeerle HeeCeer eEMeHe[ues. Deelee yeIee leer keÀMeer ìJeìJeerle
efomele Deensle ye´ïe®ewlev³eeves l³eebvee Hegvne leepesleJeeves kesÀues Deens. legce®es lemes®e Deens. legcner keÀmes
leepes Je megboj Deenele. menpe³eesieer keÀesCeerner DeesUKet MekeÀlees. ³ee meJe& HeefmeefmLeleerle, DeeHeCe
SkeÀ ieesä peeCeueer Heeefnpes keÀer keÀener ce³ee&oe DeeHeu³eeuee HeeUCes DeeJeM³ekeÀ Deens. meJee&le ÒeLece,
keÀer ceer legcneuee ceeP³ee Mejerjele OeejCe kesÀues Deens. cnCepes SKeeoer yeensj®eer Jemleg (foreign

things) Mejerjele IesCes, leer meebYeeUCes Je Jee{efJeCes. HeCe pej legcner $eemeoe³ekeÀ Peeue lej ceer les
menve keÀ© MekeÀle veener Je legcneuee yeensj HesÀkeÀeJes ueeieles. keÀener ueeskeÀ HeÀej®e $eemeoe³ekeÀ
Demeleele. les O³eeve keÀjerle veenerle. O³eevee®³ee l³eeb®³ee keÀener efJeefMeä keÀuHevee Demeleele. les meg%e
nesle veenerle. Yetle eEkeÀJee YeefJe<³e keÀeUele®e jceceeCe nesTve jenleele.

menñeejefove 5 ces 1987








