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“O desejo puro deve ser: ‘Shri Ganesha, por favor dá-nos 
a sabedoria divina’. Isso é tudo. Isso contém tudo.”
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“Atena tem a Kundalini em Sua mão e vocês podem ver 
claramente que Ela era a Adi Shakti. Na verdade, em 
sânscrito, “atha” signifi ca “primordial”. Então Ela era a 
Mãe Primordial. Porque não restou nenhuma conexão 
entre os gregos e os indianos, quero dizer, essa tradução 
não existia e eles não sabiam o signifi cado de Atena. Mas 
os indianos sabem que este é o lugar para manifestação 
da Adi Shakti, porque no Devi Mahatmyam (Shrimad 
Devi Bhagavatam), se vocês lerem, vocês descobrirão 
que eles descreveram a Grécia como Manipurndwip. 
Signifi ca “a ilha no Manipur”. Manipur é este Nabhi 
Chakra. 

Então no Nabhi, há uma ilha onde está a sua Grécia, 
onde a Deusa reside. Manipur Chakra é onde Ela 
reside. E então, esta Atena foi descrita, e quando Eu 
fui ao templo Dela, descobri que havia um pequeno 
templo para o Deus criança, que era Shri Ganesha. E 
então, quando Eu fui a Delphi, também, quando Eu fui 
lá, fi quei surpresa ao ver que eles Me mostraram um 
morro e disseram: “Este é o Nabhi, o umbigo de todo o 
universo”. Eu disse: “Está certo”. Mas quando Eu Me virei, 
havia muitas vibrações e o que achei foi uma estátua de 
Ganesha lá.” 
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“Quando você vive no reino do poder divino, o Brahma,  cuida de você.” 

“Então, vocês podem ver isso somente no tempo de Abraão, em Seu próprio 
estilo de vida... Quero dizer, aquilo era apenas um sistema no qual a família e 
os relacionamentos estavam sendo desenvolvidos, e Ele tentou trabalhar isso 
nesse nível.’’ 



 

“Vocês devem portanto manter-se nos Mandamentos, os quais Eu lhes ordeno 
neste dia: sejam fortes.”  

“Portanto, que sejamos aqueles que curarão este mundo!”  

“Eu escuto e eu esqueço. Eu vejo e eu me lembro. Eu faço e eu compreendo.” 

“Dominar os outros é força, dominar a si mesmo é o verdadeiro poder.” 



“Seja aquilo que você quer parecer “ 

”Uma hora de meditação sobre a obra do Criador é melhor do que 70 anos de 
oração.”  

“Veja a fraternidade de toda a humanidade como a mais elevada ordem dos 
yogis; conquiste sua própria mente e conquiste o mundo.”  

“Veja o Divino no ser humano.“ 



 





 





 





 



v



 

“Assim, agora, vocês viram quantas qualidades a pessoa 

tem de ter como um guru, e o seu Guru é assim, todas 

essas qualidades estão em seu Guru, portanto vocês 

devem ter todas essas qualidades também, e elas 

surgirão, não é difícil ter. É simples, vocês devem ter 

notado que a Kundalini se eleva não através de um 

método, por exemplo, dar algo direto a Ela ou algo para 

elevá-La ou qualquer coisa assim, mas somente através 

da radiação, apenas a radiação. Da mesma maneira, 

quando você é virtuoso, você irradia sua virtude. 

As pessoas começam a absorver sua virtude. Você 

não precisa nem mesmo falar muito sobre isso, fi ca 

absorvido. É a radiação que atua, e isto é que a pessoa 

tem de aprender: como irradiar. Isso somente é possível 

quando nós somos puros. Quando somos puros, nós 

irradiamos, e a radiação começa a se mover em outra 

pessoa e também dá para as pessoas a luz. Através 

dessa luz, elas começam a se ver. É desse modo que isso 

irá dar certo, através da radiação. Vocês são os gurus da 

irradiação.”









 





 





 

“Isso é o que você é. Você é a felicidade eterna e a consciência;
 a consciência: a pura consciência. Eu acho que deve ser isso. 

Todos devem aprender isso de cor e deve ser recitado em todos os ashrams. 
Essa é uma maneira muito boa de se lembrar o que você é. 

Que Deus os abençoe.”
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‘“Todos as Suas belas bênçãos são descritas
 no salmo 23, não é? Esse é o 23° salmo. 

‘O Senhor é o meu pastor’ descreve como 
Ele cuida de vocês como um pastor.”.’ 
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“A questão do conhecimento que Eu discuti antes é muito importante que seja 
compreendida. O conhecimento que foi proibido uma vez, assim como para Adão 
e Eva, tem sido um grande problema para os seres humanos compreenderem. 
Foi o caso quando Deus criou os seres humanos pela primeira vez, além dos seres 
celestiais que eram perfeitos. Ele queria observar, se esses seres humanos pudessem 
crescer em população e em sua consciência, em sua inocência, eles se tornariam 
Realizados. Mas isso foi um experimento e os seres humanos falharam com Deus 
naquela época, porque eles ouviram os estímulos mais baixos ou as incitações mais 
degradantes. É desse modo que eles fracassaram e perderam sua inocência.
E a perda da inocência é o pecado que foi cometido primeiro e esse pecado desviou 
os seres humanos para um caminho diferente. Agora, aquele conhecimento, do 
qual Eu falei, não é o conhecimento verdadeiro. Aquele era avidya, o conhecimento 
artifi cial, o conhecimento de que ‘eu sou importante’, ‘eu sou aquele que faz’, o 
ego. Até o estágio animal, não havia ego e depois o ego começou a crescer. Nós 
podemos dizer que esse foi o início do pecado original: ‘eu sou importante; eu 
estou fazendo algo; sou eu quem pode fazer isso’. Tudo bem? Então Deus disse: 
‘Vamos ver. Vamos observar a sua pouca coragem e deixá-los decidir”.

Então  os planos foram mudados, alguém teve que pensar que agora nós 
deveríamos ter Encarnações nesta Terra para ajudar essas pessoas, para guiá-las, 
para colocá-las em equilíbrio, para colocá-las na correta compreensão do Dharma, 
de modo que elas mantenham esse equilíbrio. Mas toda vez esse ‘eu’ recusou-
se a aceitar o equilíbrio. E esse ‘eu’ afasta-se muito da realidade. Hoje também, 
quando nós chegamos na Sahaja Yoga, Eu vejo pessoas que não crescem muito 
rapidamente. Por causa desse ‘eu’, elas têm perguntas, elas têm dúvidas, elas têm 
problemas.
Por causa desse pecado original, as pessoas não conseguem crescer muito 
rapidamente. Este: ‘eu sou único, eu sou livre. Por que aquilo? Por que isso?’ Quem 
é você para fazer perguntas? Quem o criou? Você criou a si mesmo? O que você fez 
para se tornar um ser humano? Por que este tipo de comportamento egoísta em 
relação a Deus? “Por que Deus nos criou? Por que isso?”

Quem é você para fazer qualquer pergunta? Mas é desse modo. O interrogatório 
continua e tais pessoas são muito perigosas para a Sahaja Yoga. Se elas vierem 
para o Puja, Eu fi co preocupada, não porque alguma coisa acontecerá no Puja, mas 
nós podemos perdê-las completamente. Essas pessoas egoístas e estúpidas se 
perdem. Como uma Mãe, Eu tenho mera compaixão e amor por elas e Eu fi co triste 
por que elas poderiam ter sido salvas. Mas essa mente questionadora delas pode 
afogá-las. Esse é o pecado original básico que os seres humanos criaram.”





 





 





 

“Assim, a mensagem de Buddha é, naturalmente, não desenvolver o 
ego. Mas como você faz isso? Antes de mais nada, seja o que for que 
você esteja fazendo, você deve dizer: “Eu não estou fazendo isso, é a 
Mãe que está fazendo isso” ou “Deus é quem está fazendo isso, eu 
não estou fazendo nada.” Mas se você acha que está fazendo alguma 
coisa para a Sahaja Yoga, é melhor parar de fazê-lo. Mas você deve 
dizer: “Não, isso veio ao meu encontro, eu apenas... eu não fi z nada. 
Eu apenas estava lá, só isso. Então você alcançou algo considerável. E 
a segunda coisa é sobre o desejo. Mesmo o desejo de qualquer coisa, 
da menor coisa ou da maior coisa, ou mesmo amando seus fi lhos, 
amando sua esposa, este “meu, é meu”, todas essas coisas, todos esses 
desejos, se eles não são satisfeitos, você se sente frustrado, então você 
deve saber que há algo errado com você. Mas se você compreende o 
senso de coletividade, então você pode ascender muito rápido. (…)  
Assim, ser sem desejos não signifi ca que você se torne algo absurdo 
ou asceta ou qualquer coisa assim, mas você não tem expectativa de 
nada.”

“Buddha percebeu que o maior problema dos ser humano é o seu 
ego. Em seu ego, ele vai para os extremos, de uma ponta para a outra. 
E então Ele trabalhou todo o Pingala Nadi para nós, e se estabeleceu 
em nosso ego, para controlá-lo. (...) Assim, para ajudar esse ego, nós 
temos de venerar Buddha. Mas o primeiro princípio é respeitar sua 
castidade. Respeitar Buddha signifi ca respeitar sua castidade.”
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As seguintes adorações foram adicionadas pela própria Shri Mataji:



 

“Mas hoje é o dia em que Eu declaro que Eu sou Aquela que tem 
de salvar a humanidade. Eu declaro que Eu sou Aquela que é a 
Adi Shakti, que é a Mãe de todas as Mães, que é a Mãe Primordial, 
a Shakti, o desejo de Deus, que encarnou nesta Terra para dar 
signifi cado a Ela mesma, a esta criação, aos seres humanos, e Eu 
tenho certeza que através do Meu amor e paciência e dos Meus 
poderes, Eu vou alcançar isso.” 

“Eu fui Aquela que nasceu novamente e novamente, mas agora 
na Minha forma completa e com os poderes completos, Eu vim 
a esta Terra, não somente para salvação dos seres humanos, não 
somente para a emancipação deles, mas para conceder-lhes o 
Reino dos Céus, a alegria, a felicidade, que o seu Pai quer lhes 
conceder.”

“Adi Shakti é o mesmo que Bhagavati. Ela é chamada por vários 
nomes. Um deles é Nirmala também.”
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“Aum twamewa sakshat, Shri Nirmala Devyai namo namah. 
Este é o maior dos mantras, Eu lhes digo. É o mantra mais importante. Experimentem-no.”
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um diagrama do Shri Chakra
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”Eu sou Aquela que se regozija com todas as 
suas ações, não mais com as Minhas ações.”
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“Eu estou com você a cada passo, em cada lugar, em todos os lugares.

Você pode ir para qualquer lugar, em qualquer lugar, Eu estou com você,
completamente em pessoa, mente e em respeito a tudo.

Sempre que você se lembrar de Mim, Eu estarei ao seu lado
com todos os Meus poderes. Esta é a Minha promessa.”






