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“O nome de sua Mde é muito poderoso.
Vocés sabem que é o nome mais poderoso
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Mas vocés devem saber como recitd-lo.
Com essa completa dedicacdo, vocés tém de recitd-lo.
Ndo como qualquer outro nome.”
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Os Sahaja Yogis dedicam esse trabalho a Sua Santidade Shri Mataji Nirmala
Devi Shrivastava, a fundadora e mestra da Sahaja Yoga.

Ao fazé-lo, é impossivel prestar a sincera gratiddo que os Sahaja Yogis
do mundo inteiro desejariam expressar a Grande Mde, que manifesta as
qualidades de Consoladora, Conselheira e Redentora. Shri Mataji revelou o
mais integrado corpo do conhecimento espiritual, que comprova e unifica
0s ensinamentos de todos os Avatares (Encarnacoes) e mestres espirituais
do passado. Além disso, Ela o fez relacionando esse conhecimento a uma
experiéncia prdtica interior, através da Sua capacidade de conceder a
Realizacdo do Si em massa. Este feito ndo tem precedentes na historia da
espiritualidade.

Através de Sua compaixdo, Shri Mataji abriu a possibilidade de tornar
essa experiéncia de transformacdo disponivel para todos os buscadores da
verdade, para todos que sinceramente desejam encontrar o seu proprio
Si. Essencialmente, trata-se de conectar-se ao poder que nos criou, e essa
experiéncia é sutil e viva. Os mantras ndo podem ter efeito sem essa conexdo
interior viva que desperta o “Avahan’, “o poder de invocar’. Portanto, com
todo o respeito, o contelido deste livro deve ser acessado somente apos a
experiéncia da Realizacdo do Si e associado ds técnicas e ao conhecimento
disponibilizados, gratuitamente, nos centros da Sahaja Yoga ao redor do

mundo.

O Livro de Mantras da Sahaja Yoga foi apresentado a Shri Matayji, abencoado
e aprovado por Ela, perante a sangha (coletividade) internacional, por
ocasido do Puja do Guru, em Cabella, no dia 20 de julho de 2008. Além
disso, os textos deste livro tém sido espiritualmente validados ao serem
empregados em cerimébnias com Shri Mataji e aceitos por Ela.

© 2012 NIPC

Todos os direitos reservados mundialmente. Nenhuma parte deste livro pode ser
reproduzida por qualquer forma ou quaisquer meios, ou armazenado em base de dados
ou sistema de recuperacdo, sem permissdo escrita prévia da detentora dos direitos
autorais, exceto em caso de breves citacdes no corpo de artigos ou publicagoes.

Para circulacao informacdes, entre em contato com:
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Mantras na Sahaja Yoga

Em Sanscrito, ‘manana’ significa meditar. O mantra é aquilo que é proferido em
meditagdo. E a fonética das vibracdes em um som especifico que tem um efeito direto
no ser interior. Quando uma alma realizada (um Sahaja Yogi ou Sahaja Yogini) profere
um mantra, ele ou ela media a energia espiritual para um propoésito especifico para o
qual o mantra é destinado.

Mantras como um suporte a meditacao
Sem primeiramente conectar-se ao todo, sem a Realizacdo do Si ou yoga (uniao
com o Divino), o contelido deste livro ndo sera de grande ajuda pratica.

Encontre um lugar limpo, tranquilo. Coloque o retrato de Shri Mataji sobre uma
mesa, posicionando uma vela acesa na frente do retrato. Sente-se confortavelmente
com as maos relaxadas no seu colo, com as palmas para cima. Isso pode ser feito
junto com o banho de pés (footsoaking). Apos elevar sua Kundalini e fazer um
bandhan em si mesmo, deixando sua atencdo relaxada, observe quais sensacoes
(talvez uma dorméncia, um formigamento, um pequeno calor) vocé pode estar
sentindo nas pontas de seus dedos ou em seu corpo, nos locais dos chakras. Essas
sensacoes mostram onde, caso existam, os bloqueios estdo em seus chakras. Limpe-
os fazendo um bandhan e os mantras apropriados (checando o dedo ou o local na
mao que corresponde ao chakra - veja p. 314). Apos algum tempo, essas sensacoes
desaparecerdo e vocé comecara a sentir o frescor nas maos. Isso significa que seus
chakras se limparam e sua Kundalini esta se elevando sem nenhum impedimento.

Vocé pode sentir uma brisa fresca inicialmente e depois um calor nas maos ou no
corpo. Isso acontece quando a Kundalini comeca a queimar as impurezas que estdao
obstruindo os chakras, e é um sinal de progresso. Esse processo pode ser ajudado com
o banho de pés (footsoaking).

Por que os mantras sao na maioria em Sanscrito?

‘N6s somos um povo bem antigo. Nossa cultura tem sido a de conhecer Deus. Tudo
veio em Sanscrito, porque o Sanscrito é realmente um Deva-vani (um idioma dos
deuses). Além disso, quando a Kundalini se move, Ela produz vibracdes. Ela produz
sons especiais, que sdo sons Devanagari nos diferentes chakras. Se Eu tiver tempo,
Eu lhes falarei tudo sobre isso. Mesmo quando vocés recitam mantras por meio do
Sanscrito ou somente pronincias Devanagari, vocés podem estimula-los melhor.
Tentem aprender, se ndo o Sanscrito, pelo menos o Hindi, porque sendo um idioma
fonético, ele tem um som e esse som propicia esse efeito vibratorio.’

Shri Mataji Nirmala Devi, ‘Sat-chit-ananda’, Nova Déli, India, 15 de
fevereiro de 1977

Essa edicdo usa uma simples transliteracdo em Sanscrito, empregando um texto
romanizado com expressdes selecionadas para ajudar na pronuncia e maximizar o
efeito vibratério. As principais acentua¢des usadas sdo: adT1rfinm.

O Sanscrito tem 16 vogais distintas que correspondem as pétalas do Vishuddhi
Chakra (veja p. 282 para os bijakshara mantras, também: ‘Os Poderes da Kundalini’,
Chelsham road, Londres, Reino Unido, 17 de maio de 1981; Hampstead, Londres,
Inglaterra, 14 de outubro de 1978).



Shri Mataji instruiu varias vezes que os mantras nao devem ser recitados em tom grave,
mas com um tom um pouco mais alto que a nossa voz normal, visto que isso ajuda a
purificar o lado esquerdo. O ritmo e a velocidade devem ser moderados, sem pressa

ou excessiva lentiddo. Quanto mais pessoas recitam o mantra juntas, mais poderoso o
mantra se torna, ja que isso ressoa com o desejo do coletivo. No entanto, quando ha mais
pessoas, mais cuidado deve ser tomado para que o som resultante seja de unido, e seja
gentil, claro e afinado. Devemos sempre lembrar que o objetivo do mantra é invocar e
agradar a divindade, e todo cuidado deve ser tomado para ndo cairmos na artificialidade
e ritualismo. O mantra é meramente uma chave que abre a porta para o Espirito.

O uso da forma nominativa do Sanscrito

O Sanscrito tem oito casos de declinacdo e essa edi¢do retém a forma nominativa
familiar ou a primeira forma, de modo que cada nome aparece na sua forma original

sem modificacdo. Tradicionalmente, é desse modo que os nomes da divindade tém sido
apresentados diante de Shri Mataji, Ela propria aconselhou na década de 80 manter o uso
do Sanscrito simples para estrangeiros.

Quando usamos a construcdo completa do mantra, é linguisticamente correto o uso

da forma nominativa para o nome da divindade, e a homenagem dada pela frase ‘namo
namah’ (significando ‘eu me curvo a’ ou ‘saudagdes a’) incide corretamente sobre a Devi:
Aum twameva sakshat Shri Kalki sakshat Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo
namabh. Isso é de importancia primeira, porque no mantra completo, nés proclamamos a
identidade entre Shri Mataji e o principio daquela determinada divindade ou qualidade,

e nés reconhecemos o principio como existente dentro de Seu Ser. ‘Amém, O Mae Divina
Shri Mataji, em verdade tu és Shri Kalki. Saudacdes a Ti!" Esse é o reconhecimento dessa

identidade que desencadeia as vibracoes.

No entanto, quando por questdes de conveniéncia, nds encurtamos a construcao
convencional do mantra para Aum twameva sakshat Shri Kalki namo namah, nés
toleramos o uso incorreto da forma nominativa dentro de um contexto dativo. Isso

serve para nos lembrar que a forma curta é simplesmente uma versdo menor do mantra
completo, e a homenagem nao é feita para uma divindade especifica, mas sim para a
prépria Shri Mataji. De fato, para sermos linguisticamente corretos, nds teriamos de
modificar o nominativo de Aum twameva sakshat Shri Kalkyai namo namah (dativo) ou de
Aum twameva sakshat Shri Kalke namo namah (vocativo). E por isso que nés temos nos
esforcado para seguir o conselho de Shri Mataji de manter as coisas simples.

Ao mesmo tempo, nés reconhecemos a questao linguistica que surge quando um nome
na forma nominativa aparece antes da frase dativa ‘namo namah’, isto é, o nome que
deve ser modificado do nominativo para a forma dativa ou vocativa. Assim, por questoes
de referéncia, uma edicdo sambodhan esta disponivel a pedido, a qual faz uso do
vocativo ou da oitava forma em Sanscrito, e efetivamente evita o problema nominativo-
dativo.

Veja pp. 308-11 para um guia completo de prontincia em Sanscrito.



Quando nao usar ‘Shri’

Um asterisco (*) indica quando ndo se deve usar ‘Shri’ antes de um nome. Todos esses
nomes se referem aos aspectos destruidores de negatividade da divindade, de acordo
com o conselho de Shri Mataji ao coletivo da Inglaterra em 1981 (durante a compilagao
dos 108 nomes do Senhor Jesus Cristo) e em ocasides posteriores.

Por exemplo:

*Mahish’asura ghatin........c..ccc..... Aquela que matou Mahishasura

se tornaria, entao:

Aum twameva sakshat Mahish’asura ghatini sakshat Shri Adi Shakti Mataji Shri
Nirmala Devyai namo namah

Traducao

A traducdo em portugués de cada nome comeca com ‘“Tu és’, desse modo, cada
nome é dirigido diretamente a Shri Mataji.

Por exemplo: Shri Ganesha............... Tu és... Shri Ganesha

Os principais mantras usados na Sahaja Yoga

O Aum

O Amém, a Palavra do Evangelho de Sdo Jodo. O Aum é o poder integrado da Adi
Shakti (Espirito Santo). Sua esséncia é expressa em Shri Ganesha no Muladhara
chakra e sua manifestacdo é Senhor Jesus Cristo no Agnya chakra.

Energia do Canal Sistema Nervoso Aspecto  Qualidade

Divino

‘A Ida Simpatico no Tamo Desejo,

Mahakali nadt lado Esquerdo guna existéncia

‘v Pingala Simpatico no Rajo Acio,

Mahasaraswatl nadt lado direito guna pensamento,
criacao

‘M Sushumna Parassimpatico Sattva Evolucao,

Mahalakshmt nadt guna consciéncia

Os mantras dos chakras

Mantras sdo louvores as divindades residentes nos nossos chakras e no Ser de Shri
Mataji. Os chakras sdo rodas de energia observadas na visdo do profeta Ezequiel,

e identificadas nas religides ocidentais. Shri Mataji revela que através da pratica

da meditacao Sahaja, os chakras guardam as qualidades das divindades. Quando
eles se movem do estado latente para o estado despertado, os chakras manifestam
essas qualidades na nossa vida cotidiana espontaneamente, nos levando em direcao
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a uma integracdo de todas as qualidades do Divino. Essas divindades que regem

os chakras garantem a nossa salude psicossomatica, e também governam nosso
sistema de valores. Elas sdo melhor agradadas e deixam suas béncdos fluirem
qguando a pessoa desenvolve as qualidades respectivas na vida cotidiana. Na
maioria das vezes, a energia é mais liberada quando a pessoa que estd meditando
compreende a integracdo do poder da Mae Divina (Adi Shakti ou Espirito Santo) com
a manifestacdo desses varios aspectos. Isso esta contido no significado da saudagdo
inicial: Aum twameva sakshat... (Amém, em verdade Tu és...).

Esses versos sdo recitados em Sanscrito. O Sanscrito é usado porque quando a
Kundalini se eleva, Ela emite vibracdes conforme Ela toca as pétalas dos chakras.
Essas vibracdes formam sons primordiais ou bija mantras (veja p. 282 para os bija
mantras dos chakras) que sdo os elementos bdsicos para a linguagem dos deuses. O
Sanscrito deriva seus sons dessas vibracdes.

Para ajudar a Kundalini a se elevar, n6s podemos invocar os diferentes aspectos
do Divino (divindades) que governam cada chakra, dessa forma estabelecendo a
conexao sutil entre o macrocosmo (as verdadeiras divindades) e o microcosmo (0s
reflexos desses poderes divinos nos chakras do nosso proprio corpo).

Os chakras que controlam todo nosso sistema psicossomatico estao situados
tanto ao longo da espinha (veja p. 312 para um diagrama do sistema sutil) quanto
no cérebro ou Sahasrara, onde eles tém seus assentos ou pithas (veja p. 313 para
um diagrama da localizacdo dos pithas). Quando a Kundalini entra nos chakras,
eles se movem de um estado dormente para um estado ativo, desse modo
realizando o maior potencial evolutivo da humanidade. A transformacdo espiritual
é completamente concretizada quando a Kundalini alcanca os assentos dos chakras
(ptthas) no cérebro.

A forma bdsica do mantra é como se segue, com o nome da divindade inserido na
linha pontilhada:

Aum twameva sakshat ................. sakshat

Shri Adi Shakti Mataji ShrT Nirmala Devyai namo namah

Amém, O Mde Divina Shri Mataji, em verdade Tu és ................. Saudacoes a Ti!

Por exemplo:

Aum twameva sakshat ShrT Ganesha sakshat

Shri Adi Shakti Mataji ShrT Nirmala Devyai namo namah

Amém, O Mde Divina Shri Mataji, em verdade Tu és Shri Ganesha. Saudacdes a Til

Por conveniéncia, isso pode ser encurtado para Aum twameva sakshat Shri Ganesha
namo namah, mas repare que linguisticamente falando, isso necessitaria do uso da
forma dativa (Shri Ganeshaya), desse modo tornando a construcdo gramaticamente
incorreta (veja p. 9 para o uso da forma nominativa do sanscrito).



Tabela de Mantras para os Chakras

Mantra

Chakras/Aspectos

Qualidades

Shri Ganesha

Muladhara Central
e esquerdo

Inocéncia, sabedoria

Shri Kartikeya

Muladhara Direito

Coragem, dinamismo,
destruicdo da
negatividade

Shrt Gaurt-Kundalint
Mata

Muladhara (osso sacro)

Sede da Kundalini,
pureza

Shr1 Brahmadeva-
-SaraswatT (Shri
Saraswati-Brahmadeva)*

Swadhishthana Central
e Direito

Criatividade, senso de
estética e acdo

Shri Nirmala Vidya
Shri Shuddha Ichha

Swadhishthana
Esquerdo

Puro conhecimento
Puro desejo

Shri Fatima Hazrat-Ali
(Shri Hazrat-Ali Fatima)*

Ali esta relacionado ao
Swadhishthana e Fatima
ao Nabhi

Equilibrio, sustentacdo
e satisfacdo

Shrt Lakshmi-Vishnu

Nabhi Central

Dharma (retidao,
honradez),
sustentacgao e
evolucao

Shr1 Gruha Lakshmt

Nabhi Esquerdo

Auspiciosidade e
sustentacdo da familia
edo lar

Shr1 Raja Lakshmt
Shr1 Shesha Lakshmana
ShrT Nirmala Chitta

Nabhi Direito

Energia do figado,
atencdo. Béncdos em
termos dos poderes
mundanos e
prosperidade

ShrT Adi Gurii Dattatreya

Void (Bhavasagara,
fica em volta do Nabhi)

Principio do Guru,
principio da maestria
e do conhecimento




Mantra

Chakras/Aspectos

Qualidade

Shri Durga Mata-
Jagadamba

Coracao Central

Senso de seguranca e
completa protecdo
maternal

Shrt Shiva-Parvatt

Coracao Esquerdo

Sede do Atma
(Espirito), portanto
existéncia, amor

e alegria.
Relacionamento
com a Mae

Shr1 Shiva-Shakti-
-putra-Kartikeya

Poder integrado do
Pai, da Mae e do Filho

Shri Atma-param’atma

Unido com o Espirito
Supremo

Shri Sita-Rama

Coracado Direito

Responsabilidade e
comportamento
correto.
Relacionamento com o
pai e com autoridade

Shr1 Lalita chakra swamint

Lalita Chakra (ombro
esquerdo)

Expressa o poder do
lado esquerdo

Shr1 Shri-chakra swaminit

Shri chakra
(ombro direito)

Expressa o poder do
lado direito

Shri Radha-Krishna

Vishuddhi Central

Coletividade. Estado
de testemunha
desapegada

Shr1 Vishnumaya

Shr1 Sarva mantra siddhi

Vishuddhi Esquerdo

Autoestima
Relacionamento entre
irmao e irma.

Poder de todos os
mantras




Mantra

Chakras/Aspectos

Qualidades

Shr1 Yashoda
Shri Vithala-Rukmint

Vishuddhi Direito

Diplomacia, respeito
pelos outros
solidariedade

ShrT Harmmsa-
-chakra-swamini

Hamsa chakra

Discernimento e bom
senso

Shr1 Maria-Jesus
(ShrT Yeshu-Maria Mata)*
O Pai Nosso

Agnya Central

Perddo, verdade e
ressureicao

ShrT Mahavira
ShrT Mukti dayint

Agnya Esquerdo
(superego)

Capacidade de superar
0 superego.

Libertacdo dos
condicionamentos
duvidas. Ir além dos
medos, concedendo a
liberacdo. Conhecimento
que o superego
primordial pertence a
Deus.

Shr1 Buddha
ShrT Mahat’ahankara

Agnya Direito
(ego)

Capacidade de superar
o0 ego. Ir além dos
pensamentos e das
duvidas. Conhecimento
que o ego primordial
pertence a Deus.

Shri Maha-ganesha
ShrT Maha-bhairava
ShrT Hiranya-garbha

Agnya Posterior

Centro da visao,
limpezas do karmas
(impactos acumulados
por acdes passadas)

ShrT Ekadasha Rudra

Ekadasha Rudra
(Alinhados na parte
superior da testa)

Os onze poderes
destruidores de Shiva
que estdo sobre o
controle de Cristo.

Fé em Deus.

ShrT Nirmala Virat'angana

O Virata

O poder supremo do
Ser Césmico Absoluto




Mantra

Chakras/Aspectos

Qualidades

Shr1 Sadashiva Sahasrara

Deus Todo Poderoso

ShrT Mahakali- Canal Esquerdo
-Bhairava-Miguel (Ida nadi)
Shr1 Mahakali-

-Bhadrakali-Kali-Kalki
Shr1 Iccha-shakti

Purificacdo das emocgdes
e desejos

Poder do desejo

ShrT Mahasaraswati-
-Hanumana-Gabriel
Shr1 Kriya-shakti

Canal Direito
(Pingala nadi)

Atividades fisicas e
mentais abencoadas
Poder da acdo

Shr1 Mahalakshmi-
-Ganesha
Shr1 Dharma-shakti

Canal Central
(Sushumna nadi)

Evolucao e ascensdo

Poder do Dharma

*No Sahasrara Puja em Cabella, em 2007,
perguntaram em hindi a Shri Mataji sobre
a forma como alguns mantras sao ditos, se
por exemplo, seria mais auspicioso dizer Shri
Saraswati-Brahmadeva ou Shri Brahmadeva-

Saraswati. Shri Mataji respondeu que
pode ser das duas formas, que Eles sdo
essencialmente unos. A forma alternativa
esta entre parénteses.






As Afirmacoes

Quando um chakra estd prejudicado e a divindade que ld reside se retira,

ele precisa de constante atencdo e nutrigdo.

As afirmacées que conectam Shri Mataji aos chakras sdo usadas para
trazer nossa atencdo de volta para as respectivas qualidades dos chakras,
de modo que a energia da divindade correspondente retorne. Assim, as
qualidades do chakra despertam e comecam a agir espontaneamente

Centro

Muladhara

Swadhishthana

Nabhi

Void

Coracdo

Vishuddhi

Hamsa

Agnya

Sahasrara

dentro de nos.

Shri Mataji, por Tua graca,
por favor, torna-me inocente.

Shri Mataji, por Tua graca,
por favor, da-me o puro conhecimento.

Shri Mataji, por Tua graca,
por favor, torna-me uma pessoa satisfeita e
equilibrada.

Shri Mataji, por Tua graca,
por favor, torna-me meu préprio guru (mestre).

Shri Mataji, por Tua graca,
por favor, torna-me uma pessoa sem medo.

Shri Mataji, por Tua graca,
torna-me uma testemunha desapegada;
por favor, torna-me parte integrante do todo.

Shri Mataji, por Tua graca,
por favor, dd-me o poder do discernimento.

Shri Mataji, por Tua graca,
por favor, torna-me uma pessoa capaz de perdoar.

Shri Mataji, por Tua graca,
por favor, estabelece a minha Realizacdo do Si
(minha conexdo com o Divino).



Lado esquerdo

Muladhara

Swadhishthana

Nabhi

Void

Coracdo

Vishuddhi

Agnya

Sahasrara

Shri Lalita chakra
(todo o lado
esquerdo)

Shri Mataji, por Tua graca,
eu sou a poderosa inocéncia de uma crianca.

Shri Mataji, por Tua graca,
eu sou o puro conhecimento/técnica das acdes
Divinas.

Shri Mataji, por Tua graga, eu sou uma pessoa
satisfeita.

Shri Mataji, por Tua graca, eu estou em paz.
Shri Mataji, por Tua graca, eu sou uma pessoa
generosa.

Shri Mataji, por Tua graca,

eu sou meu proprio guru/mestre.

Shri Mataji, como eu sou o puro conhecimento,
por Tua graga, eu sou meu préprio guru.

Shri Mataji, por Tua graca, eu sou o Espirito.
Shri Mataji, por Tua graca, por favor, perdoa-me
por quaisquer erros que cometi contra o meu
Espirito.

Shri Mataji, por Tua graca,

eu sou o instrumento do amor da Mae.

Shri Mataji, eu ndo sou culpado. Como eu sou
o Espirito, por Tua graca, como eu posso ser
culpado?

Shri Mataji, , por Tua graca, por favor, perdoa-
me; por favor, permite-me ter a fé pura e que eu
supere todos os medos.

Shri Mataji, por Tua graca, eu estou protegido
de todos os desafios (do lado esquerdo) e serei
vitorioso sobre todos os obstdculos a ascensao.

Shri Mataji, por Tua graca, eu sou afortunado por
estar sob a protecdo da Mae Divina.



Lado direito

Muladhara

Swadhishthana

Nabhi

Void

Coracao

Vishuddhi

Agnya

Sahasrara

Shri chakra
(todo o lado direito)

Shri Mataji, Tu és verdadeiramente quem mata os
demodnios.

Shri Mataji, eu nada faco. Em verdade, Tu és Aquela
que faz e és Aquela que se alegra.

Shri Mataji, Tu és verdadeiramente a dignidade real
em mim.

Shri Mataji, Tu resolves as minhas preocupacdes
com dinheiro e familia e Tu cuidas do meu bem-
estar.

Shri Mataji, Tu és verdadeiramente o meu guru/
mestre.

Shri Mataji Tu és verdadeiramente a
responsabilidade em mim.

Shri Mataji, Tu és verdadeiramente os limites da
boa conduta e da benevoléncia de um bom pai.

Shri Mataji, Tu és verdadeiramente a doce
expressdo das minhas palavras e acoes.

Shri Mataji , eu perdoo a todos e a mim mesmo.
Shri Mataji, por Tua graca, por favor, mantém-me
entregue e que eu supere todas as duvidas.

Shri Mataji, Tu és verdadeiramente a vitéria sobre
todos os desafios (no lado direito) a ascensao.

Shri Mataji, Tu és verdadeiramente o Espirito Santo.

Hd também a seguinte afirmacdo relacionada a qualquer identificacdo pessoal,
como a profissdo de uma pessoa.

Por exemplo, para um professor:
Shri Mataji, em verdade, Tu és a professora de
todos os professores.






O Muladhara Chakra

Aum Gam Ganapataye namah
Amém, Gam, homenagem a Ganapati.



Shri Ganesha Atharva Shirsha

Aum namaste Ganapataye
Amém. Homenagem a Ganapati (o Senhor dos Ganas).

Twameva pratyaksham Tattwam’asi

Tu és a manifestacdo do principio primordial.
Twameva kevalam kart’asi

Tu és Aquele que faz.

Twameva kevalam dhart’asi

Tu és o suporte (do universo).

Twameva kevalam hart’asi

Tu és Aquele que destroi.

Twameva sarvam khalv’idam Brahm’asi
Tu és verdadeiramente o Brahman Onipresente (Espirito Supremo).
Twam sakshad-Atm’asi nityam

Tu és a manifestacdo do Si eterno (Atma).

Ritam vachmi, satyam vachmi
Eu digo o que eu sinto ser correto, eu falo o que é verdade.

Ava twam mam, Ava vaktaram, Ava shrotaram
Por favor, protege-me, protege aquele que profere Teu nome,
protege aquele que escuta Teu nome,

Ava dataram, Ava dhataram, Av’antichanam’ava shishyam
Protege aquele que dd, aquele que recebe, o mestre e o discipulo.

Ava pashchat-tat, Ava puras-tat, Av’ottarat-tat

Protege-me atrds (a oeste), d frente (a leste), a esquerda (ao norte),
Ava dakshinat-tat, Ava ch’ordhvat-tat, Av’adharat-tat

d direita (ao sul), em cima e embaixo.

Sarvato mam pahi pahi saman-tat

Por favor, protege-me, protege-me em todas as direcées.

Twam vang-mayas, Twam chin-mayah

Tu és a palavra falada e literal, Tu és o completo chaitanya (vibracéoes),
Twam-ananda-mayas-Twam Brahma-mayah

Tu és a bem-aventuranca completa, Tu és o completo Brahma,

Twam sat-chid’anand’adviti’yosi

Tu és a verdade, a consciéncia e a bem-aventuranca absolutas,

Twam pratyaksham Brahm’asi

Tu és a manifestacdo de Brahman,

Twam dilyana-mayo vidiiyana-may’osi

Tu és o conhecimento das ciéncias e da mais elevada verdade.
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Sarvam jagad’idam twatto jayate

Toda a Criagdo origina-se de Ti.

Sarvam jagad’idam twattas-tishthati
Toda a Criacdo existe por causa de Ti.

Sarvam jagad’idam twayi layam’eshyati
Toda a Criacdo dissolve-se em Ti.

Sarvam jagad’idam twayi praty’eti

Toda a Criacdo retorna a Ti.

Twam bhiimir-apo’nalo-nilo nabhah
Tu és a Terra, a dgua, o fogo, o ar e o éter (0s cinco elementos).

Twam chatvari vak-padani
Tu és as quatro partes do discurso.

Twam guna-tray’atitah, Twam deha-tray’atitah

Tu estds além das trés gunas (Sattwa, Raja e Tama).

Tu estds além do grosseiro, do sutil e dos corpos causais.

Twam kala-tray’atitah, Twam mualadhara-sthit’osi-nityam

Tu estds além dos trés tempos (passado, presente e futuro).

Tu sempre resides no Mooladhara chakra.

Twam Shaktr-tray’atmakah, Twam yogino dhyayanti nityam
Os trés poderes (shakti) estédo dentro de Ti (Mahalakshmi, Mahasaraswati e
Mahakali). Os yogis constantemente meditam sobre Ti.

Twam Brahma Twam Vishnus Twam Rudras Twam Indras
Tu és Brahma, Tu és Vishnu, Tu és Shiva, Tu és Indra,

Twam Agnis Twam Vayus Twam Siryas Twam Chandramas
Tu és o fogo, Tu és o vento, Tu és o sol, Tu és a lua,

Twam Brahma-Bhir-Bhuvah Svarom
Tu és o Supremo Espirito que permeia a Terra, o Céu e o Aumkara.

Ganadim parvam-uchcharya, Varnadim tad’anantaram
Primeiro profere-se a primeira letra de Gana (G), seguido pela primeira letra do
alfabeto (A),

Anusvarah para-tarah, Ardhendu-lasitam tarena riddham
E finalmente o som nasal (M). A letra “G” é coroada com o simbolo da meia-lua
(como no AUM).

Etat-tava manu-sva-riipam, Ga-karah purva-riipam
Esta é a verdadeira forma do Teu mantra. O som “G”é a primeira forma,

A-karo madhyama riipam
A vogal "A”é a forma do meio,

Anuswarash-ch’antya rtipam, Bindur-uttara-riipam
E 0 som nasal “M’é a ultima forma, terminando com o ponto do som nasal no topo.
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Nadah sandhanam, Saonhita sandhihi

Esses sons combinados seguem as regras gramaticais conhecidas como “Sandhi’.
Saisha Ganesha-vidya, Ganaka-rishihi

Este é o conhecimento de Shri Ganesha. O Sdbio Ganaka é o autor (profeta).

Ni-chrud-Gayatri-chhandah, Ganapatir-devata
A métrica é misturada ao Gayatri, Ganapati é a Divindade.

Aum Gam Ganapataye namah
Amém, Gam, homenagem a Ganapati.

Eka-dantaya vidmahe, Vakra-tundaya dhi-mabhi
Né6s conhecemos o Deus com uma presa. Nés meditamos sobre o Deus cuja tromba é
curva.

Tanno Danti prachodayat
Que o Deus de uma sé presa nos ilumine.

Eka-dantam Chatur-hastam Pasham-ankusha-dharinam

Tu tens uma presa e quatro bracos. Com Tua mdo superior direita Tu empunhas o
laco, com a mdo superior esquerda, a ankusha (gancho de elefante ou aguilhoada),
Radam cha varadam hastair-bi-bhranam

Com a mdo direita inferior Tu empunhas uma presa, e com a mdo esquerda inferior
Tu abencoas.

Mishaka-dhvajam, Raktam Lambodaram

Um camundongo é Teu simbolo. Tu tens compleicdo vermelha, Tu tens uma barriga
grande,

Shidrpa-karnakam, Rakta-vasasam

E orelhas como leques. Tu vestes roupas vermelhas.

Rakta gandh’anulipt’angam, Rakta-pushpaihi supdjitam

O Teu corpo é ungido com uma perfumada pasta de madeira de sdndalo vermelha.
Tu és auspiciosamente venerado com flores vermelhas.

Bhaktanu-kampinam devam, Jagat-karanam-achyutam

Tu és sempre compassivo com Teus devotos. Tu és a imperecivel origem do mundo.

Avir-bhatam cha srushty’adyau, Prakrutehe Purushat-Param
Tu te manifestas antes da Criacdo, Tu estds além do Supremo Prakriti (energia
criatora de Shri Adi Shakti) e Purusha (Espirito Primordial de Shri Sadashiva).
Evam dhyayati yo nityam, sah yogi yoginam varah

Desta forma, aquele que constantemente medita sobre Ti é o maior dos yogis.

Namo Vratapataye, Namo Ganapataye
Homenagem ao Senhor do Vrata (Ganas de Shri Shiva), homenagem a Ganapati.

Namah Pramatha-pataye
Homenagem ao Senhor de Pramatha (Ganas de Shri Shiva).

Namaste’stu Lambodaraya-Eka-dantaya
Homenagem Aquele com uma barriga grande e uma so presa.

Vighna-nashine, Shiva-sutaya, Shrt Varada-mirtaye namah
O destruidor de obstdculos, o Filho de Shri Shiva, a personificacdo do doador de
prosperidade e béngdos, nos Te saudamos.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Aum - Para a Divina Esséncia da Oracao

Uma adaptacdo poética do Shri Ganesha Atharva Shirsha

Que nossos ouvidos escutem aquilo que é verdadeiro;

gue nossos olhos vejam aquilo que é puro;

que nossos seres louvem aquilo que é divino;

e que aqueles que ouvem, oucam nao a minha voz, mas a sabedoria de
Deus.

Que adoremos com a mesma can¢ao, com a mesma forca e com o
mesmo conhecimento;

e que a nossa meditacdo ilumine e enriqueca.

Que haja entre nés a compaixao e a paz.

Agora, inicia-se a oracao:
Saudacao a Shri Ganesha, sakshat Shri Jesus
Sakshat Shri Nirmala Devyai namo namah.

Tu és o inicio de todos os inicios.

Tu és Aquele que executa todas as acdes que tém sido feitas,

que estdo sendo feitas, e que serdo feitas.

Tu és Aquele que da suporte a todas as coisas que sdo sustentadas.
Tu és Aquele que protege todas as coisas que sao protegidas.

Tu és completo, o Espirito onipresente,

a energia divina de Deus.

Que o cérebro pense claramente; que falemos somente a verdade.

Que a Tua presenca, despertada em nés pela Kundalini, fale;

que a Tua presenca, despertada em nds pela Kundalini, ouca;
que a Tua presenca, despertada em nos pela Kundalini, abencoe;
que a Tua presenca, despertada em nds pela Kundalini, proteja;
que a Tua presenca, despertada pela Kundalini em nés,

Teus discipulos, seja o discipulo.

Tu és a esséncia de todas as escrituras sagradas e de todas as palavras santas,
e Tu és a energia que compreende as palavras santas.

Tu és a combinacdo divina da verdade plena,

da felicidade plena e da energia plena; e Tu estas além de tudo.

Tu és todo o conhecimento,

e Tu és o uso do conhecimento.
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Tu existes até o fim de todas as coisas,

e apos o fim de todas as coisas, Tu és.

Tu geras o fim de todas as coisas,

e apos o fim de todas as coisas, Tu permaneces indiferente.

Tu és a Terra, Tu és a agua, Tu és o fogo,

Tu és o ar e 0 espaco acima do ar.

Tu és as gunas e estas além das gunas.

Tu és o corpo e estas além do corpo.

Tu és a esséncia do tempo e estas além do tempo.

Tu, apenas Tu, existes no Muladhara Chakra.

Tu és o Espirito e estas além do Espirito;

e aqueles que pretendem se unir a Deus meditam em Ti.

Tu és Brahma, Vishnu, Rudra;

Tu és Indra, Agni, Vayu;

Tu és o Sol do meio-dia, Tu és a Lua cheia;

através de tudo isso e muito mais,

Tu és a energia onipresente da inocéncia e da sabedoria.

Tu és o servo divino

que se inclina para lavar os pés dos santos;

Tu és a diminuta esséncia de todas as coisas,

sem a qual as grandes coisas ndo tém proposito;

Tu és a chave para as bibliotecas de todas as escrituras,
sem a qual a verdade fica oculta;

Tu és o ponto final que completa a frase,

sem o qual a frase perde o seu sentido.

Tu és a Lua crescente,

Tu és as estrelas e estas além das estrelas;

Tu és todas as coisas, desde o menor ponto até o universo inteiro.

Tu és o futuro e estas além do futuro;

Tu estas em todas as formas;

Tu estas onde os sons se combinam;

Tu és o siléncio entre os sons;

Tu és o ritmo de todas as musicas e de todas as preces.
Esse é o conhecimento de Nirmal Ganesh, e Tu,

Nirmal Ganesh, és o mestre desse conhecimento e de todo o
conhecimento.

Tu és o Deus e Tu és a Deusa.
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Aum Gam Nirmal Ganapataye

A Teus poderes, Shri Ganesha, que todos se entreguem;
faz com que o lado esquerdo da memodria e o lado direito da acdo
entreguem-se a Ti e faz com que a Tua iluminagdo prevaleca.

Tu tens um dente e quatro maos:

a primeira esta segurando uma corda, a segunda um aguilhao,

a terceira estd levantada abencoando

e a quarta oferece sustentacao.

Tua bandeira é a de um humilde camundongo.

Tu tens orelhas grandes e estas vestido de vermelho;

Tu és adornado com a cor vermelha e Tu és venerado com flores
vermelhas.

Tu tens compaixao por aqueles que Te amam,

e vieste a esta Terra por causa daqueles que Te amam.

Tu és a forca que cria, a energia que permeia

e o Espirito que protege.

Aqueles que buscam a unido com Deus, oram através de Ti;
Aqueles que buscam a unidao com Deus, veneram-Te.

Aum Gam Nirmal Jesusye

A Teus poderes, Shri Jesus, que todos se entreguem;
permite que o lado esquerdo da memoria e o lado direito da acdo
entreguem-se a Ti e que a Tua iluminacdo prevaleca.

Tu és o Verbo que foi o inicio;

Tu és o Verbo que sera o final.

Tu és Aquele que nasceu de uma Virgem e morreu na cruz;

Tu és Aquele que absorve todos os pecados e que morreu para viver
novamente;

Tu és Deus no homem, e Tu és adorado com flores vermelhas.

Tu tens compaixao por aqueles que Te amam,

e é por causa daqueles que Te amam que Tu vens a esta Terra.
Tu és a forca que cria, a energia que permeia

e o Espirito que protege.

Aqueles que buscam a unido com Deus, oram através de Ti;
Aqueles que buscam a unido com Deus, veneram-Te.
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Shri Ganesha, saudacgoes a Ti.

Shri Jesus, saudacdes a Ti.

Aqguele que é o comeco de toda a veneracdo, saudacdes a Ti.
Aquele que destroi todos os poderes do mal, saudacdes a Ti.

Sakshat, 6 Filho do Senhor Shiva,

Tu és as béncaos infinitas, saudacdes a Ti.
Sakshat, 6 Filho de Maria Mataji,

Tu és o amor infinito, saudacoes a Ti.
Sakshat, 6 Mataji Nirmala Devi,

Tu és a alegria infinita, saudacdes a Ti.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

“O desejo puro deve ser: ‘Shri Ganesha, por favor da-nos

a sabedoria divina’. Isso é tudo. Isso contém tudo.”
Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri Ganesha,
Cabella, Itdlia, 15 de setembro de 1991
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Como despertar os poderes de
Shri Ganesha dentro de nos

Coloque a mdo esquerda em direcdo a fotografia de Shri Mataji
e a mdo direita em direcdo ao chdo.

Oracao

Shri Ganesha, eu serei merecedor de Tua atencao.
Por favor, torna-me inocente, de forma que eu esteja em Tua atencao.
Shri Mae, A Senhora que é Shri Ganesha, por favor
da-me sabedoria e discernimento.

Shri Mataji Nirmala Devi, Ashram de Roma

Oracao

Shri Ganesha, por favor, seja bondoso, misericordioso e clemente,
de forma que Tu te manifestes dentro de nos.
Permite que todas essas coisas hipdcritas,
todos esses condicionamentos e todas essas ideias erradas que nos
temos, ou toda a vida errada que nés tivemos,
simplesmente desaparecam como ar rarefeito;
e permite que o belo luar de Tuas qualidades tranquilizantes
de inocéncia sejam manifestadas através de nos.

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri Ganesha,
Lanersbach, Austria, 26 de agosto de 1990
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Os 12 Nomes Sagrados de Shri Ganesha

Aquele que recita ou até mesmo so escute estes doze nomes no
inicio do aprendizado, do casamento, nas chegadas ou saidas, em batalha ou em
tempos de dificuldade, ndo enfrenta obstdculos.

Sumukhash-chai’ka-dantash-cha Kapilo Gaja-karnakah
Lambodarsh-cha Vikato Vighna-nasho Gan’adhipah
Dhiamra-ketur-Gan’adhyaksho Bhala-chandro-Gaj’ananah

Sumukha......ccooevivviiiiiieeeee, Tu és...Aquele cuja face é bela e auspiciosa
Ekadanta ......ccceeeiieeeireinnncninne. Aquele que tem uma presa

(1o |- W Aquele que tem cor marrom-avermelhada
Gaja-karnaka .....cccceeeeeeeeeennnn Aquele que tem orelhas de elefante
Lambodara..........ccevveuneeeeennne. Que tem uma barriga grande
Vikata....oooevieeieeceeeeeeeeceeeee Enorme
Vighna-nasha........cc.ccccoeeeneee O destruidor de obstdculos
Gan’adhipa....cccccceeeeeeeeeninn, O lider dos Ganas

Dhimra-ketu ......c.cccevuuueeeeennns Usa uma faixa cinza
Gan’adhyaksha.......cccccceeeeeeae. O chefe dos Ganas
Bhala-chandra.......cccccoceuuunneeee. Aquele que carrega a lua em Sua fronte
(@1 (s F- 1o - L Que tem a face de elefante

Vakra-tunda mahakaya, strya-koti-sama-prabha
O Deus que tem a tromba voltada para cima, cujo corpo é poderoso e que brilha
com o esplendor de milhoes de sdis,

Nirvighnam kuru me deva, sarva karyeshu sarvada
Que meus esforcos estejam eternamente livres de obstdculos.
Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Ganesha

Aum twameva sakshat Shri Ganesha sakshat

~ ShrT Adi Shakti Matajt Shr Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Ganesha. Saudacdes a Ti!

Vinayaka........cooeeeeeeeiieiiniieee e
Vighna-raja....ccccceeveieeiiiiicns
Gaurm-putra.....cccee e eeeeeeeeeennen,
Gan’eshwara......ccccceeeeeeeeeeeennnn.
Skand’agraja..........cceeeeeeeeneenn.

Adhyaksha............cccceeeeeinens
Dvija-priya...ccccceeeieeeeinriennenens
Agni-garbha......ccccocceieeeinnn.
Indra-shriprada........cccceeeeeeennes

Vani-prada....ccccceeeeeeeeiiieneenns
Sarva-siddhi-prada.................
Sharva-tanaya...........ccceeeeeenen.
Sharvarf-priya....cccee ceeeeeeeeeenn.
Sarvatmaka.......ccceeeeveeieneeeennn.

Buddhi-priya.......ccccvvvvuieennenes
Shanta....ccocooeviieeeeceeee e,
Brahmachart...... ceuvvvveneninnnnnnn.
Gaj’anana.....coce veeeeeeenieeeeeeenn
Dvai-matreya......ccc.coevevviennnnnn.

Muni-stuta.....cccceeeveenreniereennnnn.
Bhakta-vighna vinashaka..........
Ekadanta.....cec.oeeeereeneeiiennnenens

Tu és ... incompardvel, inigualdvel

O governante dos obstdculos

O filho de Shri Gauri

O Senhor de todos os Ganas

O irmdo mais velho de Shri Skanda (Shri
Kartikeya) 5
O eterno

O auspicioso

O alerta

Aquele que preside acima de tudo

Aquele que gosta dos nascidos duas vezes 10
Aquele que contém o fogo interior

Aquele que concede poder e prosperidade a
Shri Indra

Aquele que concede o discurso

Aquele que concede toda a satisfacdo

O filho de Shri Shiva 15
O amado por Sharvari (Shri Parvati)

A alma de tudo

O Criador

O resplandecente

Aquele que é venerado pela multiddo 20
O auspicioso e benevolente

O puro

Aquele que gosta da inteligéncia

O pacifico

O celibatdrio 25
Aquele que tem uma face de elefante

Aquele que possui duas mdes
(Shri Gauri e Shri Parvati)

Aquele que é louvado pelos sdbios
Aquele que destroi os obstdculos dos devotos
Aquele que possui uma presa 30
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Chatur-bahu........ccccoeevueeriinnnnn. Aquele que tem quatro bracos

Chatura....cccccceceecccee e O habil

Shakti-saiyukta.......cccccceveeennen. Aquele que é unificado com a fonte de poder

Lambodara..........ccevvvueeeeennne. Aquele que tem uma barriga grande

Shirpa-karna.......ccceceveeevnnnennn. Aquele cujas orelhas sdo como leques 35

o 1= L Aquele que destroi o mal com a coragem de
um ledo

Brahma-vdyuttama.................. O principal conhecedor de Brahman
(Supremo Espirito)

1 - A personificacdo do tempo

Graha-pati.....cccocceeeeieieneeieenenn O Senhor dos planetas

= L 11 o Aquele que é transbordante de amor 40

Soma-siry’agni-lochana.. ....... Aquele cujos olhos sdo a lua, o sol e o fogo

Pash’ankusha dhara................. Aquele que empunha o laco e o gancho de
elefante (aguilhdo)

Chhanda.....ccccceeuveiieeeiiieieens Aquele cujas acdes sdo ritmicas

(@015 11 {1 - PO Aquele que transcende todas as qualidades

Niranjana.......cccceeeveencinnennneeennn. Aquele que é sem defeitos 45

Akalmasha......cccccoee ceerevnnnnnnn. Aquele que é sem impurezas

Swayam-siddha..........cccccc....l Aquele que alcancou o poder por Si mesmo

Siddh’archita-pad’ambuja........ Aquele cujos Pés de Létus sdo venerados
pelos sdbios

Bija-plra-phal’asakta.............. Aquele que gosta de romds

V2 L= o I P O doador de béncdos 50

Shashvata.......cccceeeeeienieienennnn, O imutdvel

KIUT e e Aquele que trabalha incessantemente

Vita-bhaya....cccccooveeveiiiiiennnnns Aquele que é sem medo

GadT...eeeeeeceeeece e Aquele que empunha o cetro

ChaKrM..veeees e, Aquele que empunha o disco 55

Ikshu-chapa-dhata.................. Aquele que segura o arco de cana-de-aciicar
(simbolizando a atencdo interior)

Shri-dayaka......ccccceeeeeeernnnnnenn.. O doador de auspiciosidade e prosperidade

AJA i Aquele que ndo tem nascimento

Utpala-kara.......ccccceeeeeeeeeennnee. Aquele que segura o florescente I6tus azul

ShrT-pati...ccccceeeeeenieeeeeeeeen. O Senhor da riqueza, auspiciosidade e
prosperidade 60

Stuti-harshita .......cccceeveeennnnnn... Aquele que se regozija com o louvor

Kuladri-bharta...........ccccuvuneenee. O suporte das cordilheiras

Jatila...ooeeii O complexo

*Kali-kalmasha nashaka............ O destruidor da impureza da Kali-yuga
Chandra-chadamani........... ..... Aquele que usa a lua sobre Sua cabeca 65
Kanta....ooooeeveieeeeieeeeceeee e e, Aquele que é adorado por todos
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*PApa-har.....ccccceeuieeeeeeeeeee,
§améhita ..................................
F X | 1 -

Kaivalya sukhada.....................
Sat-chid’ananda-vigraha.........

Shri-kantha......cccceueerieeneeennnnn.
Vibudh’eshwara........ccceeeveennnnn.
Ram’archita.....coeeevieeeieiinncneee.
Vidhata.......ccoeeiiieeeeeeeee e
Nagaraja-yadiy’opavitavan.....

Sthila-kantha.......cc.ccevvevnivennnns

Swayam-karta..............

Sama-ghosha priya.................
Parasmai ....cccoveveviiniiiiiieeeeenne.
Sthila-tunda .....oocevveeeneeeerennnns

Vagisha....ccoee cevvvvceeenenns

Siddhi-dayaka.........ccceeeeeeeenn.n.
Dirva-bilva-priya.....cccccceeeennee.

Avyakta-mirti..............

Adbhuta-muartiman..................

Shailendra tanuj’otsang
-khelan’otsuka manasa

a_

O destruidor dos pecados

Aquele que é perfeitamente atento

O nosso refiigio

Aquele que manifesta auspiciosidade e
prosperidade 70

O gentil e agraddvel
Aquele que concede os desejos dos devotos
Aquele que concede a felicidade absoluta

Aquele que sustenta a verdade absoluta,
a consciéncia e a bem-aventuranca

A personificacdo da sabedoria 75
Aquele que é cheio de compaixdo
O mestre do autocontrole

Aquele que é totalmente unificado com o
Supremo

......... Aquele que inspira medo nos deménios

intoxicados pelo poder

Aquele que tem uma bela garganta 80
O Senhor dos mais sdbios

Aquele que é venerado por Shri Rama

O controlador do destino

Aquele que veste uma cobra como um fio
sagrado

Aquele que possui um pescogo robusto 85
Aquele que é independente na acdo

Aquele que gosta do som do Sama Veda
Aquele para o qual nédo hd outro

Aquele que possui uma tromba forte

O primogénito 90
O corajoso

O Senhor do discurso

Aquele que confere o sucesso

Aquele que gosta da grama durva e da fruta
bilva

Aquele que é a manifestacdo do ndo
manifestado 95
Aquele que possui uma forma magnifica

Aquele que gosta de brincar com Sua Mde
Shri Parvati, a filha do Senhor da Montanha
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Sva-lavanya sudha-sarajita-

-manmatha-vigraha................ Aquele que é um vasto oceano de beleza
ambrosial, mais encantador que o Deus do
Amor

Samasta jagad’adhara.............. O sustentador de todos os mundos

MaYT.een et O poder da ilusdo 100

Mishaka-vahana..................... Aquele que tem um rato como Seu veiculo

Hrushta .....cceeeiiveeeieeeeeees Aquele que transborda de alegria

Tushta ...ooeeeeeeeeeeee e, Aquele que é a personificacdo do
contentamento

Prasann’atma..........cccceeeeeeeeeenns O Espirito benigno

Sarva-siddhi pradayaka........... Aquele que doa todos os poderes especiais105

Mialadhara chakra-

Y- 10) 1 13 1 o117 WO Aquele que adorna o Muladhara chakra

Abodhita pradayaka................. Aquele que doa inocéncia

Gana-nayaka......cccceeeeeeeeeeeneenn, O chefe dos Ganas

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Aum Gam Ganapataye namah
Amém, Gam, homenagem a Shri Ganapati.
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As 108 invocacoes de Shri Ganesha

Estas invocagébes foram primeiramente oferecidas a Shri Mataji no

Puja de Shri Ganesha 1984, em frente a montanha Motterhorn, na Suica.

Tu és Aquele que deve ser venerado primeiro.
Homenagem a Ti novamente e novamente.

Tu és o verbo que existia no principio.
Tu és o Aumkara.

Tu és a fonte da vida.

Tu és a fonte da seguranca.

Tu és venerado com flores vermelhas.

Tu és adorado pelos Yogis e Yoginis.

Tu és o suporte da raiz e o suporte do fruto.

Tu és a auspiciosidade e o doador da auspiciosidade.
Tu és a sabedoria e o doador de sabedoria.

Tu és a inocéncia e o doador de inocéncia.

Tu tornas sagrado aquilo que o mal havia maculado.
Tu reconstrois aquilo que foi destruido.

Tu fazes ressurgir a inocéncia que estava perdida.
Tu és o Senhor da castidade.

Tu és o doador do paraiso interior.

Tu és o refugio de todos.

Tu tens compaixao por Teus devotos.

Tu és o doador da satisfacdo e da completude.
Tu és o amado filho de Shri Mahagauri.

Tu és o grande aluno de Shri Mahasaraswati.

Tu és o guardido de Shri Mahalakshmi.

Tu és escutado por Shri Adi Kundalini.

Tu estas manifestado nas quatro cabecas de Shri Brahmadeva.
Tu és o principal discipulo de Shri Shiva.

Tu és a gléria de Shri Mahavishnu.

Tu és o laco de amor entre Shri Rama e Seus irmaos.
Tu conduzes a dancga das gopis de Shri Krishna.

Tu és Jesus Menino e Cristo Rei.

Tu preenches as redes dos discipulos de Jesus.

35
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Tu resides em todas as Divindades.

Tu és a casa da yoga.

Tu és a esséncia do Adi Guru.

Tu te tornas o Adi Guru para revelar a Tua Mae.

Tu sabes somente como venerar Tua Mae. 35

Tu conheces somente a Tua Mde.

Tu és a alegria de Tua Mae.

Tu vives nas completas béncados de Tua Mae.

Tu vives no presente, que é a presenca de Deus.

Tu és o alicerce da coletividade Sahaja, a sangha. 40

Tu és o corpo do dharma.

Tu és a esséncia de buddha (sabedoria iluminada).

Tu és sahaja.

Tu és o0 amigo primordial.

Tu criaste a esfera da Sahaja Yoga. 45

Tu és a honestidade da Sahaja Yoga.

Tu és o irmdo mais velho dos Sahaja Yogis.

Tu doas a shakti da castidade aos Sahaja Yogis.

Tu ficas satisfeito com a humildade.

Tu ficas satisfeito com a simplicidade. 50

Tu concedes o conhecimento do puro amor.

Tu concedes o amor do puro conhecimento.

Tu estds além do alcance.

Tu estds além das tentacdes.

Tu estas além da imaginacao. 55

Tu desafias, derrotas e punes a negatividade.

Tu vigias os portdes do inferno.

Tu abres e fechas os portdes do inferno.

Aquilo que ndo esta dentro de Ti é inferno.

Tu és o Senhor dos Ganas. 60

Tu conferes a sutileza do discernimento.

Tu removes todos os obstaculos.

Tu abencoas a santidade do casamento.

Tu chamas a esta Terra as almas realizadas.

Tu és a dignidade da infancia eterna. 65
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Tu és o Senhor de Maharastra.

Tu és completo e perfeito.

Tu ndo toleras fanatismo, especialmente nos Sahaja yogis.

Tu brincas e observas o jogo.

Tu és magnético e fascinante. 70

Tu és Aquele que é amado.

Tu és a qualidade que torna o amor encantador.

Tu és o poder de todos os bhandans.

Tu és o salvador de nossa atencao.

Tu tens uma barriga proeminente que expressa contentamento. 75

Tu gostas da grama kusha, que é o sari verde da Mae Terra.

Tu gostas dos laddhus (doces), pois Tu és a esséncia da docura.

Tu gostas de dancar para o deleite de Tua Mae.

Tu abanas Tuas orelhas para soprar o chaitanya.

Tu tens uma presa que nos eleva para fora do samsara (0 mundo). 80

Tu seguras muitas armas para a destruicdo dos malfeitores.

Tu és o guardido do Sanctum Sanctorum.

Tu brilhas como milhares de sois.

Tu governas por cima de uma galdxia de l6tus.

Tu concedes aos buscadores o poder de se transformarem em lotus. 85

Tu és a lembranca de Deus dentro de todos os buscadores.

Tu sustentas a esperanca em Deus durante a busca.

Tu destrois a impureza da Kali Yuga.

Tu és o doador das béncaos.

Tu és o doador da absoluta felicidade. 90

Tu deste uma infinitesimal fracao de Teus poderes a Manmatha (o Deus
do Amor) e Ele conquistou o mundo.

Tu das ao amor o poder de atracao.

Tu és a pureza do amor imaculado.

Tu és o amor que acalma, que nutre e que eleva a Deus.

Tu és o amor por meio do qual nés reconhecemos Deus. 95

Tu és o recipiente da sagrada adoracao.

Tu estas absorto no darshan da Deusa.

Tu levas o Yogi ao darshan da Deusa.

Tu concedes o darshan da forma e do sem forma.

Tu concedes o darshan de Shri Nirmala Ma e de Shri Nirguna. 100
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Tu és o mestre do protocolo de Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Tu és o principal conhecedor de Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Tu testemunhas a impressionante grandeza de Shri Adi Shakti Nirmala
Devi.

Tu permites que a Mde Divina sinta Sua maternidade.

Tu permites que o Pai Divino regozije a criacdo Dela. 105

Tu permites que os Sahaja Yogis se dissolvam em Ti.

Tu és o dono de Deus assim como o filho é dono de sua mae.

Tu gostas de brincar com Tua Mae Shri Nirmala nas nevadas regides do
Sahasrara.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Vitoéria a Shri Kartikeya! O glorioso filho de Shri Shiva,
o radiante Senhor que destrdi toda negatividade
com Seu brilho imaculado!



Os 108 Nomes Sagrado de Shri Kartikeya

Pingala.

Aum twameva sakshat Shri Kartikeya sakshat

“ShrT Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, Tu és verdadeiramente Shri Kartikeya. Saudacées a Ti!

Kruttika-stnuU.......cceveereeennenenn.

Shikhi vahana........cccccceeeieennnnns
Dwadasha bhuja........ccccceeeeee...
Dwadasha netra ..........cceuvvveeee.
Shakti dhara.......ccceeevivvnnieennnn.

* Pishitas

ha prabhanjana............

*Tarak’asura saonhar...............
* Raksho-bala vimardana..........

Unmatta .ooeveevevieiieeeeeeeeeeee,

Sura-sa

inya surakshaka ..........

Deva-senapati.......cceeevevvunnennnn
Pradiiya.....cccoeeeeieeeeiiiceeeeeeees

Krupalu

Bhakta vatsala.......ccccccvuvvvenneee.

UmMa-sSuta....cooevienieienieieieen,

Kumara

Krauncha tarana.........ccoceeuuev...

Oculto e além da compreensdo

Aquele com seis faces

O filho Shri Shiva de trés olhos

O Senhor Todo-Poderoso 5
De cor dourada

O filho das seis donzelas estreladas
(constelacdo de Pléiades)

Aquele que monta um pavdo

O Senhor de 12 bracos

O Senhor de 12 olhos 10
Aquele que detém os poderes divinos

Aquele que destrdi os espiritos maus
(devoradores de carne)

O destruidor de Tarakasura
Vitorioso sobre as forcas militares dos asuras.
Exaltado com alegria 15

Intoxicado com a ira divina (para matar os
demonios)

Superado com exaltacdo

O benevolente guardido do exército dos Devas
O comandante do exército divino

O Senhor da sabedoria 20
Compassivo

Aquele que ama Seus devotos como Seus
proprios filhos

O filho de Uma (Shri Parvati)

O Senhor eternamente jovem

Aquele que salvou o Monte Krauncha. Tu
partiste a montanha com Tua lanca e
destruiu o demoénio Tarakasura que estava
escondido dentro dela 25

O general do exército divino
Nascido do fogo resplandecente
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Vishakha .....ccooevevviiiiiiiiiiiins Aquele que brilha no Vishakha astral
(constelacdo de Libra)

Shankar’atmaja..........cccceeeueenn.. O filho de Shri Shankara (Shri Shiva)
Shiva-swaml.......ccccoeeeeveevnnnnnn.. O mestre da auspiciosidade 30
Gana-swaml.......ccceeeveeeeneeeennnn. O mestre dos Ganas (soldados de Shri Shiva)
Sarva-swami ....ccceuceeeeeeeeennnnnnn. O mestre de tudo

Sanatana ......cceeeeeeueeeiiinneeeennnn. O Senhor eterno

Ananta-shakti .......cceeeeeeennenenne. O Senhor de poderes ilimitados (Shri Shesha)
Aksho-bhya .........coevvvvveeeee. Imaculado pelas flechas 35
Parvati-priya nandana............. O amado filho de Shri Parvati

Ganga suta......cccceeeveeeeeeeennnnnnn. O filho do sagrado rio Ganges
Sharoda-bhita...........ccceue... Aquele que nasceu na floresta de grama

Shara pelo Lago Sharavana, cuidado como
seis centelhas divinas por Shri Ganga

Pavak’atmaja ........ccccceeveeeeeeeeees Nascido do fogo

PAX o] 17 = O Senhor ndo-nascido (Ele brotou do terceiro
olho de Shri Shiva como seis centelhas
divinas) 40

Agni-garbha.........cccceciieenn, Ele que foi concebido pelo fogo

Shami-garbha ........ccccceeeeeenein. Nascido do fogo

Vishwa-retas.......ccceeeevueeenenes A semente do universo

*Surari-ghna.......ccceeeeeeeeievnnnnnn.. Aquele que subjuga os inimigos dos Devas

Hiranya-varna .......ccccccceevennnnee. Resplandecente e dourado é a Tua cor 45

Shubha-kruta.........ccceeveveennnnnn. Aquele que traz auspiciosidade

AV VT 0 F- | - R O esplendor dos Vasus (seres celestiais)

Vada-vesha-bhruta................. Louvado com belas palavras

Jrumbha ... Inigualdvel (Tu abres Tua boca para consumir
os demonios)

Pra-jrumbha..........cccevueein, Auspicioso (Tu abres Tua boca para consumir
os rakshasas) 50

Ujrumbha ......ccooeveiiiiieeeeeeee, Invencivel (Tu abres Tua boca para consumir
a negatividade)

Kamal’asana saonstuta............ Louvado por Shri Brahmadeva (que estd
sentado em um I6tus)

Ekavarna .....ccccceeeeiiiiiiiiiiiennenns Uno com a unidade

Dvivarna......cccooeeeeveevieiceennee. Aquele que permeia a dualidade da matéria
e Espirito

Trivarna...cooce e e eeeans Nos trés aspectos ou gunas (Sattwa, Raja e
Tama) 55

Chatur-varna.......ccceeeeuvveeennnnn. Os quatro estdgios da vida (Brahmacharya,

estudante; Gruhasta, dono da casa;
Vanaprastha, ermitdo; Sannyas, aspirante
espiritual)
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Pancha-varna........ccceeeevvnnnnene. Aquele que permeia os cinco elementos (terra,
dgua, fogo, ar e éter)

Prajapati...cccccceevivniinieiinieinnn, O Pai de toda Criacdo

Plshana.......cccceeeeereeineiieeneenenns O sol luminoso

(@F:1] o - 1 | Fulgurante como o sol 60

(@F:1oF- 1o - Incomensurdvel

Chandravarna..........ccccuvuueen.... Radiante como a lua

Kala-dhara......cccoovevvuieinnnennnn. Aquele que adorna a lua crescente e apoia
todas as artes

Maya-dhara.......c.cceevveveeeeeennns Aquele que apoia o poder da ilusdo

Maha-mayT......ccccuvevevnnnnnnnnnnnn. O poder divino da iluséo 65

Kaivalya.......cooooeeeeiiiiiiicieeeeeee, A eterna alegria da liberagéo

Sahat’atmaka......cccoeeeevuireeennnnns Aquele cuja natureza é a forca interior

Vishwa-yoni .......ccccceevveveeninnnnes O criador de toda existéncia

Amey’atma.....cccoeveeeeeevnieeennenens Supremamente magndanimo

Tejo-nidhi ..o, Abundante em gléria 70

ANAMAYa ..ccuivveiereii e Aquele que nos salva das doencas

Parameshthl ..........ccovvveeeeeenenns O mais elevado Senhor

O T ¥ O Guru

Parabrahma........cccoeeeeivennnnnnen. O Espirito Supremo

Veda-garbha..........cccevrernnnnns O filho dos Vedas 75

Pulinda-kanya-pati ............... O Senhor de Valli (filha do Rei Pulinda)

Maha-sarasvata-pratyaya........ Aquele que estd repleto com o poder de
Mahasaraswati

Ashrit’akhila-data ................... Aquele que despeja graca sobre aqueles que
buscam Seu abrigo

*Shila-ghna.......cccceeeeivieeennnnnn.n. O removedor dos obstdculos
*Roga-nashaka ...........cccecuuneees O removedor das doencas 80

Ananta-murti.......coeeeveiveneennns Aquele cuja forma é infinita

Ananda ......cccceeeeeiiieieeeee e, Bem-aventuranca

Shikhandi-kruta ketana........... O Senhor da bandeira do pavio

Dambha .....cccoevvviiiiiieeiiieeeee, Aquele que empunha o raio de Indra para
destruir a negatividade

Parama-dambha ..................... Aquele que empunha o raio supremo 85

Maha-dambha......................... O mestre do mais grandioso raio

Vrusha-kapi.....ccccoeeeeeniiiennenns A culminacéio de todo dharma

Karan’otpatti-deha.................. A causa do nascimento do corpo

Karan’attta vigraha................... O corpo que estd além de todas as causas

Antshwara .......cceeevveveieeenenennn, O Deus que ndo possui superior 90

AMIULA oo, Néctar divino

Prana.....ccoeeeiiiiie e O sopro da vida
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Prana-dhara
Para-vara
Ruddha khandara
Viraghna
Rakta-shyama gala..................

Aquele que dd suporte a todos os seres vivos
Soberano da bondade

Aquele que derrota todas as forcas hostis 95
Conquistador de oponentes heroicos

Aquele que possui uma bela garganta

vermelha escura

Loka-guri

O Guru do universo
A lustrosa cor dourada vermelho-

amarronzada do canal direito

Subrahmanya
Guha priya.....ccccceieeeeeeeeeeenen.

A consumacdo da gloria
Fulgurante radidncia
Aquele que aprecia os Seus poderes ocultos
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invenciveis

Brahmana
Brahmana priya
Sarv’eshwara
Akshaya-phala prada
Nishkalanka.........cccceeeeevennnnnnee.
Nirmala

O Senhor sereno de sabedoria luminosa
Aquele que aprecia os santos realizados
O soberano Senhor Todo-Poderoso
Aquele que concede béncdos eternas
Brilho Impecdvel (Shri Kalki)

Imaculado e puro

105

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Dnyaneshwara (1275-1296 d.C.)

(também conhecido como Gyaneshwara/
Gyanesha/Jnaneshwara/Jnanadeva)

Shri  Kartikeya se encarnou como o
grande poeta e santo Dnyaneshwara (o
mestre supremo do conhecimento). Seu
irmdo mais velho e guru era Nivrittinath
(tradicionalmente dito ser um aspecto de Shri
Shiva), Seu irmao mais novo era Sopanadeva
(a segunda encarnacgao de Brahmadeva, veja
p.53) e Sua irma mais nova era Muktabai
(tradicionalmente dita ser um aspecto de
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Shri Vishnumaya). Antes de alcancar o
Seu samadhi na vila simples de Alandi, no
Maharashtra, préoximo a Pune, na tenra idade
de 21 anos, Ele escreveu grandes trabalhos
de literatura espiritual, notavelmente o
“Dnyaneshwari” e “Amrutanubhava”.

(veja: Puja de Shri Kartikeya, Mumbai, india,
21 dezembro de 1996)



Shri Bhiimi Devi Vandana

Tradicionalmente este sloka é oferecido a Mde Terra
ao despertar, todas as manhds

Samudra vasane Devi parvata-stanamandale
O Bhumi-Devi, os oceanos sdo Teus ornamentos e
Tu és decorada com os picos das montanhas.
Vishnu-patnim namas-tubhyam pada-sparsham kshamaswa me
Homenagem a Ti, a amada consorte de Vishnu, por favor, perdoa-me
por tocar-Te com meus peés.
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Oracao para Shri Bhumi Devi

Sobre Ti amada Mae Terra,

nos estamos nessas encruzilhadas do destino dos homens.

Somente através de Teu carinhoso amor por Teus filhos, nés estamos
aqui agora.

Tu tens nos sustentado graciosamente até agora.

Tu nos deste alimento, agua, vestimentas e abrigo.

O amada Méie Terra,

com nossas cabecas inclinadas, nés Te agradecemos;

e com nossas cabecas inclinadas, nés vamos humildemente a Ti,
pedir por mais amparo e forca para os muitos longos dias a frente.

0O amada Mae Terra,

agora que nods crescemos um pouco e estamos mais firmes a cada dia,
ndés oramos a Ti para que nos ajude a abrir os caminhos conforme nés
comecamos a marchar para frente.

Nos desejamos a purificacdo de todas as terras, de forma que sobre Ti,
amada Mae Terra, os virtuosos possam retornar aos seus lares divinos.
NOs esperamos que sejam muitos.

O amada Méae Terra,

da-nos paciéncia conforme procuramos por nossos irmaos e irmas.
Da-nos o desapego de todas as distragdes.

Da-nos perseveranca em nossa tarefa.

O amada Mae Terra,

acima de tudo, ajuda-nos, assim como Teus mares limpam as praias,a
abrir nossos coracdes, de modo que nds possamos desejar somente
aquilo que é correto.

0O amada M3e Terra,

sustenta-nos, de modo que ndés possamos em breve ficar sobre Ti em
grande ndmero, e invocar, com uma poderosa voz, a danca do Senhor
Shiva.

Sobre estas coisas, n6s mui humildemente oramos.

Bolo Shri Bhiimi Devi sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi Ki Jai!
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O Swadhishthana Chakra

Namami Sharadam devim vina pustaka dharinim
Eu me inclino a Shri Saraswati, Aquela que segura a vina e o livro do conhecimento



Os 21 Nomes Sagrados
de Shri Brahmadeva-Saraswati

Aum twameva sakshat Shri Brahmadeva-Saraswatt sakshat

~ ShrT Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

O Made Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Brahmadeva-Saraswati.
Saudacées a Ti!

Tejas-tattwa-swamint..............

Apa-tattwa-swamini ...............

Pruthvi-tattwa-swaminr ..........

Akasha-tattw’ishwar..............
Antla-tattw’ishwar..................
Tejo-tattw’ishwart...................
Jala-tattw’ishwart .......cccceuuneee..

Bhami

~tattw'ishwart................

Hiranya-garbha.......................

Taijas’atmika .......cccccoeeeeeeenenn.

Pradfiy’atmika ...........cccceeeeeeeee.

Tu és... A divina inteligéncia
(consciéncia ou discernimento)

O ego do Divino

O sol

A lua

A mestra do principio do éter (som) 5

A mestra do principio do vento (som e sentido
do tato)

A mestra do principio da luz flamejante (som,
tato e forma)

A mestra do principio da dgua (som, tato,
forma e paladar)

A mestra do principio da Mde Terra (som,
tato, forma, paladar e olfato)

A deusa do elemento éter 10
A deusa do elemento ar

A deusa do elemento fogo

A deusa do elemento dgua

A deusa do elemento terra

O ovo cosmico dourado (que contém o
universo de Shri Brahma)

Os cinco elementos sutis

Os cinco elementos grosseiros

O universo (consciéncia no seu estado
desperto)

A esséncia de toda a energia da vida
(consciéncia do sonho)

A esséncia de toda a inteligéncia (consciéncia
do sono)

O quarto estado de meditacdo (unido com o
Divino)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji

Shri Nirmala

Devyai namo namah
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Shri Saraswati Vandana
(Oracao para Shri Saraswati)

Ya kundendu tushara hara dhavala

Ela é Aquela que é tdo limpida quanto as perfumadas flores brancas Kunda, a lua,
a fina neblina das dguas da cachoeira e a guirlanda branca;

Ya shubhra vastra vruta

Ela é Aquela que estd coberta com vestimentas brancas;

Ya vina vara danda mandita kara

Ela é Aquela cujas mdos estdo adornadas pelo estreito braco da vina;

Ya shweta padm’asana

Ela é Aquela que vive em um Iétus branco;

Ya Brahm’achyuta Shankara Prabhrutibhir
Ela é Aquela a quem Shri Brahma, Shri Vishnu, Shri Shiva e todas as divindades

Devaihi sada vandita
Constantemente louvam e veneram,

Sa mam patu Saraswati Bhagawati

O Tu, que és a Deusa Saraswati Bhagawati, por favor, nos abencoe e nos proteja.

Nishesha jady’apaha

Destréi toda a nossa ignordncia.

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah

O dom divino da musica

Tradicionalmente é dito que a musica foi
transmitida pelo Divino através de Shri
Saraswati para Shri Narada (um sabio
puranico eterno), que por sua vez ensinou os
gandharvas (musicos divinos) e presenteou
a arte da musica a humanidade através
dos ensinamentos dos grandes sabios
dos tempos antigos. E dito que a musica
apareceu inicialmente na China antiga,
quando os sabios comecaram a observar
as notas criadas pelo vento, conforme ele
assobiava ao passar pelas hastes ocas do
bambu.

O mais importante dos grandes mestres
da musica ocidental foi Wolfgang Amadeus
Mozart (1756-1791), uma encarnacao de Shri
Narada. Nascido em Salzburg, na Austria, a
musica de Mozart ativa principalmente o
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canal central (Sushumna Nadi). Em sua dpera
‘Die Zauberflote’ (A Flauta Magica), ele
expressa as qualidades dos buscadores da
verdade, através dos personagens Tamino e
Pamina e as qualidades do Adi Guru, através
do personagem do Sarastro (Zarathustra).

Johann Sebastian Bach (1685-1750) e
George Frideric Handel (1685-1759)
nasceram no mesmo ano, na Alemanha, para
promover a evolucdo da musica. A musica
de Bach ativa o canal direito (Pingala Nadi)
e através de sua magistral “48 Preltdios e
Fugas’, Bach ajudou a estabelecer a base da
harmonia ocidental convencional. A musica
de Handel, um prolifico compositor de
numerosas operas e missas, ativa o canal
esquerdo (Ida Nadi). Diz-se que seu trabalho
mais famoso, "Messias”, foi composto em
apenas vinte e quatro dias.



Gayatri Mantra

Aum bhiahi, Aum bhuvah, Aum swah, Aum mahah

Aum, terra, dgua, fogo, ar

Aum janah, Aum tapah, Aum satyam

Eter, luz e vibracédes.

Aum tat-Savitur-varenyam, bhargo devasya dhi-mabhi

Vamos meditar sobre o adordvel brilho

Dhiyo-yo’nah prachodayat

Daquele que dd vida ao universo: Savita

Aum apo jyotiras’omrutam
Que Ele ilumine nossa inteligéncia.
Brahma bhir-bhuvah swar’'om

Aum - dgua, luz, a esséncia de todo o ser, Aum.

Aum shanti’ shanti’ shantihi
Amém. Paz, paz, paz.

Observe que esse é um mantra que aquece e néo é recomendado
para aqueles que sdo canal direito ou que tém um figado quente.

Esse antigo hino em louvor ao Senhor Savita,
o senhor do sol, nos ajuda a despertar o
canal direito (Pingala nadi) e, em particular,
o Swadhishthana Chakra. Esse forma

parte do Rig Veda, que foi composto hd
mais de 5.000 anos e é atribuido ao Sdbio
Vishwamitra.

Bhuh é o principio da terra (Muladhara);
Bhuvah é a dgua, o principio causal da
criagdo (Swadhishthana); Swaha é o fogo
(Nabhi); Maha é o ar (Anahata); Janah

é 0 éter ou 0 espaco ou o Ser coletivo
(Vishuddhi); Tapah é a pura luz ou a
esséncia de todas as austeridades (Agnya);
Satyam sdo as vibracoes ou a absoluta
verdade (Sahasrara).

(veja Havan e Puja a Shri Krishna, Tannay,
Suica, 31 de agosto de 1983; Puja de Natal,
Ganapatipule, India, 25 de dezembro de
1995).
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Aum twameva sakshat Shri Brahmadeva sakshat

'Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, Tu és verdadeiramente Shri Brahmadeva. Saudacoes a Ti!



Os 5 Nomes Sagrados de Hazrat-Ali

Aum twameva sakshat Shri Hazrat-Ali sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shrt Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, Tu és verdadeiramente Hazrat-Ali. Saudacdes a Ti!

Bismillah-ir-Rahman-ir-Rahim
Em nome de Allah, o Beneficente, o Misericordioso

Amir al-Mu'minin ......oeevevenneee. Tu és...0 comandante dos leais

Abu TUrab ....cocoeeevieiieeeeieeee, O amigo da terra (Pai do solo)
Asadullah ..........coooovviviniennnen. O ledo de Deus
Haider-al-Karrar ......cc..ccceuuennns .0 invencivel ledo que ataca
Y=\ (o - [ G O guerreiro

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah

Veja p. 276 para técnicas para esfriar o figado e o Swadhishthana direito.
Veja p. 311 para o guia de prontncia em drabe.
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As encarnacoes de Shri Brahmadeva

Hazrat-Ali

(Ali ibn Abu Talib, 599-661 d.C.)

Foi a primeira encarnacdao completa de Shri
Brahmadeva (no Swadhishthana direito),
o marido de Shri Fatima (encarnacao de
Shri Gruha-Lakshmi, no Nabhi Esquerdo,
veja pp. 66-8), o pai de Hassan e Hussein
(reencarnagao de Luv e Kush, veja p. 149),
e genro e primo do Profeta Maomé (um dos
dez Adi Gurus ou Mestres Primordiais, veja
p. 82). Ali foi o Unico homem a nascer no
Kaaba em Meca (a “Casa de Deus”, um antigo
Shiva Linga mencionado nos Puranas como
Mekk’eshwara Shiva) e na idade de nove
anos, o primeiro a aceitar o Isla (que significa
“entregar-se a Deus”). Reverenciado como
o Comandante dos Leais e reconhecido
como um devotado e corajoso guerreiro, Ali
lutou ao lado de Maomé em quase todas as
grandes batalhas contra as tribos guerreiras
no esforco para estabelecer o Isla. Apds a
suposta morte de Maomé, em 632, uma
amarga rivalidade envolveu a sucessdo e
apesar de ter sido escolhido o sucessor de
Maomé, Ali ndo foi eleito o quarto Califa
(Primeiro Imam) até 656. Finalmente, apos
mais de seis anos de lutas internas e amarga
guerra civil entre os rivais Shi’as e Sunnis, Ali
foiassassinado enquanto rezava na mesquita
em Kufa. O sagrado tumulo do Iman Ali
(também conhecida como “Meshed Ali" ou a
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“Tumba de Ali”), é uma mesquita localizada
em Najaf, Iraque. Um grande orador, poeta
e lider espiritual, Ali compilou uma versao
completa do Alcordo, chamada Mus’haf. Os
proprios ensinamentos de Ali foram mais
tarde registrados e adicionados ao livro de
Shi'a ‘Nahj al-Balagha’ (significa “O Apogeu
de Eloquéncia”). Maomé disse a respeito dele:
“Eu sou a cidade do conhecimento e Ali é o
seu portao”.

(veja “Introdu¢do ao Nabhi/Void”, Nova
Delhi, india, 7 de fevereiro de 1981)

Sopanadeva (1277-1296 d.C.)
Foiasegundaencarnacao de ShriBrahmadeva
(no Swadhishthana Direito). Ele foi o irmdo
mais jovem de Dnyaneshwara (também
conhecido como Gyaneshwara ou Jnanadeva,
a encarnacao de Shri Kartikeya no Muladhara
Direito, veja p. 43). Seu irmao mais velho e
guru foi Nivrittinath (tradicionalmente é dito
ser um aspecto de Shri Shiva) e sua irma
mais jovem foi Muktabai (tradicionalmente
é dito ser um aspecto de Shri Vishnumaya).
Sopanadeva recebeu seu samadhi
(iluminacao) logo depois de Dnyaneshwara
e Muktabai, aos 19 anos. O templo de
Sopanadeva esta localizado nas margens do
rio Karhe em Saswad, préximo de Puna.
(veja Puja de Shri Fdatima Bi, St. George,
Suica, 14 de agosto de 1988)






O Nabhrt (Manipur) Chakra

Aum shanti’ shanti’ shantihi
Amém. Paz, paz, paz.



Os 10 Nomes Sagrados de Shri Lakshmi

Aum twameva sakshat ShrT Lakshmt sakshat

~ Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Lakshmi. Saudacdes a Ti!

Vidya Lakshmi.........cccccceeeeees Tu és... A riqueza do conhecimento
Saubhagya Lakshmr ................ A auspiciosa boa fortuna

Amruta Lakshmi........c............. O néctar divino que sempre flui

Gruha LakshmT..........ccoveeeeeenin. A dona de casa ideal

Raja Lakshml......c.ceevueininnnnnnnnn. O bem-estar e a prosperidade de um reino
Satya Lakshmi........ccccceeeennnnnnn. A Verdade

Bhogya Lakshml..........ccuuuenenn. Aquela que aprecia a riqueza da Yoga
Yoga Lakshmi.......ccooevvvennnnnnnns A riqueza espiritual da Yoga
Mahalakshmt..........ccccceeeeeeees O poder da evolucdo e da ascenséio
Daksha Lakshmi...................... Hdbil e alerta

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

A correcdo dos 10 nomes de Shri Lakshmi  de outubro de 1988 e foi citada no livro
esta de acordo com a palestra de Shri Mataji  “Discursos do Navaratri” (publicado por
“O Oitavo Dia do Navaratri”, Pune, India, 18  Sahaja Prakashan, Delhi 2002), p.99.
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Lakshmt

Aum twameva sakshat Shr1 Lakshmt sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah

O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Lakshmi. Saudacées a Ti!

Adya Lakshmi........ccoueeeecuenenns Tu és.... O poder primordial de Lakshmi

Vidya Lakshml.........ccccoeeeeees A riqueza do conhecimento

Yoga Lakshml.........ccoevueeeneeee. A riqueza espiritual da Yoga

Gruha LakshmT.....cccceeeeeereene. O bem-estar da familia, a esséncia da dona
de casa ideal

Raja Lakshml........coeveevnneennens O bem-estar e a prosperidade de um reino ou
instituicdo publica

Amruta Lakshmi...................... O néctar divino que sempre flui

Satya LakshmT......ccccceeeeeeeeai A Verdade

Bhogya Lakshmi...................... Aquela que aprecia a riqueza

Saubhagya Lakshmr ................ A auspiciosa boa fortuna

Vijaya Lakshml.........ccoevneeees A Vitoriosa 10

Gaja Lakshm.......cccoeeveriinnnnennn. A riqueza auspiciosa de elefantes (nos tempos
antigos, o poder de um rei era medido em
exércitos, cavalos, elefantes etc)

Dhana Lakshmt.........cccccce.. A riqueza

Aishwarya Lakshmr ................. A riqueza virtuosa

Santana Lakshmr..................... A riqueza de uma prole digna (filhos)

Bhagya Lakshmfi........ccc........... A boa fortuna 15

Dhanya Lakshmr...................... A colheita abundante

Vira Lakshmi.....ccooeeveininienne, A riqueza da coragem

Moksha Lakshmr..................... A libertacdo completa

Mahalakshmt...........ccccvvveeeees O poder da evolucdo

RY: L1 4V~ D A esséncia absoluta 20

Shanti.....ccoeeeeeiiiiieceeeceeeeen, A paz

AV AYZ Vo1 o IR Onipresente

Vyoma nilaya.......ccccoeeeueennens Aquela que reside no céu

Param’ananda-ripint............... Aquela cuja forma é a suprema alegria

Nitya shuddha......................... Eternamente pura 25

Nitya truksha .......cccccevevnnnnnn. Sempre em movimento

Nirvikara .....ccceeeeeeeeeeeiiceeeeeeees Sem atributos

Dhyana shakti.......cccccceeeeeennnes O poder da meditacdo

Kartru shakti .......cooevevueeeennens O poder da acdo

Nirananda .......cccoevevvveeeennnnenen. A mais elevada bem-aventuranca 30
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Vimala......
Ananta .....
Vaishnavr..
Sanatant ...
Niramaya..

Vishw’ananda..........c.cccceeveveens
DiAyana-diyeya......ccccoeeeeeennnnn.

DAyana-gamya......cccccevceeeenenens

Nirmala ....
Swaripa ...

Nishkalanka.......ccoceeueviverennnnen.

Niradhara.
Nirashraya

Nirvikalpa.
Pavanikara
Aparimita .

%

*Bhava-bhranti-vinashinr ..........

Maha-dhamant........c.ccceveeenneee.

Sthiti-vruddhirghava gati ........

Ishwar ....
Akshaya ...
Aprameya.
Stikshma p

=1 - R

Nirvana dayint......cccccceeeeeeeeeee.

Shuddha vi
Tushta......

(o |7

Maha-dhira ......cccvvvvvniniennnnn,
Anugraha shakti dhara............
Jagat-jyeshtha ........ccccceeeeenennn.
Brahm’ananda Vasinr...............

Ananta ripa ...cceveeeeeeeenieennennns
Ananta sambhava....................
Anantastha..........cccceeeveennennnn.
Maha-shakti........ccccceeeivennnnenen.
Prana shakti ........cccceeereinnnnree.

Prana datr

Antiga e eterna

Intocada pelas doencas 35
Aquela que enche o universo com alegria

A completa consciéncia do conhecimento
divino

Acessivel através do conhecimento divino
Imaculada

Formada a partir do proprio Si (do Espirito) 40
Pura e imaculada

Sem suporte (Tu dds suporte a tudo)

Sem abrigo (Tu és o abrigo de todo o
Universo)

Sem duvidas

A purificadora 45
Imensurdvel

Aquela que destroi as ilusdes mundanas

A grande morada (O principio doador e
sustentador de toda a vida)

O caminho para o crescimento espiritual
constante e dedicado

A Deusa 50
Eterna

Insondadvel

Além até mesmo do sutil

Aquela que concede a libertacdo total

O conhecimento puro 55
O contentamento

De grande bravura

As bengdos incessantes

A mais importante no Universo

Aquela que reside na bem-aventuranca de
Brahman 60

Aquela cujas formas sdo infinitas

Aquela que existe eternamente

Sem inicio nem fim

O grande poder

O poder da for¢a da vida 65
A doadora da forca da vida
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Maha-samuha................

Sarv’abhilasha plrn’eccha.......

Shabda pdrva.................

Tattwa-garbha ...............
Chit swariipa......cccccc......
Mahamaya.........ccceeeeeee.
Yogamaya.....c..cceeeeeunnnnnnn
Maha-yog’eshwarft..........
Yoga-siddha dayinr.........

Maha-yog’eshwara vruta

Yog’eshwara priya ..........
Brahm’endra-rudra-nami

Vishwa ripa .....ccccceeeee
Vishwa mata...................
Shri-vidya......cccceevveunnnnnn.
Maha-narayant...............
Pingala ........ccccceeeeeineen.

Vishnu vallabha..............
Yoga-rata....cceeeeeurennnnnn

ta.....

Bhaktanam-pari-rakshint........

Plrna chandr’abha .........
* Bhaya nashint.................
* Daitya-danava mardint...

Vyoma Lakshmr..............

Tejo Lakshmf..................
Rasa Lakshmr.................
Jagad-yoni.........cceeeeees
Gandha Lakshmr ............
Anahata..........oceveeieeennnnns
Sushumna ......cccoeevveneee.
KundalinT......ccccceverrennen.
Sarva mangala mangalya

A grande coletividade
Aquela que satisfaz todos os desejos

Aquela que existia antes do som primordial
(Aum)

Aquela que se manifesta 70
Aquela que satisfaz os desejos intensos
Aquela que dd origem aos grandes principios
Na forma de chaitanya

O poder supremo da iluségo

Aquela que concede a yoga 75
A grande Deusa da yoga

Aquela que concede tudo que for necessdrio
para se alcancar a yoga

A consorte do Grande Senhor da Yoga (Shri
Krishna)

A amada do Senhor Krishna

Venerada por Shri Brahma, Indra e Shiva
(Rudra) 80
A virgem pura (Kundalini)

Da forma do Universo

A Mde do Universo

O conhecimento divino

A elevada consorte de Shri Vishnu 85

Aquela que se move em uma espiral (para o
alto no canal central); de tons dourados

A amada de Shri Vishnu

Sempre em yoga

Aquela que garante a nutricdo e a protecdo
do devoto

O resplendor da Lua cheia 90
A destruidora de todos os medos

A matadora de demobnios

A riqueza do éter (Tu permeias o éter, dando
origem a comunicacdo sem fio)

A riqueza radiante

O sabor intenso da vida 95
O poder maternal do Universo

A fragrdncia divina

Aquela que ndo é afetada

A Deusa do canal central

A Kundalini 100
A auspiciosidade de todas as auspiciosidades
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Saumya ripa .....ccceeeeeeinneeeennnn. Aquela cuja forma é suave e tranquilizante

Maha-dipta .....cccoeevevvevieeeeeens Aquela que resplandece com grande gléria
Miala-prakruti.......cccccveeeeennenes A fonte do poder da criacéo
Sarva-swarlpini ........ccceeeeeennn.. Na forma de toda criacédo 105
Manipira-chakra nivasint........ Aquela que reside no Nabhi Chakra

Shiva ..o, Auspiciosa

YOga-mata ..cceeueeeieeeeiieeeeees A Mde da Yoga

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Shri Lakshmi é uma forma da Mae Divina  abencoa com saude, riqueza e satisfacdo.
descrita nos Vedas como a Deusa que A auspiciosidade, a generosidade, a graca
concede béncaos, prosperidade e riquezas. e a boa fortuna sdo manifestadas através
Como Ela concede aos yogis as riquezas da presenca de Shri Lakshmi. Cada casa
materiais e espirituais, os yogis devem orar  deve ser, idealmente, o lugar da morada de
para Shri Lakshmi pelas riquezas espirituais ~ Shri Lakshmi e manifestar Suas qualidades
do Divino. nutridoras.

ComoaMaeDivinadapaz,docontentamento  Para aqueles que se entregam as grandes

e da felicidade no mundo, Ela cuida do qualidades personificadas em Shri Lakshmi,
bem-estar de todos os Seus filhos e os Ela lhes revela seu verdadeiro Si (ou Atma).
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Os 108 Nomes Sagrados da Deusa Athena

Athinéa..
Athtni ....
Atritoni .
Alalkame

Ayelii.....
Alkiessa

Aum twameva sakshat Shr1 Pallas Athina sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah

O Mde Divina, a Senhora

é verdadeiramente a Deusa Atena,

a fonte de todas as vibracées. Saudacées a Ti !

Heretismous s’Esena!
Saudacées a Ti!

NHLS veveeeiee e e eeranees

AlOheftos ..vveeeeiiieeieeeeeeeeeen

Aghavti ..
Ayinor ..

AyEstratos .........eeevvveeveeeevvennnnns

Alkimach

AKAMALOS ...cveveiveeieeee e
AthAmastosS ..ovveeeeererreerrreeeeens

Alttis......
Achranto

S i

ANemolios ......oeeeeeeeeeiiiiineneene,
Aghamos.....cccccvmiiriieeeieeeeeene

Apirothin
Aathis....

ANEMOLIS.....eveeeeee e
Aftoghonos .......ueeevieeeiieneenenn.

Amator..

EOlOMOrfoS...civeeeeeieeeeveeveeeee

Ethita.....
Aghoréa

de Atenas

A protetora das artes cerdmicas
Indomadvel, incansdvel

A protetora

A guardia sempre vigilante; a cidade de
Argos recebeu o nome depois da Deusa

Modesta, respeitdvel

Aquela que derrota Seus inimigos
Valente, guerreira, resistente e poderosa
Sem cbnjuge

Eminente, orgulhosa

Corajosa e valente

Aquela que conduz grandes exércitos
Valente na batalha

Incansdvel

Invencivel, indomdvel

Peregrina

Limpa, pura, sem Maya (Nirmala)
Veloz como o vento

Celibatdria

Intermindvel, infinita

Aquela que reside na cidade de Atenas

Aquela que protege dos ventos prejudiciais

Nascida de Si mesma (Swayambhu)
Sem uma mde

Brilhante na aparéncia

A protetora dos navios e da navegacdo

A protetora de reuniébes publicas para
debates e tomadas de decisdo
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| 2= Y o L Vinda da Terra

N o ] ¢ Indescritivel

Arsendmithos.........coeevvveeeenenns Muito robusta (que veste armadura) 30

VIOSIrOPIS .cceveveeeeeeeeeeieeeee e, Aquela que tem olhos selvagens, severos,
impiedosos (como um abutre)

Variktipos......ccccceeveevivieeeiiieenns Estrondosa, tempestuosa

(@] 0] F 1 Aquela que tem a coruja sdbia e inteligente
como Seu simbolo

Yighandofondis ........ccc......... A matadora dos gigantes (asuras)

Ghorghofonos.......ccccceeeeeeennee. A matadora de Gérgona 35

Ghorgholofa.....ccoeeeeeeneennnnn, Aquela que usa a imagem da Gérgona no
topo do Seu elmo

ThINGeeeeeeeeeieeeecceee e, Apavorante, terrivel

Thaifron ......cceeeeeeeeeiiieeeeeeeee, Experiente na guerra

Thoritharsis.....coeeeviieeveuiiiennenes Ousada e corajosa na guerra, golpeando a
negatividade com Sua lanca

ThioYyents .....cccceeeveveeveeeeenenennns Nascida de Zeus 40

TholOmitis ..ccvvvveeeeeiiieiiieeeeeeeee, Esperta

EVthomas ......ccevvvvvevvveeenrerennne, O Sahasrara (sétimo chakra)

Erithris ...oooovieeee e Timida

Erissiptolis.....cuceeeeeeernniiieieeens A protetora da cidadela (acrépole)

Erghoponos........ccccevveeenvevennnee. Aquela que ama o trabalho 45

Erghani.......cccoeiiviriiiiiiiiie, A protetora do trabalho

Efpalamos ........ceeevuvvvvnninncnnnnn. Criativa com Tuas mdos; Tu concedes o
talento de mdos habilidosas

Efparthenos.......cccccvvvveneevennnnnn. A bela virgem

Y o PN Eloquente

Y40 1 (] o - T A Deusa que deu Seu nome ao lugar onde
Amphitrion entregou suas armas 50

IFiyénia ....coovvenieeieeeeiee e, A primeira a nascer; a luz do amanhecer

o) o1 VR Competente e experiente em montar e lidar
com cavalos

[ 00 (<] - Aquela que faz uma teia perfeita

[StOPONOS ...ceeeeveeeeeeeee e, Uma teceld competente

[PPOSSOO0S....cceeeeeeeerrrernneeee Aquela que estimula os cavalos 55

Ippelatira.......ccceeeeeeeeeeeieeeeennnnes Aquela que conduz os cavalos

Keléfthia.......ccoooeeeeiiiiiiniieeeees A protetora das estradas e dos viajantes

Kathari .....ccccoeeeeeeeeeveeeeeeeeee, Pura (Nirmala)

Kallitthifros......cceeeeeeeviiieeeeeeees Aquela que tem uma bela carruagem

LA0SSOO0S ...cccvvvveeeeeeiiereieeneeens Aquela que agita as pessoas 60

17 1 (1 A Deusa e protetora dos animais selvagens

(Deusa Artemis)
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Makera ....

Meghathimos .......ccccccveeeeennnn.

Michanttis

Omvrimothimos ........cceeeuveeeen.
Oplocharis ...ccccceeeveeieiieeeeeee,

Ofthalmiti
Oxitherkis

Polimitis ..

S

PolemithOKOS.......vveueeeeererniens

Parthénos
Pallas.......

Polemoklonos......cccceeevvevennnnen.

Pronaos...
Pronia......

Salpix ......

Tritonts....

Talaerghos.........cceeevvevevveeeenenen,

Tolmiessa
Telchinia..

Filomolpos .....cocvvevevvvveenennnnnnee.

Filérithos .

FthisstmVrotos .......cceveeenveveneees

Féraspis...

ChalkoikosS......cveviireeieereeeeeenn,

Chalinttis.
Filéntheos

Felicidade absoluta, bem-aventuranca e paz
Magndnima

Engenhosa

Hospitaleira;, Aquela que protege os
estrangeiros 65
Aquela cuja ira é como uma tempestade
Aquela que ama as armas e a guerra

Aquela que protege os olhos

Inteligéncia agucada

A Deusa Todo-Poderosa (Shri Adi Shakti) 70

Aquela que conhece todas as permutacoes e
combinacées

Suprema sabedoria e conhecimento

A doadora de todas as armas de guerra

A virgem pura

A fonte das vibracées puras; nascida da
cabeca de Zeus vibrando a lanca Dela 75
Aquela que clama o brado de guerra

O portico do templo

A Divina Providéncia (Ritambara Pradnya)

A médica, Aquela que cura

Plenitude 80
A Deusa que deu Seu nome a ilha de Paros
Sabia

A inventora da trombeta

A doadora da coragem

Modesta 85
Composta de trés partes

Trabalhadora, aplicada

Corajosa, ousada, audaz

A Deusa do fogo e do metal; Aquela que
concede o conhecimento da construcdo naval
(um dos nomes da ilha de Creta)

Aquela que ama as cancoes, a melodia e a
poesia 90
Aquela que é amada pelos teceldes

A destruidora

Aquela que carrega um escudo

Aquela que mora em um templo de cobre
Aquela que segura as rédeas 95
Aquela que ama o entusiasmo
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Ormastira.....ccceevvueeeeeeeerinnnnnnnn. Aquela que impulsiona

Filistros kakis.........covvvueeerennnes Aquela que instiga a loucura no mal

Fronisis aghathis......ccccccuuunn.. Aquela que concede sabedoria aos bons

B 1 170) Y= o 1T W Na forma dos trés canais (Trigunatmika) 100

Litira kakon .....cceeeveeveeriinnncrinne. Aquela que nos livra de calamidades

[N 0] o X Aquela que traz a vitéria aos justos, aos
corretos

Ghlafkopis....ceeeeeeeeieeeeieeeeeeeeee, Aquela com olhos azuis cintilantes

Efplokamos ........cevveeenenvnnnnnnnnn. Aquela com belas trancas (cabelo)

Evressitechnos ........ccccceeeeeeees A inventora de todas as artes 105

Polilisti Vassilia .........ceeevrerennes A rainha majestosa que recebe muitas
oracdes e responde aos nossos pedidos

Irini POILOIVOS .....covvveeevveeeenee Aquela que concede tempos de paz, nos quais
nos podemos alcancar a felicidade e a
satisfacdo

Ighita....ccooevieier e, Aquela que concede tempos de paz, nos quais

nos podemos desfrutar de salide e bem-estar.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Algumas notas sobre a transliteracdo Shri Atena

para o texto romanizado Muitos dos 108 nomes foram tirados do
1. A maioria das letras gregas antigas “O Hino Orfeico para Atena’” (Opoukdg
transliteram diretamente para o inglés  ‘Yuvog ABnv&c). Os simbolos de Shri Atena
romanizado. No entanto, os simbolos ‘A" e  sdo o escudo (xyidx), a lanca (dopu), a
‘e’ foram transliterados para ‘Th’ e ‘th’ (os  coruja (koukouB&ylx) e a oliveira (eEAL),
quais sdao ambos pronunciados ‘th’ como  através dos quais Ela triunfa sobre o

em ‘then’), ex: ‘Thinl. Isso é para distingui-  deus do oceano Poseidon para se tornar
lo de ‘0’ que é um ‘th’ ndo pronunciado a Divindade da cidade de Atenas. Ela nao
(como na palavra ‘three’), ex: ‘Athini’. somente comec¢a a guerra, mas também

é Aquela que mantém e protege a paz.
2. Os simbolos ‘T’ e ‘y’ foram transliterados ~ Depois que Ela protegeu os atenienses
como ‘Gh’ e ‘gh’ (como em Francés durante as guerras de Tréia e da Pérsia,
gutural em ‘r de ‘rue’), ex: ‘Aghavl; Ela tornou-se a Deusa favorita de todas as
exceto quando seguido por ‘i’ ou ‘€', os  cidades-estado gregas e muitos templos
quais entdo moderam o som para um ‘y’  foram construidos para a Sua veneracao,
gutural (como em ‘yogurt’), ex: ‘Ayelii’ onde Seus devotos ofereciam perfume.

3. Um acento sobre a letra indica onde a  Os nomes gregos antigos da Deusa Atena

tonicidade incide na palavra, ex.: ‘Pallds  foram oferecidos durante o puja de Shri Palas

Athind’. Atena em Atenas, Grécia em 06 de abril de
1993.
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“Atena tem a Kundalini em Sua mao e vocés podem ver
claramente que Ela era a Adi Shakti. Na verdade, em
sanscrito, “atha” significa “primordial”. Entdo Ela era a
Mae Primordial. Porque nédo restou nenhuma conexao
entre os gregos e os indianos, quero dizer, essa traducdo
nao existia e eles ndo sabiam o significado de Atena. Mas
os indianos sabem que este é o lugar para manifestacdo
da Adi Shakti, porque no Devi Mahatmyam (Shrimad
Devi Bhagavatam), se vocés lerem, vocés descobrirdo
que eles descreveram a Grécia como Manipurndwip.
Significa “a ilha no Manipur”. Manipur é este Nabhi
Chakra.

Entdo no Nabhi, hd uma ilha onde esta a sua Grécia,
onde a Deusa reside. Manipur Chakra é onde Ela
reside. E entdo, esta Atena foi descrita, e quando Eu
fui ao templo Dela, descobri que havia um pequeno
templo para o Deus crianca, que era Shri Ganesha. E
entdo, quando Eu fui a Delphi, também, quando Eu fui
13, fiquei surpresa ao ver que eles Me mostraram um
morro e disseram: “Este é o Nabhi, o umbigo de todo o
universo”. Eu disse: “Esta certo”. Mas quando Eu Me virei,
havia muitas vibragdes e o que achei foi uma estdtua de
Ganesha la.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri Palas Athena,
Atenas, Grécia, 26 de abril de 1993.
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Os 62 Nomes Sagrados de Hazrat Fatima

A

z-Zahra

Aum twameva sakshat Shri Fatima sakshat

~ Shri Adi Shakti Mataji Shr Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Fatima. Saudacdes a Ti!

Khayr u’'n Nisa’ Sayyidatina Fatima Az-Zahra, Rady Allahu Anha
A mais elevada dentre as mulheres, nossa Senhora Fdatima Az-Zahra,

que as béncdos

Az-Zahra.....ccooveeeiieeieierieennnn
Hafithat an-Nisa’ .......ccceeeeereeens

Sayyid

atun-Nisa’-el-Alamin ....

[ Y W
Um-=il-Aimma c..oeeeeeeeeeeaeeannen.
Um AbTha .....ceveeeeieieeeeeeeeeee,

Um-ul
Um-ul
Um-ul
Iftikha

-Hassan.......ccooeevenennnee.
-Hussein.......coevvnveenennnne.
-Kitab....ovvveeeeieieeeen,
r Hawwa' .....ceeeeeeeeeennee.

As-Shajra-e-Tayyiba................

Batdl..
Basita
Batina

Lo [0 1177 N

Jaltla..

Hathira ..o,
| § 0T - N
Hakima.....oooviireiiieeeev e
| 5 1[0 - VO
Khatlin-e-Janna..........cceccvvuneee.

Dar an

“NOC e

de Deus estejam com Ela!

A radiante Senhora da luz

A mais suprema das mulheres

A lider de todas as mulheres do Céu e da
Terra

Esposa do Imd Ali

Mde dos Imds 5
Mde do Seu Pai

Mde de Hassan

Mde de Hussein

Mde do Livro

A gloria de Eva, a primeira mulher 10
A Senhora com a drvore genealdgica pura

A virgem pura

A doadora da prosperidade

Intrinseca

Inatamente espiritual 15
Sublime, majestosa

Bela

Amada

Pronta e disposta a agir

Graciosa e bela 20
Sdbia

Gentil e paciente

A Senhora do paraiso

A morada da luz

Aquela que entra em contato com os pobres e
oprimidos 25

O pilar e o apoio
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Radiya ...coovviveiiiiiie e, Completamente satisfeita
ZaKlya ...oeeeeiiiiiieeee e, Casta
ZahTra.....cceeeeeeeeieeeeeeeeeeee. A Senhora visivel

Y- 1] 0= U Perfeita e impecdvel
Shafid ...cccovieeiiiiieiee e, A mediadora perante Allah
Yo Lo - U Misericordiosa
Shahlya......cccovvviieiieeieeeee, Agraddvel

Sahiba ....eevveeeeiiiiieeeeeeeeeee e, A companheira do Santo Profeta Maomé
Sahibat-ul-Kawn ..................... Rainha do Universo

= Lo [T F- Fiel

5] e [ o I- W Verdadeira

SalTha ..oveeveieeeeiiee e, Justa

TahTra. e, Pura

FY o o - VRN Devota

AdTIa e Leal e justa

AZIZA oo Respeitada

) (1 P A mais elevada

AlTMa e A mais culta e erudita
Y4 11 VR A mais ativa

[ Y T S Eloquente

(O \V 7] o - U Eterna
Karmima....ccooveeveveeeeceee e Generosa e gentil
Mubaraka......cccceeeeeeieieniiennnns Auspiciosa e abencoada
Mastlra....cooveenvievnieenn e Coberta com véu e casta
1Y =T 4o - U Imaculada e sem pecados
Mardiya ....ccooveeeeieiee e Aquela que agrada a Deus
Maryam-e-Kubra......cc.ccc.c.c.e. A Grande Maria (Shri Mahalakshmi)
Malika-al-Tahir .........ccccceeeenneees A rainha da pureza

[\F: V] oF- LS llustre

Nastha ......ccceeeeeeeeeeeeeeeee e A conselheira sincera
NUYQ coniiieiee e Luz

[ [T A gruta na qual o Senhor Maomé meditou
WafTya ..coooeeeiieieeeieeecee e Digna de confianca e séria
Wallya...cooooiiiiiceee e, Santa e sagrada
Waltyat-ul-Uhada .................... A guardid da alianca

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Shri Fatima Az-Zahra (605-632 d.C.)
Como a principal encarnacdo de Shri
Gruha-lakshmi (no Nabhi Esquerdo), Fatima
foi a corporificacdo da feminilidade ideal e
da castidade. Ela era essencialmente Shri
Mahalakshmi (Shri Sita) que tomou a forma
de Shri Vishnumaya para estabelecer o
principio de Gruha-lakshmi da dona de
casa. Foi a esposa de Hazrat-Ali (primeira
encarnacdao completa de Shri Brahmadeva,
veja p.53), a made de Hassan e Hussein
(reencarnacdes de Lav e Kush, veja p.149),
e a filha do Profeta Maomé (um dos dez Adi
Gurus ou Mestres Primordiais, veja p.82).

Fatima faleceu cinco meses apds o Profeta,
lutando contra o 6dio, a rivalidade e o
fanatismo que ameacavam destruir o Isla,
apos a suspeita morte do Profeta Maomé
em 632. Todos os cinco membros da
familia divina - Maomé, Ali, Fatima, Hassan
e Hussein - foram mortos na luta para
estabelecer a verdade.

Veja na pp.167-71 os 84 nomes de Shri
Vishnumaya.
Veja na p.311 o guia de proniincia drabe.
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“Agora, o Principio de Gruhalakshmi
tem sido evoluido e desenvolvido pelo
Divino. Ele ndo é uma criagdo humana. E,
como vocés sabem, ele reside no Nabhi
Esquerdo. A Gruhalakshmi é Aquela que esta
representada na vida de Fatima, que era a
filha do Profeta Maomé. Agora, Ela sempre
nasce num relacionamento com um guru,
que é um relacionamento de virgindade, de
pureza. Entdo, Ela vem como uma irma, ou
Ela vem como uma filha. (..) E uma coisa
muito bonita como o Mahalakshmi Tattwa
de Sita assumiu uma forma de Vishnumaya
somente para estabelecer o belo principio de
uma dona-de-casa.”

Nirmala Devi, Puja de Shri Fatima Bi,
St George, Suica, 14 de agosto de 1988.

“O potencial da mulher para amar é enorme,
enorme. E isso é o que noés temos de
aprender com Fatima. Ela entregou Seus dois
filhos para serem mortos. Ela sabia, porque
Ela era, afinal de contas, Vishnumaya. Ela era
a encarnacao de Vishnumaya.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri
Fdtima, Istambul, Turquia, 18 de maio de
1993.



Oracao para Shri Raja Lakshmi
(A doadora da dignidade real, do bem-estar e da prosperidade)

Jaya jaya durgati-nashint kamini

Vitoria a eternamente amada destruidora de todos os nossos males.

Sarva-phala-prada shastra maye

O Deusa do conhecimento divino, Tu és a doadora de todos os frutos (de nossos

desejos e agoes),

Ratha gaja turanga padati samavruta
Tu estds cercada de carruagens, elefantes, cavalos e soldados,

Pari-jana mandita loka-nute

O mundo todo se inclina a Ti em veneracdo.

Hari-Hara-Brahma supdjita sevita
Os Senhores Vishnu, Shiva e Brahma atendem a Ti e oferecem um auspicioso puja.

Tapa nivarini pada-yute

Tu lavas os sofrimentos extremos daqueles que meditam aos Teus pés.
Jaya jaya he Madhu-stdana-kamint
Vitéria a adorada de Shri Vishnu, o destruidor do deménio Madhu.

Raja Lakshmi, Shri Nirmala Devr,

sada palaya mam

O Shri Raja Lakshmi, a doadora da prosperidade, Shri Nirmala Devi, por favor

proteja-me para sempre.

Extraido do ‘Ashta Lakshmi Stotram’ por Shri Adi Shankaracharya

Tradicionalmente, quando alguém
alegremente da um filho em casamento, é um
sinal de grande auspiciosidade, generosidade
e prosperidade ter um procissio de
elefantes, cavalos, etc. O elefante é também
o veiculo real dos marajas. Da mesma forma
que na vida didria, se formos abencoados
com essa qualidade de Shri Lakshmi, nos

descobriremos que, de alguma forma,
seremos ajudados nos nossos movimentos,
teremos prosperidade suficiente para
regozijar a nossa generosidade, e havera
sempre transporte e pessoas a nossa volta
para ajudar quando necessario, enquanto
fazemos o trabalho de Shri Mataji.
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Oracao para Shri Santana Lakshmi
(A doadora de filhos)

Ayi khaga vahini

Tu montas em Shri Garuda (a dguia divina)

Mohint chakrint

Tu és extremamente encantadora com o disco divino em Tua mdo.
Raga vivardhini

Tu fazes com que o amor cresca cada vez mais.

Diyana maye

Tu és repleta de conhecimento.

Guna-gana varidhi
Tu permites que todas as boas qualidades florescam.

Loka hitaishint
Tu desejas a benevoléncia para o mundo inteiro.

Sapta-swara vara gana-nute
Tu és Aquela que gosta de cantar belamente com as setes notas (swaras).

Sakala sur’asura-deva-mun’ishwara manava vandita pada-yute
Todas as pessoas, todos os deuses e demonios, todos os Devas, os grandes sdbios e
todos os seres humanos veneram Teus pés de Iotus.

Jaya jaya he Madhu-stidana kamint

Vitéria a adorada de Shri Vishnu, o destruidor do deménio Madhu.

Santana Lakshmi, Shri Nirmala Devi, sada palaya mam

O Santana Lakshmi, a doadora da progénie, Shri Mataji Nirmala Devi, por favor
proteja-me para sempre.

Extraido do ‘Ashta Lakshmi Stotram’ por Shri Adi Shankaracharya

70



As 10 encarnacoes de Shri Vishnu

Matsya......cceeeennen 0 Peixe (encarnou-se para salvar a humanidade do Grande
Diluvio no final da primeira Satya-yuga)

Kurma................ a Tartaruga (encarnou-se para auxiliar os Devas a agitar o
oceano para criar o amrut)

Varaha................ o0 Javali (encarnou-se para recuperar a Terra e os Vedas do
dembnio Hiranyaksha)

Narasinvha......... 0 Homem-ledio (encarnou-se perto da atual cidade de
Vaitarna para destruir o deménio Hiranyakashipu)

Vamana.............. 0 Ando (encarnou-se para destruir o demoénio Bali, medindo
os Céus e a Terra com dois passos e esmagando a cabeca do
demonio com o terceiro)

Parashurama...... (encarnou-se como um bramane ha 7000 anos para punir
a arrogdncia dos reis perversos - os Kshatriyas - e para
reestabelecer o dharma entre os homens)

Rama.................. (como narrado no épico Ramayana, Ele foi o rei e 0 ser
humano ideal que encarnou-se por volta de 5000 a.C. para
estabelecer as maryadas, os limites da boa conduta. Ele é a
divindade do Chakra do Coracdo Direito)

Krishna............... (como narrado no épico Mahabharata, Ele encarnou-se por
volta de 3000 a.C. para libertar a humanidade da rigidez
dos rituais religiosos com Sua leela, como o Deus da Yoga,
Yogeshwara e como a divindade do Vishudhi Chakra. A morte
de Krishna marca o inicio da Kali-yuga)

Jesus Christ ........ (encarnou-se de 0-33 d.C. como Mahavishnu, Mahaganesha e
Mahavirata para abrir o Agnya Chakra)

Kalki...coovvevnnnneene (O cavaleiro imaculado dos ultimos dias da Kali-yuga, a
divindade do Sahasrara Chakra)
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Aum ShrT Vishnave namah
Eu me inclino ao Senhor de nossa ascensdo.



Os 108 Nomes Sagrados de Shri Vishnu

Aum twameva sakshat Shr1 Vishnu sakshat

~ ShrT Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Vishnu. Saudacées a Til!

Shayan’ambudhau Nirmale Taw’aiwa
i N’aikyam pranat’osmi riipam
A forma Daquele que é puro e resplandecente, Aquele que esta reclinado no
oceano (sobre Shri Shesha), conhecido realmente como o refiugio da humanidade,
nos nos inclinamos com a maior reveréncia e humildade.

Keshava.........cccceeeveiniierivnnneenn, Tu és...Aquele com belos cabelos
Narayana......ccoceeeeeeeeecnneeennnnns O refugio de todos os seres
Madhava.......cccoeeeeveeiiiieeiieeeeens O esposo da Mde, Shri Lakshmi
Govinda......cooeeevevevceeeeeeeeeen, O protetor das vacas
ViShNU oo Onipresente 5
*Madhu-sidana............cceeue..... O matador do deménio Madhu
Tri-vikrama ......ceeeeeeeeeenieeenenn, Aquele que mediu o mundo com trés passos
Vamana....cceeveveeieiinieineeeeeeea e Aquele que se encarnou como um ando
Shri-dhara.......ccccceeeeeeeieiennnnnn. O detentor de poderes divinos
Hrushikesha .......cccccoeueeiinnen, Senhor dos sentidos 10
Padma-nabha.........cccccceeeeneees Aquele que tem um Iétus saindo de Seu
umbigo (a origem do universo)
Damodara ......ccceeevevvenieennnenen. Aquele que pode ser alcancado através de
disciplinas
Sankarshana.........cceeeeeeeeeeeennn. Aquele que absorve tudo em Si mesmo
Vasudeva......cccceeeeeeeeeeennieeeenen, O filho de Vasudeva (pai de Shri Krishna)
Pradyumna......cccoeevevevicinennenns Infinito, riqueza iluminada 15
Aniruddha ........ccoooeiiiiiieee Nunca obstruido nem sobrepujado
Purush’ottama.........ccccceeeeeeenns O mais elevado dentre os Purushas (seres
humanos ideais)
Aghoksha..........cccerinininiininenns Aquele que destréi o pecado
Narasinvha.......ccccccevvuvevennnnnnnn. Aquele que se encarnou como o homem-ledo
Upendra....cccceeeeeveevevnennnnnnnnnnn. Como Indra 20
Achyuta.......ccoceeeeiiiiiicceeeees Todo-Poderoso e imutdvel
Janardana........ccooeeeeiiiiiiieennn, Aquele que estimula e motiva todos os seres
[ F= U RN O removedor
Krishna.......covveeeeiieiiiicccieeeeees Aquele que é escuro
VishNU ..o, Aquele cujo esplendor permeia o universo
inteiro 25
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Peshala.......ccevveeiiieiiiiiienene, Fascinante e gracioso

Pushkar’aksha.........ccccceeeeennnes Aquele cujos olhos sdo como 6tus

o = L Aquele que remove toda a ignordncia e ilusdo

(@ o 1 O mestre do Sudarshana chakra (o disco)

Nandakl......cccoevviiiiieiiiiiiinennen, O detentor da espada chamada Nandaka 30

Sharnga-dhanvi.............ccvuee... O detentor do arco chamado Sharnga

Shankha-dhruta...................... Aquele que porta a concha chamada Pancha-
Janya

Gada-dhara.....ccccceeeeereeeivnnnnn.n. Aquele que maneja a clava chamada
Kaumodaki

Vanamall......cccoceeeieeiiiniiieeeene, Aquele que veste uma guirlanda chamada
Vaijayanti

Kuvaleshaya ...........couvvueeeeeeenns Aquele que se reclina sobre um I6tus 35

Garuda-dhvaja.....cccccceeeeennnnn. Aquele cuja bandeira porta o emblema da
dguia

Lakshmivan.........ccccocceeeeeeeeenes Aquele que tem Shri Lakshmi em Seu coracéo

Bhagavan......ccccceeeeveieniciiennenns O adordvel possuidor de todas as qualidades
divinas

Vaikuntha-pati .......ccccccceeeenes O Senhor de Vaikuntha (Morada de Vishnu)

Dharma-gupa .....ccccceeevveeennnnee. Aquele que proteje o dharma 40

Dharm’adhyaksha ................... Aquele que preside sobre o dharma

Niyant’anta.........ccccccevvneeeeeeee. Aquele que preside sobre todos os seres

N’aikaja «.oceeeeereeeeeeeeeeenn Aquele que reencarna para a preservacdo do
dharma

NV 1 ¢ P Aquele cuja natureza é a auspiciosidade

YU o [P A testemunha 45

Y- 1877 R A verdade

Dharani-dhara.........cccccevvnvnenen. O suporte da Terra

Vya-vasthana .........cccceceeeeenenns A base imutdvel de todas as coisas

Sarva-darshi.....cccccceeeiverinnnnnn.n. Aquele que Vé e sabe o que é feito por todas
as criaturas

Sarva-diya......cccceeeeeeeeeennnnnnnn.. Onisciente (que tudo sabe) 50

(@] o= 1 - Impenetrdvel

Nahusha......ccccoeeeeiiiiiiiieeenne, Aquele que une todas as criaturas com o
poder da maya

Maha-mayawl .......ceeeeeueveennnnnnn. O supremo criador de ilusées

Adh’okshaja ......cccceeveviviiinnnee. Conhecido por voltar a atencédo para dentro

Yadiya-pati....ccceeeeeeeeeinneeeenennns O protetor, o apreciador e o Senhor de todos
os sacrificios 55

Vegavan ....cccceeevevieieiineeeeeeeeenn Dotado de grande velocidade

Sahishnu .....ccooevevvieeeiieiiien. Paciente e tolerante
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Rakshaka.....ccccooveoiieniieiiiieenne, O protetor dos trés mundos, residindo na
Sattwa guna

Dhan’eshwara........cccceeevvvnnnnnen. O Senhor da riqueza
Hiranya-nabha........ccccccccee.... Aquele cujo umbigo é auspicioso como ouro 60
Sharira-bhruta...........ccceveeneeenn. Aquele que sustenta o corpo
ANNA ..o Alimento e nutricdo
Mukunda......cccceeeeeiniiiiiiiieeees Aquele que concede a liberacdo
F e | = g S Aquele que leva os buscadores para a mais
elevada morada 65
Amogha ......ccccceeeiiiiiiiiee Aquele que nunca falha em alcancar o Seu
objetivo
V2 1 Lo F- W, O doador de bencdos
Shubh’ekshana......................... Belo e auspicioso para ser contemplado
Satam-gati ......ceevvuieereeeeennnnnnnn. Aquele que mantém os buscadores no
caminho correto
Sukhada .....ccoovveviiiieeieeeiienee. O doador de felicidade
V2 (EY: 1 - LR Aquele que ama os devotos como Seus
filhos 70
VIraha ..o Aquele pelo qual os devotos aspiram
Prabhu......cccovvvvieeiiiiiiceieeee, O Senhor Todo-Poderoso
Amara-prabhu .......ccccceeeneeees O Senhor Todo-Poderoso dos imortais
Suresha .....oeeeveieeeeiceee e, O Senhor dos Devas
Purandara.......ccceeveeeeniciinnnnniens Aquele que destrdi as cidades dos inimigos
dos Devas 75
Samitin—jaya .......ccceeeeieieeeeeennnn. Vitorioso na guerra
Amita-vikrama.......ccccccceeeeeeenn De enorme bravura
*Shatrughna.......ccccceeevveeennnnnnenn. Aquele que mata os inimigos dos Devas
2] 0118 = W Impressionante e formiddvel
Shidrajan’eshwara. .................... O Senhor do maior dos herdis 80
Sam-pramardana.................... Aquele que pune e atormenta todos os
malfeitores
Bhavana.......ccccoeeeeeieieieniiennens O Senhor compassivo que faz o mundo existir
Kshetra-diya .........cccevvuuieeennnes Aquele que conhece o Espirito
Sarva-yoga vinishrita .............. Desprovido de todos os apegos
Yog’eshwara........ccceeevevevieeeennns O Senhor supremo da yoga 85
(@ o =1 - Sempre em movimento, como o vento
Vayu-vahana........cccccevuunnnnnnees Aquele cujo veiculo é o vento (vibracées)
Jvana ..o O sopro da vida
Sambhava........cccceveeeiiieeeinnnnnnn. Nascido de Si mesmo
Saonwatsara.......ccceeeeeeenneeeennnn. A passagem dos anos 90
Vardhana.....c.cccccceeevievneeeennnns Aquele que concede prosperidade e

crescimento espiritual
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o O unico

N'aiKa ...ooeeiieiieieeeeeeeeece e, Aquele que tem muitas formas

VaSU coviieieieeee e e e eees O Ser Supremo

{1 311 - R O Senhor de todos 95

Lok’adhyaksha .......cccccceeeennns O governante do mundo inteiro

Trilok’esha......cccooeviiviieniceennee, O Senhor dos trés mundos

Jagat-swamt ... O mestre do universo

Yug'avarta ....cccceeeeeeeeeeeiceeeeeens Aquele que faz as Yugas passarem (as eras
do tempo)

Vistara..coooee i A vastiddo do universo 100

Vishwa-riipa ....ccoeeeeeevneneennens Aquele que tem o universo como Sua forma

Ananta-rlpa......ccccceeeeenieennnnnn. Infinito, como sdo as Suas formas

Avishishta.......cccoooveviieiiinnnneen. Infinitamente maior do que toda criacdo

MahadOuddhi....ccccooeuveeiiennnnenen. Aquele cuja gléria é a maior

Pary’avasthita ........cccccceeeeenens Aquele que permeia o Universo 105

Stha-vishtha......cc.cccccooeeennnnn..n. O mais forte e o mais grandioso

Maha-vishnu .........cccceeevvennnnne. Aquele que manifestou a Sua forma evoluida
como o Senhor Jesus Cristo

[N 1| R O cavaleiro imaculado dos iltimos dias da
Kali-yuga

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Despertando o canal central

“Por que estes 21 nomes sao lidos antes de
todos os pujas... Agora, a parte central tem
21 canais e 21 poderes e suas divindades
estdo nomeadas de acordo com os 21
aspectos de Shri Vishnu. Entao, é por isso
que eles sdo recitados primeiro e desse

modo, esses aspectos sdo despertados...
Assim, para abrir o Canal Sushumna, os 21
nomes sdo recitados.”

"Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri

Adi Shakti, Cowley Manor, Inglaterra, 1 de
agosto de 1982.
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Louvor a Shri Vishnu

Aum Shant’akaram Bhujaga-shayanam
Amém. Tu és eternamente pacifico, morando sobre a
grande serpente Shri Shesha.

Padma-nabham Suresham

O maior dos deuses, de Teu Nabhi nasce o
16tus da criacdo.

Vishw’adharam Gagana-sadOusham
Tu és o suporte do universo, magnifico
COmo o0 céu.

Megha-varnam Shubh’atigam

Tua pele é escura como uma nuvem de chuva,
Teus membros sGo auspiciosos.

Lakshmi kantam Kamala-nayanam

O consorte de Shri Lakshmi, cujos olhos sdo como
um Iotus.

Yogibhir Dhyana-gamyam

Os Yogis podem conhecer-Te somente através da
meditacdo.

Vande Vishnum Bhava-bhaya-haram
No6s oramos para Shri Vishnu, que destroi os
medos do mundo.

Sarva-lokaika-natham
Tu és o mestre de todo o universo.

Aum shanti’ shanti’ shantihi

Amém. Paz, paz, paz.

Extraido do ‘Shrimad Devi Bhagavatam’ por Veda Vyasa
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O Bhava-sagara (Void)

Gurd Param’atma Pareshu
O Guru é o Espirito Supremo, Deus Todo-Poderoso.



Os 10 Mestres Primordiais (Adi Guris)

Gurdr Brahma, gurdr Vishnu

O Guru é Brahma, o Guru é Vishnu,

Gurir devo Mah’eshwarah

O Guru é o grande Senhor Shiva,

Gurir sakshat Parabrahma

O Guru é verdadeiramente o Espirito Supremo.
Shrt Mataj1 Nirmala Ma

Imaculada Mde Shri Matayji,

Tasmai Shrt Gurave namah
A Ti, nossa verdadeira Guru, nos nos inclinamos.

Raja Janaka

5000 a.C., Mithila, India

Janaka foi o rei de Mithila e pai de Shri Sita. Ele era valente e virtuoso
e bem versado nos shastras e Vedas. De acordo com o épico
Ramayana, Janaka prop6s um teste de forca, no qual os pretendentes
a mdo de Sua filha deveriam vergar o grande arco de Shri Shiva.

Shri Rama passou por esse teste e casou-se com Shri Sita (também
conhecida como Janaki). Apesar das responsabilidades e armadilhas
de Seu reinado, o Rei Janaka era completamente desapegado e em
uma ocasido permaneceu em meditagdo junto ao rio enquanto sua
casa queimava. Isso criou uma impressao duradoura em seu Unico
discipulo, Nachiketa.

“Quando vocé vive no reino do poder divino, o Brahma, cuida de vocé.” Raja
Janaka

Abraao

2000 a.C., Mesopotamia e Palestina

Profeta e primeiro patriarca da nacdo judia. Foi uma figura
igualmente importante, tanto no Cristianismo quanto no Islg;
reconhecido como o antecessor de Maomé. Em sua juventude, Ele
se op0Os aos adoradores de idolos, incluindo Seu préprio pai. Ele é
associado as qualidades eternas de fé, sacrificio, compromisso e
paciéncia.

“Entéo, vocés podem ver isso somente no tempo de Abrado, em Seu préprio
estilo de vida... Quero dizer, aquilo era apenas um sistema no qual a familia e
os relacionamentos estavam sendo desenvolvidos, e Ele tentou trabalhar isso
nesse nivel.” Shri Mataji Nirmala Devi
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VIeUux

Moises

1200 a.C,, Egito e Palestina

Profeta e lider religioso de origem hebreia que foi criado como um
principe egipcio pela filha do farad. Horrorizado pelo tratamento
dado aos escravos hebreus, Ele fugiu e encontrou um arbusto
ardente, onde Ele foi instruido por Deus para retornar ao Egito e
liderar os hebreus para sairem da escraviddo. Por 40 anos, eles
vaguearam pelo deserto enquanto Moisés lutava para corrigir a
imoralidade e os desequilibrios deles. Enquanto estava no Monte
Sinai, Ele recebeu os Dez Mandamentos diretamente de Deus. E
reconhecido como um grande profeta no Judaismo, no Cristianismo e
no Isla.

“Vocés devem portanto manter-se nos Mandamentos, os quais Eu lhes ordeno
neste dia: sejam fortes.” Moises

Zaratustra (Zoroastro)

1000 a.C., Pérsia

Antigo profeta persa e poeta religioso que visualizou o universo
como a luta césmica entre a verdade e a falsidade. Ele enfatizou

a importancia de usar nosso livre arbitrio para sustentar a
verdade através da participagdo ativa na vida e na pratica de bons
pensamentos, palavras e acbes. (Representado como Sarastro na
opera de Mozart “A Flauta Magica”).

“Portanto, que sejamos aqueles que curarao este mundo!” Zarathustra

Confucio (Kong-Zi)

551-479 a.C., China

Fil6sofo chinés, que influenciou profundamente o estilo de vida
e 0 pensamento na China, Japdo, Coreia e Vietna. Ele enfatizou a
moralidade nas esferas pessoal e governamental, e o valor das
relagdes sociais, da justica e da sinceridade.

“Eu escuto e eu esqueco. Eu vejo e eu me lembro. Eu faco e eu compreendo.”
Confucius

Lao-Tsé (Lao-Zi)

6° século a.C, China

Filésofo chinés e fundador da escola do Taoismo. Seus escritos
ensinam a filosofia do Tao ou o Caminho, a verdade universal que
transcende o universo fisico do homem. O Tao pode ser encontrado
pela verificacdo da unidade de todas as coisas, a0 sermos unos com
a natureza e unos com o Si interior.

“Dominar os outros é forca, dominar a simesmo é o verdadeiro poder.”
Lao-Tse
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Socrates

469-399 a.C., Atenas, Grécia

Filésofo grego classico e reformador, considerado o pai da légica e

da filosofia ocidental. Originalmente um escultor, ele abandonou isso
para se devotar exclusivamente a reforma moral e intelectual dos

seus concidaddos. Ele acreditava na existéncia da verdade absoluta e
frequentemente se referia a orientacdo de uma voz divina interior. Ele foi
um defensor do raciocinio cuidadoso na busca da verdade e Suas praticas
analiticas deram origem ao que ficou conhecido como Método Cientifico.

“Seja aquilo que vocé quer parecer “ Socrates

Profeta Maomé

570 - 632 d.C., Meca, Arabia

Fundador do Isla (que significa “’entrega”). Nascido em Meca, na
peninsula arabe, aos 40 anos comecou a receber revelacdes do
Anjo Gabriel. Inicialmente aflito e inseguro, Ele passou trés anos em
oracdo e pratica espiritual até que foi convencido da autenticidade
das revelacdes. Essas revela¢gdes continuaram durante toda Sua
vida e Seus ensinamentos subsequentes se tornaram mais tarde as
palavras do Alcordo.

"Uma hora de meditagao sobre a obra do Criador é melhor do que 70 anos de
oracdo.” Maomé

Guru Nanak

1469-1539 d.C., Punjab, india

Fundador do Sikhismo. Nascido em uma familia hindu perto de
Lahore, Ele falou sobre a unidade de Deus, sobre a salvacdo pela fé e
pelas boas obras e sobre a igualdade e a fraternidade do homem. Ele
também acreditou na igualdade das mulheres e na religido universal.
Ele defendeu a devocdo do pensamento e a

exceléncia na conduta como deveres principais.

“Veja a fraternidade de toda a humanidade como a mais elevada ordem dos
yogis; conquiste sua propria mente e conquiste o mundo.” Guru Nanak

Shri Sar Baba de Shirdr (Shri Shirdt Sar Natha)
1838-1918 a.C., Shirdi, india

Guru indiano e Sufi que, em Sua vida e em Seus ensinamentos, tentou
abracar e reconciliar o Hinduismo e o Isla, celebrando festivais e rituais
de ambos. Também referido como Shri Sai Nath, viveu em Maharashtra
como um asceta, ensinando sobre amor, perdao, ajudar o préximo,
caridade, contentamento, paz interior, devocdo ao guru e a Deus.

“Veja o Divino no ser humano.” Shri Sai Baba de Shirdi
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Os 108 Nomes Sagrados de
Shri Adi Gura Dattatreya

Aum twameva sakshat Shri Adi Gura Dattatreya sakshat

) Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, em verdade a Senhora é Shri Adi Guru Dattatreya. Saudacoes a Ti!

RY: |1 477 Tu és... A personificacdo do equilibrio

Sattva bhrut’angata................. Sustentador da pureza e da verdade

Kamal’alaya.........ccceeevevnuneeennnes Aquele que reside no lotus

Hiranya-garbha........ccc............ O ovo césmico dourado de Brahma, o corpo
sutil do Virata

Bodha-sam’ashraya................. A morada do conhecimento iluminado 5

Nabhavana.........ccccccevvneeeenens Soberano do Nabhi chakra

Deha-shinya.........cccceevveeeeenes Desprovido de corpo

Paramartha-drusha................. Aquele que cuida do bem-estar definitivo de
todos

Yantra-vida ......cccoeevevniieeinenenn. Aquele que conhece os yantras (as técnicas
divinas)

Dhar’adhara ........cccceevveeennenenne. Suporte da Terra 10

Sanatana ......cceeeeeeieeiieneeeeennnn. Antigo e eterno

Chit-kirti-bhiishana ................ Adornado com o glorioso chaitanya
(vibragdes)

Chandra-siry’agni lochana ..... Aquele cujos olhos séo a lua, o sol e o fogo

Antah-plrna ........cccevevveceeeenes Completamente satisfeito por dentro

Bahir-plrna......ccccceeevvevvneeeeenns Completamente satisfeito por fora 15

POrn’atma.......ccceeevevvvieriennneeen. Espirito satisfeito e a esséncia da satisfacdo

Kha-garbha.......ccccoovvnnrnnnnnnnen. Aquele que contém o céu dentro de Si

Amar’archita......coceeeveeeeeereneennss Adorado pelos imortais, os Devas

Gambhira ......ccoevevveiiiiieeeeeenne, Insonddvel e profundo

Dayavan .....c.ccceeeveeiieienieeennne, Personificacdo da misericérdia e da
compaixdo 20

Satya-vidiiyana bhaskara........ Luz radiante do discernimento e do
conhecimento

Sadashiva .....ccoeeeeveeeeeeeeeeieeees Senhor Deus Todo-Poderoso (sempre
auspicioso e feliz)

Shreyaskara.......ccccceeereeevvnnnnnn.. Aquele que concede a auspiciosa boa sorte

*Adfyana-khandaka................. Destruidor de avidya (ignoréncia do

Espirito)
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Dhruta.....cccccceeeeeeeeens

*Dambha-darpa-mad’apaha.....

*Gun’antaka................

*Jvara-nashaka...........

*Bhedavaitanda-khanadaka......

Nirahankara...............
*Shoka-dukha-hara....

Nirakshira nirupadhika............

Ananta-vikrama........

*Bhed’antaka...............

Maha-yodi........ccceuuee

Yog’abhyasa prakashaka.........

*Yogadarpa-nashaka ..

Kamajita.....ccceeeieenees

Shuchir-bhata............

Tyaga-karana-tyag’atma.........
Mano’buddhi-vihin’atma .........

Man’atma ........cceueeeen.
Chetana-vigata..........
Akshara-mukta.........

Parakrama.................

Tyagartha-sampanna

Aquele que concede constante apoio e
contentamento 25

Removedor do orgulho hipocrita e do frenesi
intoxicante

Aquele que remove o desequilibrio dentro das
gunas e restaura suas qualidades

Destruidor da febre, da doenca e do
sofrimento

Destruidor das discorddncias e das discussées
futeis

Livre de apegos, condicionamentos e
tentacoes 30
Sem desejos e tranquilo

Sem ego

Removedor da ansiedade e da dor

Aquele que estabelece o divino discernimento

Aquele que conquista e supera
incessantemente 35

Destruidor de todas as divisoes, do
discernimento negativo e das discussées

Grande sdbio

Grande yogi

Aquele que ilumina a prdtica regular da yoga
Destruidor da arrogdncia nos praticantes

de yoga 40
Eternamente livre

Yoga

Aquele que concede a estabilidade

Aquele que manifesta a maior experiéncia

do Espirito

Aquele que dominou o desejo, a luxiria e a
paixdo 45
O mais auspicioso e puro

A esséncia e a causa da renuncia

Aquele que é o puro Espirito, que renunciou a
mente, aos desejos e ao intelecto

Esséncia do puro desejo

Além da consciéncia 50
A libertadora bem-aventuranca das palavras
divinas

Valente e heroico

Aquele que prospera através da perfeita
renuncia
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Tyaga-vigraha.......cccccceeeeeeens Personificacdo da reniincia

Tyaga-karana.......cccceeeeeeeneennnes A causa da renuncia 55
Pratyahara-niyojaka................. Aquele que controla o retraimento dos
sentidos
Pratyaksh’avarta.......cccccccee..e. Aquele que encarna novamente e
novamente
Devanam-parama-gati............ Supremo objetivo dos Devas
Maha-deva.....cccccoevvieiivnieeeens O maior dentre os Devas
Bhuvan’antaka........ccccceeeennnenne. Aquele que destréi, no momento da
dissolucdo césmica, os 14 Bhuvans (mundos)
do universo criado 60
*Papa-nashaka.........cccceeeeeeren.n. Destruidor dos pecados
Avadhita......cccooeeeviieiiiiiieneens Aquele que renunciou a todos os apegos
mundanos
*Mad’apaha......ccccceeeeeiieieinnnnnnn.. Aquele que remove toda luxuria, arrogdncia e
falso orgulho
Maya-mukta......ccccevveeenennnnnnnnn. Livre de todas as ilusdes
Chid’'uttama ........cceeevvevveeennnen. Supremo chaitanya 65
Kshetradfiya .........ceeeveveueeenenns Aquele que conhece o Espirito
Kshetraga.....cccocoeevevieievnieeeenns Aquele que entra no reino do Espirito
Kshetra.....coooveeeeeeeeeeee e Reino (campo) do Espirith
Saonsara-tamo-nashaka......... Destruidor da ilusdo mundana
Shanka-mukta-
-samadhiman...........ccccceeeeeeee. Suprema bem-aventuranca, livre de
quaisquer duvidas 70
o |- RO Protetor
Nitya-shuddha.........cccccccce Eternamente puro
21 Inocéncia infantil
Brahmachar........coeeueeeeennes Discipulo casto
Hrudaya-stha ........cccccceueeeenens Aquele que reside no coracéo 75
Pravartana.....c..ccceeeeeieeceennnnee. Sempre ativo
*Sankalpa-dukha-dalana.......... Destruidor da infelicidade causada pelos
desejos e expectativas
Jiva-sanjivana.......ccoeeeeviennienn. Aquele que dd vida a alma
[ VA | (] - W Além da destruicdo e da morte
Layasy’anta ....ccceeeeeeeeeeenennnenenes O fim da dissolucdo definitiva 80
Pramukha........ccooevivvueiiinnnneen, O primeiro dentre todos os seres
Nanda ....cooeeeeeevieeiieeiieiceeeeees Aquele que regozija
Nir'abhasa......cccoeeveiiiiiiiivnnennnn, Desprovido de falsidade ou engano
Niranjana.......cccceeevveennrevnnnenenes Puro e imaculado
Shraddh’arthi..........c.cooeeveennenen. Aquele que busca a meta com fé e
devogdo 85
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GosakshT .....ccocvueveennns

Adi Natha..................
Vishuddh’ottama-gau
Nirahari....ccccceveeeennne.
Nitya-bodha..............
Purana-prabhu..........
Sattva-bhruta............
Bhita-shankara.........
Hamsa-sakshr............

Sattva-vida........ceeeunn.

Vidyavan ..................

rava.......

Atmanubhava-sampanna.........

Vishal’aksha. ..............
Dharma-vardhana.....
Bhokta........ccccvuvneeenens
Bhogya.......eeveeinee
Bhogartha-sampanna

Bhoga diiyana-prakashana......

Tattv’atma-dfiyana-sagara......

Param’ananda-sagara

Aquele que testemunha os orgdos dos
sentidos

O Mestre Primordial

A mais elevada honra imaculada do guru
Aquele que se abstém de alimento

Eterno despertar 90
O antigo Senhor Todo-Poderoso

Suporte da verdade

Auspicioso e beneficente com todos os seres

A testemunha, puro e tal como um cisne no
discernimento

Aquele que conhece a esséncia da existéncia
(na Sattwa guna) 95

A personificacdo de todo conhecimento
Aquele que floresce na experiéncia do Si
Aquele que tem olhos grandes

Aquele que fortalece o dharma

Aquele que aprecia 100
Aquele que deve ser apreciado

Aquele que floresce na alegria

Radiante com o conhecimento de como
regozijar

Espontdneo e natural

Radiante de luz 105

A alegria eterna, em companhia do Ser
Supremo

O oceano de conhecimento iluminando os
principios verdadeiros do Espirito

O oceano da bem-aventumnca Suprema

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah
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Os 113 Nomes Sagrados do Sat-guri

Sattv’atma....

Sattva-sagara......cccceeeeeeeeeeeennn

Sattva-vida...

Sattva-sakshl .....ccccoveeeiininnnnn.
Sattva-sadhya.......cccceeeeeeennn..

Amar’adhipa.
Bhita-kruta..
*Bhita-preta..
Bhat’atma.....

Bhata-sambhava........ccccocuu.....

Bhiata-bhava.

Bhita-karana ........cccoeevvnvevnnnen.

Bhata-saksht
Prabhita.......

Bhit’anang-parama-gati.........

Bhita-sanga-

vidh’atma...........

Bhata-shankara..........ccocvevnenen.

Maha-natha..
Adi Natha .....
Mah’eshwara

Sarva-bhata-

nirvas’atma ........

*Bhita-santapa-nashaka..........

Sarv’atma.....

Sarva-pratyaya....cceceeeeeneeeennnnn.

Sarva............
Sarvadiya ....

Sarva-nirnaya..........ccceeeevenieens

Sarva-saksht
Bruhat bhanu

Tu és.... Aquele cujo Atman expressa a
verdade

O oceano da verdade

Aquele que conhece o puro vidya
(conhecimento)

Aquele que vé a esséncia

Aquele que medita sobre a esséncia 5
O Senhor eterno

Aquele que cria o passado

O matador do passado

A esséncia do passado

Aquele que encarna como o passado 10

As emocoées de tudo aquilo criado até o
momento

Emocdo

O especialista em todos os vidyas até o
momento

A causa de tudo que é criado

A testemunha de tudo que é criado 15
Aquele que ilumina tudo que é criado

Aquele que leva além tudo que é criado

Aquele que reside no Espirito de tudo que é
criado

O Shankara de tudo que é criado

O Grande Mestre 20
O Mestre Primordial

O Grandiosos Deus

Aquele que reside no Espirito de tudo que é
criado

Aquele que destroi todo o calor e a tensdo
criados entre os seres humanos (devido a
atividade do sistema nervoso simpadtico)

Aquele que reside em todos os Atmas 25
Aquele que pode ser alcancado por todos
Tudo

Todo o conhecimento

O julgamento de todos

A testemunha de tudo 30
O sol todo-poderoso
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Sarva-vid.....ccccceiiieiiieee
Sarva-mangala
Shanta

Ananta
Paramartha-bhruta
Harsa-saksht

Pralaya
Siddh’atma
Param’atma......cccccvvvuevnnnnnnnnnnn.
Siddh’anang-parama-gati

Siddhi Siddha

Sahaja
Vi-jvara
Maha-bahu.........cccoccmvereeennn...
Bahul’'ananda-varada
Avyakta Purusha
Pradriya
Pari-diya
Param’atma Drushya

Pandita
Buddha.......coovivveiiiieiiieieeeenee,
Vishw’atma
Pranava .......cccevevvieieiceeeeeeen,
Pranav’atita
Shankar’atma

O possuidor de todo conhecimento

Tudo que é auspicioso

Pacifico

Verdade

Com a Maya

Completo

Solitdrio e sem nenhum amigo

Shri Vishnu

Shri Rama

Aquele que Shri Rama aprecia muito

O ponto final

A razdo de Shri Rama

De coracdo puro

Eterno

Aquele que alcanca o significado definitivo
Aquele que testemunha o puro discernimento
(o Pranava, o Aum)

O Senhor de todo universo

A iluminacdo de tudo que é criado
O destruidor de tudo que é criado
Uma alma realizada

O Espirito mais elevado

Aquele que nos leva ao mais elevado nivel de
espiritualidade

Os Siddhi e o Siddha (os poderes e Aquele que
tem todos os poderes)

Espontdneo

Aquele que nunca fica exaltado
Aquele cujos bracos sdo muito fortes
Aquele que concede a maior felicidade
Ndo manifestado

Consciéncia iluminada

Além de todas as consciéncias

Aquele que se importa com a emancipacdo
de outros

Muito erudito

lluminado, o conhecedor

O Espirito de todo o universo

O Aum

Além de Pranava

O Espirito de Shankara (Shri Shiva)

35

40

45

50

55

60

65
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Para-mayi.....ccoccceeiiinieenniinnn,

Devanam-pa

rama-gati............

Achintya.......ccooeeeeiiieiiiiiceeeees
Chaitanya.......cccceeeeeeeeeeeennnnnnn.

Chetana-chit

ta-vikrama..........

Para-brahma.......cccoevvvuerennnnen.
Param-jyoti ....cccccevvveiiiinniinnnnns

Param-dham

2

Param-tapasa....c..ccceeevvueiennnnen.

Param-sutra

Param-tantra.......ccccceveueenennnnn..
Kshetra-diiya .......ccccccveeeeenens

Loka-pala....

GUN'ATMA. e e
Ananta-guna sampanna..........
Yadiya ..ceeeeeeieeee e

Hiranya-garbha......cccccccccoeen.

Garbha........
Suhrud.........
Param’anand
Saty’ananda.
Chid’ananda

=

Strya-mandala-madhyaga......

Janaka.........
Mantra-virya
Mantra-bija.

Shastra-virya.....ccccceeeeeeeeeeenenen,

Ekaiva..........
Nishkala ......

Nirantara.....
Sur’eshwara.
Yantra-kruta
Yantr ..........
Yantra-vidya

Yantra-rudha-parjjita .............

Yantra-mata

Além da maya
Aquele que leva os Devas para o estado mais
elevado 70

Além da atencdo

O fluxo de consciéncia

O nobre conquistador do herdi (a atencdo)
Além de Brahma

A luz mais elevada 75
A morada mais elevada

O mais grandioso dos que fazem peniténcia
O mais elevado enredo do mundo

O mecanismo mais elevado

O conhecedor do campo 80
Aquele que cuida das pessoas

A esséncia das trés gunas

De ilimitadas virtudes

O fogo que queima (todas as negatividades) e
concede auspiciosidade

O Criador 85
O ventre da Mde

Um étimo amigo

A mais elevada felicidade

A mais elevada alegria da verdade

A mais elevada felicidade da atencdo, a
consciéncia 90

Aquele que reside no centro do ego

O Pai (o pai de Shri Sita)

A esséncia do mantra

A semente do mantra

O herdi (ou esséncia) das escrituras 95
O unico (Supremo)

Aquele desprovido de quaisquer fases (por
isso, celebrado em um Dia de Purnima, lua
cheia)

Eterno

O Deus de todos os deuses

O criador do Yantra (Kundalini) 100
O engenheiro do Yantra (Kundalini)

O conhecimento do Yantra (Kundalini)

Aquele que derrota tudo aquilo que
surge no caminho do Yantra (Kundalini)

Aquele que reside na Kundalini
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Yantra-kara......ccccceeenieennen, Aquele que sustenta a Kundalini 105
Brahma-yoni ........ceuveunncccennnnn. O poder de Shri Brahma
Vishwa-yoni.......ccoeeevvieeennenns O poder do universo

GUIT e O Guru

Brahma.....ccccoeeiieieicc e, Shri Brahma

Tri-vikrama .....ccooeeeeeeeenieeeenenen, O conquistador dos trés mundos 110
Sahasr’arambha-

-yoni-bhava........cccceeeeerrirnnnnn. Aquele que luta pelo comeco dos mil anos
Rudra ..ccoeeeeeeveiieeeeieeeeceeeeeeee O poder destrutivo
Hrudayastha........cccceuieeenens Aquele que reside no coracéo

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Estes nomes foram traduzidos pela propria
Shri Mataji por ocasido de um havan antes
do Puja do Guru, em Dollis Hill, Londres, 1
dezembro de 1979.

“Agora, o estagio mais elevado é aquele
em que seu Guru se torna uma Divindade.
Quando vocé diz “Guru Brahma, Guru Vishnu,
Guru Devo Maheshwara” (veja p.80), eles vao
até esse ponto, mas ninguém diz: Guru é a
Devi. Vocé pode ter um estagio mais elevado
do que Brahma, Vishnu, Mahesha. Porque o
estado de Guru é onde vocé tem a inocéncia
de todos estes: Brahma e Mahesha e Vishnu.

O poder Deles da inocéncia. Mas depois, por
fim eles dizem: “Guru Sakshat Parabrahma”.
E Parabrahma é o Poder da Mae que esta
fluindo através de vocé. Entdo vocé se torna
o instrumento deste Parabrahma. Mas como?
Nao somente por tornar-se seu Si, mas agora
por tornar-se o refletor de sua Divindade.
Desenvolver-se nesse refletor a partir do
Guru até esse estado.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja do Guru,
Leysin, Suica, 14 de julho de 1984.
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“Assim, agora, vocés viram quantas qualidades a pessoa
tem de ter como um guru, e o seu Guru é assim, todas
essas qualidades estdo em seu Guru, portanto vocés
devem ter todas essas qualidades também, e elas
surgirdo, nao é dificil ter. E simples, vocés devem ter
notado que a Kundalini se eleva ndo através de um
método, por exemplo, dar algo direto a Ela ou algo para
eleva-La ou qualquer coisa assim, mas somente através
da radiacdo, apenas a radiacdo. Da mesma maneira,
quando vocé é virtuoso, vocé irradia sua virtude.
As pessoas comecam a absorver sua virtude. Vocé
ndo precisa nem mesmo falar muito sobre isso, fica
absorvido. E a radiacio que atua, e isto é que a pessoa
tem de aprender: comoirradiar. Isso somente é possivel
quando nds somos puros. Quando somos puros, nés
irradiamos, e a radiagdo comeca a se mover em outra
pessoa e também da para as pessoas a luz. Através
dessaluz, elas comecam a se ver. E desse modo que isso
ird dar certo, através da radiacao. Vocés séo os gurus da

irradiagcao.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja do Guru,
Dollis Hill, Londres, 2 de dezembro de 1979







O Chackra do Coracao Esquerdo
(Anahata)
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Sat-chid’ananda riipah, Shivo’ham, Shivo’ham
Eu sou na forma de Sat (verdade, Si ou existéncia), Chit (consciéncia)
e Ananda (bem-aventuranga ou pura alegria).
Eu sou Shiva, eu sou Shiva!



Os 108 Nomes Sagrados de Shri Shiva

Amém. N6s, as criancgas, nos inclinamos com completa devocdo
e adoracdo ao Senhor Sagrado que reside no coracdo de

Shri Mataji Nirmala Devi. Dele veio o desejo de nossa emancipacdo.

Aum twameva sakshat Shr1 Shiva sakshat

~ Shri Adi Shakti MatajT ShrT Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Shiva. Saudacoes a Ti!

Aum Shivam Shivakaram Shantam Shiv’akaram

Aum para o auspicioso, o doador de auspiciosidade,

Aquele que é paz, que é o Espirito auspicioso,

Shiv’ottamam Shivamarga Pranetaram Pranatosmi Sadashivam
Aquele que é o mais elevado, o mais auspicioso e belo, que é o caminho da
auspiciosidade, diante de quem todos se prostram, eu me inclino ao Senhor Deus
Todo-Poderoso.

Shiva oo, Tu és....puro
Shankara......ccccceeeeeeeeeeeniieeeennns O doador de benevoléncia, auspiciosidade e
paz
Swayambhu......cccceevieiineniennn. Nascido de Si mesmo
Pashu-pati .....ccccoveeevienieeeennnnns O Senhor e protetor dos animais
Kshama-kshetra...........c.......... O lugar do perddo
Priva-bhakta ......c.ceevueuninnnnnnnnn. O favorito dos devotos
Kama-deva.........cceeevvveeeeeneeeee. O Deus do amor
Sadhu-sadhya .......cccceeeeuennnee... Alcancado facilmente pelos santos
Hrut-pundarik’asana............... Aquele que reside no I6tus do coracéo
Jagad-hitaishr........cccccceenneenes Aquele que deseja o bem do universo 10
Vyaghra-komala...................... Suave para com o tigre (Shri Bhairava)
Vatsala ......oeeevveviiiiieeieiieeeeeeees O amoroso e amado
Dev’asura-guri..........eeenennnnnn. O preceptor dos deuses e dos asuras
Shambhu.....ccveeveviiiiiiieeeee O doador de béncdos
Lok’ottara sukhalaya ............... A morada da mais perfeita felicidade 15
Sarva-saha .......cccceeeveeveneeeennnnn, Aquele que suporta todas as coisas
Sva-dhruta......ccccceeeeeiiieiennnnnn.. Aquele que é suportado por Si mesmo
Eka-nayaka .......ccccuvveeenininnnnee. O Deus tinico
Shri-vatsala........ccoeevvivennieennnnn. O preferido pela Deusa
Shubhada.......cccceeeeeeeiinis O doador de auspiciosidade 20
Sarva-sattv’avalambana.......... O suporte de todos os seres vivos
Sharvari-pati.....cccceeeeeeeuvnnnnennns O Senhor de Sharvari (Shri Parvati)
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Varada..........

Vayu-vahana

Kamandalu-dhara...................

Nad’tshwara .
Prasadasva...
Sukh’anila.....

Naga-bhishana........cccccc.....
Kailasa-shikhara vasi...............

Trilochana ....
Pinaka-pani..
Shramana.....

Achal’eshwara .......cccoevvvvevnnnenn
Vyaghra-charm’ambara...........
Unmatta-vesha.........ccoovevureenn.

Bhima-parakrama ...................

Nat’eshwara .
Nataraja........
Ishwara.........
Param-shiva.
Param’atma..

Param’eshwara .......cccccceevevnnnee.

Vir'eshwara ..

Sarv’eshwara
Kam’eshwara

Vishwa sakshT.....ccccccovvvvnivvnnnnn.

Nityanrutya ..
Sarva-vasa ...

O doador de béncdos

Aquele cujo veiculo é o vento

Aquele que segura o pote d’dgua (para
rituais) 25
O Senhor dos rios

Agraddvel para o Si

O vento agraddvel (vibracées)

Aquele que usa serpentes como ornamentos
Aquele que reside no pico do Monte Kailash 30
Aquele que tem trés olhos

Aquele que segura o poderoso arco Pinaka

O asceta

O Senhor da montanha

Aquele que veste a pele de tigre 35

Aquele que ndo se importa com as Suas
roupas ou aparéncia, estando em um estado
de felicidade

Aquele que controla os mortos

O destruidor

O furioso

De feitos poderosos 40
O Senhor da danca

O rei da danca

O Senhor da realidade espiritual

O supremo Shri Shiva

O Espirito Supremo 45
O Senhor Supremo

O Senhor dos herdis

O Senhor de tudo

O Senhor do amor

A testemunha do universo 50
Aquele que estd sempre dancando

Aquele que reside em todos

O grande yogi

O yogi primordial, imutdvel

Senhor Deus Todo-Poderoso 55
oSi

A bem-aventuranga e a alegria

Aquele que tem a lua como uma joia no topo
de sua cabeca

O Grande Senhor
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Sudha-pati .......
Amrutapa.........
Amruta-maya...
Pranat’atmaka ..
Purusha............
Pracchanna.......
Stkshma ..........
Karnikara-priya
Kavi...ccooveeennnee.
Amogha-danda
Ntlakantha........

Jatl e,
Pushpa-lochana
Dhyan’adhara...

Brahmanda-hrud.....................

Kama-shasana .
Jita-kama .........
Jit’endriya.........
At’Indriya .........
Nakshatra-malt
Anadyanta........
Atma-yoni........
Nabha-yoni ......

Nitya-sundara..

Ardhanar’ishwara........c.cocuu.....

Uma-pati..........
Rasada .............

Ugra.....coeeeveennns
Maha-kala........
Kala-kala..........
Vyaghra dhirya

Shatru-pramatht......................

Sarv’acharya.....
Samana............
Atma-prasanna

O Senhor de néctar 60
Aquele que bebe o néctar

Aquele que é repleto de néctar

A alma do devoto

O Ser divino espiritual

Aquele que é oculto 65
Aquele que é muito sutil

Aquele que gosta do pericarpo do I6tus

O poeta

Aquele que é a punicdo infalivel

Aquele que tem a garganta azul (por ter
bebido o veneno para salvar o mundo) 70
Aquele com o cabelo emaranhado

Aquele que tem olhos como flores

A base da meditacédo

O coracdo do universo

Aquele que castigou Manmatha (Cupido) 75
O conquistador da luxiria

O conquistador dos 6rgdos dos sentidos
Aquele que estd além dos 6rgdos dos sentidos
Aquele que tem um colar de estrelas

Aquele que ndo tem comeco nem fim 80
A origem do Si

A origem do firmamento

O oceano de compaixdio

O mestre do tridente

Aquele que carrega o arco poderoso 85
Sem manchas e sem mdculas

Sempre belo

Aquele cuja outra metade é Shri Parvati

O Senhor de Shri Parvati

O doador dos nove temperamentos e gostos
estéticos 90

O poderoso e feroz

O grande destruidor

O destruidor da morte

O lider que é como um tigre

O aniquilador de inimigos 95
O grande preceptor de todos

Tolerante, complacente

A pura alma em felicidade
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Nara-narayana-priya............... Amado por Shri Vishnu que encarnou
como Nara-narayana

Rasa-dfiya....ccccceeeervereeinneeeenens Aquele que conhece os nove temperamentos e
gostos estéticos 100

Bhakti-kaya..........cceevevvueeenenns A corporificacdo da devocdo

Loka-viragrant.......cccccceeeeeennn. O lider dos herdis do mundo

Chirantana .......cccceeeeeeeveeennnenn.. A vida eterna

Vishwambhar’eshwara............. O Senhor Supremo do universo

NavV'atMma......ccceeeeeeeeeeeenieeeeeees A alma sempre jovem 105

Nava-yerisalem’eshwara......... Senhor de Nova Jerusalém

Adi Nirmal'atma ........c..cceueeeee. O Si primordial de Shri Mataji

Sahajayogi-priya .....ccccccuuunen.. Amado pelos Sahaja Yogis

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Kara-charana krutam va kayajam karmajam va
Por favor perdoa todas as mds acées que foram feitas por
nossas mdos ou pés ou criadas pelo corpo,
Shravana nayanajam va manasam v’aparadham
Por nossos ouvidos ou olhos, com nossas mentes ou através dos nossos erros.
Vihitam-avihitam va sarvam’etat kshamasva
Por tudo que foi feito ou deixado de fazer, por favor nos perdoa.
Jaya jaya Karun’abdhe Shrt Maha-deva Shambho (x3)
Vitoria a Ti, novamente e novamente! O oceano de compaixdo,
O grande Deus Shambu!

Aum namah Shivaya
Eu me inclino a Shri Shiva.

Veja pp.206-9 para os 116 nomes de Shri Shiva como
o poder destruidor, Shri Ekadesha Rudra.
Esses nomes sdo especialmente poderosos para havan.
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Tad Nishkala por Shri Adi Shankaracharya

(Aquele que esta além do tempo)

Tad Nishkala é conhecido também como Atma ou Nirvana Shatakam -
0s seis versos sobre o tema da liberacdo espiritual.

Mano’buddhi ahankar chittani n’aham
Ndo sou a mente, nem o intelecto, nem o ego, nem o pensamento,
Na cha shrotra jihve, na cha ghrana netre
Ndo sou os ouvidos, nem a lingua, nem o nariz, nem os olhos,
Na cha vyomabhiimir, na tejo na vayuhu
Ndo sou o éter, nem a terra, nem o fogo, nem o vento,
Chid’ananda ripah, Shiv’'oham, Shiv’oham
Eu sou a felicidade eterna e a consciéncia, eu sou Shiva, eu sou Shiva!

Na cha prana saondfiyao, na vai pancha-vayur
Ndo sou a energia da vida nem as cinco respiragées vitais,
Na va sapta-dhatur, na va pancha-koshah
Nem os sete elementos do corpo, nem os cinco invélucros do corpo,
Na vak pani-padau, na ch’opasthapayu
Nem os drgdos de purificacdo, nem a fala, nem as mdos, nem os pés,
Chid’ananda ripah, Shiv’'oham, Shiv’oham
Eu sou a felicidade eterna e a consciéncia, eu sou Shiva, eu sou Shiva!

Na me dvesha-ragau, na me lobha-mohau
Ndo tenho aversdo nem preferéncias, nem apego, hem gandncia,
Mado n’aeva me, n’aeva matsarya-bhavah
Ndo tenho orgulho nem inveja,
Na dharmo, na ch’artho, na kamo, na mokshah
Nem dever, nem riquezas, nem desejo, nem liberacdo,
Chid’ananda ripah, Shiv’'oham, Shiv’oham
Eu sou a felicidade eterna e a consciéncia, eu sou Shiva, eu sou Shiva!

Na punyam, na papam, na saukhyam, na duhkham
Ndo tenho virtude, nem vicio, nem prazer, nem sofrimento,

Na mantro, na tirtham, na veda, na yadinyaha
Ndo tenho local sagrado, nem mantra, nem Vedas, nem Havan,
Aham bhojanam n’aeva, bhojyam na bhokta
Ndo sou aquele que come, nem a comida, nem o prazer de comer,
Chid’ananda ripah, Shiv’'oham, Shiv’oham
Eu sou a felicidade eterna e a consciéncia, eu sou Shiva, eu sou Shiva!
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Na me mrutyu shanka, na me jati bhedah
Ndo tenho medo da morte, nem distincdo de castas,
Pita n’aeva me, n’aeva mata, na janma

Ndo tenho pai, nem mde, nem nascimento eu tenho,

Na bandhur, na mitram, gurlr n’aeva shishyah

ndo sou o discipulo, nem guru, nem irmdo, nem amigo,
Chid’ananda riipah, Shiv’'oham, Shiv’oham

Eu sou a felicidade eterna e a consciéncia, eu sou Shiva, eu sou Shiva.

Aham nirvikalpo, nirakara rtpo
Eu sou sem duvidas, eu existo sem forma,
Vibhur-vyapya sarvatra sarv’endriyani
O onipresente eu sou, eu dou vida aos sentidos,
Sada me samatvam na muktir na bandhah
Sou eterno, imutdvel, ndo sou livre, nem apegado,
Chid’ananda riipah, Shiv'oham, Shiv’oham
Eu sou a felicidade eterna e a consciéncia, eu sou Shiva, eu sou Shiva!

“Isso é o que vocé é. Vocé é afelicidade eterna e a consciéncia;
a consciéncia: a pura consciéncia. Eu acho que deve ser isso.
Todos devem aprender isso de cor e deve ser recitado em todos os ashrams.
Essa é uma maneira muito boa de se lembrar o que vocé é.
Que Deus os abencoe.”

Shri Mataji l}lirmala Devi, Puja do Guru,
Gmunden, Austria, 6 de julho de 1986.

Veja p.248 para os 21 nomes de Shri Bhairava.
Veja pp.242-53 para os mantras do canal
esquerdo.
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Ganga Mata

Aum twameva sakshat Shri Ganga Mata sakshat

) Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Ganga Mata. Saudacées a Ti!

L@F:1¢ [ - P A Senhora é.... O sagrado rio Ganges
Vishnu-pad’abja-sambhiita..... Aquela que nasceu dos pés de I6tus de Shri
Vishnu
Hara-vallabha..........c............... A amada de Hara (Shri Shiva)
Himachal’endra-tanaya ........... A filha do Senhor do Himalaia
Giri-mandala gaminrt ............... Aquela que flui através do pais montanhoso 5
Tarak’ari-janant........cccccveeeneee. A Mde de Shri Kartikeya (o inimigo do
deménio Taraka)
Sagar’atmaja-tarika................. A libertadora dos 60.000 filhos de Sagara

que tinham sido queimados em cinzas pelo

olhar furioso do Sdbio Kapila)
Saraswatl-saiyukta.......c.......... Aquela que é unida ao rio Saraswati

(que corre pelo subsolo e se junta ao

rio Ganges em Allahabad)

Sughosha ..., A melodiosa

Sindhu-gamint ... Aquela que flui para o oceano 10

Bhagirathl......ccccoeveevviieienneeeee, Aquela que foi trazida do Paraiso pelas
oragées do Sabio Bhagiratha

Bhagyavatl.......cccceeevrevnnieennenns Aquela que é feliz, afortunada

Bhagiratha-rath’anuga............. Aquela que seguiu a carruagem de

Bhagiratha para as regides baixas (inferno)
para purificar as cinzas dos
filhos de Sagara e libertar as suas almas

Tri-vikrama-pad’oddhita........ Aquela que se manifestou dos pés de Shri
Vishnu

Tri-loka-patha gamint............. Aquela que flui pelos trés mundos (Céu, Terra
e regibes baixas) 15

Kshira-shubhra ...........cccuu...... Aquela que é tdo branca quanto leite

Bahu-kshira........cccocevvveeennnnns Aquela que é como uma vaca que dd leite em
abunddncia

Kshira-vruksha samakula........ Aquela que é abundante como as quatro

arvores de leite: Nyagrodha (Banyan),
Udumbara (figueira glamorosa), Asvattha
(sagrada drvore Pipal) e Madhuka (Bassia
Latifolia)
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Tri-lochana jata-vasinr ............

Runa-traya vimochanr .............

Tripur’ari-shiras-chida...........

Jahnavl c..ceeciee e,

Nata-bhiti hruta .........ccoeevenneee.

AVYAYQA e
Nayan’ananda dayinr ...............
Naga-putrika........cccccevuiieenenns
Niranjana......ccceeeeeeereemeeniennennes
Nitya-shuddha ........................
Nira-jala parish-kruta .............
Y Y/ { o [
Salila-vasT.....uueeriiiiiiiinieieeeenn,
Sagar’ambu samedhint............
Ramya ......ccovvviiiiiiiiiiiicicieee e
Bindu-sarasa......ccccceuennnnnnnnnnn.
JA\VAVZ: 1 q ¥ W
Vrundaraka-sam’ashrita..........
Uma-sapatnm ....cceeueeeveenneennnnn.

Shubhr’angi........ccoeeecceeieeneenn.
ShrimatT....cccoeveeeiiiiieeeeeeeeee,
Dhaval’ambara .......cc.ccocuvuuneeee.
Akhandala-vana-vasi ..............
Khand’endu kruta-shekhara....

Amrut’akara salila ...................
Lila-langhita-parvata ..............
Virinchi-kalasha-vasir...............

TrIVENT e e

Trigun’atmika.........ccceeveeeeeeeees
Sangat’aghaugha shamant.......

Aquela que reside no cabelo emaranhado
Daquele que tem trés olhos (Shri Shiva)

Aquela que concede a libertacdo dos trés
deveres (o estudo dos Vedas, a adoracdo dos
deuses e a continuacdo da linha familiar) 20

Aquela que flui do topo da cabeca de

Shri Shiva (o inimigo do demdnio Tripura)

A filha do Rei Jahnu (Rei Jahnu bebeu o
Ganges num ataque de furia depois que o rio
alagou o seu reino, mas arrependido,
permitiu que ele fluisse pela sua orelha)

A removedora do medo, quando os devotos
se entregam a Ti

A eterna e imperecivel

Aquela que é encantadora de se contemplar 25
A filha da montanha

Aquela que imaculada e pura

Aquela que é eternamente pura

Aquela que é adornada com dgua

A Mde 30
Aquela que reside na dgua

Aquela que enche as dguas do oceano
Aquela que é encantadora

Aquela que é feita de gotas d’dgua

Nédo manifestada 35
O refugio do eminente, o mais elevado

Aquela que tem o mesmo marido, como Uma
ou Shri Parvati (i.e. Shri Shiva)

Aquela com belos membros brancos

A bela, auspiciosa e ilustre

Aquela com a vestimenta branca brilhante 40
Aquela que flui através da selva

Aquela que carrega a lua crescente em Sua
cabeca

Aquela cuja dgua é uma rica fonte de néctar
Aquela que pula montanhas por divertimento

Aquela que reside nos potes d’dgua de Shri
Brahma, Shri Vishnu e Shri Shiva 45

Triplamente trancada pelas dguas dos trés
rios: o Ganges, o Yamuna e o Saraswati

A esséncia espiritual das trés gunas

Aquela que destroi a massa de apegos
mundanos e mds acdes coletivas
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Shankha-dundubhi nisvana.....

*Bhiti-hruta..................
Bhogya janant.............

Bhinna Brahmanda darpint ......

Nandini .....coceveevnnrennn.
Shighra.....cccccceeeeennnn.

Siddha......ceeevveeeeeenne.
Sharanya ........ccceueee.

Shashi-shekhari .........

Shankarm.....c.ccceeeveunnn..

Saphari-pirna............

Bharga-mirdha-krut’alaya......

Bhava-priya................

Satya-sandha priya ....
Hamsa-swartpint.......

Bhagiratha-suta..........
Ananta .......ccceeeeeneen.

Sharat-chandra-nibh’anana.....

Aumkara rapint ..........
Atula ...
Krida-kallola karinT.....
Swarga-sopana sarant

Ambha-prada.............
*Dukha-hantr..............

*Saonsara-visha-nashint...........

Prayaga nilaya ............

Aquela que emite um ruido semelhante a
uma concha e tambor

A removedora do medo 50
Aquela que cria felicidade

Aquela que se orgulha de criar vida nova
(através de Suas dguas doadoras de vida)

Feliz

Aquela que flui rapidamente

Perfeita 55
Aquela que concede abrigo, ajuda ou
protecdo

Aquela que carrega a lua em Sua cabeca
Compassiva

Abundante, com pequenos peixes brilhantes
Aquela que reside na cabega de Shri Shiva 60

Amada por Shri Shiva e por todos os seres
vivos

Amada pelos que tém fé

A corporificacdo do discernimento
(simbolizado pelo cisne)

A filha do Sdbio Bhagiratha

Eterna 65
Radiante como a lua do outono

Aquela que tem a forma do Aum

Inigualdvel, sem igual

O som alegre e divertido do fluxo do rio
Aquela que flui como uma escada para o
Paraiso 70
Aquela que dd dgua

A removedora do sofrimento

A continuidade da paz

A removedora de pobreza

Aquela que concede auspiciosidade e
felicidade 75

Aquela que destroi os males deste mundo

Aquela que reside em Prayaga (a confluéncia
do Ganges com o Yamuna, perto da atual
Allahabad)

O mais oriental dos quatro afluentes

que dividem o rio celestial Ganges depois de
cair no Monte Meru

Aquela que concede a libertacdo das trés
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Sharan’agata-din’arta-
—pari-trana......ccoeeveieieeieeenneeenn.

Sumuktida.....eeeeeiiiiiiieieeeeee,
Siddhi-yoga nisevita................

*Papa-hantim ...cccceceeeeeeeceeeeeeeenn,
Pavan’angr......ccccceeeeeeeevnieeennes
Parabrahma swardpint.............

Punya...

Punyada ......ccccoeeeeiiiiiiiiiieeees
Punya vahint.......cccccevevnennnnnnn.

Jangama......cocceeeeiiiiiiiiiiiieee e
Jangama-dhara ........ccccceeeel

Jala-rlpa....ccoveeeeeeeeeieeeeee,
Jagad-htta......cccceeviviiinieeeen,
Jahnu-putri......cccoooiiiiiiiieeen,
Jagan-mata ......ccceeiiiinieeeeen,

Siddha..

Bhogavatl.....ccccceeeveeieiniiieenens

Uma-kara-kamala sanjata.......

aflicées (dos elementos, das proprias acées e
do corpo)

A protetora dos doentes e sofredores que vém
a Ti em busca de refigio 80

Aquela que concede a emancipacdo completa

Aquela de quem os devotos se aproximam
para obter sucesso ou poderes da yoga

A destruidora de pecados

Aquela que tem um corpo puro

A corporificacdo do Espirito Supremo 85
Completa

Antiga

O mérito das acbes nobres

Aquela que concede méritos

O fluxo generoso de recompensas 90
Adorada por Indrani (esposa de Indra)

Pura

A purificadora dos trés mundos

O murmuirio gentil das dguas

Viva e movel 95

Aquela que sustenta os vivos e os que se
movem

Na forma de dgua

Benevolente com o mundo

A filha do Rei Jahnu

A mde do mundo 100
Sagrada

Agraddvel e bela (o nome de Ganga quando
Ela entra no submundo)

Nascida do mesmo Iotus que Shri Parvati
(Uma), uma forma poética de dizer que Elas
sdo irmds

Uma luz no meio da escuriddo da ignordncia
Aquela que é intocada pela idade avancada 105
Aquela que é o comeco

Aquela que tem as qualidades de Kamadhenu
(a vaca sagrada que concede os desejos)

Para sempre pura (como Shri Matayji)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji

Shri Nirmala

Devyai namo namah
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O Chakra do Coracao Central (Anahata)

Jaya Jagadambe Ma

Vitoria a Mde Divina do universo!



Os 9 Nomes Sagrados de Shri Durga Mata

Aum twameva sakshat Shri Durga Mata Jagadamba sakshat
~ Shr1 Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Made Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Durga, a Mde do universo.
Saudacées a Ti!

Shaila-putri......ccccceeeeeeeeninnnnnnn. Tu és........ A filha da montanha (Himalaya)
Brahma-charint ........cccceuuvvnenee. Aquela que observa o estado de celibato
Chandra-ghanta...................... Adornada com a Lua como Teu sino
Kish-manda .........ccceeeevvnnnenne. Aquela cujo Void contém o universo
Skanda-mata.........cceeeeeeennnnnn. A Mde de Shri Kartikeya

Katyayant .....ceeveeeieeinieeniienneeen, A filha adotiva do Sabio Katyayana

(N1 = 11 [ A noite escura da dissolucéo
Maha-gaurt ......ccccceeveeeeeeeeeee. A Adi Kundalini (a forma mais pura)
Siddhi-datrm....ccceeveeireeeeeennnen A doadora de siddhis (poderes divinos)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah

Trecho do Kavach da Devi pelo Sabio Markandeya (veja p. 113-21)

Joana D’Arc (1.412 - 1.431 dC)

Um aspecto de Shri Durga como protetora da
Franca, a donzela de Orleans foi divinamente
inspirada pelas visdes e vozes enviadas
por Sdao Miguel (Shri Bhairava, veja pp.
248-9). Nascida em uma familia simples
de camponeses, na idade de 17 anos, Ela
liderou com sucesso as desmoralizadas
forcas militares francesas contra os exércitos
unidos daInglaterra e do Duque da Borgonha,
finalmente levando ao fim a Guerra dos
100 Anos e as reivindicacoes da Inglaterra
dos territérios do norte da Franca. Como
resultado, a Franca ficou livre de geragoes de
guerras e lutas, e foi mais uma vez unificada
como uma Unica nacao sob uma Unica coroa.

Mas antes que a vitoria estivesse completa,
Joana foi capturada pelo Duque da Borgonha,
abandonada pelo recentemente coroado rei

da Franca, Carlos VIl e vendida ao governo
da Inglaterra. Em um julgamento encenado
com intencoes politicas, Joana foi condenada
como herege por uma corte eclesiastica e,
pelas ordens do regente inglés, o Duque de
Bedford, foi queimada até a morte. Vinte e
quatro anos depois, o Vaticano revisou a
decisdo da corte, considerou-A inocente e
declarou-A como uma martir.

“Joana d’Arc foi uma pessoa especial, uma
pessoa abencoada pelo Divino, e Ela deveria
ser venerada como uma deusa ou uma
divindade, que cuidou da Franca e de sua
independéncia.”

Shri Mataji Nirmala Devi, palestra na noite
anterior ao Diwali, Nova Liguria, 24 de
outubro de 1998.
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Os 32 Nomes Sagrados de Shri Durga Mata

Aum twameva sakshat Shri Durga Mata sakshat

~ Shr1 Adi Shakti Matajt Shr Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Durga. Saudacées a Ti!

Durg’arti-shamant.........
Durga-apad-winivarin..
Durgama-chhedinr........

Durga-sadhint..........ccccocovvnenene.

Durga-nashini...............
Durgat’oddharint...........

Durga-nihantri..............

Durgam’apaha...............
Durgama-diyanada......

Durga-daitya-loka-davanala...

Durgama......cccoeeiieennnnen
Durgam’aloka................

Durgam’atma-swaripint
Durgam’arga-prada ......

Durgama-vidya.............

Durgam’ashrita .............
Durgama-dfiyana-saonst

hana..

Durgama-dhyana-bhasinr.......

Durgamoha...................
Durgamaga ..........ccceeu...

Durgam’artha-swarGpint..........

Durgam’asura-saonhant
Durgam’ayudha-dharint

[§ -

Tu és ... A removedora de todas as
dificuldades e de todo o mal

Aquela que pacifica todo o mal
A destruidora dos piores males

Aquela que elimina todas as dificuldades e
todo o mal

Aquela que executa todos os tipos de
disciplinas para expulsar o mal 5

A destruidora das dificuldades e do mal

Aquela que nos livra do mal e nos ajuda a
ascender

Aquela que destroi completamente todas as
dificuldades e todo o mal

Aquela que repele o mal

A doadora do conhecimento mais dificil de
ser alcancado 10

Aquela que destroi por meio da tempestade
de fogo o reino do mal

Aquela que avalia e limita o mal

Aquela cuja forma brilhante é dificil de
perceber

Aquela cuja alma interior é impenetrdvel

A doadora do mais dificil caminho
(para a realizacdo de Deus) 15

Aquela que estd na forma do conhecimento
inalcancdvel

O refugio contra todo o mal

A morada do conhecimento mais dificil de
alcancar

Aquela que ilumina através da meditacdo que
é dificil de ser alcancada

Aquela que engana o mal 20
A forma montanhosa inacessivel

Aquela cuja esséncia e forma sdo dificeis de
alcancar

A destruidora do mais descomunal mal
A detentora das armas contra o mal
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Durgam’angt ......cccceveeeeuvvennnnnen Aquela que é dificil de circundar 25

Durgamata.....ccccceveeviiieenninnennns Aquela sobre a qual é dificil meditar e
perceber

Durgamya ......ccocevveeviiieeeninnenns Aquela que é dificil de conquistar ou de
vencer

Durgam’eshwar ........cccccecnnnnnn. A Deusa Suprema que é dificil de alcancar

Durga-bhima .........cccccceeeeees Aquela que aterroriza o mal

Durga-bhama.......ccccccnvnnnnen. A bela e jovem mulher que estd zangada e
furiosa com o mal 30

Durgabha......cccccoveveviiieieinnins Aquela que ilumina a escuriddéo do mal

Durga-darint ......ceeuveeveneennnnnnnn. Aquela que sustenta o caminho dificil e
estreito

A guirlanda dos 32 Nomes Sagrados de Shri Durga (que foram traduzidos acima
e retirados do Durga Saptashati) é oferecida aqui na sua forma original de
shloka.

Esses nomes sdo considerado os mais efetivos para as piores dificuldades e
problemas.

Atha Durga-dwatryaonsha-namamala

Durga Durg’arti-shamant Durg’apad-winivarint
Durgama-chhedint Durga-sadhint Durga-nashini
Durgat’oddharini Durga-nihantri Durgam’apaha
Durgama-dfiyanada Durga-daitya-loka-davanala
Durgama Durgam’aloka Durgam’atma-swaripini
Durgam’arga-prada Durgama-vidya Durgam’ashrita
Durgama-dfiyana-saonsthana Durgama-dhyana-bhasint
Durgamoha Durgamaga Durgam’artha-swardpint
Durgam’asura-saonhantri Durgam’ayudha-dharint
Durgam’angi Durgamata Durgamya Durgam’eshwart
Durga-bhima Durga-bhama Durgabha Durga-darint

Nam’avalim’imam yastu Durgaya mama manawana
Shri Durga diz: Todo ser humano que recitar essa guirlanda dos Meus nomes,

Pathet sarva bhayan mukto bhavishyati na saonshayaha
Sem duvida estard livre de todos os tipos de medo, de perigo e de maldade.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Durga Mata

Shata-nama pra-vakshyami Shrun-ushva kamal’anane
Aquele que recitar esta centena de nomes para a Senhora da face de lotus
Yasya prasada-matrena Durga prita bhavet sati
Torna-se querido da excelente Mde Durga.

Bhava prita..................
Bhavant ......ccceevvvuirennnns
Bhava-mochanr...........

Shala dharinrt...............
Pinaka dharinT .............

Chitra ..o,
Chanda-ghanta...........

Maha-tapa............cc.....
Manasl.....ccceeeveeeeennennnns

Buddhi..........ceevvvieeeenns
Ahankara.........cccccueees
Chitta rlpa.....cccccevennnee
(O] - SO
Chiti ceveeeeeee e,
Sarva-mantra mayf......
Tryambaka ..................

Saty’ananda swardpint

Tués ...... A filha do Rei Daksha e a primeira
esposa de Shri Shiva que consumiu-se no fogo,
tinha todas as qualidades de uma esposa
devotada e era a mais excelente morada da
verdade

Aquela que sustenta todas as virtudes
Amada por Shri Shiva
A amdvel consorte de Shri Shiva

Aquela que nos liberta da existéncia
mundana 5

A mais honrada e nobre

A Deusa que é dificil de se alcancar

A Deusa da vitéria

A Deusa primordial

Aquela que possui trés olhos 10
Aquela que maneja o tridente

Aquela que carrega o arco de Shri Shiva
chamado Pinaka

Aquela que possui muitas formas excelentes

Aquela que toca um poderoso sino
(para instigar medo nos malfeitores)

Aquela que pratica grandes austeridades 15

A psique como a combinacdo do coragédo e da
mente

O intelecto e o entendimento

O senso de individualidade, a ilusdo do ego
Aquela que tem a forma da atencdo

O chaitanya, as vibracoes 20
O poder da atencdo de Shri Shiva

O poder de todos os mantras

As trés Deusas-Mde (Mahalakshmi,
Mahasaraswati e Mahakali)

Caracterizada pela bem-aventurada imersdo
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na suprema realidade

Ananta .....cccoeeiiiiieiieee e, Eterna 25
Bhavint .......ccceeeeeeeieiiieceeeeeeee, A concretizagdo de todas as boas qualidades
3] g VA S O que nos almejamos nos tornar
Bhavy’abhavya ......cccccccuvennee. O que estd destinado a ser e a ndo ser
Sada-gati......cccceevenieeeieeeennnnnnnn. O eterno caminho da ascensdo
Shambhavl.........cccceeeeeeeieiinnnnnn.. A caridosa esposa de Shri Shiva 30
Deva-mata .......cceeevevieeniiinnin, A Mde dos deuses
Chinta ..o, Aquela que cuida do nosso bem-estar
Ratna priva....cccceeeeeeeeeciiennnnnn. Aquela que gosta do mais excelente (jéias)
Y- (0 F- R Aquela que existe sempre
Sarva vidya.....ccoeeeeeveniiininenennens Todo o conhecimento 35
Daksha kanya.........cccccceeeeenenns A filha do Rei Daksha
Daksha-yadiiya-vinashinr........ Aquela que destruiu o sacrificio do Rei
Daksha, quando ele ndo homenageou
Shri Shiva
ApParna ....cccceeeeviiiiieiceeee e, Aquela que cumpriu peniténcia severa para

conquistar Shri Shiva (Ela jejuou
completamente, sem comer nem mesmo

folhas)
Aneka varna........ccccccevvueeeen, Aquela que se manifesta em muitos estilos
Patala ......ccccoeeeeieiieeee e De cor rosa-avermelhada 40
Patala-vatl......cccceeeeevueveeeeennnns Cercada por rosas e lotus rosa-avermelhados
Pitambara-pari-dhana ............ Vestida na mais fina seda amarela
Kamal’anjira-ranjint................. Adornada com flores de I6tus
Ameya-vikrama.........cccccueees De valor imensurdvel
V] - T Formiddvel 45
SuUNdar ... e Bela
Sura-sundar .....cccceeeeeeeennnnnnnnn. Celestialmente bela
Vana-durga.....cccceceveeeiieeeenns A Deusa da floresta
Matangl......oeeveeeeeeeeieeeeaes A Mde de todas as manadas de elefantes
Matanga-muni pujita............... Venerada pelo Sdbio Matanga 50
Brahmi....ccoovveviieieeeiiee e, A Shakti de Shri Brahma
Mah’eshwar ..........ccccveeeeenens A Shakti de Shri Shiva
AN, A Shakti de Shri Indra
Kaumart....cccooveieiiieeeeceeeeeea, A Shakti de Shri Kartikeya
Vaishnavl........cccccevevieeeeieninnnnns A Shakti de Shri Vishnu 55
Chamunda........cccceeeeeeeeeeinnnnnns A Deusa que destréi os deménios
Varahl....oooeieeeccieee e, A shakti de Shri Vishnu em Sua terceira
encarnagdo como javali
LakshmT .....oevvvveiiiiiiiieeeeeeeeeee, A Deusa da boa fortuna, da prosperidade e

do bem-estar

110



Purush’akruti.......cccceevueueeneenes Aquela que tomou a forma do Ser Primordial

Onipresente
Vimala......ccoeeeiiiieieeeeeee Imaculada e perfeita 60
Ut-karshinT........ccccccveeeeernennnnee. A mais elevada gléria ascendente
DAyaNa......ccooviiiieieei e, O conhecimento
N7 P A acdo
) QY7 RN Eterna
Buddhida........cevveiiiinniiiinee, A doadora da inteligéncia iluminada 65
Bahula.......ooovvvvieeiiieiiiieieeees Abundante
Bahula prema.........ccccevueeeees Transbordante de amor
Sarva vahana-vahana.............. Aquela que viaja em todo veiculo
*Nishumbha shumbha-hanant .. A destruidora dos deménios Nishumbha e
Shumbha
*Mahish’asura mardint .............. A matadora do perverso Mahisha 70
*Madhu-Kaitabha hantrr ........... A destruidora dos deménios Madhu e
Kaitabha
*Chanda-munda vinashinr ........ A destruidora dos dembnios Chanda e Munda
*Sarv’asura vinashint................. Aquela que tritura em pé todos os deménios
*Sarva-danava ghatinr............. A matadora de todos os deménios
Sarva-shastra mayl.................. Aquela que tem a forma de toda a ciéncia e
de todo o conhecimento 75
RY: 107 L A realidade suprema
Sarv’astra-dharint.................... Aquela que controla todos os mantras
destruidores de negatividades
Aneka-shastra hasta ............... Aquela que maneja muitas armas em Suas
mdos
Anek’astrasya dharin'.............. A portadora de variados mantras
destruidores da negatividade
(N0 [ = S A Deusa virgem 80
Eka-kanya.......cccooeveviniiininnnnns A virgem suprema
[T o] (I A Deusa cheia de juventude
0V L Aquela que tem a aparéncia de uma jovem
menina
Yati. oo Asceta
Apraudhd .....ccccoeeviieiiiiiiennens Aquela que tem a forma de uma jovem
donzela 85
Praudha.......coovviiriiiiieiiiieeee, Aquela que aparece como uma mulher
madura
Vruddha mata .........ccceeueeeeees Aquela que assume a forma de uma mde
experiente
Bala-prada .......cccoeevevvevineeenens A doadora de forca

Mah’odarm .......cccceeveeiieiiiinnees Aquela que tem uma grande barriga
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Mukta keshr.......

Ghora ripa........
Mahabala...........
Agni jvala..........
Raudra mukhr....
Kala-ratri...........
Tapasvini...........
Narayant............
Bhadra-kali........
Vishnumaya.......

Jal’odart.............

Shiva dott..........
Karall.......cvevennn.

Savitrm......eeeee...
Pratyakshya.......

Brahma-vadint

...................... Aquela cujos cabelos estdo soltos e

esvoacantes 90

...................... Aquela que possui uma forma aterrorizante
...................... Possuidora de uma forca muito grande
...................... Ardente em fogo

...................... Aquela que possui uma face furiosa
...................... A noite escura da dissolucdo 95
...................... Aquela que suporta austeridades
...................... A Shakti de Shri Vishnu, Shri Mahalakshmi
...................... A auspiciosa Mde de pele escura
...................... Aquela que anuncia as encarnacoes divinas

(0 poder da ilusdo de Shri Vishnu)

...................... Aquela em cujo abdbémen estdo todas as

dguas da Terra 100

...................... A mensageira de Shri Shiva
...................... Aquela que tem um aspecto muito

aterrorizante, com a boca totalmente aberta

...................... A Mde
...................... A Deusa Suprema
...................... A filha adotiva do Sabio Katyayana, nascida

do brilho de todos os deuses para destruir o
demdbnio Mahishasura e seus seguidores 105

...................... O poder doador de vida do Sol
...................... Aquela que se manifesta abertamente
...................... Aquela que transmite o conhecimento do

Parabrahma (Espirito Supremo)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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O Kavach da Devi
(Shri-Chandi-Kavacham)

O Kavach da Devi foi apresentado pela primeira vez em um dia de Puja do Guru,
por isso houve a seguinte introducdo: “Nossa Guru é a Grande Mde. Todos Seus
aspectos de Shakti (poder) e Yogini estdo disponiveis aos Seus filhos. Ao ler o
Kavach da Devi, nés mobilizamos esses poderes para purificar e iluminar nossos
Koshas (nossos corpos mental, emocional e fisico). Assim, pelo poder de Guru-Mata
(Guru-Mde), o Atma (o Espirito) se torna o guru do corpo. Que a sabedoria e a
compaixdo de nossa Sat-guru (Guru da Verdade) flua através de nés e alcance os
quatro cantos da Terral”

Atha Shri-Chandi-Kavacham
Aqui comega o Kavach de Shri Chandi:

Aum Shr1 Ganeshaya namah, Shri-Sarasvatyai namah
Aum. Saudacbes a Shri Ganesha. Saudacdes a Shri Saraswati.

Shri-Guriibhyo namah, Shri-Kula-devatayai namah
Saudacées a Shri Guru. Saudacdes a Divindade venerada na familia
(isto é, Shri Mataji Nirmala Devi).

Avighnam astu, Aum Narayanaya namah

Que ndo haja obstdculos. Amém, saudacoes a Shri Narayana.
Aum Nara-nar’ottamaya namabh,

Aum Sarasvati Devyai hamah

Shr1 Vedavyasaya namah

Amém, saudacdes a Shri Vishnu. Amém, saudacées a Deusa Saraswati.
Saudacoes ao sabio Vyasa.

Atha Devyaha Kavacham
Aqui comeca a parte principal do Kavach da Devi:

Asya Shri-Chandi-kavachasya Brahma rishihi

O sdbio que preside o Kavach de Shri Chandi é Shri Brahma.

Anushtup chhandah, Chamunda devata

A métrica é Anushtup. A Divindade que preside é Shri Chamunda.
Anganyas’okta-mataro-bijam, Digbandha-devatas-tatvam

A semente principal é Anganyasokta Matar. O principio é Digbandha-devata.
Shri-Jagadamba-prityarthe,

Sapta-Shati pathangatvena jape viniyogah

Ele é recitado como parte do Sapta-shati (700 versos em louvor

a Shri Durga) para agradar Shri Jagadamba.

Aum namash-Chandikayai
Amém, obediéncia a Shri Chandika.
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Markandeya uvacha
Assim falou Markandeya:

1 Aum yad-guhyam paramam loke
sarva-raksha-karam nrunam
Amém, O Shri Brahmadeva, por favor diga-me aquilo que é muito secreto e
que ndo foi dito a ninguém
Yan-na kasya-chid’akhyatam tanme, brihi Pitamaha
E que protege todos os seres neste mundo, de todas as maneiras.

Brahm’ovacha
Shri Brahmadeva disse:

2 Asti Guhya-tamam vipra, sarva-bhut’opa-karakam
O Brdmane! Aquilo que é o mais secreto, auspicioso e benevolente para todos
os seres
Devy’astu kavacham punyam, tachchhru-nushwa Mahamune
E o Kavach da Devi. Por favor, ouca-o, O grande sabio.

3 Prathamam Shailaputri cha, dvittyam Brahma-charini
Primeiro Shri Shailaputri (a filha da montanha), segundo Shri Brahmacharini
(Aquela que observa o estado de celibato),
Trittyam Chandra-ghant’eti, Kiishmand’eti chatur-thakam
Terceiro Shri Chandraghanta (Aquela que é adornada com a Lua como Seu
sino), quarto Shri Kushmanda (Aquela cujo Void contém o Universo),

4 Panchamam Skandamat’eti, shashtham Katyayan’tti cha
Quinto Shri Skandamata (a Mde de Shri Kartikeya), sexto Shri Katyayani
(a filha adotiva do sdbio Katyayana),
Saptamam Kalaratr’tti, Mahagaur’tti ch’ashtamam
Sétimo Shri Kalaratri (Aquela que é a noite escura da dissolucdo), oitavo Shri
Mahagauri (a Adi Kundalini),

5 Navamam Siddhi-datrt cha, nava Durgaha prakir-titaha
Nono Shri Siddhi-datri (Aquela que concede poderes divinos especiais). Shri
Durga é conhecida por esses nove nomes,
Uktany’etani namani, Brahman’aiva Mahat-mana
Como foi dito pela Grande Alma do préprio Shri Brahmadeva.

6 Agnina dahya-man’astu, shatru-madhye gato rane
Aqueles que estdo envolvidos pelo fogo ou cercados por inimigos no campo de
batalha

Vishame durgame ch’aiva, bhayartaha sharanam gataha
Ou que estdo em um lugar intransponivel ou que estdo com medo, se eles se
entregarem a Shri Durga,
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Na tesham jayate, kinchid-ashubham rana-sankate

Eles nunca sofrerdo nenhuma miséria ou infortinio, mesmo em tempos de guerra.
N’apadam tasya pashyami, shoka-dukh-bhayam na hi

Eles ndo enfrentardo nenhuma calamidade, pesar, desgosto ou medo.

Yaistu bhaktya smruta ninam, tesham vruddihi prajayate
Aqueles que se lembrarem de Ti com grande devocdo, realmente terdo prosperidade.

Ye tvam smaranti Deveshi, rakashase tan-na saonshayah
Sem duvida, O Suprema Deusa, Tu proteges aqueles que se lembram de Ti.

Preta-saonstha tu Chamunda, Varaht mahish’asana

A Deusa Chamunda estad sentada sobre um caddver, Shri Varahi cavalga um biifalo,
Aindri gaja-samartdha, Vaishnavi Garud’asana

Shri Aindri estd montada em um elefante e Shri Vaishnavi sobre um condor (Garuda),
Mah’eshwari vrush’artidha, Kaumari shikhivahana

Shri Maheshwari cavalga um touro, o veiculo de Shri Kaumari é um pavdo,
Lakshmthi padm’asana Devi, padmahasta Haripriya

Shri Lakshmi (a Amada de Shri Vishnu) estd sentada sobre uma flor de I6tus e
também segura uma flor de 16tus em Sua mdo.

Shwetartipa-dhara Devi, Ishvari vrusha-vahana

A Deusa Ishwari, de complei¢do branca, estd cavalgando um touro,

Brahmt hamsa-samartdha, sarv’abharana-bhishita

Shri Brahmi, que estd enfeitada com todos os ornamentos, estd sentada em um cisne.
Ity’eta Matarah sarvaha, sarvayoga-sam-anvitaha

Todas as Deusas-Mde sdo dotadas da yoga
Nana-bharana-shobha-dhya, nana-ratn’opa-shobhitaha

E estdo adornadas com diferentes ornamentos e joias.

Drushyante ratham-arudha, Devyah krodha-sama-kulaha
Todas as Deusas sdo vistas em cima de carruagens e estdo muito zangadas.

Shankham chakram gadam shaktim,

halam cha musal’ayudham
Elas manejam a concha, o disco, a maca, o arado, a clava, o dardo,

Khetakam tomaram chaiva, parashum-pasham-eva cha
O machado, o laco, o dardo farpado, o cabresto, o chicote,

Kunt’ayudham trishulam cha, sharngam-ayudham-uttamam
O tridente, a lanca, o arco e as flechas.

Daityanam deha-nashaya, bhakt’anama-abhayaya cha
Essas Deusas estdo usando Suas armas constantemente para destruir os
corpos dos dembébnios,

Dharayanty’ayudhanr’ttham, Devanam cha hitaya vai

Para a protecdo dos devotos e para a benevoléncia dos Deuses.
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Namaste’stu Maharaudre, Mahaghora-parakrame
Saudacées a Ti, O Deusa de aparéncia terrivel, de coragem amedrontadora,

Mahabale Mahotsahe, Mahabhaya-vinashini
De tremenda forca e energia, a destruidora dos piores medos.

Trahi mam Devi dushprekshye, shatriinam bhaya-vardhini

O Devi, é dificil até mesmo olhar-Te de relance. Tu aumentas os medos de Teus
inimigos, por favor, proteja-me.

Prachyam rakshatu mam-Aindri, Agneyyam-Agni devata

Que a Deusa Aindri me proteja a leste; Shri Agni Devata (a Deusa do fogo), a
sudeste;

Dakshine’vatu Varaht, Nairutyam Khadga-dharint

Shri Varahi (a Shakti de Shri Vishnu na forma do javali) ao sul; Shri
Khadgadharini (Aquela que empunha a espada), a sudoeste;

Pratichyam Varuni rakshed, Vaya-vyam Mruga-vahini

Shri Varuni (a shakti de Varuna, o Deus da chuva), a oeste; Shri Mrugavahini
(cujo veiculo é o cervo), a noroeste.

Udichyam patu Kaumari, Aishanyam Shila-dharint

Que a Deusa Kaumari (a eterna virgem, a Shakti de Shri Kartikeya) me proteja
ao norte e a Deusa Shuladharini, a nordeste;

Urdhvam Brahmani me rakshed’adhastad-Vaishnavrt tatha

Que Shri Brahmani (a Shakti de Shri Brahma) me proteja acima e Shri
Vaishnavi (a Shakti de Shri Vishnu) me proteja abaixo.

Evam dasha disho rakshyech-Chamunda Shava-vahana

O Deusa Chamunda, que estd sentada em um caddver, por favor proteja-me
em todas as dez direcées.

Jaya me chagratah patu, Vijaya patu prushthatah

Que a Deusa Jaya me proteja pela frente e Shri Vijaya por trds;

Ajita vama-parshve tu, dakshine ch’aparajita

Shri Ajita a esquerda e Shri Aparajita a direita.

Shikham-Udyotini rakshed, Uma murdhni vyavas-thita

Que a Deusa Udyotini proteja o noé do topo da cabeca e que Shri Uma cubra a
minha cabecga e a proteja.

Maladhart lalate cha, bhruvau rakshed-Yashasvint
Que eu seja protegido por Shri Maladhari na testa; por Shri Yashasvini nas
sobrancelhas;

Trinetra cha bhruvor-madhye-Yamaghanta cha nasike
Por Shri Trinetra no Hamsa; por Shri Yamaghanta na parte interna do nariz;
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Shankhint chakshushor-madhye, shrotrayor-Dwara-vasini
Por Shri Shankini em ambos os olhos; por Shri Dwarawasini nos ouvidos.
Kapolao Kalika rakshet-karnamile to Shankart

Que Shri Kalika proteja as bochechas e Shri Shankari, as raizes das orelhas.

Nasikayam Sugandha cha, uttar’oshthe cha Charchika

Que eu seja protegido por Shri Sugandha no nariz; por Shri Charchika no labio
Superior;

Adhare ch’amrutakala, jihvayam cha Sarasvati

Por Shri Amrutakala no ldbio inferior; por Shri Saraswati na lingua;

Dantan-rakshatu Kaumari, kantha-deshe tu Chandika

Por Shri Kaumari nos dentes; por Shri Chandika na garganta;
Ghantikam Chitraghanta cha, Mahamaya cha taluke

Por Shri Chitraghanta na laringe; por Shri Mahamaya no topo da cabec¢a;

Kamaksht chibukam rakshed, wacham me Sarva-mangala
Por Shri Kamakshi no queixo; por Shri Sarvamangala na fala;

Grivayam Bhadrakalt cha, prushtha-vaonshe Dhanur-dhart
Por Shri Bhadrakali no pescoco; por Shri Dhanurdhari na coluna vertebral.

Nilagriva bahih-kanthe, nalikam Nalakibart

Que Shri Nilagriva proteja a parte externa da minha garganta e Shri
Nalakubari, a traqueia.

Skandhayoh khadgint rakshed, baht me Vajra-dharint

Que Shri Khadgini proteja os meus ombros e Shri Vajra-dharini, os meus bracos.

Hastayor-Dandint rakshed-Ambika ch’angu-Iishu cha
Que a Deusa Dandini proteja ambas as minhas mdos; Shri Ambika, os dedos;

Nakhan Chhaleshwart rakshet-kukshau rakshet-Kuleshwart
Shri Shuleshwari, as minhas unhas e que Shri Kuleshwari proteja a minha
barriga.

Stanau rakshen-Mahadevi, manah Shoka-vinashint
Que eu seja protegido por Shri Mahadevi no peito; por Shri Shoka-vinashini na
mente;

Hrudaye Lalita Devi, udare Shiladharint
Pela Devi Lalita no coracdo; por Shri Shuladharini no estomago;

Nabhau cha Kamint rakshed, guhyam Guhyesh-wari tatha
Por Shri Kamini no Nabhi; por Shri Guhyeswari nas partes escondidas;

Patana kamika medhram, gude Mahisha-vahini
Por Shri Putana-kamika nos orgdos reprodutores; por Shri Mahisha-vahini no
reto;
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Katyam Bhagavati rakshej-janunt Vindhya-vasini

Que a Deusa Bhagavati proteja a minha cintura; Shri Vindhyavasini, os
joelhos;

Janghe Mahabala rakshet-sarvakama pradayint

Que Aquela que satisfaz os desejos, Shri Mahabala, proteja minhas coxas.

Gulphayor-Narasinvht cha, pada-prushthe tu Taijast

Que Shri Narasinvhi proteja os meus tornozelos; que Shri Taijasi proteja os
meus pés.

Pad’angulishu Shri rakshet-pad’adhas-Talavasint

Shri Devi proteja os dedos dos meus pés; que Shri Talavasini proteja as solas
dos meus pés.

Nakhan-daonshtra-karalt cha, keshan-chaiv’Ordhva-keshint
Que Shri Doanshtra-karali proteja minhas unhas; Shri Urdhvakeshini, os
cabelos;

Roma-kipeshu Kauberi, tvacham Vagishwari tatha
Shri Kauberi, os poros; Shri Vagiswari, a pele.

Rakta-majja-vasa-maonsany’asthi-medaonsi Parvati
Que a Deusa Parvati proteja o sangue, o tutano dos 0ssos, a gordura e os
0550S;

Antrani kala-ratrish-cha, pittam cha Mukuteshwart
A Deusa Kalaratri, os intestinos, Shri Mukuteshwari, a bile e o figado

Padmavati padmakoshe, kaphe Chida-manistatha
Que Shri Padmavati proteja os chakras; Shri Chudamani, os pulmaoes;

Jvalamukhrt nakha-jvalam-Abhedya sarva-sandhishu

36

37

38

Shri Jwalamukhi, o brilho das unhas e Shri Abhedya, todas as juntas;

Shukram Brahmant me rakshet-chhayam
Chhatresh-vart tatha
Shri Brahmani, o sémen; Shri Chhatreshwari, a sombra do corpo;

Ahankaram mano buddhim, rakshen-me Dharma-dharint
Shri Dharmadharini o ego, o superego e o intelecto (Buddhi);

Prana-panau tatha vyanam-udanam cha samana-kam
Shri Vajrahasta prana, apana, vyana, udana, samana (as cinco respiragoes vitais);

Vajrahasta cha me rakshet-pranam Kalyana-shobhana
Shri Kalyana-shobhana, o Prana (a forga vital).

Rase ripe cha gandhe cha, shabde sparshe cha Yogint
Que Shri Yogini proteja os 6rgdos dos sentidos, ou seja, as faculdades do
paladar, visdo, olfato, audicdo e tato.

Sattvam rajas-tamas-chaiva, rakshen-Narayani sada
Que Shri Narayani proteja as gunas: satwa, rajo e tamo.
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Ay rakshatu Varahi, dharmam rakshatu Vaishnavi
Que Shri Varahi proteja a vida, Shri Vaishnavi, o dharma;

Yashah kirtim cha Lakshmin-cha, dhanam Vidyam cha Chakrint
Shri Lakshmi, o sucesso e a fama; Shri Chakrini, a riqueza e o conhecimento;

Gotram-Indrani me rakshet-pashiin-me raksha Chandike
Shri Indrani, os parentes; Shri Chandika, o gado (o sustento);

Putran-rakshen-Mahalakshmir-bharyam rakshatu Bhairavi
Shri Mahalakshmi, as criancas e Shri Bhairavi, o conjuge.

Panthanam Supatha rakshen-margam Kshema-kari tatha
Que Shri Supatha proteja a minha viagem e Shri Kshemakari, o meu caminho.

Rajadvare Mahalakshmir-Vijaya sarvatah sthita
Que Shri Mahalakshmi me proteja na corte do rei (reparticées oficiais) e Shri
Vijaya em todos os lugares.

Raksha-hinam tu yat-sthanam, varjitam kavachena tu

O Deusa Jayanti, que qualquer local que ndo tenha sido mencionado no
Kavach e tenha assim ficado desprotegido,

Tat-sarvam raksha me Devi, Jayantl papa-nashint

seja protegido por Ti, a destruidora dos pecados.

Padam’ekam na gachhettu, yadichhe-chhubham’atmanah
A pessoa deve, invariavelmente, proteger a si mesma com este Kavach onde
quer que vd,

Kavachen’avruto nityam, yatra-yatr’aiva gachhati
e ndo deve nem mesmo dar um passo sem ele, se deseja ter auspiciosidade.

Tatra tatrartha-labhash-cha, Vijayah sarva-kamikah

Entdo essa pessoa tem sucesso em qualquer lugar, em todas as coisas.
Yam yam chintayate kamam, tam tam prapnoti nishchitam
Todos os desejos sdo certamente realizados,

Param’aish-varyam-atulam, prapsyate bhiitale puman
E essa pessoa desfruta grande prosperidade na Terra.

Nirbhayo jayate martyah, sangram’eshv’aparajitah

A pessoa que protege a si mesma com o Kavach torna-se sem medos, nunca é
derrotada em batalha,

Trailokye tu bhavet-pajyah, kavachen’avrutah puman

e se torna digna de ser venerada nos trés mundos.

Idam tu Devyaha kavacham, Devanam’api dur-labham

Este Kavach da Devi é inacessivel até mesmo aos Deuses.

Yah pathet-prayato nityam, trisandhyam shraddhay’anvitah
Aquele que 1€, com fé, todos os dias, trés vezes (manhd, tarde e noite),
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Daiv1 kala bhavet-tasya, trailok-yeshv’aparajitah
Recebe as artes divinas (as shaktis), é invencivel nos trés mundos,
Jived-varsha-shatam, sagram-apa-mrutyu-vivar-jitah
Vive por uma centena de anos e estd livre de morte acidental.

Nashyanti vyadhayah sarve, lGita-visphotak’adayah

Todas as doencas, como furinculos, cicatrizes etc sdo destruidas.
Stha-varam janga-mam ch’aiva, krutri-mam

ch’api yad-visham

Venenos de seres moveis (escorpibes e cobras) e imoveis (outros) ndo podem
dfetd-lo.

Abhi-charani sarvani, mantra-yantrani bhatale

Todos aqueles que lancam feiticos sobre os outros através de mantras ou
yantras para propositos maléficos,

Bhicharaha khecharash-ch’aiva jala jash ch’opadeshikaha
Todas as forcas negativas ativas na dgua ou no ar,

Sahaja kulaja mala, dakint shakint tatha
Todos os tipos de bhoots que vagam sobre a Terra,

Antariksha-chara ghora dakinyashcha maha-balaha
Todos aqueles que hipnotizam os outros,

Graha-bhita-pisha-chashcha, yaksha-gandharva-rakshasaha
Todos os yakshas e gandharvas, todas as entidades negativas,
Brahma-rakshasa-vetalaha, kiishmanda bhairav’adayah

Todos os dembnios e forcas do mal

Nashyanti darshanat-tasya, kavache hrudi saonsthite
Sdo destruidos simplesmente pela visdo da pessoa que tem o Kavach em seu
coracgado.

Man’onnatir-bhaved tasya-tejo-vrudhi-karam param
Qualquer um que Ié o Kavach com devogdo tem sua dignidade e prosperidade
aumentadas.

Yashasa vardhate s’opi, kirti-mandita-bhutale
Essa pessoa recebe mais e mais respeito e talento.

Japet-Sapta-shatim Chandim, krutva tu kavacham pura
Sobre a Terra, ela crescerd em prosperidade e fama por ler o Kavach, o
Saptashati (700 versos em louvor a Shri Durga),

Yavad-bhi-mandalam dhatte-sashaila-vana-kananam
E por meditar em Shri Chandi. Seus descendentes prosperardo,

Tavat-tishthati medinyam, santatihi putra-pautriki
enquanto a Terra for rica de montanhas e florestas.
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55 Dehante paramam sthanam, yat-surai-rapi durlabham
Pela graca de Shri Mahamaya, ela alcancard o estado mais elevado,
Prapnoti puriisho nityam, Mahamaya-prasadatah
O que é extremamente dificil, mesmo para os Deuses,

56 Labhate paramam ripam, Shivena saha modate, Aum
E serd eternamente feliz na companhia do Senhor Shiva, Aum

Iti Devyaha Kavacham sampirnam

Assim, o Kavach da Devi alcanca sua conclusdo.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

O Kavach da Devi é recitado na terceira e quarta
noites do Navaratri.

Enquanto se Ié o Kavach da Devi, vocé pode
colocar sua mao ou sua atencdo na parte do
corpo que é para ser protegida. Vocé pode
também fazer uma pausa durante a leitura e
recitar o nome como um mantra. Por exemplo:
Aum twamewa sakshat Shri Chandi sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo

namah. O Kavach da Devi é melhor lido em
voz alta, pois ele ajuda a limpar os bloqueios e
banha o devoto com vibragées divinas. Se lido
em Sanscrito, 0s sons, por si mesmos, agem
como bija mantras e promovem a ativacdo da
Kundalini.

Veja pp.141-9 para o Kavach de Shri Rama
(lado direito)
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Shri-Devi Atharva-Shirsham
(O mais elevado louvor a Suprema Devi)

Aum ShrT Ganeshaya namah
Amém. Saudacdes a Shri Ganesha.

1 Aum sarve vai Deva Devim-upa-tasthuhu
“Kasi twam Maha-dev’tti”
Amém. Todos os Devas reverentemente se aproximaram da Devi e
perguntaram: “Quem és Tu, Grande Deusa?”

2 Sa-bravit-
Respondendo, Ela disse:

“Aham Brahma-swarpint
“Eu sou Onipresente. Eu sou a propria Consciéncia Divina.”

Mattah Prakruti-purush’atmakam jagat

O mundo feito da energia criativa da Adi Shakti e do Espirito Primordial de
Shri Sadashiva, provém de Mim,

Shinyam ch’ashiinyam cha

Sendo ao mesmo tempo manifestado e ndo manifestado.

3 Aham-anand’ananandau
Eu sou feliz e Eu sou a propria felicidade.
Aham Vidnyan’avidiiyane
Eu sou todo o conhecimento e aquilo que ainda deve ser conhecido.
Aham Brahm’abhrahmant veditavye
Eu sou a Consciéncia Divina e também aquilo que estd fora da Consciéncia
Divina.
Eu sou tudo o que deve ser conhecido.
Aham Pancha-bhitani-apancha-bhtani
Eu sou os cinco elementos da criacdo e estou além dos cinco elementos da
criagdo.
Aham-akhilam jagat
Eu sou todo este mundo manifestado.

4 Ved’oham-aved’oham
Eu sou os Vedas (o conhecimento sagrado), todos os outros meios de saber e
aquilo que ndo deve ser conhecido (Avedas).
Vidy’aham-avidy’aham
Eu sou o puro conhecimento e aquilo que nédo é puro.
Aj’aham-anaj’aham
Eu sou ndo nascida e ainda assim Eu renasgco novamente e novamente.

Adhash ch’ordhvam cha Tiryak-ch’aham

Tanto abaixo, como acima e além, Eu estou.
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5 Aham Rudrebhir-vasubhish-charami
Eu Me manifesto através das divindades da destruicdo (Rudras)
e das divindades que abengcoam (Vasus).
Aham-adityair-uta Vishwa-devaihi
Eu sou os deuses universais do Sol (Adityas)
e as divindades universais (Vishwadevas).
Aham-mitra-vartinav’ubhau bibharmi
Eu sou o Sol (Mitra) e o Senhor do oceano (Varuna), os quais Eu sustento.
Aham-indr’agni aham-ashvinav’ubhau
Eu sou Indra, o rei dos deuses, Agni, o Senhor do fogo,
e os médicos divinos, os gémeos Ashvini.

6 Aham Somam Twashtaram Plishanam Bhagam dadhami
Eu sou a Lua (Soma), o construtor divino (Twashta)
e Eu sustento Pushan e Bhaga, os deuses gémeos da fortuna.

Aham Vishnum-uru-kramam
Eu sou Shri Vishnu,

Brahmanam-uta Prajapatim dadhami
e Shri Brahma e também Prajapati, que dd origem a esta criacdo, Eu sustento
todos Eles, cujos passos se expandem para envolver os trés mundos.

7 Aham dadhami Dravinam havishmate supravye

yajamanaya sunvate

Eu sustento todas as coisas auspiciosas oferecidas a Deus e todos que veneram
com adequada devocdo, Eu lhes dou prosperidade e fortuna.

Aham rashtrt san-gamant Vasianam

chikitusht prathama yadfyiyanam

Entre todos os venerdveis deuses onipresentes, Eu sou venerada em primeiro
lugar.

Aham suve pitaram’asya Mardhan-mama

yonir-apsvantah samudre

Com o poder de Minha alma interior, Eu criei o céu e os sete oceanos a partir
da Minha fontanela.

Ya evam veda, sa daivim sam-padam’apnoti”
Aquele que vier a conhecer isso (através das vibracées) obterd a fortuna divina
(os Pés de Lotus do Divino)’.

8 Te deva abruvan:
Entdo os Devas responderam:
Namo Devyai Mahadevyai
Saudacoes a Devi, a Grande Deusa.
Shivayai satatam namah
Saudacoes sempre Aquela que é eternamente auspiciosa.
Namah Prakrutyai Bhadrayai
Saudacoes Aquela que é a causa primordial e o poder sustentador.
Niyataha pranataha-sma tam
Com completa reveréncia e total atencdo, nos Lhe prestamos reveréncia.

123



9

10

11

12

13

Tam-agni-varnam Tapasa jvalantim

Aquela cuja compleicdo é radiante como o fogo, Aquela que brilha através do
poder da meditacdo, Aquela que é resplandecente e gloriosa,

Vairochanim Karma-phaleshu jushtam

A destruidora do deménio Vairochana, Aquela que dd o fruto de todas as
agoes,

Durga-devim sharanam pra-pad’ya-

Mah’esuran-nashayitryai te namah

Nés nos entregamos a Deusa Durga, que mata todos os poderosos deménios,
reveréncia a Ti!

Devim vacham’ajanayanta Devas-

tam Vishwa-riipaha pashavo vadanti

Aquela que criou a fala iluminada para todos os seres vivos, cuja forma é
universal e que é a alma de todas as divindades,

Sa no mandresham-drjam duhana

dhenur-vagas-manupa sushtu-taitu

Que dd alegria, alimento e poder, como a divina vaca (Kamadhenu) que
satisfaz todos os desejos, que essa Deusa da fala e da felicidade fique
satisfeita e apareca diante de nos.

Kala-ratrim Brahma-stutam Vaishnavim Skanda-mataram

O Deusa da noite escura da dissolu¢do (Mahakali), venerada por Brahma, pela
shakti de Vishnu (Vaishnavi), Méde de Skanda (Parvati),
Saraswatim-Aditim-Daksha-duhitaram namamah

Pavanam Shivam

Saraswati, Aditi (Mde dos deuses), a filha de Daksha (Daksha-Duhita ou Sati),

a destruidora do pecado, a doadora de felicidade, O pura e auspiciosa Deusa,
reveréncia a Ti!

Maha-lakshmyai cha vidmahe, Sarva-shaktyai cha dhimahi
No6s conhecemos Shri Mahalakshmi, nés meditamos Naquela que é a
personificacdo de todo o poder,

Tanno Devi prachodayat
e que esta Deusa nos ilumine em nosso conhecimento e nos inspire em nossa
meditacdo.

Aditir-hyajanishta Daksha ya duhita tava
O Daksha, de sua filha chamada Aditi,

Tam deva anvajayanta bhadra amruta-bandhavah
Todos os deuses auspiciosos imortais nasceram.
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Kamo Yonihi Kamala Vajrapanir-

Guha Hasa Matarishw’abhram’indrah

Kama (Ka), Yoni (ai), Kamala (i), Vajrapani - Indra (La), Guha (Hrim);

(Ha), (Sa), bija silabas; Matarishwa-Vayu (Ka), Abhra (Ha), Indra (La),
Punar-guha Sakala Mayaya cha

purlichy’aisha Vishwa-mata-di-vidyom

Punaha-guha (Hrim); (Sa), (Ka), (La), bija silabas; e Maya (Hrim), tudo isso é o
conhecimento de que Ela é a Mde Universal, que é onipresente e é a alma de
todos.

Esha-atma-shaktihi

Ela é o poder do Espirito.

Esha Vishwa-mohini, Pash’ankusha-dhanur-bana-dhara

Ela é a encantadora do Universo, manejando o laco, o gancho, o arco e as
flechas.

Esha Shri-maha-vidya

Ela é o mais elevado conhecimento.

Ya evam veda, sa shokam tarati
Aquele que vier a saber disso, serd libertado de todas os pesares.

Namaste’stu Bhagavati matar-asman pahi sarvatah”
Saudacodes a Ti, O Bhagavati, por favor nos proteja de todas as formas
possiveis e em todas as direcoes.”

O sdbio vidente diz:

17

“Saish’ashtau vasavah saish’aika-dasha rudraha

“Ela é os oito deuses que abencoam (Ashta-Vasus), os onze poderes
destruidores (Ekadasha Rudras),

Saisha Dva-dash’adityaha

As doze divindades universais do sol (Adityas),

Saisha Vishve-devaha Soma-pa Asoma-pash-cha

Ela manifesta as divindades universais (Vishwa-devas), que tanto bebem
quanto ndo bebem o Soma (bebida divina intoxicante).

Saisha Yatu-dhana Asura Rakshaonsi Pishacha
Yakshaha-siddhaha

Ela manifesta os yatuyans, asuras, espiritos malévolos, yakshas, rakshasas,
sdbios, videntes e profetas.

Saisha Sattva-rajas-tamaonsi

Ela manifesta as trés gunas - Sattva, Raja e Tama.

Saisha Brahma-Vishnu-Rudra-rapint

Ela manifesta os Trimurtis - Brahma, Vishnu e Shiva.

Saisha Praja-pat’indra-manavah

Prajapati, Indra e Manu, o progenitor da humanidade.
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Saisha Grah-nakshatra-jyotmshi

Kala-kashth’adi-kala-ripint

Ela manifesta os planetas, as constelacées e as estrelas, e todas as categorias
de tempo.

Tam aham pranaumi nityam

Reveréncia a Ti para todo o sempre!

Pap’apa-harinim Devim Bhukti-mukti-pra-dayinim

O Deusa, Tu és a destruidora dos pecados, Tu dds contentamento neste mundo
e depois concedes a completa emancipacdo.

Anantam Vijayam Shuddham Sharanyam Shiva-dam Shivam

Tu és eterna, vitoriosa, pura, Aquela a quem todos se entregam, auspiciosa e
feliz.

Viyadikara sai-yuktam Vitihotra-sam-anvitam

Vyat-Céu (ha), vitihotra-fogo (Ra), i - terminando com i,
Ardhendu-lasitam devya bijam sarv’artha-sadhakam

Todas se combinam com o simbolo da lua crescente para criar o bija mantra
“Hrim”, o qual satisfaz todos os desejos.

Evam-ek’aksharam Brahma yatayah shuddha-chetasah

Assim, essa silaba (Hrim) é como o onipresente Aum. O sdbio cuja atengdo é
completamente pura,

Dhyayanti Param’ananda-maya Diyan’ambu rashayah

e quem medita sobre isso, fica cheio da suprema felicidade divina e é um
oceano de conhecimento. Essa silaba Hrim é tdo abrangente e tdo igualmente
poderosa quanto o Aum e invoca o poder da Deusa.

Vang-maya brahma-sus-tasmat

shashtham vaktra sam-anvitam

Vani (Aim), Maya (Hrim), Brahmasu Kama (Klim), depois disso a sexta
consoante “cha” termina com um “a” (Cha),
Sdry’ovama-shrotra-bindu-sai-yukt’ashta-trutiyakah

Surya (Ma), a silaba seguinte para a direita é curvada como uma orelha (u),
acima da vogal estd o ponto nasalizado (Mun),

Narayanena sam-mishro vayush-ch’adhara-yuk tatah

A seguinte representando Narayan é “da” terminando com um “a” (da), Vayu
(Y), combina com “ay” para dar “ye’,

Vicche Navarnak’ornah syan-mahad’ananda-dayakah

E finalmente “vicche”. Esse mantra é formado por nove silabas, portanto ele
é conhecido como “Navarna Mantra”. Aquele que recita esse mantra com
constante devocdo torna-se completamente absorvido pelo mais elevado
estado de felicidade.
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(Aum Aim Hrim Klim Chamundayai vicche)

(O completo significado do Navarna Mantra é: “O Mahasaraswati, o
Supremo Espirito, O Mahalakshmi, a mais pura e a mais auspiciosa, O
Mahakali, a personificacdo da alegria, para alcancarmos o mais elevado
estado de conhecimento, nos constantemente meditamos em Ti! O Deusa
Chandika, que personifica as trés formas Mahasaraswati-Mahalakshmi-
Mahakali, reveréncia a Ti! Por favor, desfaz completamente o apertado no
da ignordncia e nos liberta’).

Hrut-pundarika-madhya-stham Pratah-Siirya-sama-prabham
Tu és Aquela que reside no Iotus do coracdo, que é tdo radiante quanto o sol
nascente,

Pash’ankusha-dharam Saumyam Varad’abhaya-hasta-kam

Que segura o laco e o gancho, que é muito agraddvel, que concede béngdos e
remove todo o medo com o gesto de Tua mdo (Hasta mudvra),

Tri-netram Rakta-vasanam Bhakta-kama-dudham bhaje

Que tem trés olhos (Trinetra), que é adornada com vestimentas vermelhas,
que satisfaz todos os desejos de Teus devotos como a vaca divina que satisfaz
todos os desejos (Kamadhenu), eu venero esta Deusa.

Namami twam Maha-devim Maha-bhaya-vinashinim

Eu me inclino a Grande Deusa que destroi os medos mais aterradores,
Maha-durga-pra-shamanim Maha-karunya-ripinim

Que dissolve o mais impenetrdvel dos obstdculos. Tu és a mais elevada
compaixao;

Tasyaha swartipam Brahm’adayo na jananti

tasmad’uchyate Adnyeya

Cuja forma nem mesmo Brahma e as outras divindades podem compreender,
por isso Ela é chamada “Adrieya”, a Incognoscivel;

Yasya anto na labhyate tasmad’uchyate Ananta
Cujo fim ndo é concebivel, por isso Ela é chamada “Ananta’, a Eterna;

Yasya lakshyam n’opa-lakshyate tasmad’uchyate Alakshya
Cujo propdsito é insonddvel, por isso Ela é chamada “Alakshya”, a
Imperceptivel;

Yasya jananam n’opa-labhyate tasmad’uchyate Aja

Cujo nascimento é desconhecido, por isso Ela é chamada “Aja”, ndo Nascida;
Ek’aiva sarvatra vartate tasmad’uchyate Eka )
Aquela que sozinha é a onipresente, por isso Ela é chamada “Eka”, a Unica;
Ek-aiva vishwa-riipint tasmad’uchyate Naika

Mesmo que Ela seja a onipresente, Ela tem infinitas formas, e por isso Ela é
chamada “Naika”, a Multidédo;

Ata ev’ochyate Adnyey’anant’alakshy’aj’aika-naik’eti

Por isso Ela é chamada “Adheya-Ananta-Alakshya-Aja-Eka-Naika’.
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Mantranam Matruka Devi shabdanam DiAyana-rapint

Entre todos os mantras, Tu resides como “Matruka Devi” ( 0 poder maternal
das silabas divinas); dentro das palavras, Tu resides como “Dhyana rupini”
(conhecimento sagrado);

Driyananam Chin-may’atita shiinyanam Shinya-sakshint
Dentro do conhecimento, Tu resides como “Chinmayatita” (além da pura
inteligéncia); dentro da inexisténcia, Tu resides como “Shunya sakshini” (a
testemunha);

Yasyaha parataram n’asti, s'aisha Durga prakirtita

Ndo existe nada maior do que Tu, e por isso Tu és louvada com o nome de Shri
Durga.

Tam Durgam Durgamam Devim Dur’achara-vighatinim

Aquela Deusa Durga que aniquila todas as tendéncias maléficas,

Namami bhava-bhit’oham Saonsar’arnava-tarinim”

Por favor, liberta-nos do oceano deste mundo. Eu estou tdo amedrontado por
este mundo de ilusdo, eu me inclino a Ti".

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

O Shri Devi Atharva Shirsham é recitado no
sétimo dia do Navaratri.

O Navarna mantra (como aparece no verso 20
do Shri Devi Atharva Shirsham) é explicado
mais adiante nas pp.250-1.
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Devi Suktam
(Hino Aparajita do “Devi Mahatmyam”)

Namo Devyai Mahadevyai
Os deuses disseram: Saudacoes a Devi, a Grande Deusa.

Shivayai satatam namah
Saudacoes sempre Aquela que é eternamente auspiciosa.

Namah Prakrutyai Bhadrayai

Saudacoes Aquela que é a causa primordial e o poder da sustentacdo.
Niyataha pranataha-smatam

Com completa reveréncia e total atencdo, nos prestamos homenagem a Ela.

Raudrayai namo Nityayai

Saudacoes Aquela que é terrivel, Aquela que é eterna.
Gauryai Dhatryai namo namah

Saudacées a Shri Gauri, a sustentadora (do universo).
Jyotsnayai cheindu-ripinyai

Saudacées sempre Aquela que tem a forma da lua, do luar,

Sukhayai satatam namah
e da propria felicidade.

Kalyanyai pranatam Vruddhyai

N6s nos inclinamos Aquela que é o bem-estar.

Siddhyai Kirmyai namo namah

Saudacoes Aquela que é a prosperidade e o sucesso.

Nairutyai bhibhrutam Lakshmyai

Saudacoées a esposa de Shri Shiva que é Ela prdpria a boa fortuna,

Sharvanyai te namo namah
Assim como o infortinio dos seres.

Durgayai Durga-parayai

Saudacées sempre a Shri Durga, que conduz a pessoa que estd atravessando
dificuldades,

Sarayai Sarvakarinyai

Que é a autora de tudo,

Khyatyai tathaeva Krishnayai

Que é o conhecimento do discernimento, e que é azul escura,

Dhiimrayai satatam namah
E também de compleicdo semelhante a fumaca.
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Atisaumy’ati-Raudrayai
Nos nos prostramos diante Daquela que é ao mesmo tempo a mais gentil e a mais
terrivel.

Natastasyai namo namah

Nés A saudamos novamente e novamente.
Namo Jagat-pratishthayai

Saudacoes Aquela que é o suporte do mundo.
Devyai Krutyai namo namah

Saudacées a Devi que estd na forma da vontade.

Ya Devi sarva bhiteshu Vishnumay’eti shabdita
Saudacdbes novamente e novamente a Devi que em todos os seres é chamada de
Vishnumaya (a ilusédo de Vishnu).

Namas Tasyai namas Tasyai namas Tasyai namo namah

Ya Devi sarva bhiteshu Chetan’ety’abhidhiyate
Saudacdées novamente e novamente a Devi que reside em todos os seres como a
consciéncia.

Namas Tasyai namas Tasyai namas Tasyai namo namah

Ya Devi sarva bhiteshu Buddhi rlipena saonsthita

Saudacdbes novamente e novamente a Devi que reside em todos os seres como a
inteligéncia.

Namas Tasyai namas Tasyai namas Tasyai namo namah

Ya Devi sarva bhiteshu............. ripena saonsthita

Namas Tasyai namas Tasyai namas Tasyai namo namah
Nidra ..ooeeieeeeerecce e, Sono
Kshudha.......cccoooiiiiiniieeee, Fome
Chhaya ..o, Reflexo
) g 1= 1 o P Energia Césmica
TrushNa ..o, Sede
Kshanti.....coooeeevveieiieneeeecceeee e, Paciéncia
JAt e, Qualidade interior
[ YT O Modéstia
Shanti.....cceeeiiii e, Paz
Shraddha.......oooiiiiiieeee, Fé
KANTietiiiieiiiiecee e Encanto
LakshmT....coooiiiiiiiiiiieeiceeeeeeeee, Fortuna
VIUE e e e Temperamento
1) 2114 B (U Memoéria
Daya ... Compaixdo
TUSHEE ceeeeeeeeeeee e Concretizacdo, satisfacdo
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Indriyanam-adhisthatri

A onipresente Devi,

Bhatanam chakhileshu Ya

Que constantemente preside os sentidos de todos os seres,
Bhiteshu satatam Tasyai

e governa todos os elementos,

Vyapti Devyai namo namah
Saudacoes.

Chiti ripena Ya krutsnam-

Saudacoes Aquela que reside na forma de consciéncia,
Etad Vyapya sthita jagat

e permeia este mundo inteiro.

Namas Tasyai Namas Tasyai

Namas Tasyai namo namah
Saudacdes novamente e novamente!

Stuta Suraihi plirvam-abhishta-saonshrayat-
Outrora invocada pelos Devas por causa dos bons desejos deles,

Tatha Surendrena dineshu sevita

e adorada pelo Senhor dos Devas todos os dias,
Karotu Sa nah Shubha-hetur-Ishwari
Que Ela, a Ishwari, a fonte de todo o bem,

Shubhani bhadranya-abhihantu ch’apadah

Das coisas auspiciosas, ponha um fim nas nossas calamidades!

Ya sampratam ch’oddhata daitya tapitair
Nés Devas, atormentados pelos asuras arrogantes,

Asmabhir-Isha cha Surair-namasyate
Novamente prestamos reveréncia e saudacoes a Ela,

Ya cha smruta tat-kshanam’eva hanti nah
Aquela que lembrada por nés, que somos obedientes com devogdo,

Sarv’apado bhakti-vinamra mirtibhihi
Destroi, neste exato momento, todas as nossas calamidades.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

O Devi Suktam é recitado
na segunda noite do Navaratri.
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Oracao a Devi

Vishw’eshwari twam paripasi vishwam

O Deusa do universo, Tu és a protetora do universo.
Vishw’atmika dharayas’iti vishwam

Tu és o universo, Tu és o sustento do universo.

Vishw’esha-vandya Bhavati bhavanti

Tu és venerada pelo Senhor do universo.

Vishw’ashraya ye twayi bhakti-namraha

Aqueles que sdo devotados a Ti, tornam-se eles proprios um refiigio para todos.

Prana-tanam prasida twam

O Devi, a removedora das aflicoes do universo,

Devi Vishw’arti-harint

Fica satisfeita conosco que nos prostramos aos Teus pés.

Trailokya-vasinam’idye
O Devi, que é digna do louvor de todos os habitantes dos trés mundos,

Lokanam varada bhava
Por favor, concede béncdos a todas as pessoas.

Do Devi Mahatmyam
(Capitulo 11, Narayani stotram, shlokas 33 & 35)
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Salmo 23 - um salmo de Davi

O Senhor é o meu pastor; nada me faltara.
Ele me faz descansar em verdes pastagens:
Ele me guia em aguas tranquilas.
Ele restaura a minha alma.
Ele me conduz pelos caminhos da retidao, por amor ao Seu home.
Ainda que eu caminhe pelo vale das sombras da morte,
eu ndo temerei mal algum, pois Tu estds comigo;
Teu bastdo e Teu cajado me confortam.
Tu preparas uma mesa diante de mim,
na presenca de meus inimigos.
Tu unges minha cabeca com 6leo, o meu cdlice transborda.
Certamente a bondade e a misericérdia me acompanharao em todos
os dias da minha vida e habitarei na casa do Senhor para sempre.

“Todos as Suas belas béncaos sdo descritas
no salmo 23, ndo é? Esse é 0 23° salmo.
‘O Senhor é o0 meu pastor’ descreve como

"

Ele cuida de vocés como um pastor.”.

Shri Mataji Nirmala Devi,
Puja de Ekadasha Rudra, Italia, 16 de setembro de 1984

0O Salmo 23 da Biblia foi recomendado por
Shri Mataji para ajudar a fortalecer o chakra do Coracédo Central.
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O Chakra do Coracao (Anahata) Direito

Jai jai Raghuvira Samartha
Vitéria ao Todo-Poderoso Shri Ramal!



Os 16 Nomes Sagrados de Shri Rama

Aum twameva sakshat Shri Rama sakshat

Shri Adi Shakti Mataji ShrT Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, Tu és verdadeiramente Shri Rama. Saudacées a Ti!

Rama.....ccoooviiiiiiieeee, Tu és... Aquele que doa alegria
Dasharathi......cccoeevieiiinnnnnne. O filho de Dashratha
ShOra......ceveeeeeeeeeeeeeeeeeee e Corajoso
Lakshman’anuchara ................ Aquele cujo companheiro é Shri Lakshmana
Ball.... covvieeieieieiie e, Aquele que é poderoso e forte
Kakutstha......ccocooevivieiiiiiennes O descendente de Shri Kakutstha
Purusha.....ccoooevveieiiiriiceieiceeeene, O Ser Primordial Onipresente
1 - O Aquele que é Purnabrahma
(0 universo inteiro)
Kausalyeya .......coevveevevnnnnnnnnnnnn. O filho da Rainha Kausalya
Raghlittama ......ccccceeeveenenenn. O mais elevado da dinastia Raghu
Vedanta-vedya.......cccceeeeeeenenns Aquele que é conhecido através
do conhecimento de Vedanta
Yadiy’esha ......ceeeeveeieinceennene, O Senhor dos havans
Purana-purush’ottama ............ O ser humano ideal antigo
Janaki-vallabha........................ Amado por Shri Sita
Shriman....cccceevveeveeeeeeeeeeen, Aquele que possui tudo
Aprameya parakrama.............. O guerreiro inigualdvel

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Extraido do Kavach de Shri Rama (veja pp.141-9)
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Rama

Aum twameva sakshat Shr1 Sita Rama sakshat

~ Shr Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Sita-Rama. Saudacées a Ti!

2= g 1= Tu és... Aquele que concede a alegria
(a sétima encarnacdo de Shri Vishnu)
Rama-bhadra........cccoeevieinnnnnnns A alegria auspiciosa
Rama-chandra .......ccccceevvunneeee. Aquele que é alegre como a lua cheia
Shashwata........cccceeeeeeeeeeennnnnnn. Eterno
Rajiva-lochana .....cccccceuvevenneee. Aquele cujos olhos sdo como a flor de 16tus
azul 5
ShITMAN ..., Glorioso
Raj’endra.....cccccceeeeiieiiiinnceennnns Como Indra, o rei dos reis
Raghu-pungava......cccccceeeeennnnn. A estrela em meio a dinastia Raghu
Janaki-vallabha.........c.ccoeeeun..... O consorte de Shri Sita (Janaki)
Jaitra v Vitorioso 10
Jitamitra ..ooeeeeie Aquele que conquista amizades
Janardana.......ccoeeevieinieeiineenen, O Senhor do povo
Vishwamitra-priya.....ccccccueeees Amado por Vishwamitra
(D=1 | - U, Calmo e paciente
Sharanya-trana-tat-para......... Rdpido em dar refiigio para aqueles que
sofrem, mas estdo entregues 15
Valt pra-mathana.................... O destruidor de Vali, o usurpador do trono de
Sugriva
V£ e | o o TP O poderoso orador
Satya-vak.......ccooveeeeiieiinnnnnen. Aquele que fala a verdade
Satya-vikrama.........cccccceunnnnns Valente em nome da verdade
Satya-vrata....cccceeeeeveieeenieeennnn. Devotado a verdade 20
Vrata-dhara......ccccoeeevveveneeeenns Aquele que observa os votos
Sada Hanumad’ashrita............. O eterno suporte de Shri Hanumana
Kausalyeya........cccceeeeviveeeninnnns O filho da Rainha Kausalya
*Khara-dhwaonsr .................... O destruidor do deménio Khara (um irméio de
Ravana)
*Viradha-vadha-pandita........... Hdbil em destruir o deménio Viradha 25
Bibhishana pari-trata............... O protetor de Bibhishana (irmdo de Ravana
que venerava Shri Rama)
Hara-Kodanda-khandana........ Aquele que quebrou o arco de Shri Shiva
Sapta-tala-prabheta................ Aquele que permeia os sete planos da
existéncia
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*Dasha-griva-shirohara...........
*Tatak’antaka
Vedanta-sara
Ved’atma.....ccooeeevvneeeeinieeeeees
Bhava-rogasya bheshaja
*Diashana-Trishiro-hata
Trimarti

Tri-gun’atmaka
Tri-vikrama
Tri-lok’atma

Ahalya-shapa-shamana
Pitru-bhakta
Vara-prada
Jit’endriya
Jita-krodha
Jagad-guri
Raksha-vanara-sanghataka

Chitrakita sam’ashraya

Sumitra-putra-sevita

Sarva-devadhideva..................
Mruta-vanara jivana

*Maya-maricha hata

Maha-deva.....cccocevvierevnnnnnnnn.
Maha-bhuja
Sarva-deva-stuta
Saumya
Brahmanya
Muni saonstuta

Aquele que decepou as dez cabecas de
Ravana

O matador de Tataka

A esséncia dos Vedas

O Espirito dos Vedas
Aquele que cura doencas
O matador dos deménios Dushana e Trishira

O mestre das trés gunas (Sattwa, Raja,
Tama)

A esséncia espiritual das trés gunas
Aquele que caminhou sobre os trés mundos
O Espirito dos trés mundos

Aquele cuja historia é uma fonte de mérito
para quem a canta

O protetor dos trés mundos
Armado com um arco

Aquele que se abrigou na floresta
(Dandakaranya)

Aquele que libertou Ahalya de uma maldicdo
Devotado a Seu pai

O doador de béncdos

O conquistador dos orgdos dos sentidos
O conquistador da raiva

O preceptor do mundo

O rei que reuniu um exército de macacos sob
Sua protecdo

O Senhor que se refugiou no monte
Chitrakuta

Aquele que é servido pelo filho de Sumitra
(Lakshmana)

Notdvel entre os Devas

O Senhor que reviveu os macacos mortos
(durante a guerra contra Ravana)

O destruidor do deménio Maricha (que
assumiu a forma ilusoria de um cervo para
atrair Shri Rama para longe de Shri Sita)

O Grande Deus

Aquele que possui grandes bracos
Louvado por todos os Devas
Gentil e calmo

Uno com o Espirito Supremo
Louvado por todos os santos

30

35

40

45

50

55

60
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Maha-yogi...ccccceeeeeeeienicieeeeeens
Mah’adara .....ccccoeeeevveveveneeennns
Sugriv’epsita-rajyada...............
Sarva-puny’adhika phala.........

%

*Smruta-sarv’agha-nashaka.....

Adi Purusha....ccceeeeeeeeeeeeieean,

Parama Purusha .........c.ccuu.......
Maha Purusha.........cccoevvvvnnnnnne.
Puny’odaya.....c.ccccevvvvenennnnnnnnn.
DEAVZIEY: (- WS
Purana Purush’ottama..............
Smita-vaktra ......ccceevvveeneerennnnn.
Mita-bhashT......cccccevvuiieiinnnenne.
Phrva-bhashl.....ccccoeuvviiinnnnnnne.

Raghava .......cccccvieeiienecnnnnnnn.
Ananta-guna-gambhira..........

Dhir’odatta-gun’ottama...........

Maya-manusha-charitra..........

Maha-dev’adhi-pijita..............

Setukruta ...ceeeeeeeenveieeeeeeienanen.

Jita-vasana......occoeeeieiiiiiieneennns
Sarva-tirthamaya ........cccuue.....

PTta-vasana......ccccceveiveiienieennes
Dhanur-dhara .......cccoevvuevennnnen.
Sarva-yadny’adhipa.................

Yadnyt

O grande yogi
O nobre
Aquele que restituiu o reino de Sugriva

Aquele que concede créditos por todas as
boas acées

Aquele que remove as impurezas daqueles
que se lembram Dele 65

O primordial (o principio masculino associado
com Prakriti, que é a energia criativa de Shri
Adi Shakti)

O supremo Ser coletivo

O grandioso homem primordial

A fonte de todas as béncdos

A quinta-esséncia da compaixdo 70
O maior dos herdis lenddrios

Aquele que tem uma face sorridente

De fala moderada

Aquele cuja encarnacdo foi profetizada no
“Ramayana”

O descendente da dinastia Raghu 75

O Senhor cujas qualidades sdo infinitas e
profundas

As mais elevadas qualidades de heroismo e
de nobreza

O Senhor cujos feitos heroicos e cardter estdo
ligados a ilusdo de parecerem humanos

Aquele que venera e é venerado por
Shri Shiva

Aquele que construiu uma ponte para Lanka
sobre o mar 80

O conquistador dos desejos

O Senhor que é a esséncia de todos os lugares
sagrados

Aquele que remove toda ignordncia e ilusdo
(Shri Vishnu)

Aquele que tem a compleicdo escura

Belo 85
O Senhor corajoso

Vestido de amarelo

Aquele que usa um arco

O Senhor de todos os havans

Aquele que se sacrifica (o venerador
devotado) 90
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Jara-marana-varjita................. O conquistador da doenca e da morte

Bibhishana pratishthata........... Aquele que estabeleceu Bibhishana como rei
de Lanka

Sarv’abharana-varijita.............. O Senhor que renunciou a todos os
ornamentos de rei (durante o exilio na
floresta)

Param’atma.....cccceeeeveerernnnnnenn. Espirito Supremo

Para-brahma.........ccccceuvuennennee. O Absoluto, o Ser onipresente 95

Sat-chid’ananda vigraha.......... A personificacdo da verdade absoluta, da
consciéncia e da bem-aventuranca

Parama jyoti ........cceeeemeiiiinennns Luz Suprema

Parama dhama ......cc...cceeunnnenee. A morada suprema

Prakasha ......cccccoeeeievievceeeinnnns O Senhor radiante

Parat-para ....c.cceeevveeieniniennnnn Supremo além do Altissimo 100

Paresha .......ccceeeeeeeiiieiicieeeee, O Senhor Supremo

Paraga.....cccooeievviiiiiiiiiece e, Além de tudo

o - O Ser Supremo

Sarva-dev’atmaka ........cccoveunnen O Senhor que (durante Sua encarnacdo)
personificou todos os deuses

Parama.......cccooevevieeiiiiiiieen, O Supremo 105

Sarva-lok’eshwara................... O Senhor Supremo de todos os mundos

Muni-sevita .....cccceveeeeieenveenneen, Servido pelos sdbios

Achyuta........ccoeeeeveiieeeee, Todo-Poderoso e imutdvel

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Kavach de Shri Rama
(Shrt Rama Jayam ou Shri Rama-raksha stotram)

No inicio, deve-se meditar sobre Shri Sita e Shri Rama,
que residem no Coracdo Direito.

Aum Shr1 Ganeshaya namah
Amém. Saudacées a Shri Ganesha.

Asya Shri-Rama-raksha-stotra-mantrasya
Budha-kaushika-rishihi

O sdbio que preside o mantra stotra de Shri Rama-raksha é Budha-kaushika.
Shri-Stta-Rama-chandro devata Anushtup chandah

A métrica é Anushtup. As divindades que o presidem sdo Shri Rama-chandra e Shri
Sita.

Sita shaktihi Shrimad-Hanumana kilakam

O poder é Shri Sita. Shri Hanumana é a chave (para Shri Rama).
Shri-Rama-chandra-prityarthe

Rama-raksha-stotra-jape viniyogah

O Shri-Rama-raksha stotram é recitado para agradar Shri Rama-chandra.

Atha dhyanam

A descricdo fisica de Shri Rama é a seguinte:

Dhyayed’Ajantibahum Dhrutashara-dhanusham
Suas mdos sdo muito longas, alcancando Seus joelhos. Ele segura um arco e flecha
nas mdaos.

Baddha-padm’asanastham Pitam vaso vasanam

Ele estd sentado como um yogi e veste roupas amarelas.
Nava-kamala-dalaspardhi-netram prasan-nam

Seus olhos ddo alegria como uma pétala de I6tus fresca.

Vamank’aradha Stta-mukha-kamala-milal-lochanam
nira-dabham

Ele se alegra quando olha para Sua esposa, Shri Sita, sentada a Sua esquerda e
Sua pele é escura como uma nuvem carregada de chuva.
Nan’alankara-diptam Dadhata-murujata-mandanam
Rama-chandram

Seu corpo radiante estd coberto com ornamentos brilhantes e Seu cabelo estd
preso em um coque.
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Iti dhyanam
A descricdo termina aqui.

1 Charitam Raghu-nathasya-shata-koti-pravistaram
A vasta narracdo do cardter de Shri Rama (como feita no Ramayana) totaliza
um milhdo de versos,

ekaikam’aksharam punsam maha-pataka-nashanam
cada silaba é capaz de destruir os maiores pecados dos seres humanos.

Medlite sobre o que se segue:

2 Dhyatva Nil’'otpala-shyamam Ramam Rajiva-lochanam
Sua pele é escura como uma flor de Iotus azul e Seus olhos sdo como um [6tus,
grandes e doadores de alegria.

Janaki-Lakshman’opetam Jata-mukuta manditam
Ao Seu lado estdo Shri Lakshmana e Sua esposa, Shri Sita. Ele estd
ornamentado com um coque como Sua coroa.

3 Sasi-tina-dhanur-bana-panim nak-tan-charantakam
Ele tem uma espada em uma mdo e um arco e flecha na outra e com flechas
sobressalentes em sua aljava para matar os rakshasas.
Sva-lilaya jagatratum-avir-bhatam-ajam Vibhum
Ele estd além do nascimento e da morte. Seus poderes ndo tém limites e,
através de Seu proprio jogo divino (leela), Ele encarnou para destruir todas as
forcas negativas e proteger este mundo.

4 Rama-raksham pathet-pradiyah
papagh-nim sarva-kamadam
Um homem sdbio deve saber de cor este louvor ao néo nascido e onipresente
Shri Rama (chamado de Rama-raksha stotram), que destrdi todo o mal e
satisfaz todos os desejos.

shiro me Raghavah patu bhalam Dasharath’atmajah

Que Raghava, aquele que nasceu na famosa linhagem dos Raghuraja, proteja
minha cabeca. Que Dasharath’atmaja, o filho do famoso Rei Dasharatha,
proteja minha testa.

5 Kausalyeyo drushau patu Vishwamitra-priyashruti
Que Kausalyeya, o filho da Rainha Kausalya, proteja meus olhos. Que
Vishwamitra-priya, o discipulo favorito do Senhor Vishwamitra, proteja
minhas orelhas.

ghranam patu Makhatrata mukham Saumitri-vatsalah
Que Makhatrata, o protetor dos havans, proteja meu nariz.
Que Saumitri-vatsala, que ama Seu irmdo Lakshmana, proteja minha boca
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10

11

Jihvam Vidya-nidhihi patu kantham Bharata-vanditah

Que Vidya-nidhi, que é rico em conhecimento, proteja minha lingua.

Que Bharata-vandita, Aquele que é venerado por Bharat, proteja minha
garganta.

skandhau Divyayudhah patu bhujau Bhagnesha-karmukah

Que Divyayudha, que possui todas as armas poderosas, proteja meus ombros.
Que Bhagnesha-karmuka, que quebrou o arco de Shri Shiva durante o
Swayamvara de Shri Sita, proteja meus bragos.

Karau Sita-patihi patu hrudayam Jamadagnya-jit

Que Sita-pati, o marido de Shri Sita, proteja minhas mdos. Que Jamadagnya-
jit, que venceu Parashu-rama, proteja meu coragdo.

madhyam patu Khara-dhvaonsi nabhim Jambavad’ashrayah
Que Khara-dhvaonsi, que destruiu o rakshasa chamado Khar, proteja o centro
do meu corpo. Que Jambavad’ashraya, que deu refiigio a Jambavan, proteja
meu umbigo.

Sugriv’eshah kati patu sak-thini Hanumat-prabhuhu

Que Sugrivesha, que é o Senhor de Sugriva, proteja minha cintura.

Que Hanumat-prabhu, que é o Senhor de Hanumana, proteja minha virilha.
urt Ragh’tGttamah patu Rakshah-kula-vinashakrut

Que Ragh’uttama, que é o destruidor da linhagem dos rakshasas, proteja
minhas coxas.

Januni Setu-kruta patu janghe Dashamukh’antakah

Que Setu-krut, que construiu uma ponte sobre os mares, proteja meus joelhos.
Que Dashamukh’antak, que destruiu Ravana de dez cabecas, proteja minhas

panturrilhas.

padau Bibhishana-shridah patu Ram’okhilam vapuhu

Que Bibhishana-shrida, que deu Raja-lakshmi a Bibhishana, proteja meus pés.
Que Rama, que concede alegria a todos, proteja o meu corpo.

Etam Rama-bal’opetam raksham yah sukruti pathet

Qualquer pessoa que aprender este Kavach de Rama com devogdo, o qual estd
repleto do poder de Shri Rama,

sa chirayuhu sukhrt putrt vijayt vinayt bhavet

Viverd uma longa vida, ficara satisfeito e feliz, terd filhos e terd sucesso aonde
for, e serd dotado de humildade.

Patala-bhutala-vyoma-charin-ash-chhadma-charinah
Qualquer pessoa que estiver sob a protecdo dos nomes de Shri Rama (através
deste Kavach de Rama)

na drashtum’api shakt’aste rakshitam Rama-nama-bhihi

ndo serd nem mesmo visto pelos espiritos diabdlicos das pessoas mortas que
estdo vivendo da Terra, no Céu ou no Inferno.
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12

13

14

15

16

17

Ram’eti Rama-bhadreti Rama-chandreti va smaran

Qualquer pessoa que se lembrar do nome de Shri Rama como Rama (Aquele
que concede a alegria), Rama-chandra (Aquele que é alegre como a lua cheia)
ou Rama-bhadra (alegria auspiciosa), jamais se tornard vitima de pecados,

naro na lipyate papair bhuktim muktim cha vindati

experimentard todos os tipos de bem-estar e, ao final, alcancard a liberacédo
(completa unido com o Supremo).

Jaga-jai-traika-mantrena Rama-namn’abhi-rakshitam
Qualquer pessoa que se lembrar deste stotra de cor,

yah kanthe dharayettasya karasthaha sarva-siddhayah
Protegido pelos nomes de Shri Rama, obtém todos os siddhis (poderes divinos
especiais).

Vajra-panjara-nam’edam yo Rama-kavacham smaret
Este Rama-raksha ou Kavach de Rama é tdo forte quanto a gaiola de ferro do
Senhor Indra, portanto também é chamado de Vajrapanjar.

Avyahata-dnyah sarvatra labhate jaya-mangalam

Aquele que recita este Rama-raksha triunfa onde for, é vitorioso e auspicioso e
é obedecido por todos.

Adishtavan yatha swapne Rama-raksham’imam Harah

Este Rama-raksha foi recitado por Shri Shiva nos sonhos do Sdbio Budha-
kaushika,

tatha likhitavan pratah prabhuddho Budha-kaushikah

e ele o escreveu na manhd do dia seguinte exatamente como lhe foi dito, em
um estado de elevada sabedoria.

Aramah kalpa-vrukshanam Viramah sakal’apadam

Shri Rama é como um belo jardim de drvores doadoras de néctar (Kalpa-
vruksha).

Abhiramas-trilokanam Ramah Shriman sa nah Prabhuhu
Shri Rama, que cativa o coracdo, que é o destruidor de todos os nossos
problemas e preocupacoes e que é louvado nos trés lokas (Céu, Terra e
Inferno), é o nosso Senhor.

Tarunau Ripa-sampannau Su-kumarau Maha-balau

Shri Rama e Shri Lakshmana sdo jovens, belos, benfeitos de corpo, muito
fortes e corajosos.

Pundarika-vishal’akshau Chira-krishnajin’ambarau

Seus grandes olhos sdo como Iotus, Eles usam roupas escuras feitas de peles
de animais e de cascas de drvores.
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18

19

20

21

22

23

Phala-milashinau Dantau Tapasau Brahma-charinau

Eles comem raizes e ervas, Eles adquiriram maestria sobre os 6rgdos dos
sentidos e mostram-se espiritualmente evoluidos.

Putrau Dasharathasy’aitau Bhratarau Rama-Lakshmanau

Eles sdo castos, Eles protegem toda forma de vida, esses filhos de Dasharatha,
esses irmdos Rama e Lakshmana;

Sharanyau sarva-sattv’anam

Shreshthau sarva-dhanush-matam

e sdo os maiores de todos os guerreiros arqueiros. Eles destruiram a dinastia
dos rakshasas.

Rakshah-kula-nihantarau trayetam no Raghtttamau

Que Shri Rama e Seu irmdo Shri Lakshmana, com todas essas qualidades
divinas, que sdo os chefes da dinastia Raghu, protejam-nos.

Atta-sajja-dhanush’avishu-sprusha-vakshaya-
shuga-nishanga-sanginau

Que Shri Rama e Seu irmdo Shri Lakshmana, que tém o arco e flecha prontos
em Suas maos,

rakshandya mama Rama-Lakshman’avagratah

pathi sadaiva gach-chhatam
e que possuem flechas ilimitadas em Suas aljavas, andem para sempre na
minha frente, no meu caminho, para me proteger.

San-naddhah Kavacht Khadgr Chapa-banadharo yuva
Que Shri Rama, que é jovem, que estd sempre em guarda, que tem um arco,
uma flecha e uma espada na Sua mdo,

gach-chan mano-ratho’smakam Ramah patu sa-Lakshmanah
que estd sempre guiando nossas mentes e que, com Shri Lakshmana, é
onipresente no universo, proteja-nos.

Ramo Dasharathihi Shiiro Lakshman’anucharao Balt

Os nomes de Shri Rama sdo: Rama, aquele que concede alegria;, Dasharathi, o
filho de Dasharatha; Shura, o corajoso; Lakshman’anuchara, Aquele cujo
servo é Shri Lakshmana; Bali, Aquele que é poderoso e forte,

Kakutsthah Purushah Parnah Kausalyeyo Ragh’Gttamah
Kakutstha, o descendente de Shri Kakutstha; Purusha, Aquele que é um grande
homem; Purna, Aquele que é Purnabrahma (o universo inteiro); Kausalyeya,
filho de Kausalya; Ragh’uttma, o mais elevado da dinastia Raghu,

Vedanta-vedyo Yadfiy’eshah purana-Purush’ottamah
Vedanta-vedya, Aquele que é conhecido através do conhecimento de Vedanta;
Yadny-eshah, o Senhor dos havans; Purana-purush’ottama, o venerdvel ser
humano ideal,
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24

25

26

27

Janaki-vallabhah Shriman-Aprameya-parakramah
Janaki-vallabha, amado por Shri Sita; Shriman, Aquele que possui tudo; e
Aprameya parakramah, o guerreiro inigualdvel.

It’yetani japan nityam madbhak-tah shraddhay’anvitah

Ndo had duvida de que aquele que recita estes nomes de Shri Rama
Ashvamedh’adhikam punyam sam-prapnoti na saonshayah
recebe a mais elevada forma de béncdo de Shri Rama (ainda mais elevada do
que as de ashvamedha havan).

Ramam dirva-dala-shyamam Padm’aksham Pita-vasasam
Aquele que louvar Shri Rama, cuja pele é tdo escura como a grama durva,
cujos olhos sdo como um Iétus e que usa vestimentas amarelas,

stuvanti nama-bhirdivyair na te saonsarino naraha

através do poder divino desses (dezesseis) nomes, é libertado da escraviddo do
pecado e da morte.

Ramam Lakshmana-pirvajam

Raghuvaram Sitapatim Sundaram

Shri Rama, que é Lakshmana-purvaja, o irmdo mais velho de Shri Lakshmana;
Raghuvara, o mais elevado da dinastia Raghu; Sitapati, o marido de Shri Sita;
Sundara, que é muito belo;

Kakut-stham Karun’arnavam

Guna-nidhim Vipra-priyam Dharmikam

Kakutstha, o descendente de Shri Kakutstha; Karun’arnava, o oceano de
compaixdo; Guna-nidhi, que é rico de boas qualidades; Vipra-priya, que ama
as almas realizadas; Dharmikam, que é correto e dhdrmico;

Raj’endram Satya-sandham

Dasharatha-tanayam Shyamalam Shanta-mdartim

Rajendra, que é o rei dos reis; Satya-sandha, o amante da verdade;
Dasharatha tanaya, o filho de Dasharatha, Shyamala, cuja pele é escura;
Shanta-murti, cuja personalidade é pacifica;

Vande lok’abhiramam

Raghu-kulatilakam Raghavam Ravanarim

Lok’abhirama, que concede alegria aos outros; Raghu-kulatilaka, que decora
a dinastia Raghu como o kum-kum na testa;, Raghava, que pertence a dinastia
Raghu; Ravanari, que é o inimigo de Ravana, eu me inclino a Ti.

Ramaya Rama-bhadraya Rama-chandraya Vedhase

Eu me inclino a Shri Rama, o marido de Shri Sita, que também é conhecido
como Rama-bhadra (Aquele que é a alegria auspiciosa),
Raghu-nathaya Nathaya Sttayaha pataye namah
Rama-chandra (Aquele que é alegre como a lua cheia), Vedhas (Deus, o
Criador), Raghunath (O Senhor da dinastia Raghu) e Natha (O Senhor).
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28 Shri Rama Rama Raghu-nandana Rama Rama
ShrT Rama Rama Bharat’agraja Rama Rama
O Shri Rama, que é o descendente da dinastia Raghu, que é o irmdo mais
velho de Bharata,
Shrt Rama Rama Rana-karkasha Rama Rama

Shri Rama Rama sharanam bhava Rama Rama
e que é aterrorizante em batalha, seja nosso protetor.

29 Shri Rama-chandra charanau manasa smarami
Eu venero os pés de Shri Rama-chandra em meu coracdo.

Shri Rama-chandra charanau vachasa grunami

Através de minhas cancgdes e oracobes, eu louvo os pés de Shri Rama-chandra.
Shri Rama-chandra charanau shirasa namami

Eu me inclino aos pés de Shri Rama-chandra.

Shri Rama-chandra charanau sharanam prapadye
Eu me entrego aos pés de Shri Rama-chandra.

30 Mata Ramo matpita Rama-chandrah
Swami Ramo matsakha Rama-chandrah
Shri Rama é minha mde e meu pai; Ele é meu Senhor e meu amigo.
sarvaswam me Rama-chandro dayalur
nanyam jane n’aeva jane na jane
Assim, o sempre compassivo Shri Rama é tudo para mim e eu ndo sei nada
mais, de forma alguma.

31 Dakshine Lakshmano yasya vame tu Janak’atmaja
Eu me inclino a Shri Raghu-nandana, em cujo lado direito estd Shri Lakshmana
e em cujo lado esquerdo estd a filha do Rei Janaka, Shri Sita,

purato Marutir-yasya tam vande Raghu-nandanam
e diante Dele estd Shri Hanumana (Maruti), o filho de Maruta (o vento).

32 Lokabhi-ramam Rana-ranga-dhiram

Rajiva netram Raghu-vaonsha-natham

Shri Rama, que concede alegria a todos, que luta corajosamente no campo
de batalha, cujos olhos sdo como flores de Iotus, que é o mais grandioso da
dinastia Raghu,

Karunya-riipam Karuna-karam tam

Shri Rama-chandram sharanam prapadye
e que é o Senhor compassivo; eu me entrego a Ele.
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33

34

35

36

37

Mano-javam Maruta-tulya-vegam

Jit’endriyam Buddhi-matam varishtham

Shri Hanumana, que voa pelos céus com a velocidade do pensamento, que é

tdo veloz quanto o vento, que dominou e controlou Seus orgdos dos sentidos,
Vat’atmajam Vanara-yitha-mukhyam

ShrT Ramaddtam sharanam prapadye

que é o mais inteligente de todos, que é o chefe dos macacos, que é o filho do
Senhor do vento e que é o mensageiro de Shri Rama, eu me entrego a Ti.

Kljantam Rama-Ram’eti madhuram madhur’aksharam

Eu me inclino ao Sdbio Valmiki, que como um pdssaro cuco, senta-se na drvore
da poesia

aruhya kavita-shakham vande Valmiki-kokilam

cantando “Ram Ram” melodiosamente com uma bela voz.

Apadam-apa-hartaram Dataram sarva-sampadam

Shri Rama, que é o destruidor de todas as nossas preocupacées, que nos
concede a riqueza,

lok’abhiramam Shri Ramam bhiyo bhiyo nama-myaham
e que dd alegria as pessoas; eu me inclino a Ti novamente e novamente.

Bharjanam bhava-bijanam-Arjanam sukha-sampadam

Quando cantamos “‘Ram Ram” com o coracdo e veneramos Shri Rama, isso
queima as sementes dos problemas mundanos.

Tarjanam Yamaditanam Rama-Ram’eti garjanam

Isso nos torna as testemunhas, concede-nos o bem-estar material e assusta os
mensageiros de Shri Yama (deus da morte).

Ramo Raja-manihi sada vijayate Ramam Ram’esham bhaje
Eu venero o marido de Shri Sita, Shri Rama, o Rei dos reis, que é eternamente
vitorioso.

Ramen’abhihata nishachara-chami Ramaya tasmai namah
Eu me inclino a Shri Rama, que matou o exército de rakshasas.
Ramann’asti para-yanam para-taram

Ramasya das’osmy’aham

Eu ndo considero ninguém maior do que Shri Rama e eu sou Seu servo.
Rame chitta-layah sada bhavatu me

bho Rama mam-uddhara
Shri Rama, permita que minha atencdo esteja sempre em Seu Ser e que o0
Senhor me ajude a evoluir.
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38 Rama-Ram’eti-Ram’eti Rame Rame Manorame
(Shri Shiva disse a Shri Parvati) “Quem quer que recite o nome de Shri Rama

sahasra-nama tat-tulyam Rama-nama vara-nane
e O venere, Eu fico satisfeito com tal pessoa”.

Iti Shri-Budha-kaushika-virachitam
Este louvor a Shri Rama é igual ao Vishnu-sahasra-nama (os mil nomes de Shri

Vishnu).

Shri-Rama-raksha-stotram sampirnam

Shri-Stta-Rama-chandrarpanam-astu
Assim, o Kavach de Rama escrito pelo Sdbio Budha-kaushika chega a sua
conclusdo. Que ele seja oferecido aos Pés de Shri Rama.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Tradicionalmente, o Kavach de Rama é
lido na noite de lua cheia (Purnima), pois
Shri Rama preside sobre a lua cheia. Por
isso o Kavach de Shri Rama é muito eficaz
contra a negatividade do canal direito, que
é predominante durante a lua cheia. Shri
Shiva preside sobre a escuriddo da noite
sem lua (Amavasya). O Kavach da Devi
prové a protecdo contra todas as formas de
negatividade (veja pp. 113-21).

Luv e Kush

Nascidos na floresta do ashram de Valmiki
por volta de 5000 a.C., durante o exilio de
Ayodhya de Sua Mae, os filhos gémeos de
Shri Sita e Shri Rama sdo Luv (refletindo
as qualidades do lado direito) e Kush
(refletindo as qualidades do lado esquerdo).
Mais tarde, Eles deixaram a india e seguiram
caminhos separados. Luv deu origem aos
povos eslavos e Kush aos chineses. Luv e
Kush encarnaram novamente na india, Luv
como Shri Buddha, o Senhor do ego (563-
483 a.C.) (veja pp. 199-203) e Kush como

Shri Mahavira, o Senhor do superego (599-
27 a.C.) (veja p. 252), que também era uma
encarnacao de Shri Bhairava (veja pp. 248-
9). Eles encarnaram juntos novamente na
cidade arabe de Medina como Hassan (624~
69 d.C.) e Hussein (626-80 d.C.), os dois
filhos de Hazrat Ali e Shri Fatima, e netos do
Profeta Maomé; e de novo como os poetas
santos Adi Shankaracharya (788-820 d.C.)
e Kabir (1398-1448 d.C.). Luv também
encarnou como Shri Markandeya, um
antigo sabio puranico que viveu ha 14.000
anos. Frequentemente Eles se manifestam
a0 mesmo tempo para expressar o principio
do discipulo e vencer o ego e o superego
dos seres humanos.

(veja: Puja de Shri Mahavira, Espanha, 17
de junho de 1990; Puja de Shri Buddha,
Sdo Diego, Califérnia, 23 de julho de 1988;
“Mundo de Bem-aventuranca e Alegria’,
Caxton Hall, Londres, 30 de maio de 1979).
Joy’, Caxton Hall, London, 30 de maio de
1979).
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O Vishuddhi Chakra

Jai Shr1 Yog’eshwara
Vitoria ao Deus da Yoga!



Os 16 Nomes Sagrados de Shri Radha-Krishna

Aum twameva sakshat ShrT Radha-Krishna sakshat

) Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Radha-Krishna. Saudacées a Ti!

Radha-Krishna .......ccccceeeeenees

Vithala-RukminT .......cocevvevennnee.

Govinda-pati...ccccceeeeeeeeeeiennennn.
(@70] o] -
Govinda....coeeeveiiiiiieeeeeeeeene,
(@0] o L { I
Americ’eshwara.....c...ccccuvunnene.
Yashoda-nandana...................
Vishnumaya-bhrata.................
Vainavini-vama-sanada...........

Viratangata Virata........cceeeeennnes
Bala Krishna.........cccevvvueeeennnnns
ShikhandT........coovniieiiiiiiin.

*Narak’antaka.....cccoceveervnerinnnnen.
Maha-nidhi....coceceeeeeieieeieiinenene.
Maha-hrada.......cccceeeerevnnnninene.

Sakshat Sh
Shri Nirmala

Tu és... O poder supremo do Deus de pele
azul-escura (Shri Krishna) e és quem sustenta
esse poder (Radha)

Shri Radha e Shri Krishna, como o Rei Vithala
e a Rainha Rukmini (que manifestam o poder
do Vishuddhi Direito.)

O Senhor Supremo da fala pura

O protetor do mundo

O chefe dos vaqueiros 5
O Senhor das vacas

O Senhor da América

O filho adotivo de Shri Yashoda

O irmdo de Shri Vishnumaya

O detentor da flauta que fica tocando doces
melodias 10

O poder supremo do Ser cosmico absoluto
Shri Krishna como uma crianca

Aquele cuja cabeca é adornada com uma
pena de pavio

O destruidor de Narakasura
Aquele que abarca tudo 15
O grande lago da bem-aventuranca divina

rT Adi Shakti Mataji
Devyai namo namah
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Krishna

Aum twameva sakshat Shri Krishna sakshat

~ ShrT Adi Shakti MatajT ShrT Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Krishna. Saudacées a Ti!

Krishna.....ccooevvvviieieeiieeeeeeeeeee, Tu és... O poder supremo do Deus azul-escuro
(a oitava encarnacdo de Shri Vishnu)

Shri-dhara.....cccccevveeviinieennnee. Aquele que sustenta a prosperidade e o bem-
estar

Venu-dhara......ccceeeevevnieeeennnnnns Aquele que toca a flauta divina

ShIT-Man .....ccoeeveveieeeeeeeeeeene. Gléria divina

Nirmala gamya.....ccccccceevnnnnnnn. Aquele que é alcancado somente através de
Shri Mataji (a pureza e a auspiciosidade) 5

Nirmala pljaka....cccccceuneennnnnnnn. Aquele que venera Shri Mataji

Nirmala-bhakta priya.............. Aquele que gosta muito dos devotos de Shri
Matayji

Nirmala hrudhay.......cccc........... Aquele que venera os Pés de Lotus de Shri
Mataji em Seu coracdo

Niradhara.....ccccceeeviieiieinieeeenens Aquele sem qualquer suporte (uma vez que
Tu és o suporte de todo universo)

Vishw’adhara janaka ............... O Pai do suporte do universo (Senhor Jesus
Cristo) 10

VishNU ..o, Shri Vishnu

Maha-vishnu pijita ................. Venerado como o Pai por Shri Maha-Vishnu
(Senhor Jesus Cristo)

Vishnumaya-sughoshita.......... Aquele cuja encarnacdo foi anunciada por
Shri Vishnumaya

Vag'ishwara.....ccceeeeeeeeevencennenes O Deus da fala

Vag'ishwari-bhrata.................. O irmdo de Shri Saraswati (a Deusa da fala) 15

Vishnumaya-bhrata................. O irmdo de Shri Vishnumaya

Draupadi-bandhu ................... O irmdo de Draupadi (uma encarnacéo de
Shri Vishnumaya)

Partha-sakha..........ccccceevvunnnnen. O amigo de Arjuna

San-mitra.....ccoeeeeeeeieiecinceeeannn. O amigo verdadeiro

Vishwa-vyapta .......cccccvneeeenees Aquele que permeia todo o universo 20

Vishwa-rakshaka..................... O protetor de todo o universo

Vishwa-sakshT........cccccvvueeeeeens A testemunha do jogo césmico

Dwarak’adhisha............cccuevee. O governante de Dwaraka

Vishuddhi desh’adhisha........... O governante do continente do Vishuddhi
Chakra
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Jana-nayaka ........ccccceeeiiennennn, O lider do povo 25

Vishuddhi-jana palaka ............ Aquele que cuida dos que residem na terra
do Vishuddhi

Americ’eshwara.....cccccceeuvveennnes O Senhor da América

Maha-ntla......cccceeevenvieiinnnneenen. Aquele que tem a tez azul-escura

Pitambara-dhara..................... Aquele que usa um pitambar (vestes
amarelas)

Sumukha.....cccooviiviiiiiiieee, Aquele que tem uma face bela e auspiciosa 30

SUNASYA....uueeeieieieeeeeeeeeeeene Aquele cuja risada é agraddvel

Subhashi .....cceeveviiieiiiieeee, Aquele cuja fala é gentil e doce

Sulochana........cccceeeeeeeeeeninnnnn... Aquele cujos olhos sdo belos

Sunasika.....ccceeeeeeeeieiieineeeeeen, Aquele que tem um nariz perfeito

Sudanta.....cccceeeeeiieieeeeeeeeee, Aquele que tem dentes perfeitos 35

Sukesha......ccoovvevnieeeeieeiinnnnnn.. Aquele cujos cabelos sdo bonitos e
abundantes

ShikhandT........evuieeeiieiinnne. Aquele que tem a cabeca adornada com uma
pena de pavéo

SUShIUtA...ueeeeiieieee e, Aquele que ouve tudo que é auspicioso

Sudarshana-dhara................... Aquele que empunha o Sudarshana chakra
(disco)

Maha-Vira......cccoevveeeniereinnenenne, Grande herdi guerreiro 40

Shaurya-dayaka ........cccceunnenn. Corajoso

Rana-pandita .....cccceueenenennnnnnn. Mestre da arte da guerra

Ranachhoda-dasa........c.......... Aquele que fugiu do campo de batalha (um
truque para destruir o demoénio Kalayavana)

Shri-natha.........cccoeeviivvieeeenenn, O Senhor da gléria divina

Yukti-van .....cccoeeeeiiiiiiiiiiieeeenen, O mestre da diplomacia e dos truques sutis 45

AKDbar ..., Aquele que é o mais elevado

Akhil’eshwara........ccccceeeeeennens O Deus de tudo

Maha-virata......ccoeeeeeeeueneennenns O Ser universal do qual tudo é uma parte

Yog'eshwara .........cccceevvueeenenns O Deus da Yoga

Yogi-vatsala ......ccceeeevveeeeeinnns Aquele que ama os Yogis como se fossem
Seus filhos 50

Yoga-varnita .....ccceeeeevieeennneenes Aquele que descreveu o estado de yoga

Sahaja-sandesha-vahaka ........ Aquele que difunde a mensagem da Sahaja
Yoga

Vishwa dharma-

-dhvaja-dharaka..................... Aquele que levanta a bandeira do Vishwa
Nirmala Dharma

Garud’aridha ......ccooeeevvireeennnnns Aquele que monta Shri Garuda (a dguia
Divina)

Gada-dhara.......cccceeereevnneennnnn. Aquele que maneja a clava 55
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Shankha-dhara........cccooevuveenneen

Padma-dhara
Lila-dhara .....

Damodara.....

Govardhana-dhara..................

Yoga-kshema-vahaka.............

Satya-bhashr.

Hita pradayaka........ccccceeeeeennns

Priya-bhashr..

Abhaya-pradayaka..................
*Bhaya-nashaka...........cccceeeeeen.
Sadhaka-rakshaka...................
Bhakta-vatsala .....ccccvevuevnnnnnee.

*Shoka-harf ....

*Dukha-nashaka.......c..ccoevvvnenee.
*Rakshasa-hata ......cccccevevevnnneen.
*Kurukula-virodhaka.................

*Vaonsha-dwesha-nashaka......

Atma-dfiyana-varnita..............

*Adfiyana pranashaka...............

Nirakara ........
Ananda-kara.

Ananda pradayaka ..................

Pavitr’'ananda.

Pavitrya-rakshaka ...................

DfAiyan’ananda

Aquele que segura a concha chamada
Pancha-janya

Aquele que segura o lotus

O alegre criador e sustentador do drama
cosmico

Aquele que é generoso de forma suprema

Aquele que levantou o Monte Govardhan para
proteger os moradores de Gokul da ira
terrivel da tempestade de Indra 60

Aquele que cuida do bem estar dos yogis
Aquele que fala a verdade

Aquele que nos concede tudo que é bom para
a nossa benevoléncia

Aquele que fala de forma agraddvel

Aquele que nos concede coragem 65
O destruidor de todos o medos

Aquele que protege os buscadores da verdade

Aquele que ama os devotos como se fossem
Seus filhos

Aquele que remove o sofrimento
O destruidor da tristeza 70
O matador dos demobnios

Aquele que se opds aos Kauravas
(que eram desprovidos de dharma)

Aquele que residiu em Gokul
O Senhor das vacas
O chefe dos pastores 75

O mais elevado entre os Yadhavas
(descendentes da dinastia lunar do Rei Yadu)

Aquele que estd além de todas as familias,
castas ou credos

O destruidor de toda discriminacdo negativa
por causa da raca, casta ou credo

Aquele que descreveu o conhecimento do
Espirito

Aquele que ensina como destruir a ignorancia
e o falso conhecimento 80
Aquele que é sem forma

A personificacdo da alegria

Aquele que concede alegria aos yogis

A alegria da pureza e da auspiciosidade

O protetor da castidade 85
A alegria do puro conhecimento
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Kalananda ......cccooeevveieiennenenne. A alegria de todas as artes

Gruh’ananda.......cccceeeeeeeenennn. A alegria do lar
Dhan’ananda........cccceeeevvunnene. A alegria da fartura
Kubera ......oooevvveeeeiieiiiicieeeeeees O Deus da Riqueza 90
Atm’ananda.........ceeeeeeeeerennne. A alegria do Espirito
Samuh’ananda..........ccceeeeeeeenn. A alegria da coletividade Sahaja
Sarv’ananda ......ccccceeeeeeeiinnnnnn.. A alegria completa
Vishuddh’ananda..................... A mais pura alegria
Sangit’ananda ............ccccceeeeee. A alegria da miisica 95
Nruty’ananda ........ccccceeeeeeenenes A alegria da danca
Shabd’ananda...........ccceeeeeenen.. A alegria das palavras (faladas, cantadas e
escritas)
Maun’ananda.........cceeeeevunnnnnnn. A alegria do siléncio
Sahaj’ananda.......ccccccceeevereneens A alegria da cultura Sahaja (alegria
espontdnea)
Param’ananda.........cccccceeeennnnn. Alegria absoluta 100
Nirananda .......cceoeveevveerennnnenne. Alegria suprema, absolutamente pura
Natya-priva....cccceeeeeeeeeeveeennneen. Aquele que gosta de muisica, danca e teatro
Sangrta-priya ....cceeeeeeeeeeeennnnnnn. Aquele que se alegra com a muisica
Kshira-priya .....ccccceeevvveeeeenenns Aquele que gosta de leite
Dadhi-priya.......cccceeevvvneeeeeenee. Aquele que gosta de iogurte 105
Madhu-priya .......ccccceeeeeeneeeee. Aquele que gosta de mel
Ghruta-priya ....cccceeeeeeeeenennnnnn.. Aquele que gosta do ghee (a manteiga
clarificada)

Matru-charan’amruta-priya .....Aquele que gosta do Amrut dos Pés de Létus
de Shri Mataji

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Veja p. 175 para os 5 Nomes do Virata.
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As 108 Invocacoes a Shri Krishna

Shri Mataji comentou que nenhum nome pode descrevé-Lo,

Ele ndo pode ser compreendido e estd além do louvor. Contudo,
baseado nos shastras da Sahaja Yoga, apresentamos aqui Seus 108 Nomes

Sagrados, humildemente dedicados aos Seus Pés de Lotus.

Saudacoes, honra e gléria a Shri Bhagawati

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi que traz Shri Krishna

em Sua testa como a joia suprema dos céus.

A Senhora é Shri Krishna
Louvor a Shri Krishna para sempre e para sempre.

Tu és venerado através do Senhor Jesus.

Tu concedes a permissao para nos tornarmos Sahaja Yogis.
Tu aceitas os yogis certificados pelo Senhor Jesus Cristo.
Tu aceitas os Yadnyas (oferendas) das almas nobres.

Tu és o Ser Primordial.

Tu és o Ishwara (Deus) dos yogis.

Tu és o Deus da Yoga.

Tu és o nosso ideal em sua mais elevada gloria.
Tu és sublime e a fonte da sublimidade.

Tu és completamente consciente de Teus poderes divinos.
Tu és Sakshi (testemunha).

Tu és o eixo da rotacdo dos universos.

Tu seguras as cordas dos marionetes no espetdculo cdsmico.
Tu és o grande indutor dos trés mundos.

Tu és o Pai, mas também Tu és o amigo.

Tu és a revelacdo do principio da paternidade.

Tu manifestas Shri Sadashiva (O Senhor Deus Todo-Poderoso).
A criacdo da Adi Shakti é para Tua diversdo.

Tu és o cérebro integrado da divindade.

Tu foste, Tu és e sempre seras.

Tu és Vishnu, o magnifico.

Tu és o Yahweh (Deus) de Moisés.

Buddha O considerou como nirakara (sem forma).
Tu és o Pai de Jesus Cristo.
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Tu és o Akbar (o Mais Elevado) do Isla.

Tu és o Senhor Deus Todo-Poderoso, Onisciente e Onipresente.

Tu és o mestre da Era de Aquario.

Tu realizas o trabalho divino na Krita Yuga (periodo de transicdo que
anuncia a era de ouro da Satya Yuga).

Tu carregas em Teu coracdo os pés com poeira amarela de Shri Radhaji.

Tu vés Radhaji nos olhos risonhos da Mae.

Tu és o venerador de Shri Nirmala Virat’angana (a forma feminina do
Virata).

Tu permeias o akasha (o céu).

Tu és o Senhor azul do infinito etéreo.

Tu és de cor azul por causa de Shri Mahakali.

Por Tua causa o firmamento é azul.

Tu usas varias guirlandas de luas, sdis e estrelas.
Tu brincas com a Mae Surabhi na Via Lactea.

Shri Brahmadeva deu a Ti Seu dhoti amarelo.

O Sol nasce para Te contemplar.

Tu concedes o poder da total confianca.
Tu concedes o poder do discernimento.
Tu concedes o poder da decisao.

Tu concedes o poder do desapego.

Tu concedes o poder da responsabilidade.

Tu concedes o poder da visdo auspiciosa.

Tu concedes o poder da lideranca.

Tu concedeste a abundancia a América.

Tu concedes o poder da plenitude.

Tu concedes o poder para comunicar e convencer.

Tu concedes o poder do siléncio.

Tu concedes o poder para a coletividade Sahaja.

Tu concedes o poder de compartilhar.

Tu concedes o poder de permear.

Tu concedes o poder para expandir a consciéncia sem pensamentos.

Tu concedes o poder da consciéncia cosmica.

Tu tens o poder de tornar alguém um rei.

Tu concedes e retiras o poder das instituicdes humanas.
Tu usas os anéis de Saturno em Teu dedo direito.

Tu achas graca dos poderes mundanos.
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Tu destrois os pilares dos falsos dharmas.

Tu és a fulgurante destruicdo do adharma.

Tu és madhuri e samhara-shakti

(docura e poder de destruicdo).

Tu dominas as serpentes da raiva, do édio e da arrogancia.
Tu ndo gostas de frivolidade, grosseria e plasticos.

Tu és travesso com os individualistas.

Tu Te encarnas nesta Terra para restabelecer o dharma da inocéncia.
Tu restauras a visao perdida do absoluto.

Todos os mitos sdo consumidos pelo fogo da Tua verdade.

Tu nos conduzes a vitéria no campo de batalha do cérebro.

Tu conduzes Teus veneradores para além do kurukshetra do
envolvimento (campo de envolvimento).

Tu inspiraste Abraham Lincoln.

Tu propicias os duplamente nascidos para a salvacdo da América.
Tu conduzes os duplamente nascidos de volta a Gokul.

Tu ensinas os duplamente nascidos através da voz de

Shri Mataji Nirmala Devi.

Tu és adoravel e adorado pelos duplamente nascidos.

Tu brincas por meio de travessuras, alegria e felicidade.

As vacas do Maharashtra se apressaram para lamber Teus bracos.
Tu és a encarnacdo da gentil graciosidade.

Tu derretes o coracdo de todos na primavera meliflua

de Tua docura.

Tu conduzes a carruagem dos cinco sentidos.

Tu és o protetor da feminilidade casta.

Tu gostas dos Nirmala bhaktas.

Tu pediste a Shri Garuda para responder ao chamado dos Nirmala
bhaktas.

Tu enviaste o Sudarshana chakra para matar os inimigos dos Nirmala
bhaktas.

Tu purificas todos os relacionamentos.

Tu envolves a castidade de nossas irmas no sari de Draupadi.
Tu adornas nossos irmdos com bravura e cavalheirismo.

Tu és o flautista do carisma coletivo.

Tu brincas de rasa com os Sahaja gopis.

Tu és 0 amigo do yogi chamado Sudhama.
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Tu fazes a energia circular através de todas as pessoas.

Tu estabeleces o elo com a coletividade.

Tu és a consciéncia coletiva do Atma (Espirito).

Tu quebras o jarro que cobre o ego. 95
Tu dissolves o ego na consciéncia etérea.

Tu dissipas o superego na consciéncia que testemunha.

Tu alimentas as raizes da arvore da vida no cérebro.

Tu iluminas as células do cérebro.

Tu coroas a consciéncia dos duplamente nascidos. 100

Tu das o suporte ao trono de Shri Adi Shakti no cérebro.

Tu és o senhor de inimaginavel majestade.

Tu és a testemunha de Tua prépria bem-aventuranca.

Tu governas o oceano de amrut.

Tu resides na risca do cabelo de Shri Adi Shakti. 105

Tu conduzes o jogo de reconhecimento da Shri Adi Shakti Nirmala Devi.
Tu estabelecerds nesta Terra a deslumbrante gléria de

Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Tu unirds todas as nacoes da Terra aos Pés de

Lotus da Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Bhagavad Gita (cap.4, v.5-8)

N’ainam chhindanti shastrani
As armas ndo podem ferir o Espirito,

N’ainam dahati pavakah
Nem o fogo pode queimd-lo.
Na ch’ainam claydayanty’apo
A dgua ndo pode molhd-lo,

Na shoshayati Marutah
Nem o vento pode secd-lo.

Karman’yev’adhi-karaste
Teu direito é somente ao trabalho,

Ma phaleshu kadachanam
Mas jamais aos frutos dele.
Ma karmaphala-heturbhuhu
Ndo te apegues aos frutos,

Ma te sang’ostu karmani
Nem a inércia.

Yada yada hi dharmasya

Sempre que o dharma declina,
Glanirbhavati Bharata
O descendente de Bharata,
Abhyuthanam adharmasya
e o mal prevalece,
Tadatmanam srujamyaham
Eu encarno.

Paritranaya sadhunam
Para proteger os virtuosos,

Vinashayacha dushkrutam
Para destruir os malfeitores,

Dharma saonstha-panarthaya
e para estabelecer o dharma no coracdo dos homens,

Sambhavami yuge yuge
Eu nasco de tempos em tempos.

Extraido do ‘Mahabharata’, escrito por Veda Vyasa
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Os 69 Nomes Sagrados de Shri Kubera

Param-pujyia Shri Mataji, somente através da Senhora, nos nos tornamos
conscientes de todas as divindades. Shri Matayji, por favor, desperta Shri
Kubera no mundo e concede ao mundo a percepcdo de que a Sahaja Yoga é a
unica solucdo para os nossos males. Em Sua compaixdo, que todas as nossas
sociedades, instituicées e governos sejam iluminados pela pura economia Sahaja
de Shri Kubera e se livrem de seus modos corruptos e adhdrmicos. Que todos
nds, Seus filhos, possamos regozijar a unido do mundo sob o
estandarte imaculado da Sahaja Yoga.

Aum twameva sakshat Shri Nirmal Kubera sakshat

~ Shrt Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai hamo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Kubera. Saudacées a Ti!

Kubera .....coeevevvvierierieieeieeeee, Tu és... O Deus de toda a riqueza. Tu possuis,
concedes e distribuis toda a matéria que tem
potencial para expressar o amor do Espirito.

Krishna.......covveeeeeiiiiiiiieieeees Shri Krishna. Tu espalhaste as sementes da
espiritualidade
Krushi priva....cccooeeveveiieiiennenn, Tu és aquele que ama a agricultura e a

industria de base e sustenta os setores
primadrios da economia mundial.

VishNU ..o, Shri Vishnu. Teu esplendor e Tua graca
permeiam o universo

Vishwa pljya......cccceveviveeeninnnns Venerado pelo universo 5

Padma-nabha........cc.c.ccevunnnenee. Aquele de cujo Nabhi os universos se
originam

Natya-priya....cccoeeeeeeeiennieennnenn. Aquele que aprecia o teatro do mundo

L1la-dhara ......ccceeevevvvneiiennnneen. Aquele que tem todo o mundo material para
Tua diversdo

Akash’eshwara ......ccocceevveeneee. O governante do éter, Aquele que cuida da
pureza na comunicacdo

Virat’anga.....ccceeeeeeveveevnieeeenennns Parte integrante do Shri Virata, o grande Ser
Universal 10

Sunasika......ccceeeeeeeieiiiiiceeeeen, Aquele que deu Sua esséncia a Deusa sob a
forma de um majestoso nariz divino

Maha bhipati.......cccccceeeeeeeeeee. O grande monarca que estabelece o dharma
do rei

Raja nttidiya ....ccoeeeevveveeeeeeees Aquele que tem o conhecimento do dharma
do rei
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R3ja-niti nipuna.......c..ccevvvvenenen Mestre na arte da diplomacia divina, sem a
qual o mundo perderia o equilibrio e a
prosperidade ndo poderia ser sustentada.

Artha-ntti nipuna .................... Habil no conhecimento da pura ciéncia do
bem-estar econdémico 15

Viveka-buddhi ........ccoevueeennnn.e. Discernimento e sabedoria

Akshaya nidhi........ccccceeeeeens Aquele que possui recursos ilimitados. Tu

deixas Teus ilimitados recursos disponiveis
para a auspiciosa causa da Sahaja Yoga. Tu
concedeste a Shri Draupadi o Seu prato
sempre cheio
Pradyumna......cccoeevevevieeeennees Aquele que tem a infinita riqueza iluminada

Sthita-pradiya ..........cceevvenee.. Aquele que mantém o equilibrio em todas
as situacoes da vida, seja na felicidade ou na
tristeza. Tu ensinas uma atitude equilibrada
em relacdo a vida

Gatiman .......ccceeeeeeiiiieieeee . Aquele que flui. Através de Ti a riqueza
circula para beneficiar a todos. 20

Yoga-kshema pradayaka......... Aquele que promete proteger e cuidar
daqueles que estdo no estado de yoga

Param’odara.........cccceeevvvneeeeenns Aquele cuja generosidade ndo tem

limites. Tu concedes dddivas a Teus devotos
para expressar Teu amor e Tua compaixdo

Dam’odara.......cceeeeeevnireiennenennn. A quinta-esséncia da generosidade
*Krupana-virodhaka ................. Contra as pessoas avarentas, que acumulam

as riquezas materiais apenas para o proprio
bem

TrUPLA e Completamente satisfeito. Tu és o caminho
para a completa satisfacdo que é a alegria do
Espirito 25

Santushta.....cccooeeveeiiiivineinnne, Aquele que concede a alegria da satisfacdo e
trata todos da mesma forma sem qualquer
discriminacdo

Ananda tattwa varnita............. Aquele que descreve o Espirito como a fonte
da alegria absoluta

SOkshma ....ccoeeeeveeiieeieeeeeeee. Sutil e concedes alegria através da sutileza da
matéria que expressa o amor

Prerana dayaka........cccccceeenn.nes Inspiragdo. Tu inspiras as pessoas em suas

acoes e em suas vidas. Os Yogis sdo
inspirados por Ti

Swattva dayaka ..........ccceeeeeen. Aquele que concede autoestima e dignidade30
*Vasana-hara........cceevvieviennnnnns Aquele que ajuda as pessoas a superarem
seus maus habitos
*Kalanja-visha nashaka............. Aquele que remove todos os venenos do

mundo (dlcool, tabaco, drogas, etc)
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*Lobha nashaka ..

*Madya virodhaka.....................

*Kugurl mardana

Santulaka ..........

*Karma-kanda vinashaka..........

Dhara-dharma rakshaka..........

Jagruta..............

Gruha-dharma p

Niyanta..............

alaka.............

Sarva-dharm’ashraya..............

Maya-rapr .........

Maha-mana.......

*Dyuta virodhaka

Pavitrya rakshaka....................

*AlaSYa—TiPU c.vvveeeeeee e eeeneeen,
Kal’adhara......cccooeeveveeieeeeennnnns

Hastakal’ashraya

Aquele que expode e destroi todas as formas
de gandncia, inclusive no nivel da sociedade,
das empresas e dos governos

Contra o consumo de dlcool e os sistemas
sociais baseados no dlcool

Aquele que esmaga os falsos gurus e suas
prdticas de exploracdo, mds acoes e
arrecadagdo de dinheiro 35
Aquele que restitui o equilibrio a todas as
coisas

Aquele que destroi a preocupacdo com atos
cerimoniais, rituais e ritos (inclusive mantras)
Aquele que sustenta o dharma da Terra. Tu
restauras o equilibrio da Terra quando seus
recursos sdo esgotados através da exploracdo
excessiva e do desperdicio no consumo
Desperto e alerta. Tu vigias o dharma dos
individuos e das sociedades

Aquele que sustenta e cuida do dharma do
lar 40
Shri Yama (o senhor da morte). Tu cuidas da
retiddo e do dharma

Tu és aquele que estabelece as pessoas em
suas respectivas fungoes

O refugio de todos os dharmas

Tu e Tua maya sdo unos. Tu crias ilusées para
as pessoas ignorantes que pensam que
possuem a sua propria riqueza

Além da mente. Tu ndo gostas de
pensamentos obsessivos e de jogos mentais
de especulacdo com o dinheiro e com a
riqueza 45
Contra apostas, especulacdo e desrespeito a
Shri Lakshmi

Aquele que cuida da castidade e protege a
auspiciosidade de Shri Lakshmi. Tu asseguras
que as pessoas tenham o respeito adequado
em relacdo a Shri Lakshmi

O inimigo da letargia e da preguica

Aquele que dd suporte as artes que
expressam o Espirito. Tu recompensas e
encorajas a pura expressdo da arte

O refugio do artesanato que prové o sustento
dos artesdos 50
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Milodyoga uttejaka................

*Shoshana-hara.......

*Daridrya haraka......

*Jada sanchaya virodhaka.........

*Durachara vinashaka................

*Bhava-bhaya haraka................

Chaitanya...............

Dwarik’adhisha.......

*Runa-nashaka ........

Varna-bheda vinashaka...........

*Spardha virodhaka .

Sama-karta.............

Hita karaka.............

Nirmal-gana palaka

Aquele que encoraja os setores produtivos
bdsicos da economia: agricultura e industria
de base. Tu restabeleces o equilibrio
desinflando o setor financeiro crescido em
excesso e a mecanizacdo excessiva

Aquele que remove a exploracdo social e
econbmica dos setores mais desfavorecidos
da sociedade

Aquele que remove a pobreza

Contra a acumulagdo de riqueza material
em beneficio préprio. Tu sustentas o
constante fluxo e a circulacdo de riqueza e
dinheiro

Aquele que expoe e destroi as acbes
criminosas daqueles que acumulam riqueza e
abusam do poder. Tu restauras a retiddo na
sociedade 55
Aquele que remove o medo do mundo e das
questbes mundanas ao prover a seguranca
As vibragées. Tu és ativo e com Tuas agoes,
as vibragées fluem

O governador de Dwaraka e Tu tornas
Dwaraka prospera. Tu és o governante da
América e cuidas da prosperidade e da
retiddo da América

Aquele que destroi o consumismo e a
condescendéncia excessiva baseada no
crédito. Tu libertas as pessoas de suas
dividas, responsabilidades e karmds

Aquele que remove todas as divisées dentro
da sociedade baseadas em hereditariedade,
ocupagao, situacdo econémica, geografia,
raga, cor ou em qualquer atributo externo 60
Aquele que desaprova a competitividade
excessiva. Tu apoias a cooperacdo e a
coletividade

O grande equalizador. Tu reduzes qualquer
disparidade na renda ou no estilo de vida em
diferentes paises do mundo. Tu restauras o
equilibrio nos canais do sistema sutil

Aquele que cuida da benevoléncia das
pessoas em geral e dos Sahaja Yogis em
particular

Aquele que cuida do bem-estar dos Ganas de
Shri Mataji. Tu provés as atividades da Sahaja
Yoga e dos Sahaja Yogis
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Sahaja-jana vatsala .................

Vishwa-Nirmala-
-Dharma priva .....ccceeeeeeeeeeennee.

Nirmal-gamya.......cccccoceeeeennnn.
Devi-karya samudyata.............

Afetuoso com os Sahaja Yogis, de modo que

o dinheiro e os bens materiais nunca se
tornem um obstdculo as atividades da Sahaja
Yoga 65

Aquele que adora o Vishwa Nirmala Dharma
e dd suporte dqueles que o praticam

Além da compreensdo humana. Tu és
incognoscivel
Acessivel somente através de Shri Mataji

Aquele que assume uma forma para
promover a causa de Shri Mataji

Sakshat Shri Adi Shakti Mataj

Shri Nirmala

Devyai namo namah

Esses nomes foram oferecidos a Sua Santidade
Shri Mataji na auspiciosa ocasido do Puja a

Shri Kubera, como um de Seus aspectos
América, Canajoharie, Nova York, EUA,
18 de agosto de 2002.

na

166



Os 84 Nomes Sagrados de Shri Vishnumaya

Aum twameva sakshat Shr1 Vishnumaya sakshat

) Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Vishnumaya. Saudacées a Ti!

Vishuddhi padm’alaya..............

Kulishangr .............
Tadillata samaruchi
Vishishta shastra....

Americ’eshwara-shastra..........

*Rakshasa vijayinr ...

*Mahish’asura ghatint................
*Nishumbha Shumbha-

-saonhantrf ...........
Chira-Kaumart.......
Vindhya priya putrt

Devi Mahatmya-stuta..............
Shankaracharya prashasta.......
Nanda gopa-Yashoda suta......

Krishna-sanjata.....

Krishna bhagini-
-maya-shakti ........

Satya Avatar udghoshint..........

Svayam tyaga........

Krishna-janma-

-udghoshaka-vidyullata..........

Vaikrutika-rahasya

Tu és... Shri Kali
Aquela que foi criada pela propria Shri
Mahakali

Aquela que reside no Iotus do Vishuddhi
Chakra

Tens a forma do raio
Brilhante como um relampago 5
Aquela que tem armas especiais

Uma das armas de Shri Americeshwara (Shri
Krishna)

Vitoriosa sobre os rakshasas e demoénios
Aquela que derrotou Mahishasura

A destruidora de Shumba e Nishumba 10
A virgem eterna

A amada filha das montanhas Vindhya

A Devi louvada no “Devi Mahatmyam”
Louvada por Adi Shankaracharya

Aquela que é filha do vaqueiro Nanda e de
Shri Yashoda 15

Aquela que nasceu ao mesmo tempo que Shri
Krishna

A irmd de Shri Krishna como maya Shakti

Aquela que anuncia o advento de uma
encarnacdo da verdade

Aquela que se sacrificou para anunciar o
nascimento de Shri Krishna

Aquela que se transformou em reldmpago
para anunciar o nascimento de Shri Krishna 20

Aquela que é a maya impossivel de ser
transcendida
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Shiva-Brahma-Vishnu-

-dAilyana parangati................... Aquela cuja maya estd além do conhecimento
de Shri Shiva, Shri Brahma e Shri Vishnu
Marti Rahasya .......cccevueeeeeeeens Dotada de formas misteriosas

Dadima-pushpa-rakta-danti... Aquela cujos dentes sdo vermelhos como as
flores de romd

Shata netra........ccceeeeevveneeeennnnn. Aquela que tem uma centena de olhos 25
NarayanT.....ceeeuneevuneenreeeieneens Shri Narayani, o poder de Shri Vishnu
*PIda nivarint......cccceeeeeeeeennnnnnnn.. A Deusa que é a bondosa removedora das

aflicoes

Pavitrya dayinT........cccceeeeeeeeeenes Aquela que concede a castidade, a base de
todos os dharmas

Ganesha pavitrya pushpa........ Aquela cujas flores de castidade expressam
os poderes de Shri Ganesha

Pavitrya rakshaka.................... Aquela que (no “Mahabharata’) insistiu na
guerra contra os Kauravas para a protecio
da castidade 30

DraupadT.....c.cceeeveeeiieiceeeeeeees A Deusa que encarnou como Draupadi (a
esposa dos cinco Pandavas)

Bandhu rakshita pavitrya......... Aquela cuja castidade é protegida pelo Seu
irmdo

Bandhu-atma-prabudhyata..... Aquela que cuida da espiritualidade do Seu
irmdo

Mahabharata karint ................. Aquela que foi responsdvel pelo
“Mahabharata”

Pancha-maha-bhita-

—sammilita.....ccooovevniiirinnneeennnnn. Aquela que une os cinco elementos, os cinco
Pandavas 35

Sarva bhita pravishta.............. Aquela que pode entrar em todos os
elementos

Hrud-buddhi-melaka.............. Aquela que integra o coracdo e o cérebro

Shighra karinT........ccccceeueeeees Aquela que age rapidamente

*Sarva badha jwalin ................. Aquela que queima a negatividade

Vidyut-janita mangala............. Aquela que é muito poderosa, cuja
eletricidade traz auspiciosidade 40

Nisarga prakopa damanrt......... Aquela que controla relampagos, terremotos,
tufées e os incéndios nas florestas

Adbhdata chitra pradayinr......... Aquela que revela a divindade através de
fotos milagrosas

Chalat-chitra prakashika......... Aquela que ilumina a pelicula dos filmes

Sunruta-vani dayint ................. Aquela que concede a fala pura

Mantra-samarthya-

—pradayint ......ccccceeeevceeeeieenennnn. Aquela que confere poder aos mantras 45
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Nirahankara ..........c.........
Namrata pradayint...........
Vishwasa-nirmanakart.....
Satya rakshika.................
*Sarva badha udghatika....
*Altka dambha nashin......
Nishkalanka.........cccceeuuee
Pitamaha gaurava rakshik
Matru-tattwa gaurava-
-rakshika......cccccuvvuennnnnnnn.

Bhagini samarthya ripa...
Sarvaonsh’atmika............

*Atma-saonshaya nivarini.

*Asatya mantra nashint.....

a......

*Asatya spashtikaran nashinr ..

Chakra maryada sthapint

Hrudaya mila..................
Dhairya dayint.................
Str1 shakti rapa................
*Asatya katha nashinr.......
*Krutak’adarsha nivarin....
Avyakta prakatana karint.

Anand’adhara..................
Stkshma saonveda dayint

Atma-sakshatkar-patha-
-Nirmala-karini................

*Upahasa asahishnu..........
Plrna samartha...............
Sahaja yoga pari-
-samarpana rapa ............

Virata prapini .....cccceeeeeenn.
Vishnumaya Virat'angana

A doadora da fé e da confianca

A guardia da realidade

Aquela que expoe (destroi) a negatividade 50
Aquela que destroi a falsa sofisticacdo

Pura e imaculada

Aquela que protege o respeito pelos avos

Aquela que guarda respeito pelo principio da
mde
O poder de uma irmad 55

Aquela que nos torna parte integrante do
todo

Aquela que remove as duvidas que temos de
nos mesmos

A destruidora dos falsos mantras

Aquela que destroi as falsas explicacées

Aquela que estabelece as maryadas dos
chakras 60

Aquela cuja raiz estd no coracdo

A doadora de coragem

O poder de uma mulher

A destruidora dos mitos

Aquela que remove os ideais artificiais 65
Aquela que revela o que ndo estd
manifestado

O reservatorio de alegria

Aquela que concede profundo conhecimento
do sutil

Aquela que abre o caminho para a Realizacdo
do Si

Aquela que ndo tolera o sarcasmo 70
Aquela que é plenamente capaz (completa)

Aquela que concede a qualidade de estarmos
completamente dedicados a Sahaja Yoga

Aquela que nos torna unificados com o Virata
A forma universal de Shri Vishnumaya
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Vama-vishuddhi-
-sthita-Mahashakti..................

Bhagini-kanya-
—rapa-Fatima.......cccceveveniiiennnnn.

Harhsa chakra-
-sthita-Saraswatl...........ceureeen.

*Vipra-chitta-vikshepa-
-karana-rakshasa-ghatin.......

Shakambhari Devl ......c.cceveeuenen

Maha-Bhramart .......cccceuvveenneee.

Ida nadi-stha Agni-shakti .......
Satya-bhashini-akasha-

-shuddhika
Str1 shakti ..

Pratidina Pdjaniya.......ccccc.......

Aquela que reside no Vishuddhi Esquerdo
como a Maha-shakti 75

Aquela que encarnou como Shri Fdatima, a
irmd pura e filha (de Maomé)

Shri Saraswati, Aquela que se torna a Shakti
Vishnumaya no Hamsa Chakra

Aquela que destroi os dembnios que
perturbam a atencdo das almas realizadas

A deusa da agricultura e da horticultura (que
nutre os devotos nos tempos

A grande Shri Bhramari, cuja beleza
flamejante destroi até os piores inimigos 80

O poder do fogo do lda Nadi

Aquela que fala a verdade e purifica o éter
O poder da feminilidade
Aquela que deve ser venerada todos os dias

Sakshat Shri Adi Shakti Mataj

Shri Nirmala

Devyai namo namah

Aum twameva sakshat Shri Sarva mantra siddhi sakshat
~ Shri Adi Shakti Mataji Shrt Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente o poder de todos os mantras.
Saudacées a Ti!
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Shri Vishnumaya e Shri Krishna
Manifestando o puro relacionamento
entre irmao e irma, Shri Vishnumaya (ou
Yogamaya) se encarnou ao mesmo tempo
que Shri Krishna, por volta do ano 3000
a.C., como filha de Shri Yashoda (um aspecto
do Vishuddhi Direito) e do vaqueiro Nanda,
em Gokul. Manifestando-se anteriormente
como um relampago, Ela tinha profetizado
ao rei rakshasa Kamsa que o oitavo filho de
sua irma Devaki o destruiria. Assim, Kamsa
prendeu Devaki e seu marido Vasudeva
na prisdo do palacio em Mathura e matou
cada um de seus filhos assim que nasciam.
Vishnumaya interveio e salvou o sétimo filho
de Devaki, Balarama, usando seu poder de
maya (ilusao) para transferir o pequeno feto
para o utero de Rohini (primeira esposa de
Vasudeva). Balarama, desse modo, nasceu
na vila de Gokul como a segunda encarnagdo
de Shri Shesha (a primeira foi o irmao de Shri
Rama, Lakshamana).

Logo ap6s a aparente perda do sétimo bebé,
Devaki teve seu oitavo filho - Shri Krishna.
Na noite do nascimento de Shri Krishna,
auxiliado pelos poderes de maya de Shri
Vishnumaya, Vasudeva escapou da prisao de
Kamsa e concordou com Yeshoda em trocar
a bebé Vishnumaya pelo bebé Krishna.
Krishna viveu e cresceu na relativa seguranca
de Gokul com sua mae adotiva Yeshoda e
irmdo Balarama, enquanto Shri Vishnumaya
foi levada de volta para a prisdo de Kamsa
em Mathura. Na manha seguinte, surpreso
por encontrar uma bebe recém-nascida ao
lado de Devaki, Kamsa tentou mata-La. No
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entanto, Shri Vishnumaya se transformou
em reldmpago e anunciou o nascimento de
Shri Krishna, declarando que Aquele que
veio para matar Kamsa ainda estava vivo.
Retornando como a poderosa irma de Shri
Krishna, Ela se encarnou novamente como
Draupadi, a rainha dos cinco Pandavas,
para estabelecer o poder da castidade e
destruir a dinastia adharmica dos Kauravas
(como é narrado no épico “Mahabharata”).
Ela também se encarnou como Fatima, a
filha do Profeta Maomé, para estabelecer
o principio de Gruha-lakshmi no Nabhi
esquerdo (veja pp. 66-8). A irma mais nova
de Dnyaneshwara, Muktabai, também foi
um aspecto de Shri Vishnumaya (veja p. 43).
(veja: Discurso de abertura, noite anterior ao
Puja de Shri Vishnumaya, Nova York, EUA,

8 de agosto de 1980; “Shrimad Bhagavat’,
“Bhagavata Purana’)

“Vishnumaya é Gauri, a virgem pura, o poder
da irma em uma familia e estd presente
para proteger a sua castidade (...) A pratica
da inocéncia é a castidade (...) A castidade
é o poder de Vishnumaya (...) O poder de
Vishnumaya é a coisa mais poderosa que um
ser humano pode ter, a coisa mais auspiciosa
(...) A esséncia da vida religiosa, da vida
correta, da vida Sahaja Yoga é a castidade.
Sem o senso de castidade, vocé ndo pode ter
dharma.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri
Vishnumaya, Brompton Square, Londres,
Inglaterra, 1 de setembro de 1985.



Os 99 Nomes Sagrados de Allah

La illaha illallah Muhammad ur Rasiil Allah
Ndo hd outro deus exceto Deus, e Maomé é o Seu profeta

AN s Tu és...Deus o criador, o Primeiro e o Unico
Ar-Rahman........ccceeeevvviniiennnns O Beneficente
Ar-Rahim.....ccouieiiiiiiiiiece, O Misericordioso

Al-Malik .....coovviieiiiiiiiiiiieeeenes O Senhor soberano
Al-QUAAUS ..oveeeveeeeeeeeeeeeeeeeee, O mais Santo, o mais Puro
As-Salam......cccceeeiiiiiiiiieeeeeee, A Fonte da Paz

Al-MUMIN e, O Guardiéo da fé
Al-Muhaymin ........cccceeveveevinnes O Protetor

Al-AZIZ e O Todo-Poderoso
Al-Jabbar........cooeeeiveiiiiiiieenee, O Onipotente
Al-Mutakabbir..........cccevveveennes O Maior
Al-Khalig.....ouceeieiiiiieiieeeenes O Criador
Al-Bari’.......oovveeeeeieeiiiiceeeeeeeas Aquele que propicia a evolucdo
Al-MUSAWWIF ...cvveieiriieeeieeeeenn, O Desenhador de formas
Al-Ghaffar....ccccoeeeiiiiiiiiiiinnenns Aquele que sempre perdoa
Al-Qahhar .......ceeevieeeiiiineenee, Todo envolvente
Al-Wahhab ..., O Doador
Ar-Razzaq....cccccceeeeveiinnieinnnn, Aquele que sempre prové
Al-Fattah........ccooeeiveniiieiineenene, Aquele que concede a vitoria
AlFAITM e O Onisciente
Al-Qabid.......cccoeeeeviiiiiiieeeeee, Aquele que restringe
Al-BaSit cevvvrrerirrrieeeireeeeeiieeenns Aquele que expande
Al-Khafid...coooiiueiiiiie e, Aquele que rebaixa
Ar-Rafid’.....covveeeiiiiiiiee s Aquele que enaltece
Al-MUTZ .., Aquele que concede a honra
Al-Muthill ........eeveiiiiiieeees Aquele que dd a desonra
AS-SAMIA ....coiiiiieiiii e, Aquele que tudo ouve
Al=BasIr ...coceveeeeeeeeieeeeeecieeeeeee, Aquele que tudo vé
Al-Hakam..........ccccccevvviveeennnnnns O Juiz

AlLA] e O Justo

P B I Aquele que é sutil
Al-Khabir .......cccoovvviiiiiiieeee, O Onisciente
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Ash-Shakdr.......cccooevvuiieennnnn,
N [
Al-Kabir......cooveeeiiieiieeee
Al-HafTth....ooceveee e
Al-MUqTt.....ccoeeieeeeeeecceeeee,
P B § -] o F R
Al-JalTl ..o,
Al-Karim ......coeeeiieieieiiieeeeeee
Ar-Ragib ......ooueeeiiiiiiiiieeeeees
Al-MUJTD..cooeviveeeeeeeeeeeeeeeeeee,
Al-Wasid .......ccce v,
Al-HaKiM....ooooeeeiieieiiieceen e
Al-Wadid.........cooeveveeieeeeieeeens
Al-Majid ..o,
Al-Baith ......cooevvveeeeieeeeeeeeeeee,
Ash-Shahid ...........cooovvvveeeee.
P\ B § - (o (o R
Al-WakKTl ...cooeieiiieiiiiiieeeeeeee,
Al-QaWIYY .ccooeeeeieeeeeieeeeeeeeeeiees
Al-Matin......ccccceeeeiiiiiiicieeeeeees
Al-Wallyy........ooeveveireeeeeeene,
Al-Hamid ....coovvvveiieiiieeeeee,
Al-MURSI coveeeeeeieieeeeeeeeeeeeeees
Al-Mubdi’.....cooveeiiiiiiiiies
Al-MU'Td...cooeieiiieeeeeeeeeeeeee,
Al-MURYi..ccooiiiiiiiiiriieeeeeeeeees
Al-MumMTt. ..o
Al-Hayy ..ooooeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeees
Al-Qayylm......ccoeeeeviiieiniieeeeees
Al-WaEjid ..o,
Al-M3jid ..o,
Al-Wahid ........cooeveereirvieeeeeeees
Al-Ahad......ooieeiiieieceeee e
As-Samad........ccoeeveiniiriinineee,
PN B @ F- U | G
Al-Mugtadir .......cceevveriieieiinnnes
Al-Mugaddim.........cccceieeenes
Al-Mu’akhkhir ........coooueeeennns

O Tolerante

O Magnifico

Aquele que a tudo perdoa
O Apreciador

O Altissimo

O Grandissimo

O Preservador

O Sustentador, o Nutridor
O Portador do Julgamento
Aquele que é sublime
Aquele que é generoso

O Atento

Aquele que responde
Aquele que envolve tudo
O Sabio

O Amoroso

O mais Glorioso

O Ressuscitador

A Testemunha

A Verdade

O Administrador

O Poderoso

O Inabaldvel

O Amigo protetor e auxiliador
O Todo digno de louvores
O Calculista

O Iniciador

O Restaurador

O Doador da vida

O Destruidor

Aquele que vive eternamente
O autossuficiente Provedor de tudo
Aquele que tudo observa
O llustre

O Unico, o Indivisivel

O Unico, Impar

O Eterno

O Onipotente

O Determinante

O Oferecedor

O Impedidor
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Al-Awwal .....coevveiiiiiiie, O Primeiro (Alfa)

Al=AKNTE oo 0 Ultimo (Omega)

Ath-Thahir ....cccevvieeiirieieeienenn, O Manifestado
Al-Batin......couveeeieeeiiiiieeeeeeeees O Oculto 75
Al-Wali i, O Patrono (Protetor)
Al-Mutadli....oo.oveeeieiieiieeieieens O mais sublime, elevado

Al=Barr ......cooveeeeiiiiiiiieeeeeeees A Fonte de toda a bondade

At-TaWWab .....ccvveevienieeeieeeee, Aquele que sempre é piedoso
Al-Muntagim.......cccccevveevrinnnnns O Vingador 80
Y B {7 O Perdoador

Y G 2 V) O Compassivo

Malik-ul-Mulk .........cccoeeeerennns O Senhor de toda a soberania
Thul-Jalali-wal-lkram. .............. O Senhor da majestade e da generosidade
Al-MUQSIt ceeererieeeeeeeceeeee e, O Imparcial e Justo 85
Al-Jamid’ ...cooeviiie e, Aquele que retine
Al-Ghanlyy......ccccccvvvviiiieiinnnen, O Autossuficiente
Al-Mughni......ccccoiiiiiiieenen, O Enriquecedor

Al-MaNid’ ....oovvvvieeie e, O Defensor

P2Ye B D T 1 Aquele que aflige 90
AN-Nafid" ..oooeviieeiiieei e O Beneficente

AN=NUI oo A Luz

Al-Hadi ...cooeeeiieie O Guia

Al-Badid’ ......coeveeiiiiiiiiciieeeeeas O Iniciador
Al-BaQi..ueveeieieieieeieieeeeceeeeeeee O Eterno 95
Al-Warith.....ccccocooiiiiiiii, O Herdeiro
Ar-Rashid........cccoeoiiiiiiniiennnn, O Mestre infalivel

AN Y- 1o 11| O eternamente Paciente

Allah hu Akbar

Deus é grande!

“Quem é Allah? De acordo com a Sahaja  Veja pp.227-8 para os 21 Nomes de Al-Mahdi
Yoga, Allah é ninguém mais do que Vishnu, Veja p.311 para o guia de pronvincia em

que também veio como Shri Rama. Assim, drabe

seja quem for que eles chamem de Allah é

o proprio Shri Rama. Apenas um Sahaja Yogi

pode entender isso.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de

Aniversdrio, Delhi, india, 21 de marco de

2002.

174



Os 5 Mantras Sagrados do Virata

O Virata é o Senhor Altissimo, o poder da criacdo e da nutricdo, o Ser cosmico
absoluto do universo. Ele é Shri Krishna acima do nivel do
Agnya chakra, cuja shakti é Viratangana.

Gruha-Lakshmi-

-Kubera Virata......cocccevvevevenene. Tu és... A forma universal da Deusa do lar e
das tarefas domésticas, associada ao Deus da
riqueza e da prosperidade

Brahmadeva Vithala Virata ...... A forma universal de Deus, o Criador, e Shri
Krishna, que apareceu como Shri Vithala
diante de Pundarika em Pandharpur

Vishnumaya Virata .................. A forma universal de Shri Vishnumaya, a
irmd de Shri Krishna, que Se manifesta como
raio

Vithala Virata.......ccccceevvuueeenees A forma universal de Shri Krishna, que

apareceu como Shri Vithala diante de
Pundarika em Pandharpur

Nirananda .......ccoeevevveneeeennenennn. A pura alegria absoluta

(veja Puja de Shri Krishna, Genebra, Suica,
28 de agosto de 1983; Puja de Shri Virata,
Litchfield, Connecticut, EUA, 11 de junho de
1989).
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Os 64 Poderes Sagrados do Virata

10

11

12

13

14

15

Aum twameva sakshat ShrT Virata sakshat

Shri Adi Shakti Mataji ShrT Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente o Virata, a mente
inconsciente de Deus Todo-Poderoso. Saudacées a Ti!

Shri Krishna, Teu assento é o cérebro. Que a sutileza ainda oculta em
nossos cérebros se manifeste através de Teu trabalho.

O Teu poder de Virata confere um intelecto brilhante que conhece a
verdade. Por favor, ensina-nos a ter maestria sobre nosso intelecto e
a ndo sermos escravos dele.

Shri Krishna, Tu manténs os yogis sob a protecdo de Teu poder como
o Virata.

Tu iluminas o nosso discernimento, de modo que a fonte da arte e
da ciéncia, o Virata Shakti, seja conhecida.

Shri Krishna, ajuda-nos a atravessar completamente o Hamsa
Chakra, e permite que entremos no Virata.

Shri Maha-virata, o cérebro do Ser de Deus Todo-Poderoso, por
favor, absorve o poder de nosso Espirito. Unifica nosso coracdo e
nosso cérebro.

O Virata, Tu concedes a consciéncia sem dividas. Tu sabes que tens
a luz. Tu sabes que és completo.

Teu poder absorve as ideias de separacdo e diferenca e nos conduz
a Nirvikalpa.

O personalidade suprema, da-nos o poder de absorcdo do Virata, de
modo que possamos aceitar Teu sagrado conselho.

Os hebreus Te veneraram, O Senhor, como o escudo que protege e
como Aquele que ergue a cabeca: o grande Jeova.

Mestre dos mestres, Teu mundo césmico, inspirador de temor
reverencial, ajudou a formar os universos manifestados.

Tu és a grande personalidade primordial que é refletida em todos os
nossos chakras e que se manifesta em todos os paises.

Todos os paises do mundo vibram aos Teus 16.000 poderes
onipresentes.

Virat’angana Shakti gera os 16 nervos do Vishuddhi, os quais criam a
coletividade.

Virata Shakti é Akshara, a verdade mais elevada, o descanso divino,
a Shakti das 16 pétalas do Vishuddhi.
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16

17
18
19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Tu és o Pai primordial dentro de nossos cérebros que veio como o
Pai de Shri Jesus.

Tu és a pura inteligéncia descrita no Alcordao como Akbar.

Tu és o guia. Teu cetro e teu cajado nos confortam e nos orientam.
No campo da vida, Tu percorres um incompreensivel caminho
repleto de vida e morte. Tu penetras em cada atomo como a forca
vibracional que guia.

Que recebamos através de Teu Puja as béncdos de Shri Krishna como
o Virata, a inexplicavel bem-aventuranca de Nirananda emitindo luz
ao cérebro.

O poder de Virat’angana, em Sua forma de Shri Radha, sustenta a
energia e concede alegria.

A iluminacdo culmina no processo evolutivo de Shri Vishnu quando
Ele se torna o aspecto do Virata de Shri Krishna.

Por favor, desperta todos os paises do mundo para seus papéis
como partes integrantes da Leela de Shri Krishna.

Shri Krishna, Tu veneras Shri Nirmala Virat’angana, o supremo poder
do Ser césmico absoluto.

Que o Virata, o inconsciente universal, se expresse plenamente
através do poder do Sahasrara Chakra.

Tu das a luz de mil séis. Como Arjunas dos tempos atuais, permite-
nos conhecer a radiancia e a vasta unidade e variedade de Deus
Todo-Poderoso.

O Shri Virata, maravilha sagrada vista apenas por Arjuna, Tu és o
reflexo do macrocosmo. Nossa Santa Mde agracia esse milagre.

Shri Krishna, Tu revelaste uma miriade de cores e maravilhas além
de qualquer descricdo quando Arjuna teve um vislumbre de Tua
forma completa de Virata.

Divindades com clavas, discos e coroas espléndidas formam o corpo
do Virata, e suas faces brilham em chamas que iluminam o mundo.
Tu seguras as rédeas da carruagem e Tu controlas a mente do
Virata. Por favor, da-nos cérebros cada vez mais sutis. Treina-nos a
disciplinar nossas mentes.

O impulso mais antigo, todas as particulas t&ém sua fonte em Teu
poder etéreo. Todas as musicas refletem a Tua cancdo das cancoes.
O poder divino da yoga, absorve nosso sistema nervoso central,
unindo-nos em um s6 mundo, um so cérebro iluminado.

Tu és o centro dos poderes dos Ekadasha Rudra, que redimirdo a
humanidade.

177



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

Tu das a integracdo entre o cérebro e o coracdo, o que torna facil ter uma
vida divina e dharmica. Tu és o veiculo para a compreensdo do Dharma e
para a preservacdo da sociedade.

Teu cérebro ndo tem nenhuma preocupacao. Por favor, abencoa-nos de
modo que possamos saber que somos os tranquilos reflexos de Shri
Krishna.

Por favor, ilumina nossos cérebros completamente, de modo que sejamos
capazes de nos tornar Sakshi-swarupa, testemunhas do jogo que permite
que os problemas sejam resolvidos.

Como os Pandavas venceram no campo de batalha, permite que vencamos
os demonios dos problemas ecoldgicos, os quais comecaram no cérebro e
se refletiram exteriormente.

Os yogis sdo Teus Viratas, capazes de ver os problemas a partir do
interior.

Por favor, transforma as pessoas estlpidas da América, as quais justificam
acdes erradas com seus intelectos modernos.

Por favor, liberta-nos das béncdos que se tornaram amarragdes e que
impedem os Sahaja Yogis de se tornarem a totalidade.

Por favor, da-nos a Tua divina diplomacia, que utiliza um intelecto
inspirado que é benevolente e desapegado.

Tu apagas as memorias antigas de racismo da mente da humanidade e
impoes padrdes de unidade na cultura Sahaja.

Protege nossos cabelos, através dos quais fluem vibracdes e os poderes do
Virata.

Permite que nossos cérebros registrem a verdade e protege-nos de falsas
ideias de liberdade.

Permite que as vibracdes divinas limpem os cérebros da humanidade da
magia negra.

O Teu poder de Virata nos mantém no presente e impede a revisdo do
passado e a antecipacdo do futuro.

Shri Krishna, Tu te moves rapidamente contra os inimigos. Por favor,
destroi o problema das psicoterapias que usam a analise e as falsas visdes
da realidade.

Por favor, limpa o cérebro das pessoas danificado pela Avidya (falso
conhecimento) de Freud.

Por favor, inspira nossos cérebros, como fizeste com Abraham Lincoln,
para darmos ideias construtivas ao mundo.

Teu poder, O Virata, extingue todas as contradicdes dos cérebros confusos
das pessoas.

Permite que as mensagens que estdo sendo difundidas ao redor do mundo
através das comunicacdes modernas expressem a auspiciosidade do Virata
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53
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59

60

61

62

63

64

Shakti.

Por favor, faz com que os cérebros da humanidade ndo mais sejam
inquietos. Permite que a forma Sahaja de autoconhecimento reine sobre o
ego incontrolado.

As fotos milagrosas oriundas do poder de Shri Vishnumaya revelam as
Divindades que se relinem e dao esplendor a soberania de Shri Krishna.
O poder do Virata com Shri Vishnumaya Shakti nos ajuda a ver através do
materialismo e de seus falsos atrativos.

O poder de Virat’angana aumenta a capacidade de nossos cérebros de
serem compassivos e criativos.

Preserva-nos da auséncia de santidade da televisdo, dos filmes e da
internet, os quais promovem a violéncia e a luxuria.

Shri Krishna, Tu fundiste os aspectos social, politico e econdmico da
sociedade dentro da cultura Sahaja. Tu extingues toda a corrupcao.

Tu conténs Shri Hiranya Garbha, o embrido da criacdo.

Permite que o Jagruti (despertar) do Virata traga a beleza da verdadeira
arte, musica e cancdo Sahajas ao mundo.

Por favor, torna-nos todos Arjunas, corajosos o suficiente para lutar contra

os problemas da sociedade que estimulam a violéncia entre os
adolescentes.

Tu controlas os cinco sentidos e libertas da ilusdo aqueles que buscam
conhecer a grandiosidade da yoga. Por favor, liberta os jovens da ilusdo.

Tu és o veiculo para compreender o Dharma e a preservacao da sociedade.
Por favor, ajuda as personalidades influentes da América a despertarem
para a yoga.

A bhakti a Shri Krishna como Virata nasce de um amor infinito por Shri
Mataji Nirmala Devi.

Uma devocdo concentrada em Ti nos leva aos Pés de Shri Mataji Nirmala
Devi.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Os 64 Poderes do Virata foram oferecidos
pelo coletivo dos EUA a Shri Mataji durante o
Puja de Shri Krishna em Cabella, Itdlia, em 5
de setembro de 1999.
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O Agiiya Chakra

Jai ShriTsha-putra, jagi Taraka janma ala
Vitoria ao Filho de Deus, o Salvador nascido na Terra!



Os 108 Nomes Sagrados do Senhor Jesus Cristo

Aum twameva sakshat Shr1 Yeshu Khrista sakshat

~ Shri Adi Shakti Mataji ShrT Nirmala Devyai namo namah
O Made Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Jesus. Saudacoes a Ti!

Aum Ham Ksham
Amém. Eu sou (o Espirito), eu perdoo (a todos, inclusive a mim mesmo).

Agfiya-chakra swami............... Tu és... O Senhor do Agnya chakra

)3 V7 O Sol

Kshama pradayaka.................. Aquele que concede o perddo

Kshama swardpa......cccccceenn.... Aquele cuja forma é o préprio perddo

Shama-dama-vairagya-

-titiksha-pradayaka ................ Aquele que concede contentamento,
autocontrole, desapego e paciéncia 5

AUMKAra ....ooovevveeeeeeeeeeeee s O Aum

Chaitanya ......ccccceeeeeeeeeeveennennnn. O fluxo de vibracées

Adi purusha......cccceeeeeeeeeceennnns O Ser Primordial Onipresente

Sahasra-shirsha..........ccccc....... Aquele que tem mil cabecas

Sahasr’aksha ......cccccoeevveeennnnn... Aquele que tem mil olhos 10

VA1 121 Shri Vishnu (nona encarnacéo)

Vishnu-suta......ccccceeveeevnennneenn.. O filho de Shri Vishnu

Maha-vishnu .........ccccceeeeeeens Shri Maha-vishnu

Ananta-koti-

-brahmanda-dharaka ............. Aquele que governa milhées de universos

Hiranya-garbha....................... Aquele que nasceu do ovo césmico
primovrdial 15

Pdrva ghoshita.......ccccceeeeeenes Aquele que foi previsto (pelos profetas)

Brahma-vishnu-

—rudra sevita .......cceeeerivnnneennnnn. Aquele que foi venerado pelos trés magos,
que eram Shri Brahma, Shri Vishnu e Shri
Shiva

Pavitrya pradayaka.................. Aquele que concede a castidade

(@o] o -1 - T O Senhor das vacas

(@10 1Y=)Y/ | - W Assistido pelas vacas 20

Krishna suta ......ccccceevvvueeennenns O filho de Shri Krishna (por isso o nome
Khrista ou Cristo)

Radha nandana.........cccccuue...... O filho de Shri Radha (que encarnou
novamente como Shri Maria-Mahalakshmi)

*Papa nashaka .......cccccceeeeenenenne. O destruidor dos pecados
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Prakasha .........ccccooemeeeiennnnnnnnn. Luz 25

AKasha .....ccoeeeveeeecieeeieeeene, Eter

AGNi e Fogo

Maha-karunya rdpr.................. Grande compaixdo

TaAPASWT .uiiie e ee e Aquele que faz peniténcia

Ham-Ksham bija......cccccceeeen. Os bija mantras “Ham” e “Ksham” 30

) 11 o F- S O Espirito

Param’atma........cccccceeeeeeeeeenens O Espirito Supremo

P2\ 1140 | ¢ O Néctar Divino; Aquele que é imortal

Atma-tattwa jata..........cceueeennns Nascido do Espirito

Shanta....ccccoeevvieieeeeeeeeeeee, Siléncio e paz 35

Nirvichara.......ccooeeveeviiriennneeen, Sem pensamentos

Adi-agfiya-chakrastha............. Aquele que reside no Agnya chakra
primordial

KaIKi e eeeee e Shri Kalki (décima e iiltima encarnacdo de
Shri Vishnu)

Ekadasha-rudra sevita............. Venerado pelos onze poderes destruidores de
Shri Shiva

Utkranti-tattwa ........c..cceeeeeeenn. O principio da evolucéo 40

Utkranti adhara.......ccccccc......... O suporte da evolucdo

NY:1aVio el o] o - O O mais elevado

Mahat-manasa ......ccccceeeeeeeennnes O grande superego do Virata

Mahat’ahankara...........cccuvveee. O grande ego do Virata

Turlya-sthiti pradayaka ........... Aquele que concede o estado de Turiya (o
quarto estado, onde as almas se tornam unas
com o Espirito Supremo) 45

Turtya-vasl ...ccceeeenveveeeenceennne, Aquele que reside no estado de Turiya

DWara....ccccoveeeiviieieeeeeeee e A porta estreita (para o Reino dos Céus)

Kartikeya....c.cceeeeeeeeveennncnnnn Shri Kartikeya

Maha-ganesha ........cccccceeeeees Shri Maha-ganesha

Abodhita swaripa................... Na forma da propria inocéncia 50

Abodhita pradayaka................ Aquele que concede a inocéncia

Shuddha.......ccoovvviveeeirieeinene. Puro

Mangalya pradayaka................ Aquele que concede a auspiciosidade

Audarya ......oooeiiiiiieeeeee e Generosidade

Mahalakshmi-netra-teja.......... A luz nos olhos de Shri Mahalakshmi 55

Pari-pirna sahaja-yoqr............ O Sahaja Yogi perfeito

Adi-sahaja-yogi .......cccceeeuveennns O Sahaja Yogi primordial

Sreshtha sahaja-yoqr............... O Sahaja Yogi superior

Adi Shakti Mataji Shri-Nirmala-
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-Devi priyam-karta.................

Shashvata............

Sthanu.......cceeeveen.

Sat-chid’ananda ghana............

*Svair’achara nashaka...............

*Dharma-martanda nashaka...

Nirichha...............

Shuddha-shweta .
Adi-balaka ..........
Adi-brahmachari.
Puratana..............

Alpha-cha-omega...................

Samasta-sakshr...
Isha-putra............
Moha-varjita........
*Mamata-hata.......
Viveka ....ccooeeeennn.
*Aghora nashaka...
Dnyana rapa........

Sad-buddhi dayaka.................

Sudfiya ................
Plrna-namra.......

*Bhautikata nashaka .................

*Ahankar nashaka.

*Prati-ahankar shoshaka...........
*Ashuddha-iccha nashaka.........
Hrud-mandirastha...................

*Aguri nashaka ....
*Asatya khandana.

*Vaonsha-bheda nashaka .........

*Krodha nashaka...

Adi Shakti Matajt Shri-
-Nirmala Dev1 priya-putra.......

Adi Shakti archita

Aquele cujo trabalho agrada Shri Adi Shakti
Mataji Shri Nirmala Devi

Eterno 60
Imutdvel

Aquele cuja forma estd condensada em Sat-
chid’ananda (verdade absoluta, consciéncia e
alegria)

O destruidor da licenciosidade e da
despreocupacdo negligente

O destruidor do ritualismo e do fanatismo
Sem desejos 65
Aquele que concede a riqueza

Pura Brancura

A crianca primordial

O estudante primordial casto

Ancido 70
Alfa e 6mega

A testemunha de tudo

O Filho de Deus

Livre de todas as tentacoes

Aquele que remove todos os apegos 75
Discernimento puro

Aquele que condena as prdticas ocultas
Conhecimento

Aquele que concede a sabedoria

Sabedoria suprema 80
Humildade completa

Aquele que condena o materialismo

Aquele que dissolve o ego

Aquele que absorve o superego

O destruidor do desejo impuro 85
Aquele que reside no templo do coracdo

O destruidor de falsos gurus

Aquele que aniquila a falsidade

O destruidor do racismo

O destruidor da raiva 90

O filho amado de Shri Adi Shakti Mataji

Shri Nirmala Devi
Aquele que venera Shri Adi Shakti
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Pratishthana-kshetra-

-nivasa kruta.......cccceeeeeeeeeeeenne. Aquele que reside no Pratishthan sagrado
Cabella VasT......ccveerevvnneeennnnn. Aquele que reside em Cabella
Sahasrara-dwara vasf.............. Aquele que reside no portéo do Sahasrara 95
Nishkalanka...........cccceevvneeeenns Puro e imaculado

NItYA coeeiiee e Eterno

Nirakara ......ccceeeeeeeeeeeniieeeeees Sem forma
Nirvikalpa....cccoeeeeeeeeieecieeeeeens Consciéncia sem duvidas

(0] & (U1 - U Além do mundo 100
(@015 11 {1 - L Além das trés gunas (Sattva, Raja e Tama)
Maha-yogi...cccccceeeeeeiiniceeeeeeens O mais grandioso Yogi

Nitya mukta ......oeeeevmevevnnnnnnnnnn. Sempre livre

Avyakta marti .......ooeeeeviienennns Aquele cuja forma é ndo manifestada
Yog’eshwara........ccceeeveveveeeeenns O Deus da yoga 105
Yoga dhama .......cccceevevuienenens A morada da yoga

YOga-swarlipa ....coeeeeeuneeeennnneens Na forma da propria yoga

Yeshu Khrista......ccooeuveeriennnnnnnn. O Senhor Jesus Cristo

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

“Como vocés sabem, Buddha e Mahavira,
ambos ddo suporte ao Agnya. Assim, se
vocés tiverem de ter um Agnya Chakra
bem claro, entao por um lado, vocés
devem ser sem desejos, vocés devem
perdoar, Ksham. Ksham é o bija mantra,
é para perdoar; é o bija mantra do canal
direito. Ksham, “eu perdoo”. E no canal
esquerdo é “Ham”. Por exemplo, o sujeito
de canal esquerdo sempre acha: “Oh, eu
nao sou bom.” Para isso, ele tem de dizer:
“Nao, eu sou bom.” Ham, “eu sou”. Entao,
Ham e Ksham, esses sdo dois bija mantras

que temos de recitar. E claro, se vocés os
recitarem, eles atuardo, porque, afinal de
contas, agora 0s seus pranas se tornaram
pranavas, sua respiracio se tornou
iluminada, mas bastante fraca, Eu devo
dizer, mas nao importa. Os seus mantras
podem atuar. Vocés devem usar esses
dois bija mantras para limpar o Agnya de
vocés.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri
Buddha, Deinze, Bélgica, 4 de Agosto de
1991.
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108 invocacoes ao Senhor Jesus Cristo

Nbés nos inclinamos Aquele que é o tinico Filho de Sua Virgem Mde, em cujos

poros galdxias giram como poeira, Aquele que nasceu para nos ensinar sobre

Seu Pai Sadashiva, o eterno Deus Todo-Poderoso, Amém.

Tu és o Ser primordial, o Aum.
Tu és Vishnu e o Filho de Vishnu.
Tu és Maha-Vishnu.

Tu és a pura energia pranava.

Tu conténs milhdes de universos.

Tu nasceste do ovo cosmico primordial.

Tu foste concebido no coracdo de Shri Mataji.

Tu foste prenunciado pelos profetas.

Tu foste anunciado por uma estrela no oriente.

Tu foste assistido pelos trés Magos, que eram Brahma,
Shiva e Vishnu.

Tu nasceste em um estabulo.
Tu és o professor.

Tu és um amigo das vacas.
Tu foste assistido pelas vacas.
Teu Pai é Shri Krishna.

Tua Mae é Shri Radha, que encarnou novamente como Shri Maria-

Mahalakshmi.

Tu és o Salvador que queima todos os nossos pecados com Teu fogo.

Tu adornas o Agnya Chakra.
Tu és a luz.
Tu és da natureza do céu.

Tu és o fogo.

Tu realizaste milagres por causa de Tua compaixao.
Tu és Aquele cujo manto foi tocado.

Tu és um amigo dos ascetas.

Tu és venerado pelas familias.
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Tu és os bija mantras “Ham” e “Ksham”.

Tu és Aquele que perdoa.

Tu permites que nds perdoemos.

Tu és o Espirito.

Tu és nascido do Espirito. 30

Tu foste crucificado e ressuscitaste como puro Espirito.

Tu Te elevaste apos trés dias.

Tu és a paz.

Tu absorves todos os pensamentos.

Tu resides no Adi Agnya Chakra. 35

Tu prometeste a Confortadora, que é Shri Mataji, o Espirito Santo.

Tu voltaste como um rei.

Tu és Shri Kalki.

Tu és o principio da evolucao.

Tu és o suporte de nossa evolucdo. 40

Tu és o fim da evolucao.

Tu és a evolucdo do subconsciente coletivo para o a consciéncia coletiva.
Tu és a porta estreita.

Tu és o caminho para o Reino dos Céus.

Tu és o siléncio. 45

Tu és o Senhor Kartikeya.

Tu és Shri Maha-ganesha.

Tu és a pureza da inocéncia.

Tu és a continéncia

Tu és a generosidade. 50

Tu és a luz nos olhos de Shri Mahalakshmi.

Tu és obediente a Tua Mae.

Tu és o Sahaja Yogi perfeito.

Tu és o irmao perfeito.

Tu és a corporificacdo da alegria. 55

Tu és a personificacdo da bondade.

Tu repeles aquele que é desleixado, negligente.

Tu condenas todos os fanaticos.

Tu nao tens interesse por riquezas.

Tu concedes todas as riquezas aos Teus devotos. 60
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Tu és a Pura brancura.

Tu és o coracdo sagrado.

Tu usas uma coroa de espinhos.

Tu condenas a miséria.

Tu sofreste para que nds pudéssemos nos alegrar. 65

Tu és uma crianca.

Tu és sempre antigo.

Tu és o Alfa e 0 Omega.

Tu concedes o Reino dos Céus igualmente aqueles que sdo os primeiros
ou os ultimos.

Tu estds sempre conosco 70

Tu estas além do universo.

Tu és o sinal da cruz.

Tu estds acima do discernimento.

Tu és a testemunha.

Tu és Aquele que é testemunhado. 75

Tu superas a tentacao.

Tu exorcizas o mal.

Tu condenas as praticas ocultas.

Tu és a corporificacdo de tapas (peniténcias).

Tu veneras o Teu Pai.

Tu és santificado por Teu Pai. 80

Teu nome é sagrado.

Tu és a inteligéncia.

Tu és a sabedoria.

Tu és a perfeita humildade. 85

Tu ficas furioso com os materialistas.

Tu destrois o ego.

Tu absorves o superego.

Tu és o destruidor dos desejos.

Tu és o puro poder do desejo. 90

Tua igreja é o coracao.

Tu tens os 11 poderes destruidores.

Tu és o destruidor dos falsos profetas.

Tu és o destruidor da falsidade.

Tu és o destruidor da intolerancia. 95
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Tu és o destruidor do racismo.
Tu és o destruidor da raiva.

Tu és o arauto da Era de Ouro.
Tu és adorado por nossa Mae.
Tu és louvado por nossa Mae.

Tu és amado por nossa Mae.
Tu és o escolhido.

100

Tu estas desperto em todos os Sahaja Yogis.
Tu cavalgas o cavalo branco no final dos tempos.

Tu és o fim dos nossos medos.

Tu guardas o portdao de nossa Mae.
Tu és o Filho de Deus.

105

Tu és o Unico caminho para o Reino de Deus.

Aum ShrT Mahalakshmt Mahavishnu sakshat
Shri Mahavirata sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah

A criacdo de Cristo nos céus

O nome Jesus Cristo foi concedido a Ele por
sua Mae, Shri Radha, que O concebeu em Seu
coracao, em Vaikuntha, como o ovo césmico
primordial (Shri Hiranya-garbha), uma metade
manifesta Shri Ganesha e a outra metade,
Cristo, e é simbolizado quando damos ovos
de Pascoa. Shri Radha, que também é Shri
Mahalakshmi, posteriormente encarnou-se
como Shri Maria e deu a luz a Sua encarnagdo,
que também é a corporificacdo de Shri Maha-
ganesha (a Unica encarnagdo completa de Shri
Ganesha), Shri Maha-vishnu (também a nona
encarnacao de Shri Vishnu) e Shri Maha-virata
(o Ser coésmico do universo). O nome Jesus

Cristo advém do nome de Seu Pai Shri Krishna,
dando o nome “Krisht” (Aquele que planta as
sementes do conhecimento) e do nome de
Shri Yashoda, dando o nome “Yeshu” (Aquele
que veio a Terra para trazer auspiciosidade). E
dito que Shri Radha deu-Lhe o nome depois
de Shri Yashoda por amor a tudo o que Ela
havia feito por Krishna quando crianca.
A historia da criacao de Cristo nos céus é
contada no Shrimad Devi Bhagavatam.

(veja “De Krishna a Cristo, programa publico,
Houston, Texas, EUA, 6 de outubro de 1981)
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O Pai Nosso

Abwoon d’bwashmaya
Pai Nosso que estais no Céu,
Nethgadash shmakh
Santificado seja o Vosso Nome.
Teytey malkuthakh
Venha a nos ao Vosso Reino,
Nehwey tzevyanach
Seja feita a Vossa Vontade
Aykanna d’bwashmaya aph b’arha
Assim na Terra como no Céu.
Hawvlan lachma d’sunganan yaomana
O pdo nosso de cada dia, nos dai hoje.
Washboglan khaubayn (wakhtahayn)
Perdoai as nossas ofensas
Aykanna daph khnan shbwoqgan I'’khayyabayn
Assim como nés perdoamos a quem nos tem ofendido,
Wela tahlan I'nesyuna
E ndo nos deixeis cair em tentacdo.
Ela patzan min bisha
Mas livrai-nos do mal.
Metol dilakhie malkutha
Porque Vosso sdo o Reino,
Wahayla wateshbukhta
O Poder e a Gloria
Lahlam almin. Ameyn.
Para todo o sempre, Amém.

O Pai Nosso aparece aqui em dois originais:  negatividade interna escondida); ao passo
Sirio-Aramaico (o idioma de Jesus) e na que a versdo de Lucas utiliza a palavra “(wa)
versdo de 1611 do rei inglés James. Na khtahayn” (pecados, faltas, erros, ofensas
linha 7, a versdo de Mateus da oracdo utiliza  acidentais, esperancas frustradas).

a palavra “Khaubayn” (dividas, ofensas,
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Mae Nossa

Mae nossa que estais na Terra,
Santificado seja o Vosso Nome,
Venha a nés ao Vosso reino.

Seja feita a Vossa vontade,

Assim na Terra como no Céu.

As Vossas Divinas Vibracoes, nos dai hoje.
Perdoai as nossas ofensas
Assim como nés perdoamos a quem nos tem ofendido.
E ndo nos deixeis cair na maya,

Mas livrai-nos do mal.

Porque Vosso sao o Pai,

Os filhos e a Gloria,

Para todo sempre, Amém.

Puja de Shri Kartikeya, Grosshartpenning,
Munique, Alemanha, 13 de julho de 1986.

Veja pp.250-1 fpara os bija mantras
do Agnya Posterior
Veja p.204 para os mantras dos 11 Ekadesha Rudra
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Sancta Maria, Dei Genitrix glorificamus te
Santa Maria, Mde de Deus, nos Te glorificamos

Immaculata Dea, Dei Genitrix, laudamus te
Deusa Imaculada, Mde de Deus, nos Te louvamos
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Maria-
Mahalakshmi

Aum twameva sakshat Shri Maria Mata sakshat

O Made Divina, a Senhora é verdadeiramente a Mde Maria.
Shrt Mahalakshmt sakshat

Tu és Shri Mahalakshmi.

Shrt Kamal’aksha nisevita sakshat

Tu és venerada pelos olhos de Iotus de Shri Vishnu.

Shrt Dhana-dhyaksha sakshat

A rainha da riqueza,

Shri Agfiya-chakrantar’alastha sakshat

Aque/fi que reside no Agnya chakra,

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, saudacées a Ti!

Namaste’stu Mahamaye

Saudacées a Ti, O Mahamaya,

Shri-ptthe sura-pdjite

O suporte da riqueza, da beleza e da auspiciosidade,
Aquela que é venerada pelos deuses,

Shankha chakra gada-haste

Aquela que segura a concha, o disco e a clava,
MahalakshmT namostute

Mahalakshmi, saudacées a Ti!

Sancta Mater, Dei Genitrix, laudamus te

Santa Mde, Mde de Deus, nos Te louvamos!

Domina nostra, Dei Genitrix, gratias agimus tibi
Nossa Senhora, Mde de Deus, nés Te agradecemos!

Dei Genitrix (laudamus te)....... Mde de Deus (nés Te louvamos)
Virgo benedicta........cccceeeueees Virgem abencoada

Virgo veneranda........ccccccnen..e. Virgem que deve ser venerada
Virgo praedicanda................... Virgem que deve ser proclamada
Virgo ab aeterno electa........... Virgem eleita por toda a eternidade
Virgo prudentissima................ Virgem mais sdbia

Virgo potentissima..........cc...... Virgem mais poderosa

Virgo clementissima................ Virgem clementissima

Virgo pulcherima..................... Virgem belissima

Virgo virginum .......ccceeeueieennnen. Virgem de todas as Virgens
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Mater innupta
Mater puritatis
Mater sanctissima
Mater gratia plena
Mater immaculata
Mater principis
Mater verae fidei
Mater misericordiae
Mater humilitatis
Mater aeterni Dei
Mater et Domina
Mater spiritus dulcedinis
Mater gratiae et sanctitatis
Mater obedientiae
Mater innocentiae
Mater Christi sponsa
Mater creatoris
Mater amabilis
Mater sanctae spei
Mater castissima
Mater intemerata
Fons caritatis
Fons pietatis
Fons dulcedinis
Fons verae sapientiae
Fons patriarchum et-
-prophetarum
Fons omnium charismatum

Vas Spirituale
Vas insignae devotionis
Rosa mystica
Rosa majestica
Rosa sine spina
Turris Davidica
Turris eburnea
Domus aurea
Foederis arca
Coelorum regina
Angelorum regina
Archangelorum laetitia

Mde e Virgem

Mde da pureza

Mde santissima

Mde cheia de graca

Mde imaculada

Made do principio primordial
Mde da fé verdadeira

Mde da misericordia

Mde da humildade

Mde de Deus eterno

Mde e Senhora

Mde da dogura do Espirito
Mde da graca e da santidade
Mde da obediéncia

Mde da inocéncia

Mde e o poder de Cristo
Mde do Criador

Mde mais amada

Mde da sagrada esperanca
Made castissima

Mde imaculada

Fonte de caridade

Fonte de piedade

Fonte de docura

Fonte da sabedoria verdadeira

15

20

25

30

35

Fonte dos patriarcas e profetas
Fonte de todas as dddivas espirituais e das
béncdos

Vaso do Espirito Santo

Vaso do sinal da devocdo

Rosa mistica

Rosa Majestosa

Rosa sem espinhos

Torre de David

Torre de marfim

Casa de ouro

Arca da alianca

Rainha dos Céus

Rainha dos anjos

Deleite dos arcanjos

40

45
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Imperatrix clarissima............... Imperatriz eminentissima
Per quam renovatur-

—0mnis creatura ...coeveeverennnnnn. Renovadora de toda a criacdo

Hospitium deitatum ................ Estadia das divindades

Portans omnia portantem....... Suporte de todos os suportes

Uterus Divinae incarnationis.... Ventre que traz a encarnacéo de Deus

Factorem mundi generans....... Geradora do criador do mundo

Coeli clarissima .....cccceeeeevunnen.n. O Ser mais luminoso dos céus

Tollens tenebrae-

—aeternae NoCtiS.....cccevevnvenennns Aquela que remove a escuriddo da noite
eterna

Speculum Divinae-

-contemplationis..............c...... Espelho da contemplacdo divina

lanua Vitae......cooeeeieinierennnn, Porta para a vida

Porta paradiSi.......ccccccuuuueenens Portdo do paraiso

Per quam venitur-

-ad gaudiam..........cceeeeiennnnns Aquela através da qual chega-se a alegria

Coelis altior......couvuceeeeeeeennnnnnnn. A mais elevada do céu

Sedes sapientiae.......c.c.ceeen... Trono da sabedoria

Omnium exultatio .......cccvueeen... Jubilo de todos os seres

Sanctus tronus Salomonis ....... Trono sagrado de Salomdo

Fides omnium ......ccouvvevuevnnnnnn. Fé de todos

Nostra lux vera.......cccccvueennnnnnes Nossa Luz verdadeira

Nostra Mater nova.........ccccu.eee. Nossa Mde nova

Nostra dilectissima Domina..... Nossa mais primorosa Soberana
Nostra pulcherrima Domina .... Nossa belissima Soberana

Advocata nostra........ccceevuneneen. Nossa Advogada

Mater Divinae gratiae .............. Mde da graca divina

Mater veri gaudii ......cceeeeeeernnn.. Mde da alegria verdadeira
Consolatrix afflictorum ........... Confortadora dos aflitos
Honor et gloria nostra............. Nossa honra e nossa gléria
Aeterni regis filia.....ccccceeeeeeeees Filha do Rei eterno

Cubiles coelestis thesauris ...... Morada do tesouro do céu
Hilaris et plena gaudia............. Sorridente e plena de alegria
Generans aeternum lumen...... Aquela que gera a luz eterna
Lucerna castitatis .......ccccceeunn.e. Ldmpada de castidade
Praeclarior luna ......ccccevvvvennnnee. Lua mais clara

Solis lumen vivens................... Luz viva do sol

Stella matutina ..........ccceevennenn.. Estrela da manhd

Lux meridiana......cccccevevuennnne. Luz do meio-dia

Coelis margarita.........ccceeuveneee. A Margarida do Céu
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Orbis terrarum margarita........ Pérola do globo terrestre

Hortus conclusus..................... Jardim fechado

Sanctum lilium convallium....... Lirio sagrado do vale

Flos immarcessibilis ................ Flor que nunca murcha
Sanctus flos virginitatis ........... Flor sagrada da virgindade
Aeterni regis sponsa........c....... Noiva do Rei eterno

Mater gentium........cccueevernennes Mde das nacées

Regina prophetarum ............... Rainha dos profetas
Regina sanctorum omnium ..... Rainha de todos os santos
Iter nostrum ad Dominum....... Nosso caminho para o Senhor
Resurrectio nostra................... Nossa ressurreicdo
Clipeus fidei .ccccoeeeeeeiviniinenenens Escudo da fé

Virginum corona .........ceeeevuneee. Coroa das virgens

Amicta sole .....ccooeevevvenieeenennnn. Vestida pelo sol

Luna sub pedibus.................... Aquela com a lua sob Seus pés
Duodecim stellis coronata....... Coroada com doze estrelas
Civitas De€i...cuueereeinieeeiiceeeen, Cidade de Deus

Gloria Jerusalem......ccocevvvevnnnns Gléria de Jerusalém
Templum Spiritus Sanctus........ Templo do Espirito Santo
Regis diadema........ccccceeeeeeeenes Diadema do Rei

Nostra spes Vera.....c.ccceueeeeunnee. Nossa esperanca verdadeira
Per infinita saecula................... Por infinitas eras

Lumen Sahajae veritate ........... Luz da Verdade Sahaja

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah

Aum shanti’ shanti’ shantihi
Amém. Paz, paz, paz.

(veja: “Shri Mahalakshmi Ashtakam”, Sanscrito 8 no Livro de Bhajans)
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“A questdo do conhecimento que Eu discuti antes é muito importante que seja
compreendida. O conhecimento que foi proibido uma vez, assim como para Adao
e Eva, tem sido um grande problema para os seres humanos compreenderem.
Foi o caso quando Deus criou os seres humanos pela primeira vez, além dos seres
celestiais que eram perfeitos. Ele queria observar, se esses seres humanos pudessem
crescer em populacéo e em sua consciéncia, em sua inocéncia, eles se tornariam
Realizados. Mas isso foi um experimento e os seres humanos falharam com Deus
naquela época, porque eles ouviram os estimulos mais baixos ou as incitagdes mais
degradantes. E desse modo que eles fracassaram e perderam sua inocéncia.

E a perdadainocéncia é o pecado que foi cometido primeiro e esse pecado desviou
os seres humanos para um caminho diferente. Agora, aquele conhecimento, do
qual Eu falei, ndo é o conhecimento verdadeiro. Aquele era avidya, o conhecimento
artificial, o conhecimento de que ‘eu sou importante’, ‘eu sou aquele que faz, o
ego. Até o estagio animal, ndo havia ego e depois 0 ego comecou a crescer. Nos
podemos dizer que esse foi o inicio do pecado original: ‘eu sou importante; eu
estou fazendo algo; sou eu quem pode fazer isso’. Tudo bem? Entdo Deus disse:
‘VVamos ver. Vamos observar a sua pouca coragem e deixa-los decidir”.

Entdo os planos foram mudados, alguém teve que pensar que agora nds
deveriamos ter Encarnacdes nesta Terra para ajudar essas pessoas, para guia-las,
para coloca-las em equilibrio, para colocé-las na correta compreensao do Dharma,
de modo que elas mantenham esse equilibrio. Mas toda vez esse ‘eu’ recusou-
se a aceitar o equilibrio. E esse ‘eu’ afasta-se muito da realidade. Hoje também,
quando nés chegamos na Sahaja Yoga, Eu vejo pessoas que ndo crescem muito
rapidamente. Por causa desse ‘eu’, elas tém perguntas, elas tém duvidas, elas tém
problemas.

Por causa desse pecado original, as pessoas ndo conseguem crescer muito
rapidamente. Este: ‘eu sou Unico, eu sou livre. Por que aquilo? Por que isso?” Quem
é voceé para fazer perguntas? Quem o criou? Vocé criou a simesmo? O que vocé fez
para se tornar um ser humano? Por que este tipo de comportamento egoista em
relagao a Deus? “Por que Deus nos criou? Por que isso?”

Quem é vocé para fazer qualquer pergunta? Mas é desse modo. O interrogatério
continua e tais pessoas sao muito perigosas para a Sahaja Yoga. Se elas vierem
para o Puja, Eu fico preocupada, ndo porque alguma coisa acontecera no Puja, mas
nds podemos perdé-las completamente. Essas pessoas egoistas e estupidas se
perdem. Como uma Mée, Eu tenho mera compaixao e amor por elas e Eu fico triste
por que elas poderiam ter sido salvas. Mas essa mente questionadora delas pode
afoga-las. Esse é o pecado original basico que os seres humanos criaram.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri Durga,
Viena, Austria, 26 de setembro de 1982.




Aum twameva sakshat Shri Siddhartha Gautama Buddha sakshat

_ Shri Adi Shakti Mataj Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Buddha. Saudacées a Ti!
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Oracao a Shri Buddha

Buddham sharanam gachhami
Eu me entrego a minha Realizacdo do Si e a todos
aqueles que séo almas realizadas (Buddhas)

Dhammam sharanam gachhami
Eu me entrego ao dharma, a religido inata
que é Vishwa Nirmala Dharma

Sangham sharanam gachhami
Eu me entrego a coletividade e a comunidade
coletiva de almas realizadas

Shri Adi Shaktyai Nirmala Mataram

sharanam gachhami
Eu me entrego a Shri Adi Shakti Mataji

Aum Shri Mataji, saudacdes a Ti novamente e novamente.

Shri Mataji, que todos os aspectos de bodhi-chittha, a consciéncia
iluminada, sejam despertados ao Teu comando.

Que todos os bodhisattvas realizem o Teu arti.

Que Tua graca prevaleca! Amém.

Que Amogha-siddhi, a sabedoria da transformacdo que tudo
realiza, seja despertada ao Teu comando.

Que Ratna-sama-bhava, que mantém o equilibrio em todas as
coisas, seja despertado ao Teu comando.

Que Akshobhya, a sabedoria do espelho que tudo reflete, seja
despertada ao Teu comando.

Que Amit’abha, que segura a luz eterna do discernimento, seja
despertado ao Teu comando.

Que Vairochana, a harmonia universal do cosmos, seja despertada
ao Teu comando.

E que Avalokit’eshwara, que exibe os mil bracos da compaixdo que
atua, seja despertado ao Teu comando. Aum. Amém.
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Shri Mataji, saudacdes a Ti novamente e novamente. Tu és o esplendor
primordial de Deus, a Adi Shakti e a Mde dos devatas. Tu és as raizes de
todas as acoes, o sucesso de qualquer acdo, e a Unica que tudo faz nos
incontaveis universos de Tua criacdo. Tu és Shri Mahamaya, a Mde de
Adi Ahankara, o ego primordial de Deus, o Principe de Kapilavastu que
se tornou, por Tua graca, o Buddha.

Saudacodes a Ti novamente e novamente. Shri Mataji, em Tua gléria solitaria,
Tu és a criadora, a executora, a realizadora absoluta. Tu és a matadora das
hostes de Mara e és o Unico Mahat’ahankar verdadeiro. Apenas Tu podes
nos salvar de nosso karma e remover a ameaca da perdicdo iminente
chamada sobre n6s mesmos devido as nossas mas acoes.

Por favor, Shri Mataji, desfaz o mal que os homens fizeram.

Tu és o avatar da grande Maitreya, expressando as trés Deusas Maes
Mahalakshmi, Mahasaraswati e Mahakali: Ma-treya; o amor divino em forma
humana, o mestre do cavalo branco.

Agora as pragas deste mundo moderno serdo listadas.

Oracao:

O primeiro e mais importante: o fantasma do materialismo deu poderes
aos rakshasas do sistema de producao industrial, com enorme forca
para devorar os corpos e as mentes de milhdes de pessoas.

Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

Como resultado, os trés elementos - terra, agua e ar - estdo poluidos.
Nés estamos liberando produtos quimicos que esgotam a camada

de ozonio e destroem a vida marinha. Nés estamos devastando as
florestas que protegem a terra e as chuvas acidas estdo destruindo o
resto.

Shri Adi Shakti, please undo the evil that men have done.

Nés fabricamos bombas de hidrogénio e abandonamos usinas
atémicas e residuos radioativos que representam uma ameaca por
centenas de anos.

Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

Os armamentos modernos transformaram a guerra em uma carnificina
sem face e de proporcdes sem precedentes. Os negociantes de armas
estao erguendo impérios econémicos com a venda da morte.

Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

Como consequéncia disso e também dos genocidios, ha milhdes de
bhoots assombrando o planeta.
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Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

O maquinario eletronico e a mecanizacdo podem transformar o cérebro
humano em uma colecdo de processos roboticos.
Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

A biotecnologia e a manipulacdo genética podem liberar substancias
prejudiciais ou levar a criacdo de criaturas monstruosas.
Shri Adi Shakti,por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

A destruicdo da inocéncia condena nossas criancas, nossas familias e
prenuncia a dissolucdo da sociedade.
Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

A violéncia e a perversdo sexual na midia poluem a consciéncia das
massas.
Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

As doencas da vida moderna, como o cancer, a AIDS e a insanidade sdo
resultados direto do ambiente infernal que nés mesmos criamos.
Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

As drogas e o alcool lancam as pessoas a uma regressao de suas
consciéncias.
Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

Uma vez que as pessoas ndo conseguem mais sentir seus coracdes, 0s
servicos sociais estdo entrando em colapso. O sistema de salde tenta
ganhar dinheiro as custas de suas cobaias e os advogados se tornaram
trapaceiros profissionais.

Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

O sistema bancdrio ndo encoraja atividades produtivas e Uteis e protege
a acumulacdo antiética de riqueza.
Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

Os governos e politicos corruptos ndo conseguem lidar com os
problemas da Kali-yuga, pelo contrario, apenas os aumentam
macicamente.

Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

As ditaduras politicas e o fanatismo religioso conferiram um selo oficial

a violéncia insana.
Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.
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E, finalmente, Shri Mataji, neste pais (Estados Unidos da América) que
deveria ser a terra da integracao, o cérebro das pessoas tem sido atomizado
em pequenos pedacos e fragmentos. Assim, esses cérebros sdo incapazes
de obter a visdo do todo, a visdo de Teu plano.

Shri Adi Shakti, por favor, desfaz o mal que os homens fizeram.

Esses e outros males sdo frutos de nossos karmas.
Que eles sejam levados pelo vento do Espirito Santo.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
ShrT Nirmala Devyai namo namah

Buddha, o Senhor do ego (563-483 a.C.)
Nascido como um rico principe, Shri Buddha
renunciou o mundo e se tornou o primeiro a
alcancar o estado de Realizagdo de Deus. Ele
celebremente ensinou que nao ha um “Deus’,
apenas o Si - e que para atingir o Si, a pessoa
tem de se tornar sem desejos (Nishkama).
Seus principais ensinamentos e palavras estao
registrados no “Dhammapada”.

“Buddha e Mahavira sdo em esséncia apoiados
por Hanumana e Bhairava, que sdo, como
vocés sabem, Gabriel e Sdo Miguel. O principio
que nasceu é o principio do discipulo, e esse
principio nasceu bem antes como os dois
filhos de Shri Rama (Luv e Kush, veja p.149).
Esse principio foi trazido para esta Terra e se
encarnou: um para vencer o ego dos seres
humanos; o outro para vencer o superego dos
seres humanos.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri
Buddha, Sdo Diego, California, 23 de julho
de 1988.

Kuan Yin (Quan Yin/Guanyin/Kanzeon)
Deusa chinesa da misericordia (Mde da
Misericordia), Ela também ¢é conhecida
como a bodhisattva da compaixao, que
deriva da forma masculina em Sanscrito de
Avalokit’eshwara (0 Senhor da compaixao
que olha para baixo).

“(...) na mitologia chinesa, vocés encontram
descrita a encarnacdo de Kuan Yin. E, na
verdade, Ela é Aquela que é Gruddha, esta
descrita como Gruddha, Ela é Aquela que é

idosa. Por Kuan Yin ter nascido de um rei, Ela
era filha de um rei. E Ela era a forma virgem
da Deusa, e Ela ndo queria se casar, entao
Seu pai ficou muito zangado com Ela, pois
Ela ndo se casou e ele A ameacou, porque
ele havia arranjado o casamento Dela com
um grande rei. E, uma vez que o casamento
ndo se realizou, o pai ficou muito zangado
e aborrecido e se sentiu muito humilhado.
Entdo ele A levou para uma encosta e
ameacou-A: “Eu irei atira-La.” E Ela foi
realmente atirada da encosta para dentro de
um vale, e ele pensou: “Ela deve ter morrido”.
Mas havia um tigre que A segurou e A levou,
e depois cuidou Dela. E quando Ela se tornou
muito idosa, bastante idosa, deixou sua
reclusdo e comecou a tratar as pessoas, e
muitas foram curadas por Ela - mas Ela estava
muito idosa, depois Seu pai A reconheceu,
porque ele estava doente.

Ela foi e tratou o pai também e comecou a
curar as pessoas, e esta é Kuan Yin. Se vocés
forem a Hong Kong, vocés poderdao ver a
estatua Dela, a face é muito parecida com a
Minha, sem davida, mas Ela aparenta ser mais
velha e seus ombros estdo curvados, bastante
curvados. Mas Ela veio muito antes de Cristo,
e os budistas pensaram que as pessoas ndo
abririam mao Dela, porque Ela era muito
adorada como a Mae da Misericérdia.”

Shri  Mataji Nirmala Devi, ‘Nirananda’,
Palestra em Viena, Austria, 2 de maio de
1985.

Veja p.252 para os 21 nomes de Shri
Mahavira.
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“Assim, a mensagem de Buddha é, naturalmente, ndo desenvolver o
ego. Mas como vocé faz isso? Antes de mais nada, seja o que for que
vocé esteja fazendo, vocé deve dizer: “Eu ndo estou fazendo isso, é a
Mae que esté fazendo isso” ou “Deus é quem esta fazendo isso, eu
ndo estou fazendo nada.” Mas se vocé acha que esté fazendo alguma
coisa para a Sahaja Yoga, é melhor parar de fazé-lo. Mas vocé deve
dizer: “Néo, isso veio a0 meu encontro, eu apenas... eu ndo fiz nada.
Eu apenas estava I3, sé isso. Entdo vocé alcancou algo consideravel. E
a segunda coisa é sobre o desejo. Mesmo o desejo de qualquer coisa,
da menor coisa ou da maior coisa, ou mesmo amando seus filhos,
amando sua esposa, este “meu, é meu”, todas essas coisas, todos esses
desejos, se eles ndo sdo satisfeitos, vocé se sente frustrado, entdo vocé
deve saber que hd algo errado com vocé. Mas se vocé compreende o
senso de coletividade, entdo vocé pode ascender muito rapido. (...)
Assim, ser sem desejos nao significa que vocé se torne algo absurdo
ou asceta ou qualquer coisa assim, mas vocé ndo tem expectativa de
nada.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri Buddha,
Deinze, Bélgica, 4 de agosto de 1991

“Buddha percebeu que o maior problema dos ser humano é o seu
ego.Em seu ego, ele vai para os extremos, de uma ponta para a outra.
E entdo Ele trabalhou todo o Pingala Nadi para nés, e se estabeleceu
em nosso ego, para controla-lo. (..) Assim, para ajudar esse ego, nds
temos de venerar Buddha. Mas o primeiro principio é respeitar sua
castidade. Respeitar Buddha significa respeitar sua castidade.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Shri Buddha,
Barcelona, Espanha, 21 de maio de 1989

203



Os Ekadasha Rudras

(Os onze poderes destruidores de Shri Shiva)

Aum twameva sakshat Shri Ekadasha Rudra sakshat

~ ShrT Adi Shakti Mataji ShrT Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente os onze poderes destruidores de
Shri Shiva. Saudacées a Ti!

Maha-hanumana
Maha-bhairava
Buddha
Mahavira
Maha-kartikeya
Maha-ganesha
Yeshu Khrista (Jesus Christ)
Brahmadeva-Saraswat1
Lakshmi-Narayana
Shiva-Parvati
Hiranya-garbha

Veja p. 313 para o diagrama de localiza¢do
dos chakras na cabeca (pithas).
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Conselhos de Shri Mataji sobre problemas com os
Ekadasha Rudra

1. Estabeleca a sua inocéncia. Direcione os seus olhos para a Mae Terra.

2. Purifique o Void. Se vocé foi a um falso guru, faca shoebeating com o
nome dele.

3. Coloque a aten¢do mais na natureza do que nas outras pessoas.
4. Tenha cuidado com a tendéncia de organizar; pare de organizar se
vocé estiver bloqueando este centro e ndo fale em publico.

5. A obstinacdo bloqueia este centro.

6. Um comprometimento desleixado, pouco ativo com a Sahaja Yoga
pode causar problemas com o Ekadasha Rudra.

7. O Ekadesha Rudra acumula coisas do sistema nervoso simpatico
no lado esquerdo e no lado direito. Dessa forma, uma combinacdo de
um bloqueio do lado esquerdo com um bloqueio do lado direito pode
particularmente afeta-lo.

Veja: “Conselhos sobre Ekadasha Rudra’,
Londres, Inglaterra, 4 de setembro de
1981; Puja de Ekadasha Rudra, Nova York,
Estados Unidos, 17 de setembro de 1983.
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Os 116 Nomes Sagrados de Shri Ekadasha Rudra
(Shr1 Shiva)

Aum twameva sakshat Shri Ekadasha Rudra sakshat

~ Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente os onze poderes destruidores de
Shri Shiva. Saudacoes a Ti!!

Sthira....coeeeeeeieeeeeee e, Tu és... Firme e constante

SthaNU....ceoviiiieieeee e, Como uma coluna infinita de vibracoes

PrabhU......ccoovveveeiiiiiiiiiciieeeees Senhor Deus Todo-Poderoso

2] oY1 0 1 = WS De forca descomunal

Pravara.....cocoeeevieiiieiieieneeieans O mais enaltecido, o mais antigo 5

Varada.......oeevveeeeeeeeeieiiieeeeeeees O doador de béncédos

= T, Todas as béncdos

Sarv’atman ........ccceeeeeeeeeeennnnnen. O Espirito Onipresente

Sarva-vikhyata ..........cccceuuneen.n. Universalmente reconhecido

Sarvasva.....cccceeeeeeeeeeiine e, Onipresente 10

Sarva-kara ......cccceeeeeeiieiiinnnnnn.. Aquele que tem o universo inteiro na palma
de Suas mdos

JatT Aquele que tem o cabelo embaracado

Charmin ...cooceveeeivieieeeeeeeeeeeen, Aquele que usa uma pele de animal

Shikhandi ........ccueeeeeeeiiniieenes Aquele que usa o coque

Sarv’anga ......cccceeeeeeeeeeeennnnn. Aquele que permeia o corpo universal 15

Sarva-bhavana.........cccccuuuee.... Aquele que ilumina todas as emocées

[ 1= = R O Destruidor

Harin’aksha ........ccccceevveivvnnnne. Aquele que tem olhos vigilantes como um
cervo

*Sarva-bhita hara ..........ccouue... Aquele que destrdi o peso do passado

o = 1Y U L o Aquele que existe em todos os seres como a
bondade 20

NIVIULE ..o Completamente desapegado

N V7 L - D Aquele que governa tudo

Shashwata........cccceeeeeveeeeennnnnnn. Eterno

Dhruva.....ccccceeveieeeieeee e, Constante como a Estrela Polar

Shmashana-vasi.......ccceeeeeeenn.. Aquele que reside em campos de cremacdo e
cemitérios 25

Bhagavat .......ccceeeveveiieiceeeeeens Aquele que irradia divindade

Khechara........ccoeeeeeeviereinncnenne, Aquele que se move através do céu
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(@ oTel 1 =1 - T O poder que governa os sentidos

Ardana .......ccccceeeeeiiiiiiiieeeee, O destruidor

Abhivadya .......cccoeeveeiiiiinennn O muisico supremo 30

Maha-karma.........ccccccceeeeeeennes O supremo Realizador

LY oL 3 Ascético

Bhiita-bhavana............ccceeeveeee. Aquele que reside em todos os seres como
inteligéncia emocional e visdo

Sarva-loka praj’apati............... Deus que preside sobre toda a criacdo

Maha-rlpa ..ccccceeeeeeeeeiiicieeeeeees A forma suprema 35

Maha-kaya ......cceeeeeeevuinnieennenns O corpo supremo

Vrusha-rlpa......cccceevieeeenevennnns Aquele que derrama virtudes

Maha-yasha ......cccccceevunvennnnnnnn. Grande sucesso e gléria

Mah’'atma .......cevveevivveneeiineeneene, O Espirito Supremo

Sarva-bhit’'atma .........ccc........ Aquele que reside em todos os seres como o
Espirito 40

Vishwa-rlipa.......ccceveveeeevvnennns A forma universal

Maha-hanu..........ccceeeevennnnnnene. O grande matador

Lokapala......ccceeeeeeeeereriiiieeeenes Aquele que cuida de todas as pessoas

Antar-hit’atma.........c.....cceeeeeee. O protetor da esséncia do bem-estar do
Atma (o Si)

Prasada ......cccoeeeeeeeeenieiiceeeeeees Pura graca 45

Haya-gardabha....................... O imaculado cavaleiro do puro cavalo branco

Pavitra ......ccoveeeveiiieiccceeeee, Puro e auspicioso

Mahat.......cooeviieeieeeerccee e, Todo-Poderoso

Niyama.....ccoeevieeeiiiieniieeee e, Completa automaestria

Sarva-karmanya.........cccceu....... Aquele que induz tudo a agir 50

Niyam’ashrita........ccccceeeeeeenenns Aquele que protege os que se mantém nas
Maryadas (limites da boa conduta)

Sarva-karma ......cceoeeeeveiiennnnnns A esséncia de toda acdo

Swayam-bhita.......ccc.eeeeee Nascido de Si mesmo

Vo [ Primordial

PV [ T U D A forma primordial 55

Nidhi ceeeeeiiie e, Riquezas Divinas

Sahasr’aksha ......ccccceeveeieinnnnnns Aquele que tem mil olhos

Vishal’'aksha .......ccccceveevuinennnns Aquele que tem olhos grandes e poderosos

Y01 o I- U Néctar Divino

Nakshatra-sadhaka................. Aquele que atua através dos planetas e das
constelacées 60

Chandra ......ccccevcciiiiiiieieieeee A Lua

SUMY@.coieieee et O Sol

Shani....cceeeiieiiiiieeeeeeeee Saturno
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=] A TR O N6 do Sul (que na primeira casa astrologica
concede moksha)

(@] =1 o= Os planetas 65
Grahapati c..ceeccceicieieneeeeeee, Senhor dos planetas
V21 - O mais espléndido
N o g O Pai de Shri Adi Guru Dattatreya
Anagha.......coooiiiiieeeeeeee, Puro e imaculado
Maha-tapa.....cccceeeeereereniieenenens Grande peniténcia 70
Ghora-tapa ......ccceeeeeeeeeeeennnnnnn. Aquele que medita com ardente intensidade
AdINa....cooeviieiiiieeee e, Nobre e magndnimo
Dina-sadhaka.........cccccceeeeennnes Aquele que é venerado até mesmo pelos
imperfeitos
SaoOvat-sarakara.................... Aquele que cria os anos
Mantra......cceeeeeieeeeeieeee e, O Conselheiro Divino 75
Pramana......ccccovevivieieiceeeenen, A causa primeira
Parama-tapasa......ccccccceeeennnnen. O supremo estado de meditacdo
| o T S Unificado com o Divino
(o)) Conexdo divina
Maha-bija.....cccceeeveeveennincnnnn, A semente primordial 80
Maha-reta ......ccoeeeeeevenieiennennnnn. A energia primordial da semente que brota
Maha-bala.......ccooeviveuiiiinnneen. Forca infinita
Suvarna-reta ...cooeeeeeeeeneeeneennnns A bela cor dourada da semente que brota
Sarvadiya ....ccceeceeeeeieneeieeeeeee Onisciente
N U o TN - U A pura semente 85
Bija-vahana.........cccccccveeeeennnns Aquele que carrega a semente
Dasha-bahu ........cccceeeveinnnnnnnee. Aquele que tem dez bracos
Nimisha.....ccocoevveieiiiiiiieieeeeeene, Aquele que age em um piscar de olhos
Nilakantha......c.cccoeevveiinieennnnns Aquele que tem a garganta azul
Umapati......ccoeveenvieiieeceeeeennns O Senhor de Uma (Shri Parvati) 90
Vishwa-rlpa....ccccceeeeenvnieennennns Aquele que assume a forma do universo
Swayam Shrestha .................... O ser mais espléndido
Balavira .....cceeevvvniviievieierieneen, Forca e bravura
FY o1 - Desprovido de poderes sem Shri Adi Shakti
GaNa. oo, O divino exército dos servidores de Shri Shiva
Gana-karta.......coeeeeeeeeeveevnneenns O criador dos Ganas 95
(@10 F-ToF: L P Senhor dos Ganas
Digvasa ....ccovvveieiiiiiniieeiieeeee, Trajado com as dez direcoes
Kama...cooooieeiieeeeeecee e, O Deus do amor
Mantra-vit......cocceeeeieeieeeneennnnn, Na forma de todos os mantras 100
Parama-mantra..........ccccceeue.ee. O mantra supremo
Mantra.....ccoveveeeeviceieee e, O som sagrado
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Sarva Bhavakara.........ccceeeenne.. O criador de todas as emocées

o F= L= S Aquele que cativa
Kamandalu-dhara.................... Aquele que segura o jarro de dgua 105
DhanVi....c.occcvveeeeeeeiiiiieeeeeeeee, Aquele que empunha o arco
Bana-hasta......ccccceevveivennneen. Aquele que segura as flechas
Kapala-van........ccccceeuieeennenns Aquele que usa a caveira
AshaNi.....cccccvvnceeiiiiiiiciieeee, O raio

Shata-ghni .......ccoeveeeiiieiinnnnnn.. O destruidor de centenas de uma sé vez 110
AYUdhi...cccoecieieececeeee e, Aquele que empunha as armas

1Y =1 = U R O Grandioso
Sruva-hasta........ccceeeevvvneeinnnen. Aquele de cujas mdos as vibracées fluem

N U R (] o - W Aquele que tem uma bela forma

TEJA terieee v A luz radiante do Espirito 115
Ekadasha Rudra........ccccceuenn..ee. Os onze poderes destruidores de Shri Shiva

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Os 116 nomes de Shri Ekadasha Rudra foram  linguagem nos permite expressar diferentes
oferecidos a Shri Mataji por ocasido do Puja  qualidades e significados. Os nomes de 42 a
a Shri Ekadasha Rudra, Como, Itdlia, dia 16 44 foram traduzidos pela prépria Shri Mataji
de setembro de 1984. Embora alguns nomes  durante o puja.

em Sanscrito estejam repetidos, a beleza da
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O Sahasrara Chakra




Os Mantras do Sahasrara (Maha-mantras)

Aum twameva sakshat
Shri Mahalakshm1 Mahasaraswati Mahakali
Trigun’atmika Kundalint sakshat

Shrt Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah

Amém. A Senhora é verdadeiramente Shri Mahalakshmi, Shri Mahasaraswati e
Shri Mahakali, a esséncia das trés qualidades, a Kundalini, a Shakti primordial, a
Mde Divina, a Deusa imaculada, nés nos entregamos a Ti.

Aum twameva sakshat Shri Kalki sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Amém. A Senhora é verdadeiramente Shri Kalki, a Shakti primordial, a Mde Divina,
a Deusa imaculada, nés nos entregamos a Ti.

Aum twameva sakshat Shri Kalki sakshat

Shr1 Sahasrara-swamini Moksha-pradayint Matajt

Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Amém. A Senhora é verdadeiramente Shri Kalki, a Deusa do Sahasrara Chakra,

a Mde Divina que concede a emancipacdo espiritual, Deusa imaculada, nés nos
entregamos a Ti.
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Mataji Nirmala Devi

Estes sdo os 108 dos mil nomes de Maha-devi oferecidos no Shri Lalita
Sahasranama. A Grande Deusa é, ao mesmo tempo, simples e inocente como
uma pequena crianca e incomensuradvel, onipresente, totalmente ilusoria,
transcendendo todas as categorias de percepcdo, todos os universos conhecidos
e desconhecidos. Os nomes simplesmente revelam alguns aspectos do Seu Ser.
Ela deve ser venerada. Estes mantras devem nos lembrar que, definitivamente,
é somente por meio da devogdo e veneracdo sinceras que a verdadeira natureza
de Shri Mataji Nirmala Devi pode ser conhecida.

Que a Senhora, o oceano de misericordia, nos abencoe!

Aum twameva sakshat Shri Adi Shakti Mataji

) Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente a encarnacdo
do Espirito Santo, Shri Adi Shakti. Saudacées a Ti!

Mata....ceiiiieieiee e Tu és... A Mde Divina

Maha-radil ......ccceeeveveeveneeeenens A Grande Imperatriz

Deva-karya samudyata........... Aquela que emerge para um proposito divino

P 0 | = U Além das limitacées de raca, familia, casta ou
qualquer dimensdo que possa ser medida

Vishnu-granthi vibhedinr......... Aquela que desfaz o né de iluséo de Shri
Vishnu e a confusdo mundana 5

Bhavant .......cccceeeeeiiiiiiiciieeeenes A Rainha de Bhava (Shri Shiva) e doadora de
vida ao universo inteiro

Bhakti priya.......cccceveeeevvneeeenens Aquela que gosta da devocéo

Bhakti gamya .......ccceuvevenennnnn. Compreendida pela devocdo

Sharma dayint.......ccccceveeevnnnnn.n. Aquela que concede a felicidade e a bem-
aventuranca divina

Niradhara .......cceevieniiiiineees Aquela que é sem suporte, jd que Tu és o
suporte do universo 10

Niranjana........ccceeeveeneinievnnnneenns Livre de quaisquer limitacées

NIrlepa ..cooeeeeeeeei e Intocada pelo que quer que seja

Nirmala .....ccoeeeeveniiiieeeieieeeeee Imaculada e pura

Nishkalanka ........ccccccevvvvnnnnnnn. Sem mdculas e sem defeitos

N 47 N Eterna 15

Nirakara ......cceveeeeeeerereniieeeeeens Sem forma

NIrakula...c.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Serena, imperturbdvel

NirgunNa .....coeeveeeiiiieeeice e Além das trés gunas (Sattva, Raja e Tama)
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Nishkala ........ccceevvveennns
Nishkama....................
NirGpaplava.................
Nitya mukta ................

Nirvikara ..........cceeeeeee.
Nirashraya...................

Nirantara........ccoceeeuenns
Nishkarana..................

Nirtpadhi.......cccceuneenes
Nirtlshwara..........c.ce.....
Niraga ....ocovevmiereeeeennnns
Nirmada .......ccceeevreeenn.
Nishchinta........c..........
Nirahankara.................
Nirmoha........ccceeeveee.
Nirmama........coceeueenee.
Nishpapa.......cccccemveeenes
Nisaonshaya................
Nirbhava........ccceeereenee..
Nirvikalpa............ccc.....
Nirabadha ...................
Nirnasha.........ccceeeeeneen.
Nishkriya..........c..........

Nishparigraha..............

Nistula........ovvvvieeeeinns
Ntlachikura..................
Nirapaya......ccoeevenveennnns
Niratyaya........cceeveernnnn.
Sukha-prada. ...............

Sandra-karuna

Maha-devr.......cccceeueee.
Maha-pijya.....ccccceeeenes

............ Indivisivel e completa

............ Sem desejos, jd que Tu tens tudo 20
............ Indestrutivel

............ Eternamente livre, e Tu tornas Teus devotos

eternamente livres

............ Sem mudangas e a base imutdvel de todas as

mudancas

............ Aquela que ndo precisa de nenhum refiigio,

ja que Tu és o refiigio de todos

............ Além de todas as categorias e do tempo 25
............ Sem causa, jd que Tu és a causa de todas as

causas

............ Além da ilusdo da pluralidade

............ Suprema, além até mesmo de Deus

............ Desapegada

............ Sem orgulho 30
............ Sem nenhuma ansiedade

............ Sem ego

............ Livre de ilusdo

............ Sem egoismo

............ Além do pecado 35
............ Sem nenhuma duvida

............ Ndo nascida

............ Além de todas diividas

............ Imperturbdvel por qualquer coisa

............ Imortal e indestrutivel 40
............ Além de todas as acées, ndo envolvida em

nenhuma acéo

............ Aquela que nada aceita, ja que Tu és a fonte

de tudo

............ Inigualdvel

............ De cabelos negros

............ Além do perigo 45
............ Impossivel de ser transposta ou transgredida
............ Aquela que concede a bem-aventuranca da

liberacdo (moksha)

............ Intensamente compassiva com Seus devotos
............ A maior das Deusas
............ Venerada até mesmo pelos maiores Deuses

(os Trimurtis: Shri Brahma, Shri Vishnu e Shri
Shiva) 50
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*Maha-pataka nashinr .............. Aquela que destréi até mesmo o maior dos

pecados
Maha-shakti........cccceeeeivvnnnneen. O grande poder
Maha-maya......cccoeeevevvneeeenenes A suprema criadora de ilusdo e de confuséo
até mesmo para o maior dos deuses
Maha-rati.....cccoeeeeeeeiererieeeeees A maior bem-aventuranca que estd além de
todos os prazeres dos sentidos
Vishva-ripa.......ccccceeeeeeeveneennns Em todas as formas existentes, o universo
inteiro é a Tua forma 55
Padm’asana.........cccccceeeeennenns Sentada nos I6tus (chakras)
Bhagavatl .......cccevevvvvevenennnnnnnnn, A Mde Divina, o poder onipresente de Deus
Todo-Poderoso
Raksha-kart.......cccoovvveveneenenens A salvadora e protetora
*Rakshasa-ghni..........ccccueeee... A matadora dos deménios e de todas as
forcas do mal
Param’eshwart.......cccceeevvvnnnenne. A Deusa Suprema 60
Nitya-yauvana........cccccceeveennnnn. Sempre jovem, intocada pelo tempo, ja que
ele é Tua criacdo
Punya-labhya .........ccccceeeeeeees Alcancada pelos merecedores e corretos (Tu

és venerada como resultado das boas acoes
em vidas passadas)

Achintya-rlpa........cccceeeveeeneeees Além do pensamento
Para-shakti......cceoeveevunieinnnnnenne. O Poder Supremo
GUri-marti...ccoceeeeceeeeieneeeeeenn. A Guru e se manifesta através de todos os
verdadeiros gurus 65
Adi shakti.....cccoeeeevvneeeeeieinnen. O poder primordial de Deus Todo-Poderoso

(A Mde primordial que criou este mundo para
trazer o Reino de Deus a Terra)

Yogada.....ooeeeeeviieeeieeieeieee e A doadora da yoga

| L T Sozinha, a base tinica da pluralidade do
universo, além da criacdo

Sukh’aradhya......c.cccoeveeeeennnnn.n. Facilmente venerada

Shobhana-sulabha-gati........... O caminho mais fdcil e mais belo para a
Realizacdo do Si 70

Sat-chid’ananda-rdpin' ........... Verdade absoluta, consciéncia e bem-
aventuranca

= - Timida modéstia (Tu resides em todos os
seres como modesta castidade)

Shubha-kar .......ccceeevvevviennennn. Benevolente (o maior bem é a realizacéo do
Supremo e Tu concedes isso aos Teus devotos)

Chandika......cccoovevviieieniereennnnn. Furiosa com as forcas do mal

Tri-gun’atmika ........cccceeeeeeneeees Aquela que assume a forma das trés gunas:

Sattva (realidade), Raja (acdo) e Tama (desejo) 75
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MahatT.....covueereieeeeeeeee e,

Prana-

FUPINT e

Paramanu......ccocceeveviiveiieeieennss

Pasha-hantm......cccccevvevnnirnnnnne.

Vira-mata.....ccceeeeeeeeneeneeeeennenn,
Gambhira ......ccceeeevviiiieiieieeiennns
(OF: 1 Y/ | &= L
Kshipra-prasadin....................

Sudha-sruti ....ceeevvvneeiienneeeeenn.
Dharm’adhara .......ccccoveveunnnen.

Vishva-grasa.......ccccceuveeeenenns

SVaStha....cooveiee e

Svabhava-madhura .................

Dhira-

samarchita .....cocceeuevennns

Param’odara......cccccevvevniiinnnenn.
Shashwatl......ccceeiveeeieiiieeiees
[0) & 1 {1 - W

Sham’atmika........cooevveieeiiirnnnns
LTla-vinodinT ...ccveveeveeeieeieeeneene,
Sadashiva....cceeeeveeeeeieiieeieeees

Ravi-prakhya......cccccccvuunnnnnnnnn.
Pavan’akruti.....cccceeeevniieienienenne.
Vishwa-garbha..........c..coeeeee
Chit-shakti .....ccccoeveiieiiienninen,

A Deusa mais venerdvel e mais estimada
O sopro divino da vida

O dtomo fundamental, pequeno demais para
ser conhecido

Aquela que libera a alma de tudo que a
prende

A Mde dos corajosos 80
Insonddvel e profunda
A Mde orgulhosa de toda criacdo

Aquela que instantaneamente banha Seus
devotos com a bem-aventuranca divina

O fluxo ambrosial de bem-aventuranca
Aquela que sustenta o dharma

(o conhecimento inato do que é correto e bom
para o Espirito) 85
Aquela que devora o universo no momento de
pralaya, a dissolucdo final

Estabelecida em Seu Si; Tu também
estabeleces o Si nos devotos

De natureza doce

Venerada pelos sdbios e pelos corajosos
Generosidade suprema 90
Sempre presente e constante

Além das trés lokas, transcendendo todos os
universos criados

Paz interior
A suprema desfrutadora do jogo divino

O poder eternamente auspicioso de Deus
Todo-Poderoso 95

A nutricdo divina através das vibracoes
Luminosa como a lua

Radiante como o sol

A forma sagrada pura

A Mde que dd origem ao universo 100

O poder da consciéncia que dissipa a
ignorancia e a confusdo

A testemunha silenciosa da acdo do universo
Limpida e pura
A doadora de béncdos

A suprema desfrutadora, encantadora e
brincalhona 105

Vitoriosa
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Vandaru-jana-vatsala.............. A Mde Divina que ama Seus devotos como
Seus filhos

Sahaja yoga dayinl................... Aquela que concede a espontdnea Realizacdo
do Si

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

No Puja de Shri Ganesha Puja, em Brighton, Inglaterra, 4 de agosto de 1985,
Shri Mataji adicionou o 109° nome:

Vishwa Nirmala Dharma-Prasthapint
Aquela que estabelece totalmente o Vishwa Nirmala Dharma
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Os 108 Nomes Sagrados de Shri Nirmala

Aum twameva sakshat Shri Adi Shakti Matajt

) Shri Nirmala Devyai hamo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente a Deusa imaculada. Saudacées a Ti!

Nirmala tantra.........ccccceeeeeenes Tu és... A pureza das técnicas divinas

Nirmala sarva.......cccoeevevvunnnnn. A pureza de tudo

Nirmala Skanda........cccccceee. A pureza de Shri Kartikeya

Nirmala Gaurm.......cceeeevernnnnnnn. A perfeita pureza (Kundalini)

Nirmala kanya........cccceeeeeeeneens A virgem pura 5

Nirmala rapint.....cccceevveeeeenenes A pureza personificada

Nirmala shakti.......cccooeeeennnnenne. O poder da pureza

Nirmala shayint........ccccceeeeeennns O puro estado do repouso sereno

Nirmala shraddha.................... A fé pura

Nirmala vrutti ...cooeeeeevneeiennenes A pura tendéncia da mente 10

Nirmala bhava........ccccccceeeeeeees A pureza da vida

Nirmala Bhlimi......cccceevevvnnnnnene. A pureza da Terra

Nirmala Saraswatl...........cceuvee.. A pureza da deusa da criatividade (das artes,
da musica, do conhecimento e do discurso)

Nirmala vidya .....cc.ceveuceennnn. O puro conhecimento

Nirmala Kumart ......cccceeevvnnnenne. A pureza da castidade 15

Nirmala Ganga........cccceeeeeeeeennes A pureza do Ganges

Nirmala mani....cccccceeeerevnneinnne. A pureza da joia

Nirmala Ganapati..........c..cce..e. A pureza do Senhor dos Ganas
(Shri Ganesha)

Nirmala Shrimatl...........cccc....... A pureza de Shri Lakshmi

Nirmala Chandika.................... A pureza Daquela que é furiosa com as
forcas demoniacas 20

Nirmala Radhmika................... O puro poder agraddvel

Nirmala bhaginT.........cccccceeee.. A pureza da irmad

Nirmala stotra .......cceeeveevnnnnnnen. A pureza das escrituras

Nirmala yadfiya .......ccccceeeeeennns A pureza do havan

Nirmala yoga.......ccccceevueeeenenns A pura yoga 25

Nirmala soma........ccccceeeeeeeennne. A pureza da bebida sagrada mencionada nos
Vedas (vibracdes)

Nirmala Bhagawat .................. A pura bem-aventurada Deusa

Nirmala pushpa....c.ccccccecnnnnnnn. A pura flor

Nirmala chakra..........ccovvvenennen. A pureza dos chakras
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Nirmala swayambhd................

Nirmala Shiva ....

Nirmala Satr.......
Nirmala Parvatf..
Nirmala Stta.......

Nirmala Yog’eshwarf................

Nirmala mdirti....

Nirmala LakshmT.........cveeen..

Nirmala stuti......
Nirmala Maria....

Nirmala Ramadasa ..................

Nirmala chitta....
Nirmala Varaha..

Nirmala Gaja......
Nirmala Garuda.
Nirmala Shesha..
Nirmala NandT...
Nirmala Hamsa..

Nirmala sarva shakti mayr.......

Nirmala sthira....

Nirmala Bhavant

Nirmala Kundalini jagrutr.........

Nirmala padma..
Nirmala sahaja ..
Nirmala buddhi .

Nirmala Param’eshwarf............

Nirmala malinT...
Nirmala mudra ..
Nirmala radfr ....
Nirmala ananta..
Nirmala Matajt...
Nirmala Devir......

Nirmala Bhairavi

Nirmala mayf.....
Nirmala aja........

Nirmala Gomata

A pureza do que é nascido de si mesmo
(encarnacées, bem como rochas vibradas,
assim como o Ashta Vinayaka ao redor de
Pune, o Stonehenge ou o Kaaba) 30

A pureza da auspiciosidade e da benevoléncia
(Shri Shiva)

A pureza da esposa de Shri Shiva

A pureza de Shri Parvati

A pureza de Shri Sita

A pureza da Deusa da Yoga 35
A pura imagem divina

A pureza de Shri Lakshmi

A pureza do louvor ao Divino

A pureza da Mde Maria (Shri Mahalakshmi)

A pureza de Shri Hanumana (devotado a Shri
Rama) 40

A pura atengdo

O puro javali (terceira encarnacdo de Shri
Vishnu)

O puro elefante (veiculo de Shri Raja-lakshmi)
A pura dguia (veiculo de Shri Vishnu)

A pura serpente (0 assento de Shri Vishnu) 45
O puro touro (veiculo de Shri Shiva)

O puro cisne (discernimento divino)

A pura esséncia de todo poder

A pureza imutdvel

A pura existéncia 50
O puro despertar da Kundalini

O puro Iotus

Puramente inata e espontdnea

A pura inteligéncia

A pura Deusa Suprema 55
A pura Deusa ornada com uma guirlanda

O puro gesto sagrado da béncdo

A pura Imperatriz (de toda criacédo)

A pureza eterna

A pura Mde Divina 60
A pura Deusa imaculada

O puro poder de Shri Bhairava

A pura esséncia

A pureza do ndo nascido

A pureza da Divina vaca mde 65

219



Nirmala sindhu
Nirmala Amba
Nirmala Kali
Nirmala kriya shakti
Nirmala iccha shakti
Nirmala dfiyana shakti
Nirmala prana shakti
Nirmala manas shakti
Nirmala Brahma shakti
Nirmala Adi Shakti
Nirmala Aumkara
Nirmala shanti
Nirmala Indra
Nirmala Vayu
Nirmala Agnt
Nirmala Varuna
Nirmala Chandra
Nirmala Sdrya
Nirmala naga-kanya
Nirmala mandala
Nirmala trikona
Nirmala Rudra
Nirmala kula
Nirmala Krishna deha
Nirmala jiva
Nirmala rishi
Nirmala Savitr
Nirmala Riddhi

Nirmala Siddhi

Nirmala Ishwari
Nirmala Rama
Nirmala charu-ripa
Nirmala sukha
Nirmala moksha pradayint.......

Nirmala pingala
Nirmala bhakti
Nirmala sundart

A pureza do oceano e do rio Indus
A pureza da Mde Divina

A pureza da Deusa escura

O puro poder da agdo

O poder do puro desejo

O poder do puro conhecimento

O puro poder da vida

O puro poder do superego divino
O puro poder onipresente

O puro poder de Deus Todo-Poderoso
A pureza do Aum

A pura paz

A pureza do Rei dos Deuses

A pureza do vento

A pureza do fogo

A pureza do oceano

A pureza da lua

A pureza do sol

A pura serpente virgem (Kundalini)
A espiral sagrada (Kundalini)

O tridngulo sagrado (osso sacro)
A pura ira divina (Shri Shiva)

A pura morada

A pureza do Deus de pele escura
A pura alma

A Santa pura

A Mde pura

O puro poder da abunddncia (shakti de Shri
Ganesha)

O puro poder da completa satisfacdo
(segunda shakti de Shri Ganesha)

A pura Deusa

A pureza de Shri Rama

A pura beleza

A pura felicidade

A doadora da completa emancipacéo, do
mais puro Moksha

A pureza do canal solar (o canal direito)
A pura devogdo

A beleza auspiciosa de uma mulher

70

80

85

90

95

100
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Nirmala Matruka............ccc...... Aquela que manifesta Sua pura esséncia
maternal através das silabas divinas

Nirmala Ardha-bindu .............. A pura lua crescente que repousa na cabeca
de Shri Shiva (chakra acima do Sahasrara)

Nirmala Bindu.........ccccceevvunnenee. O puro ponto primordial (chakra acima do
Sahasrara) 105

Nirmala Valaya .......cccccceeeeennnes O circulo completo sagrado (chakra acima do
Sahasrara)

Nirmala shweta ...........ccvvueneeen. O puro branco

Nirmala tejast ......cccevvvueeeennnns A pureza radiante

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Os quatorze chakras

“Deus criou quatorze niveis dentro de nés.
Se vocé simplesmente os contar, entao
saberdao que ha sete chakras dentro de
nos. Além destes, ha mais dois chakras,
sobre os quais vocés nao falam muito.
Eles sio o chakra da Lua (Lalita) e o
chakra do Sol (Shri). Depois ha o Hamsa
chakra. Dessa forma, ha mais trés. Sete
mais trés totalizam dez. Entao ha mais
quatro chakras acima do Sahasrara. E Eu
lhes falei sobre esses chakras também:
Ardha-bindu, Bindu, Valaya e Pradakshina.

Esses sdao os quatro. Depois de vir para
a Sahaja Yoga e depois de ter o seu
Sahasrara aberto, vocé tem de passar por
estes quatro chakras: Ardha-bindu, Bindu,
Valaya e Pradakshina. Somente apoés
passar por estes quatro chakras, vocé
pode dizer que se tornou um Sahaja Yogi.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja do Sahasrara,
Mumbai, india, 5 de maio de 1983.
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Os 79 Nomes Sagrados de Shri Raja-raj'eshwari

Aum twameva sakshat Shri Raja-raj'eshwart sakshat

Shri Adi Shakti Mataji ShrT Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Raja-raj’eshwari.
Saudacoes a Ti!

O Param-pujya Shri Sahasrara-swamini Shri Mataji, nds Te veneramos em Tua
forma de Shri Raja-raj’eshwari, a regente do Sahasrara.

Adi Shakti....ccceeeeieeiieeiieenenns Tu és... O poder primordial de Deus Todo-
Poderoso

Para-shakti......cceoevevruieiennnnennn, O poder supremo

Sahasrara swamin .................. A rainha do Sahasrara

Sarva chakra swaminr.............. A rainha de todos os chakras

Brahmanda swaminr................ A rainha da criacéo, a Criadora 5

Sarva-chakra putra-

-Ganesha sthita.........cccceeeeuee. Aquela cujo Filho Shri Ganesha reside em

todos os chakras
Shat-chakr’opari saonsthita..... Acima dos seis chakras

Pancha-brahm’asana sthita..... Acima dos cinco Brahmas, expressando o
estado supremo da realidade

Nirvichara-samadhi-

-vishwa vyapinT........cccceeeeeennnn. Aquela que concede o Nirvichara Samadhi, o
poder silencioso do universo

Para-brahma swaminr............. A rainha de Parabrahma 10

Turlya-sthiti dayinT.................. Aquela que concede o estado consciente de
Turiya

Parama-chaitanya varshinr ...... Aquela que dd a chuva torrencial de
Chaitanya

Prathama karana..................... A primeira causa de toda a criacdo

Sattvika-bhavana gamya......... Aquela que pode ser acessada com pura
emocdo

Maha-shakti........ccccceeeivennnnenen. O grande poder de Shri Sadashiva 15

Shuddha-surabhi varshint ....... Aquela que derrama a doce esséncia de
néctar

Satya-spanda harsha-darshint Aquela que nos revela a verdade por meio de
vibracoes frescas

Sarva-devata pad’ambuja-

1 11 ¢ Aquela que em cujos divinos pés de Iotus as
divindades residem

Sarva-—radiT ....ccoeeeeeeeieieeeieeneees A rainha de Sarva (o Todo, Shri Sadashiva)

Shankarm.......coeeveeeiieiienneneeeennn, A rainha do Senhor Shankara 20
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Shambhavr......ccccoeevvveeiiiiiieenns
Vilamba sthiti.....cccceevvvevnivrnneen.

Sahasra-dala-padma sthita.....

Ananda-praphula-vana-
-VasT-dWija...ccccoeveeeiinriieeeeeeenn,

Satya-astitva ....cceeveeeeeeeeennnnnnn.
Shuddha pavitrata dhana-patra...

Mukuta-mani dayint................

Sampirna pravahini................

Nakshatra-taraka mandita-
-shubha-vastra dharinr ...........

Swargiya pushpa madhur.......

Yeshu-mata.........ccceeevveeeeneennns
Swarga-radil......ccccceeeeeieennnnnn..

Sarva-vishwa sam-radpir..........
Utkranti antim-shtiti dayinr .....
Suraksha-bandhana dayint .....

Swarnima ratna jadita-
-sinvasana-sthita ...........ccceue.

Vishwa Nirmala-
-dharma dayint .......ccccceeeennnnn.

A rainha de Shambhu (Shri Shiva)

Aquela que habita no espaco entre os dois
pensamentos

Aquela que reside no 16tus de mil pétalas (do
Sahasrara)

O lar natural dos que nasceram duas vezes
nas florestas floridas (do Sahasrara)

A realidade, a energia da verdade bem-
aventurada 25

O keter da coroa e a mais pura embarcacdo
do povo hebreu

Aquela que cumpre a profecia do Antigo
Testamento, ao colocar na Sua cabe¢ca uma
graciosa diadema e uma gloriosa coroa

A Shekina, a divindade feminina hebraica,
que anuncia o Sefirot, a emanagdo final de
Deus Todo-Poderoso

A Rainha do Paraiso, Aquela com estrelas
sobre Sua cabeca

A Margarida do Paraiso, Tuas pétalas
tranquilizantes enchem os campos de nossas
mentes com sensagées refrescantes e
vibracoes 30
A Mde de Jesus

A Rainha do Paraiso, concedendo a paz e o
siléncio de eras

Aquela que governa sobre seres angelicais
celestiais que constantemente cantam Seu
louvor

Aquela cujo dominio é o 6mega, o ponto final
de evolucgdo, proferido pelo Senhor Jesus
Cristo

Aquela cujo bandhan sagrado é o simbolo
para nossa protecdo 35

Sentada em um trono, brilhando como uma
pérola, todas as cores das pedras
verdadeiras sdo integradas em uma luz
brilhante ao redor de Seu trono

A doadora do Nirmal Dharma aos Seus

devotos. Do Seu trono somente uma religido
foi revelada
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Guripada dayinT.........cccceeuueen... A doadora do Gurupada aos Seus devotos

Qiyama sakshinT........cccccce.e.... A testemunha do tempo da ressurreicdo

Divya-pavana dayin................ O lar real de Ruh, o vento divino de vibracdes 40

Nitya-maha pushpa................. A rosa mistica e majestosa que nunca
murcha

Sidrat-al-muntaha................... O chakra do sétimo paraiso do Isld

Sapta-swarga-ndr jahan ......... A luz do esplendor na coroa dos sete paraisos
do Isla

Islam sinvasint.........ccceeeeeeeeeeee. O trono sobre o qual o Isld estd estabelecido

Paigambar sahasrara kamala.. O I6tus final proferido pelo Profeta 45

Sarva-jati swarna prakashini ... Aquela que une todas as racas na luz
dourada do Seu Sahasrara

Ananta-shiva nivasa................ A morada do eterno Shiva

Maha-kalki vijaya-shakti ......... O grande poder que dd vitéria a Shri Kalki

Chitrakutha suhasin................ O jardim que nutre os yogis

Kalki-ekadasha-shakti-

-Sahasrara-swardpint.............. Aquela que tem os onze poderes destruidores
de Shri Kalki no Sahasrara 50

Kalki-ashwa vahana-

-maha-radil ......ccccceeeeeeeernnnne. Aquela cujo veiculo é o cavalo branco de Shri
Kalki, conhecido como Buraq no Isld

Kalki Mahalakshmr .................. O poder de ascensdo de Shri Kalki

Moksha pradayint.................... Aquela que concede moksha (liberacéo) a

) todos os buscadores (no Sahasrara)
Adi Shakti charana-yogi-

-sahasrara-sharana dayinr ...... Aquela que permite que cada yogi venere
Seus pés de lotus no Sahasrara como a Adi
Shakti

Sahasrara-bhanu shitala-

-prakasha dayint..................... Brilhante como mil séis, Tu concedes a luz
refrescante 55

Shital’agni mana-hrudaya-

-chitta sangam karint.............. Aquela que une a mente, o coracdo e a
atencdo com as chamas refrescantes do
Sahasrara

Divya anubhava dayinr ............ Aquela que eleva a experiéncia humana para

a experiéncia divina

Prakruti nrutya maha-shakti ... O grande poder que causa a danca divina da
natureza

Brahm’anand-
-madhyastha-nivasint ............. O centro do universo

224



Medha-sapta-chakra-

-jagrutl pradayint ............c.ce.... Aquela que desperta os sete chakras no
cérebro 60

Vijaya-lakshmi .........ccccceeeenis A vitéria sobre todos os desafios da nossa
ascensdo

Sapta-shringi pdjint................. Aquela cuja brisa fresca ilumina a drea
limbica, corporificada na Terra como Sapta
Shringi

Parama-chaitanya gangotri..... A fonte do Param-chaitanya, como a origem
do Ganges

Devi jwala-mukht atma-

-sakshat karinT.......ccccceeeeeeeeee. A Deusa com o fogo divino que ilumina toda a
humanidade

Navagraha swamint................. Aquela que controla todos os nove planetas
através do Seu poder 65

Raksha karinT...........ccceeeeeeeenes A protecdio contra todos os desafios da nossa
ascensdo

Nirmala mata..........ccccevueeeeenens A Mde Imaculada

Sudha-sagara madhyastha...... O centro do oceano de néctar
Chandra-mandala madhyaga.. O centro do Sahasrara como a esfera da lua

Chandra-nibha........................ Luminosa como a lua 70

Nirvikalpa samadhi.................. Consciéncia sem duvidas que traz a paz
completa

Sahasrar’'ambuja-mita................ Aquela que reside no I6tus do Sahasrara
como moksha (liberacdo)

Dharm’atTta.....ccooeveeenierennnnnennn, Aquela cujas acées sdo puras e dhdrmicas

KalatTta......coevvneeeeeeeeeeee e Além do tempo

(@151 0)0= 1 (] = L Além, e comandando as trés gunas 75

Mahakali.....cooveeeieiieeeeeeeeeeeean, O poder de Shri Mahakali, a doadora de
felicidade e auspiciosidade

Mahasaraswatl ......ccceeevveennenn. O poder de Shri Mahasaraswati, a doadora
da pura atencdo e criatividade

MahalakshmT......ccoevvieiiieeeneen. O poder de Shri Mahalakshmi, a doadora da

verdade e da Realizacdo do Si, o poder do
presente eterno

Maha-maya......ccceeeeeevvnieeenenens A grande ilusdo, a doadora do bem a
humanidade e a destruidora do mal

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Esses 79 nomes de Shri Raja-raj’eshwari foram
criados pela Prépria Shri Mataji e lidos durante
o Puja do Sahasrara em Cabella, 7 de maio de 2000.
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Oracao a Shri Raja-raj’eshwari

Vishw’eshwari twam paripasi vishwam

O Rainha do universo, Tu és a sua guardid.

Vishw’atmika dharayas’tti vishwam

Na forma do universo, Tu és o seu receptdculo.

Vishw’esha vandhya bhavati bhavanti

A Senhora é venerada pelos senhores do universo.
Vishw’ashraya ye twayi bhakti namraha

Aqueles que sdo devotos a Ti tornam-se suportes do universo.

Prana-tanam prasida twam

O Devi, a removedora das aflicées do universo,

Devi Vishw’arti-harint

Fica satisfeita conosco que estamos prostrados a Teus pés de lotus.
Trailokya vasinam’idye

O Devi, que é venerada pelos habitantes dos trés mundos,

Lokanam varada bhava
Por favor, concede béncdos a todas as pessoas.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Os 21 Nomes Sagrados de Hazrat Al-Mahdi

Aum twameva sakshat Shri Al-Mahdi sakshat

) Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente o Mahdi, o Décimo Segundo Imd, o
guia divino e o prometido salvador no fim dos tempos. Saudacées a Ti!

Al Imam al-Gha'ib ................... O Imd oculto; Aquela que estd ausente aos
olhos, porém presente no coragéo.
Al Imam al-Muntazar-

wa'l-Qa’ iMoo, A aguardada; o Imd despertado que guia os
buscadores a fonte da verdade divina

Al lmam al-Mu’lid ................... O guia divino prometido

Sir al=ASIar....cooveeveieeeeceeeeinns O segredo dos segredos, dotada de todo o
conhecimento secreto de Deus

Bagiat-Allah..........ccccovmrneeenenn. A luz divina colocada por Deus dentro de
cada ser humano 5

Al-Khalif wa’l-Khalaf As-Saleh... A corporificacéo de todos os Imds, com o
direito inato e o conhecimento para

representd-los

Hujjat Allah ..o A prova de Deus que guia as pessoas a Deus

Mahdi al-Hadi .......ccccceevvunnnnnnn. O inspirado e escolhido que guia a
humanidade a verdade divina

Imam an-Natiq .....c...cceevivnnnen. Aquela que diz a verdade e revela o
conhecimento vivo oculto nas escrituras
sagradas

Imam az-Zaman........cccccouue..ee. O Imd desta época; e portanto, o unico Imd
vivo 10

Wali wa Sahib al-Amur ............ O mestre e comandante da autoridade divina

Qa'im al-Qiyam........cceeevunnnnnn O despertado que traz o tempo de

ressurreicdo e a ascensdo espiritual coletiva
Kamal ad-Din wa Tamam-

—anN-Nama ....cccceereuieeeieenienennn. Aquela que corporifica a perfeicdo de todas
as religides e que concede Suas béncdos para

todos aqueles que procuram Deus

Um al-Khira wa Kuthar............ A Mde que estabelece a bondade, a
benevoléncia e a compaixdo em todas as Suas

multidées de filhos
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Khatem al-Awsiya wa’l-

-Wareth at-Tamam................

Al Imam al-Alim-al Mu’ad .....
Imam Akhir az-Zaman ..........

Imam al-Liga’ wa‘l-Mahbib...

Imam al-Wilada Ar-Ruhaniyya...

Miftah wa Arsh Molla.............

Ism al-A'tham, Makhsis bil 1zz...

..A culminacdo de todos os Imds anteriores,

religides, conhecimento e ciéncia; a fundadora
da religido pura universal 15

..Mestre da ciéncia da ressurreicdo e do

retorno a fonte

..Aquela que anuncia o fim dos tempos; que

selara a vitoria final do bem sobre o mal

..Aquela que é infinitamente amada e que por

meio de Sua luz, o mundo serd purificado da
escuriddo

A soberania absoluta da espiritualidade e do
renascimento

..Aquela que remove todos os problemas e

obstdculos; que acompanha Seus filhos na
sua ascensdo espiritual para os passos do

trono de Allah 20

. O maior, mais sagrado e mais venerdvel dos

nomes: Shri Mataji Nirmala Devi, o Mahdi de
nossa era, que preencherd o mundo com a
justica divina, acabard com o mal e cumprird
a promessa do paraiso na Terra

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

A segunda vinda do Décimo Segundo Ima é
aguardada entre as comunidades islamicas
como Ima Mahdi, que serd o ultimo Ima no
fim dos tempos e que se manifestard como o
“Ima oculto” durante o tempo de Ressurreicao
e Juizo Final.

“Mahdi” ndo é na verdade um nome, mas sim
o titulo honorario do ultimo Im3, significando
“Aquele que guia” (Hadi) e “Aquele que
concede o sopro sagrado” (Rah al-Quds).
O advento de Mahdi anuncia o tempo da
ressurreicao espiritual (Qiyama), preparando
a humanidade para o Juizo Final (Yawm al-
Qiyama) no fim dos tempos (Akhir al-Zaman).

Shri Mataji explicou que Ima Mahdi é nada
mais, nada menos do que “Ma Adi”, a Mae
Primordial; Aquela que é infalivel (Masima);
a ligacdo entre Deus e a humanidade. Esses
nomes foram oferecidos a Shri Mataji em Sua
casa em Génova na sexta-feira, dia 25 de
junho de 2010.

Veja p. 52 para os cinco nomes de Hazrat Ali
(o Primeiro Ima).

Veja pp. 66-8 para os 62 nomes de Hazrat
Fatima Az-Zahra.

Veja pp. 172-4 para os 99 nomes de Allah.
Veja p. 311 para o guia de pronuncia
ardbica.
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As 64 adoracoes a Shri Adi Shakti

O convite a Param-pujya Shri Mataji Nirmala Devi:

Do mais alto reino das divindades, Tu vieste a esta Terra somente por causa do
Teu amor infinito, compaixdo e benevoléncia.

Teus poderes, que criaram todos os universos, sdo insuperdveis.

Tua plenitude é tal que tudo que existe, que existiu, que ird existir e também que
existe para sempre estd contido em Teu Ser indescritivel.

Apesar disso, O Mde Suprema, com o Teu imensurdvel amor, Tu assumiste

uma forma semelhante a nossa, somente para nos dar orientacdo, protecdo e
salvagdo.

Apesar de ser a mais poderosa, a mais completa, Aquela que tudo contém, O
Amada Mde, Tu concedeste a Teus filhos a oportunidade de oferecer um puja a
Teus pés de Iotus, somente para nosso proprio beneficio.

Nesta ocasido auspiciosa quando, pela primeira vez, Tu nos permitiste venerar a
Tua mais completa forma de Adi Shakti nas Américas, nos muito respeitosamente
Te convidamos para estar conosco e nos guiar nesta tarefa; humildemente, Teus
filhos das Américas.

1 Shri Adi Shakti, Tu és o principio que criou os quatorze bhuvanas de
universos; Tu estas além da nossa compreensao.

2 O Aum é o Teu som que ressoa Teus trés poderes por todo o universo
(A - Mahakali, U - Mahasaraswati, M - Mahalakshmi).

3 A alegria da Tua atencdo (chitvilas) estd expressa em toda a Tua
criacdo.

4 No jogo do Divino, Deus Todo-Poderoso atua através de Teus
poderes.

5 O sopro e o desejo de Shri Sadashiva sao unos Contigo.

6 O Param-chaitanya, que é o Teu poder, faz as estrelas e os paraisos
ressoarem com alegria para o deleite de Shri Sadashiva.

7 De fato, Tu és a fonte da energia césmica. Este poder irradia de Ti
como o melhor éter do Amor Divino.

8 Além da matéria, além da consciéncia, a graca de Shri Adi Shakti esta
onde a realidade pode ser conhecida.

9 Tu és a inefavel, a imensuravel. Nés Te chamamos de Pneuma, o
sopro divino, as aguas vivas, ainda assim Tu és muito mais que isso.
Somente as divindades tém o darshan dos Teus maiores poderes.

10 Deus Todo-Poderoso, na Sua danca, unifica-se com Teu completo
poder como Shri Adi Shakti.

11 Tu és o poder primordial do Espirito Santo que deu a luz a Shri Jesus.
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13
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22

23

24
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26

27

28

29

Tu és a Creatrix, a energia criativa feminina que sustenta a paz de
Deus Todo-Poderoso.

Através de Teu poder de Mahalakshmi, nds experimentamos a paz
eterna da quarta dimensao (Turiya).

Shri Adi Shakti, Tu possibilitas Deus Todo-Poderoso fazer o trabalho
sagrado Dele. Tu és o poder mais sublime no cosmos.

Deus Todo-Poderoso toma a responsabilidade de uma forma rapida
e surpreendente, se alguém age contra Shri Adi Shakti.

Shri Ganesha, Tua primeira criacdo, ressoa no atomo de carbono a
esséncia da vida. Que Ele redesperte a inocéncia e a sabedoria em
cada célula da humanidade.

Tu criaste o mundo do Divino, e 0 mundo da evolucdo. Que a nossa
evolucdo una-se com este jogo divino.

O Shri Adi Shakti, a evolucdo é a forca que concede ascensdo ao Teu
jogo divino nas vidas da humanidade.

A Adi Kundalini formou os chakras primordiais e abriu as portas
para o desdobramento da vida.

Foi Tu quem criaste a Kundalini da nossa Mae Terra.

A mais simples flor tem uma fracdo de Ti, a maior das arvores tem a
parte dela também.

Todas as criaturas da natureza sao Tuas, desde a beleza do sari
verde da Mae Terra até a majestade do tigre e do ledo.

A gravidade da Mae Terra, e de todas as Tuas esferas celestiais, sdo
controladas pelo Teu poder magnificente.

Teu poder, o Param-chaitanya, ajusta a natureza e os seus
elementos, e o Teu poder onipresente nos abre para Tua
benevoléncia.

Shri Adi Shakti é a Criadora artistica da Mae Terra e aqueles que
respeitam a Mae Terra sao amados por Ti.

Shri Adi Shakti, a terra do Vishuddhi é um aspecto da Tua vasta
criacdo. Tu elevaras as vibracoes para transformar o povo desta
terra.

Os povos nativos da América veneravam Shri Adi Shakti como a
Grande Mae, e eles respeitavam esta terra como sagrada. Que esta
atitude retorne a todos os outros que vivem aqui e desfrutam da
generosidade da terra.

O mistério dos processos vivos é Teu e somente Teu, e ndo pode ser
duplicado por nenhuma personalidade. Permite que a humanidade
fique ciente disso.

O Rutambhara pradnya, Tu és um dos poderes de Shri Adi Shakti, Tu
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és o poder de todo trabalho vivo.
Tu regulas e organizas toda a vida.
Shri Adi Shakti, Tu vieste como Surabhi, a vaca divina que realiza os

desejos, emergindo de Vishnuloka em Gokul, onde Shri Krishna
passou Sua infancia.

Shri Adi Shakti, permite que as qualidades femininas das Sahaja
Yoginis se manifestem através da beleza da meditacdo, da entrega e
da autoestima.

Tu das as mulheres a régia ternura de Shalinata para que elas cuidem
de suas familias e sejam as preservadoras da sociedade.

Tua qualidade de Sharada-devi da autoridade a verdade, a arte, a
misica e ao teatro.

Tu também vieste como Sati-devi, estabelecendo um dharma real o
qual nés desejamos.

O Vag-devi, Deusa da linguagem, Tu d4s inspiracdo aos grandes
poetas e santos.

Shri Adi Shakti, descrevé-La é o trabalho dos poetas e santos, ainda
assim as palavras ndo podem sequer comecar a expressar Tua
magnificéncia.

Tu és Para-shakti, o poder além de todos os poderes.

Dé-nos, O Shri Adi Shakti, uma humildade maior de modo que
ganhemos um pequeno vislumbre da Tua gldria.

Faca-nos como os Sufis e os Gnésticos, adorando-Te a cada
momento.

Teu poder de Mahalakshmi atravessa o Void para permitir que a
Kundalini dos buscadores ascenda.

Obrigado, O Shri Adi Shakti, pela busca que nos trouxe a Sahaja
Yoga. Tu agora elevas a humanidade ao 6mega do Juizo Final.

Ndés oramos para que o amor de Shri Adi Shakti continue a proteger
todos os santos e buscadores ao redor do mundo.

Shri Adi Shakti, Teu trabalho é maior do que qualquer outro. Tu
criaste os pithas, os chakras, a natureza e a humanidade, e os
funcionamentos sutis. Que a complexidade do Teu trabalho nos
torne completamente humildes.

Teu amor da poder ao bandhan, que direciona as vibracgoes.
Teu poder da Kundalini traz liberdade, que é divina. E a tnica
verdadeira liberdade.

Flue através de nés livremente. Ajuda-nos a dar vibracdes a todos
com Tua fotografia de vibragdes vivas.
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49
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Tua Mahamaya swarupa nos permite estar perto de Ti, e nos protege
do incrivel poder que flui de Ti.

Shri Adi Shakti, por favor, da-nos poderes de introspeccdo mais
profundos, de modo que nos tornemos purificadores de nés
mesmos e autoconscientes.

Tu és a Mde que desejou que os seres humanos sejam espelhos de
Deus Todo-Poderoso.

Tu fizeste lindos espelhos do Espirito nos Sahaja Yogis para ajudar a
redimir a humanidade.

Tua compaixao nos protege da ira de Deus Todo-Poderoso.
Através da maya, a humanidade se esqueceu dos principios da vida.

Através da Sahaja Yoga, a humanidade agora se lembra e absorve as
vibracoes de Shri Adi Shakti.

Que a Tua forca evolutiva traga a humanidade a existéncia inspirada
da Era de Ouro.

As seguintes adora¢des foram adicionadas pela prépria Shri Mataji:
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64

Tu nos desembaracaste das garras do falso orgulho, do ciiime, do
apego, da ganancia, da falsa identificacdo e da violéncia.

Tu encarnaste nesta Terra para o Juizo Final.
Tu és a fonte da ciéncia cognitiva e da area de Torcao.

Seja qual for o plano dos seres humanos, Tu o desmantelas para
destruir o ego deles. Com um Unico movimento sutil do Teu dedo, Tu
destroéis pessoas como Hitler.

Tu das conselhos poderosos com um humor sutil.

Tu corriges os Sahaja Yogis, nunca por meio de palavras rudes, mas
por afeto gentil e amoroso.

Tu explicas o significado sutil de todas as escrituras.
Tu expoes a falsidade de varias formas diretas.

Tu ndo conheces nenhum medo e Tu das completa seguranca a
todos os Sahaja Yogis.

Tu respeitas os Teus filhos e os ama para torna-los modelos
perfeitos para o resto da humanidade. Tu tens dado aos Sahaja Yogis
diversao inocente e uma vida de completa alegria.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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“Mas hoje é o dia em que Eu declaro que Eu sou Aquela que tem
de salvar a humanidade. Eu declaro que Eu sou Aquela que é a
Adi Shakti, que é a Mae de todas as Méaes, que é a Mae Primordial,
a Shakti, o desejo de Deus, que encarnou nesta Terra para dar
significado a Ela mesma, a esta criagao, aos seres humanos, e Eu
tenho certeza que através do Meu amor e paciéncia e dos Meus
poderes, Eu vou alcancar isso.”

“Eu fui Aquela que nasceu novamente e novamente, mas agora
na Minha forma completa e com os poderes completos, Eu vim
a esta Terra, ndo somente para salvagdo dos seres humanos, néo
somente para a emancipacao deles, mas para conceder-lhes o
Reino dos Céus, a alegria, a felicidade, que o seu Pai quer Ihes
conceder.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja do Guru,
Dollis Hill, Londres, 2 de dezembro de 1979

“Adi Shakti é o mesmo que Bhagavati. Ela é chamada por vérios
nomes. Um deles é Nirmala também.”

Shri Mataji Nirmala Devi



108 Agradecimentos a nossa Mae Divina
Shri Mataji Nirmala Devi
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22

Apds cada agradecimento, nds diremos: “Obrigado, Shri Mataji,
novamente e novamente”.,

Obrigado por descer de Tua morada celestial, Mata Dwipa,
para trazer luz a escuriddo da Kali-yuga. Obrigado, Shri Mataji,
novamente e novamente.

Obrigado por dar a Sahaja Yoga a uma humanidade confusa e
autodestrutiva.

Obrigado por nos revelar o significado da criacdo e da evolucdo.
Obrigado por nos revelar a verdadeira existéncia de Deus.
Obrigado por dar um significado divino a existéncia humana.

Obrigado por nos revelar dentro do nosso corpo humano o reflexo
do Vishwa-rupa (a forma universal).

Obrigado por nos revelar os principios primordiais da criacdo.
Obrigado por nos revelar a realidade da natureza humana.
Obrigado por nos revelar o significado da verdadeira religido.
Obrigado por nos ensinar o conhecimento divino da Sahaja Yoga.
Obrigado por realizar a promessa do Senhor Jesus Cristo.

Obrigado por erguer o véu da ilusdo para nés.

Obrigado por nos revelar o verdadeiro significado do bem e do mal.
Obrigado por despertar a Mde Kundalini em nés.

Obrigado por abrir a dimensao da consciéncia coletiva para nés.
Obrigado por nos dar a Realizacdo do Si.

Obrigado por estabelecer a consciéncia vibratdria no nosso sistema
nervoso central.

Obrigado por nos nutrir com o poder onipresente de Deus Todo-
Poderoso.

Obrigado por nos revelar o significado do Juizo Final.

Obrigado por ressuscitar a Arvore da Vida do Seu repouso de alegria
antecipada.

Obrigado por coroar o trabalho de todos os avatares (encarnacdes) e
profetas.

Obrigado por concretizar os sonhos de todos os santos e
buscadores.
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Obrigado por dar um significado verdadeiro ao trabalho de
todos aqueles que sacrificaram suas vidas pela emancipacdo da
humanidade.

Obrigado por restabelecer a esperanca, a crenca e a confianca nos
nossos coragoes.

Obrigado por elevar a autodeterminacdo humana para além do
conceito de raca, sistema de castas e religido.

Obrigado por dar um significado divino a ideia de liberdade,
igualdade e fraternidade.

Obrigado por unir a humanidade aos pés de um uUnico Deus, uma
Unica experiéncia e uma unica verdade.

Obrigado por convidar a humanidade aos reinos do absoluto.
Obrigado por nos libertar da ilusdo de um mundo dualista.
Obrigado por nos libertar da ignorancia, da confusdo e da solidao.
Obrigado por expor as forcas demoniacas do mundo materialista.
Obrigado por expor a ineficiéncia do pensamento linear.

Obrigado por expor a crueldade e o perigo das politicas patriarcais.

Obrigado por destruir os escravizantes padrdes pessoais e sociais, e
os condicionamentos.

Obrigado por libertar a humanidade das correntes sufocantes da
Igreja Catolica.

Obrigado por libertar a humanidade dos abusos das autoridades
religiosas dos governos islamicos.

Obrigado por nos revelar a mentira dos falsos gurus e de todas as
instituicoes religiosas.

Obrigado por libertar a humanidade da fé cega e dos
condicionamentos religiosos superficiais.

Obrigado por expor as limitacoes e as falhas da abordagem
cientifica em relacdo a realidade.

Obrigado por expor as ilusdes do sistema de valores ocidental.
Obrigado por nos introduzir a um relacionamento com o Divino.
Obrigado por nos achar dignos, merecedores.

Obrigado por nos deixar participar da salvacdo da humanidade.

Obrigado por nos dar a alegria de apresentar um buscador ansioso
ao Teu redentor Amor Maternal.

Obrigado por convidar todos nos a corte da Deusa.
Obrigado por estabelecer o Reino de Deus na Terra.
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47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

Obrigado por aceitar as nossas oferendas e oracoes.
Obrigado por derramar Tuas béncdos sem fim sobre nés.
Obrigado por abrir o portdo ao Paraiso dentro de nés.
Obrigado por nos ter concedido a dadiva da yoga.

Obrigado por nos criar.

Obrigado por nos batizar.

Obrigado por nos curar.

Obrigado por nos purificar.
Obrigado por nos limpar.

Obrigado por nos transformar.
Obrigado por nos iluminar.
Obrigado por nos nutrir.

Obrigado por nos encher de felicidade.
Obrigado por estar conosco.
Obrigado por nos amar.

Obrigado por nos perdoar.
Obrigado por nos ajudar.

Obrigado por nos proteger.
Obrigado por nos encorajar.
Obrigado por nos guiar.

Obrigado por nos confortar.
Obrigado por nos aconselhar.
Obrigado por nos corrigir.

Obrigado por nunca nos abandonar.
Obrigado por nos salvar.

Obrigado por nos reunir.

Obrigado por nos ensinar.

Obrigado por abrir os nossos coracdes.
Obrigado por se importar conosco
Obrigado por nos acomodar.
Obrigado por confiar em nés.
Obrigado por contar conosco.
Obrigado por nos esperar.

Obrigado por nos levar ao Teu corpo divino

Obrigado por nos dar a coletividade.
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82 Obrigado por nos dar a amizade.

83 Obrigado por nos dar familias.

84 Obrigado por nos dar posicdes na vida.

85 Obrigado por nos dar riqueza.

86 Obrigado por nos dar autoridade espiritual.
87 Obrigado por nos dar autoestima.

88 Obrigado por nos dar discernimento.

89 Obrigado por nos dar sabedoria.

90 Obrigado por nos dar sucesso.

91 Obrigado por nos dar a meditacgao.

92 Obrigado por nos dar paz interior.

93 Obrigado por nos dar a alegria interior.

94 Obrigado por nos dar atencao iluminada.
95 Obrigado por nos dar o desapego.

96 Obrigado por nos equipar com as armas divinas.

97 Obrigado por nos submeter a atencdo benevolente das divindades e

de todos os seres celestiais.
98 Obrigado por nos dar a preocupacao pelos outros.
99 Obrigado por nos dar o poder de ajudar aos outros.

100 Obrigado por nos dar a satisfacdo de expandir o Vishwa Nirmala
Dharma.

101 Obrigado pela sua atencdo continua.
102 Obrigado por ser nosso modelo.
103 Obrigado por estar sempre presente.
104 Obrigado por ser gentil.
105 Obrigado por ser maravilhosa.
106 Obrigado por estar em nossos coracoes.
107 Obrigado por ser nossa Guru.
108 Obrigado por ser nossa Mae.
Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Os 108 Agradecimentos foram oferecidos
a Shri Mataji por ocasido do Puja do Sahasrara
em Cabella, 5 de maio de 1996.
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Oracoes ao Sahasrara chakra

Oracao a Mae Divina

Japo jalpah shilpam sakalam’api mudra-virachana
Gatihi pradakshinya-kramanam-ashan’ady’ahuti-vidhihi
Pranamah saonveshah sukham-akhilam-atm’arpana-drusha

Saparya-paryayas-tava bhavatu yanme vilasitam

Através da visdo da autoentrega, permite que minha fala torne-se uma recitacdo

do Teu nome; o movimento dos meus membros, gestos de adoracdo a Ti; meu

andar, perambulacdo ao redor de Ti; minha comida, oferenda sacrificial a Ti; minha
inclinacdo, prostracdo a Ti. O que quer que eu faca para meu prazer, permite que isso
se transforme em um ato de veneracdo a Ti.

Extraido do “Saundarya Lahari” de Adi Shankaracharya, v. 27

Oracdo a Shri Shiva-Shakti

Manas-twam vyomas twam Marud-asi Marutsarthir-asi
Twam-Apas-twam Bhimis-twayi parinatayam na hi param
Twameva Swatmanam pari na-mayi-tum Vishwa-vapusha

Chid’ananda-karam Shiva-yuvati bhavena bibhrushe

Tu és a mente, Tu és o éter, Tu és o ar, Tu és também o fogo e a dgua e a terra. Tu
Te manifestas como o universo. Ndo hd nenhum outro como Tu. Para transformar-
Te (Tu que és a consciéncia e a bem-aventuranca) em um corpo universal, Tu Te
tornaste a jovem esposa de Shiva.

Extraido do “Saundarya Lahari” e Adi Shankaracharya, v. 36
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Twameva Mata (Tu és a Mae)

Twameva mata cha pita twameva

Tu és a Mde e Tu és o Pai,

Twameva bandhu-shcha sakha twameva
Tu és o parente e Tu és 0 amigo,

Twameva vidya dravinam twameva

Tu és o conhecimento, Tu és o sustento,

Twameva sarvam, mama Deva Deva
Tu és tudo, O meu Deus, meu Deus!

Aparadha sahasrani kriyante aharnisham maya

Eu cometo mil pecados do dia a noite.

Daso’yam iti mam matwa, kshamaswa Param’eshwart
Por favor, aceita-me como Teu servo. O Mde, perdoa-me!

Kshamaswa Param’eshwari, kshamaswa Param’eshwart
O Mde, perdoae-me. O Mde, perdoa-me!

Awahanam na janami, na janami tav’archanam

Eu ndo sei como Te invocar, eu ndo sei como Te receber.

PGjam ch’aiwa na janami, kshamya-tam Param’eshwart
Eu ndo sei como Te venerar. Perdoa-me, O Deusa Suprema!

Kshamya-tam Param’eshwari, kshamya-tam Param’eshwart
Perdoa-me, O Deusa Suprema. Perdoa-me, O Supremal!

Mantrahinam kriyahinam bhaktihinam Sur’eshwari

Eu ndo tenho mantras, eu nédo tenho feito nada,

eu ndo tenho devocdo, O maior das Deusas,

Yat pdjitam mayadevi pari-plrnam tadastu me

E ainda assim, sejam quais foram as minhas oracées foram para Ti,
por favor, satisfaca-as, Mde, através de Tua graga.

Gatam papam gatam dukham gatam daridryam eva cha
Pecado, tristeza e também pobreza ndo existem mais,

Agatam Param-chaitanyam puny’oham tawa darshanat
E eu sou abencoado de forma suprema para contemplar Tua forma divina.

Tradicionalmente essa cancdo se refere ao Samartha ramadasa
(guru de Shivaji, que foi uma encarnacdo de Shri Hanumana, veja p.270),
mas tem sido frequentemente cantado a Shri Mataji ao final do puja.
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Sabako Dua Dena (Arti a Shri Mataji)

Sabako dua dena, Ma, sabako dua dena

Mde, por favor, abencoa a todos.

Jaya Nirmala Matajt, Jaya Nirmala Mataji! (CORO)
Vitéria a Shri Nirmala Matayji!

Dil mein sada rehena, Ma, sabako dua dena

Sempre reside em nossos coracées. Mde, por favor abencoa

a todos.

Jaga mein sankata karan

Sempre que o mundo esteve em perigo,

Kitane liye Avatar, M3, kitane liye Avatar

Mde, Tu tens sempre encarnado nesta Terra em diferentes formas.
Vishwa mein teri mahima (x2)

Tua Graga estd em todo o mundo.

Tu Ganga Yamuna, M3, sabako dua dena
Tu és Ganga, Tu és Yamuna. Mde, por favor, abencoa a todos.

Jo bhi sharana mein aya

Quem quer que se entregue a Ti, Mde,

Sukha hi mila usako, M3, sukha hi mila usako
consegue a completa satisfacdo.

Baitha ke dil mein, O Ma (x2)

Uma vez que Tu tenhas entrado em nossos coracoes,

Lauta ke na jana, Ma, sabako dua dena
Por favor, ndo vd embora. Mde, por favor, abencoa a todos.

Manava mein avatar ke

Encarnando na forma humana,

Kara diya ujiyala, Ma, kara diya ujiyala
Tu tens iluminado nossas vidas, Mde.

Kali yuga mein maya hai (x2)
Apesar das ilusées da Kali Yuga,

Phir bhi pehechana, Ma, sabako dua dena
Nos fomos capazes de reconhecer-Te. Mde, por favor, abencoa a todos.
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Sant janon ki dharati

A terra de todos os santos

Hai Bharata Mata, Ma, Hai Bharata Mata
E a Mde India.

Isa dharati par ake (x2)
Como Tu encarnaste nesta terra,

Dukha se dira karana, Ma, sabako dua dena
Por favor, leve os nossos sofrimentos embora. Mde, por favor, abencoa a todos.

Jab dil mein aye tab

Sempre que nos desejarmos,

Madhur Sangtta sunalo, Ma, madhur Sangita sunalo
No6s poderemos ouvir a nossa doce musica interior.

Hoye sake jo sewa (x2)

Se pudermos ser de qualquer serventia,

Ham se kara lena, M3, sabako dua dena
Permite que seja feito através de nés. Mde, por favor, abencoa a todos.

O arti a Shri Mataji é baseado na tradicional  de oferecimento do fogo purificador e do
melodia arti em hindi, e é uma cancdo incenso a Shri Mataji ou a Sua fotografia,
de profunda devocdo cantada no dapice  durante o qual a Deusa da as Suas béncaos.
do puja, antes da conclusdo dos Maha-  Em Sanscrito, Arti significa “veneracdo” ou “o

mantras (veja p.212). O Arti é também o ato  removedor da dor e do sofrimento”.
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O Canal Esquerdo (Ida Nadr)
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JayantT Mangala Kalt Bhadrakalt Kapalint
Saudacées a auspiciosa Deusa Mahakali Bhadrakali, Aquela que usa uma
guirlanda de cranios!



Os 108 Nomes Sagrados de Shri Mahakali

Aum twameva sakshat Shri Mahakali sakshat

~ Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Mahakali. Saudacées aTi!

Mahakali.......

Jagat-jiva mayl ......cceeeeveennnnenn.

Vajra-kankalt

Nandinr ........

Sarv’ananda swardpint ............
Param’ananda ripa ......c.c........

Stutya...........
Padm’alaya ...
Sada-pijya...

Sarva-priyankar........ccccccuunen...

Amogha .......
Bhogawatr ....
Sukhada .......

Nishkama......

*Madhu-kaitabha hantri............

*Mahish’asura

ghatinr................

*Raktabrja vinashinr ..................

*Narak’antaka

Tu és... A Deusa escura, o imaculado desejo
de Deus Todo-Poderoso

A divina vaca que realiza os desejos

O proprio amor

Aquela que concede bénc¢dos

A causa da completa bem-aventuranca do
universo 5
A energia vital de todo universo

Assustadora de se olhar com Teu raio e a Tua
forma de esqueleto

Paz

Aquela que reside no oceano cosmico de
néctar

Sono 10
Aquela que governa o Tamo Guna (puro
desejo)

A amdvel filha de Kamadhenu

A corporificacdo da alegria universal

A forma mais elevada da suprema
bem-aventuranca divina

A mais louvdvel 15
Aquela que reside no Iotus mais puro

Sempre venerada

Aquela que derrama amor e bondade em
todos

A auspiciosidade de todas as coisas

Perfeita e completa 20
A apreciadora suprema, encantadora e
divertida

Infalivel

Aquela que aprecia o universo

Aquela que confere a alegria perfeita

Sem desejos 25
A matadora de Madhu e Kaitabha

A matadora de Mahishasura

A destruidora de Raktabija

A destruidora de Narakasura
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Ugra-chand’eshwarf...
KrodhinT.........ceeevveees
Ugra-prabha ..............
Chamunda..................
Khadga-palint.............
Bhaswar’asur.............

*Shatru-mardint...........
Rana-pandita .............
Rakta-dantika ............

Rakta-priya.....cccceeeuees
KapalinT......ccccceeeeeees
*Kuru-kula-virodhint....

Krishna-deha .............
Nara-mundalr.............

Galat-rudhira-bhtshana..........

Preta-nrutya-parayana............

Lola-jihva ......ccccueeeeee.
KundalinT.......cccoeuvveee.

Naga-kanya................
Pati-vrata .........ccceeeee.
Shiva-sangin..............
Visangm .eee.eeeeeeeeennnnnnnn.
Bhiata-pati priya.........
Preta-bhimi krutalaya

*Daityendra mardint.....
Chandra-swartpint.....

Prasanna-padma-vadana........

Smera-waktra ............
Sulochana...................
SudantT....cceceeeeniereeennn.
Sindir’aruna-mastaka

A terrivel Deusa da ira e furia 30
Ira césmica

Radiante com furia

A matadora de Chanda e Munda

Aquela que governa pela espada

A Deusa cujo esplendor aterrarizante destroi
as forcas demoniacas 35
Aquela que destrdi todos os inimigos

A mestra das artes da guerra

Aquela cujos dentes sdo vermelhos

(com sangue dos demobnios)

Aquela que gosta do sangue dos deménios
Aquela que segura um crdnio em Sua mdo 40
Aquela que enfrenta todo o mal do mundo
(tal como a dinastia dos Kauravas no
“Mahabharata”)

De cor escura

Aquela que usa uma guirlanda de crinios
humanos

Adornada com o sangue que goteja dos
deménios

Aquela que danca sobre os caddveres dos que
tombaram e durante a dissolugcdo cosmica 45
Aquela cuja lingua fica exposta com uma
sede insacidvel pelo sangue dos demoénios

A energia enrolada (a energia residual do
Espirito Santo no osso sacro)

A serpente virgem (Kundalini)

A fiel e devotada esposa

A eterna companheira de Shri Shiva 50
Sem companhia

Amada pelo Senhor da vida (Shri Shiva)
Aquela que reside na terra dos bhoots e
fantasmas (onde Shri Shiva governa)

A matadora do chefe dos deménios

O resplendor refrescante da Lua (Ida Nadi) 55
Aquela que tem uma face auspiciosa como
um lotus

Aquela que tem um semblante sorridente
Aquela que tem belos olhos

Aquela que tem dentes perfeitos

Aquela que decora Sua fronte com kumkum
vermelho 60

245



Sukeshr...............

Smita-hasya.......
Mahat-kucha.......

Priya-bhashinr....
Subhashint..........
Mukta keshr........

Chandra-koti sama-prabha.....

Agadha-ripint....

Manohara...........

Swayambhi-kusuma-prana....
Swayambhi-kusum’onmada ...

Shukra-pijya......
Shukra-stha........

Shukr’atmika......

Shukra-nindaka-nashint..........

*Nishumbha-shumbha-

-saonhantrf........
Vahni-mandala-

-madhya-stha....
Vira-janani.........
Tripura-malinT ....

Karall.....ccoeevennnns

PashinT................

Ghora-ripa........
Ghora-daonshtra

Aquela que tem magnificos cabelos longos e
escuros

Agradavelmente sorridente

Aquela cujos grandes seios sustentam o
universo

Eloquéncia amdvel

Eloquente de forma suprema 65
Aquela cujos cabelos estdo soltos

Aquela que brilha com o esplendor de um
milhdo de luas

Aquela cujas formas séo incomensurdveis e
insonddveis

Magnética e encantadora, que conquista
todos os coracoes

Aquela cuja graca divina e encanto agrada a
todos 70
Aquela que tem encanto celestial e s6 pode
ser alcancada através da devocdo

A morada de toda beleza

Adorada, e o vermelho é a Tua cor

A forca vital das flores autocriadas (chakras)
Inebriada com as vibracées das flores
autocriadas (chakras) 75
Venerada como a brancura da pureza
Rodeada por uma auréola de pureza e
brancura

A alma da pureza e da santidade
Empenhada em destruir os inimigos da
santidade

A matadora de Shumbha e Nishumbha 80

No centro do resplandecente fogo cosmico

A Mde dos corajosos

Aquela que usa como colar a cabeca do
demoénio Tripura

Aquela cuja aterrorizante boca totalmente
aberta consome o universo durante a
dissolucdo césmica

Aquela que empunha o laco da morte 85
Aquela que tem uma forma aterrorizante
Aquela que tem mandibulas ferozes
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ChandT .....coooevieiiiiicieeeeeeeee, Aquela que destréi todas as tendéncias
maléficas
U1 gF- | [ A Mde da mais pura sabedoria
Punyada ......ccccoeeeeiiiiiiiiieeees Aquela que derrama virtudes 90
TapasSWINT .coveiieeeieieeee e Asceta
Kshama......ccoooeeeeeieiiiiiiieeeee, Perddo
Taranging ....cceeeeveeeiineieieeeieees Borbulhante de vida e de energia
Shuddha........cooevviiiiis Pureza e castidade
Sarv’eshwart......cccccoeevevieennnnnn. A Deusa de todos 95
Garishtha..........coeeveeeeeeeiiinnnnne. Transbordante de alegria
Jaya-shalint............ccoeeiieennnns A rainha vitoriosa
Chinta-mani.....cccceeeeeeeeeevnnnnnn.. A joia que realiza os desejos
Advaita bhoginT........cc............. Encantada quando os devotos se tornam
unos Contigo
Yog'eshwar......ccoeeveeeevnciieenenen, A Deusa da yoga 100

Bhoga-dharint
Bhakta-bhavita
Sadhak’ananda-santosha

Aquela que sustenta o regozijo da vida
Satisfeita com o puro amor de Teus devotos
Satisfeita com a alegria de Teus devotos

Bhakta-vatsala

Aquela que ama Seus devotos como Seus

filhos

Bhakt’ananda may1
Bhakta-shankart
Bhakti-saiyukta
Nishkalanka

A fonte da eterna alegria por Teus devotosi105
Benevolente com Teus devotos

Aquela que concede a devocdo

Puja e imaculada

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

“Agora, o que Ela gosta? Mahakali gosta
de luz. Ela é venerada a noite porque nds
podemos acender as luzes. Ela gosta de
pessoa iluminada, Ela também gosta da
luz, Ela gosta do sol, Ela gosta de alguma
coisa que ficard completamente iluminada
e mais brilhante. (...) O proprio sol é muito
importante para trabalhar esse aspecto
de Mahakali. Mas do jeito que esta,
especialmente no ocidente, ndés somos
trabalhadores muito esforcados e muito
orientados para o sol e veneramos o sol.
Tudo isto ndés fazemos: veneramos o sol e
também vamos muito para o canal direito.
Entdao é Ela que nos da o equilibrio. Ela é
Aquela que nos da o equilibrio nos relaxando
completamente e nos protegendo. Algumas
vezes nds somos competitivos e ficamos

realmente preocupados, e queremos fazer
algo que ndo podemos fazer. Entdo nds
ficamos aborrecidos e ndo sabemos o que
fazer. Além disso, é Ela que nos traz o sono.
Assim, quando dormimos, Ela cuida de
nos, Ela nos acalma e leva embora nossos
problemas. Ela esta fazendo muitas coisas.
Mas o que estamos fazendo por Ela? Isso
noés devemos observar. A coisa principal é
que nés mesmos A estamos venerando. Ela
gosta que Seus filhos A venerem, pois nesse
nivel, Ela pode ficar unificada com eles.
Ela pode lhes dar Sua compaixdo, amor e
protecdo contra todo o mal.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja do Navaratri,
Cabella, Itdlia, 17 de outubro de 1999.
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Os 21 Nomes Sagrados de Shri Bhairava

Aum twameva sakshat Shri Bhairava sakshat

~ Shri Adi Shakti Mataj Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Bhairava. Saudacées a Ti!

Maha-bhairava......c...c.cccenneee. Tu és... O grande Bhairava Todo-Poderoso

Batuka Bhairava........ccccccunn..... Sempre jovem, Tu tens a aparéncia de um
menino

Siddha Bhairava.........ccceeeeeee... O profeta, perfeito e poderoso

Kankala Bhairava ..................... Adornado com esqueletos

Kala Bhairava.........cccoevvvvunnene. O Senhor escuro da morte e do tempo 5

Kalagni Bhairava........cccceeeuunenn. O fogo da destruicdo

Yoga Bhairava.........ccccceuuuennnnns O Senhor da divina unido

Shakti Bhairava.........ccceeeeeeennn. O Senhor Todo-Poderoso dotado de grande
poder

Ananda Bhairava ......cccceeevee..... O Senhor da bem-aventuranca divina

Martanda Bhairava .................. Brilhante como o sol 10

Gaura Bhairava.........ccceeeeeeennn. O Senhor da pureza absoluta

Bala Bhairava.........cccccceeeeeennes O poderoso Senhor que parece como uma
crianga

Batu Bhairava ........ccceeveeennnnnnnn. O jovem celibatdrio

Shmashana Bhairava................ O Senhor de todos os campos de cremacdo
e cemitérios

Pura Bhairava .........cccceeeeeeeennne. O Senhor antigo 15

Taruna Bhairava...........ccceeeneeee. O Senhor do eterno vigor juvenil

Param’ananda Bhairava ........... A suprema bem-aventuranca

Sur’ananda Bhairava................. O Senhor que agrada aos deuses

Diiyan’ananda Bhairava........... A bem-aventuranca do conhecimento divino

Uttam’ananda Bhairava............ O supremo éxtase 20

Amrut’ananda Bhairava ........... O néctar da bem-aventuranca divina

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah
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As encarnacoes de Shri Bhairava
Shri Markandeya (antigo sdbio purdnico
que viveu hd 14.000 anos atrds), Shri
Mahavira (599-527 a.C.), Kabir (poeta
santo, 1398-1448 d.C.), William Blake
(poeta e profeta, 1757-1827 d.C.).

Shri Bhairava é a aterrorizante, rugiente
forma do furioso Shri Shiva, representado
como um jovem rapaz, que guarda o
subconsciente e preside o canal esquerdo
(ida Nadi) até que Ele execute a dissolucao
coésmica no final dos tempos. Na tradicdo
cristd, Ele é conhecido como o arcanjo
Miguel e Sao Jorge.

Shri Bhairava encarnou como Shri Mahavira
(Senhor do superego) em Bihar, india, de
599-527 a.C., e estabeleceu a religido
jainista. Assim como Shri Buddha (Senhor do
ego), Ele abandonou Seu reino e alcancou a
iluminacdo (realizagdo de Deus) apds muitos
anos de meditacao.

(veja Puja a Shri Bhairavanath, Garlate, Itdlia,

6 de agosto de 1989; Puja de Shri Mahavira,
Gidgegannup, Perth, Austrdlia, 28 de marco
de 1991).

Shri Bhairava encarnou como o profeta,
poeta, pintor e visionario William Blake,
que viveu em Londres de 28 de novembro
1757 até Sua morte em 1827. Em Seus
livros proféticos “Milton” e “Jerusalém”,
Ele previu a vinda de Shri Mataji e o
estabelecimento da Humanidade Divina
através do Poder Divino Feminino.

(veja  “Discurso sobre William Blake”,
Hammersmith  Town Hall, Londres,
Inglaterra, 28 de novembro de 1985).

Veja pp. 94-7 para os 108 nomes de Shri
Shiva.

Veja p. 149 para Luv e Kush.

Veja p.252 para os 21 nomes de Shri
Mahavira.

Veja p. 275 para os 12 nomes de Shri Surya
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Os bija mantras de Shri Maha-ganesha
(mantras sementes do Agnya Posterior)

Aum twameva sakshat Shri Maha-ganesha sakshat

~ Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Maha-ganesha. Saudagoes aTi!

Aum swaha

Amém. Que toda negatividade seja consumida!

Aum Shrim swaha

Shrim relaciona-se com Shri Mahalakshmi e com a ascensdo.

Aum Shrim Hrim swaha

Hrim relaciona-se com Shri Mahamaya e com o conhecimento da realidade.
Aum Shrim Hrim Klim swaha

Klim relaciona-se com Shri Mahakali.

Aum Shrim Hrim Klim Glaum swaha
Glaum relaciona-se com Shri Ganesha como o removedor
dos obstdculos na ascensdo da Kundalini.

Aum Shrim Hrim KIim Glaum Gam swaha

Gam relaciona-se com Shri Ganesha.

Aum Shrim Hrim KIim Glaum ityantah Gam swaha
Ityantah significa “o fim”.

Aum Vara Varada ityantah swaha

Assim termina o desejo por béngdos,

Garvajanam me Vasam ityanto swaha

Assim termina a intoxicacdo do orgulho dentro de mim,
Anaya swaha ityantah

Assim terminam todos os infortiinios.

Aum Aim Hrim KlIim Chamundayai vicche
Saudacées a Deusa vitoriosa que destroi toda a negatividade!

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Ao incorporar o nome de Shri Mataji no Navarna mantra, ele fica desta forma:

Aum Aim Hrim KItm Chamundayai

Shr1 Nirmala Devyai vicche
Saudacées a Deusa vitoriosa,

Shri Nirmala Devi, que destroi todas a negatividade!

O significado completo do ‘Navarna mantra” (Aum Aim Hrim
Kltm Chamundayai vicche), como indicado no Shri Devi Atharva

Shrisham, é o seguinte:

‘O Supremo Espirito Mahasaraswati, O Mahalakshmi, a purissima e a mais
auspiciosa, O Mahakali, a corporificacdo da alegria, para alcancar o mais elevado
conhecimento, nos constantemente meditamos sobre Ti. O Deusa Chandika, que
incorpora a triade Mahasaraswati-Mahalakshmi-Mahakali, reveréncia a Ti! Tu
desatas o apertado né da ignordncia e nos liberta”.

Esses bija mantras (mantras sementes)
do Agnya Chakra Posterior invocam os
poderes de Shri Durga como destruidora dos
deménios Chanda e Munda. Essa historia
épica é vrelatada no Devi Mahatmyam
(também  conhecido como o Durga
Saptashati), um poema épico de 700 versos
cheios de poder protetor de Shri Durga e lido
durante o Navaratri.

Veja p. 122-8 para o Shri Devi Atharva
Shrisham (incluindo o Navarna mantra)
Veja pp. 113-21 para o Kavach da Devi

Veja p. 275 para os mantras de Shri Surya
(usado ao nascer do sol para limpar o Agnya
Posterior).
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Os 21 Nomes Sagrados de Shri Mahavira

Aum twameva sakshat Shri Mahavira sakshat

~ ShrT Adi Shakti Matajt Shr Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente Shri Mahavira. Saudacoées a Ti!

Vardhamana..........ccccceeeeeens Tu és... Aquele que nos faz progredir e evoluir
Mahavira ......c.cevvveeeeveeieiiienenn, O grande herdi
Gnata-nandana...........ccceuu...... Aquele que nasceu em uma familia ilustre
Nirgrantha........ccccuvvevnnnnnn. O muni, o desapegado

Shramana ......ccoeeveeeieiveieeeeennnns O saddhu, o asceta 5
JaYa oo, Vitorioso

Taravati coceeeeeeeeviicieeeceeeceeees Aquele que dd protecido
BahurlpinT......cccceeeeiiiiinieennen, Aquele que tem muitas formas
Chamunda........cccceeeeiveeiiinneenns O destruidor de Chanda e Munda

ApParajita .oovueeeeeeeeeieee e Aquele que ndo pode ser sobrepujado 10
Padmavatl .......ceeeeeeeieviiiieeee, Aquele que estd sobre o Iotus

P2 1 4] - U Aquele dentro do qual a Deusa Amba reside
Sidhhayika........ccccoeeeeiieeeinnnnnn.. A perfeicdo e plenitude personificadas
Bhairava ........cceeeevivvnnieiinenennn, O protetor do subconsciente

Vimal’eshwara .........ccceevevvnnnnnns Puro (o deus da pureza) 15
Manibhadra..........cccccceeeeeeneee. Aquele que torna todas as coisas auspiciosas
Brahmashanti.........cccccceeeeenes Paz universal
Kshetrapala....cccccceeuveunnccennnnn. O protetor da natureza

Dharm’endra .......ccceeevvuieeenenns O Senhor do Dharma
Anangrutta.....ccooveeeieeieninneennn. Desapegado de todas as vestimentas 20
Sarvaha .......ccoovveveeeeeeeeeeen. Aquele que é o todo totalmente personificado

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Bhairava encarnou como Shri Mahavira
(Senhor do superego) em Bihar, india, de
599-527 a.C., e estabeleceu a religiao
jainista. Assim como Shri Buddha (Senhor do
ego), Ele abandonou Seu reino e alcancou a
iluminacao (realizacdo de Deus) apds muitos
anos de meditacdo.

(veja Puja a Shri Bhairavanath, Garlate, Itdlia,
6 de agosto de 1989; Puja de Shri Mahavira,
Gidgegannup, Perth, Austrdlia, 28 de marco
de 1991).

Veja p. 249 para encarnacoes de Shri
Bhairava
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Técnicas para limpar o canal esquerdo

1

O 0 N O U1 W N

[y
o

11
12

Meditar com a mdo direita sobre a terra,

a mao esquerda em direcdo a Shri Mataji

Tratamento das trés velas

Canfora

Matka (limoes e pimentas)

Inalacdo da fumaca (dhuni) de Ajwain ou olibano (franquincenso)
Queima de nés no corddo

Queima de papel/nome

Havan

Beber agua com sal vibrado

Shri Ganesha Atharva Shirsha, os nomes de Shri Ganesha,
Shri Mahakali, Shri Bhairava, Shri Shiva, Shri Mahavira
Expressar devocao (bhakti)

Cantar em louvor a Deus (bhajans)
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O Canal Direito (Pingala Nadr)

Aum Ham Hanumate Rudr’atmakaya Hum Phat
Shri Hanumana, cuja alma é o proprio Shri Shiva



Os 108 Nomes Sagrados de Shri Hanumana

Aum twameva sakshat Shri Hanumana sakshat

~ Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente o arcanjo Shri Hanumana.

Saudacoes a Ti!

Hanumana
Bajaranga-balt
Rama-dita
Pavana-suta
Kapisha
Anjani-putra
Mahavira
Shankara-suvana
Vidyavana
Kanchana-varna
Vikata-riipa
Bhima
Rama-priya
Ramadasa
Balavana
Sugriva-mitra

Rama-dwarapala
*Bhita-pishacha nashaka

*Sarva-vyadhi-hara
*Sankata vimochaka

Ramakaj’atura

Amita jivana-phala-
-pradayaka

Ashta-siddhi-navanidhi-

Roma-roma Rama-nama-dhari..

O mensageiro de Shri Rama

O filho do Deus do Vento

O rei dos macacos

O filho de Anjani

O guerreiro grandioso e poderoso

O filho encarnado de Shri Shiva

Altamente instruido

Aquele de compleicdo dourada

Poderoso e imenso

Todo-Poderoso e formiddvel

Amado por Shri Rama

O eterno servo de Shri Rama

O Senhor de forca imensa

O amigo de Sugriva (Tu ajudaste Sugriva a
recuperar seu reino perdido)

Aquele que protege a porta de Shri Rama
O destruidor de fantasmas e espiritos
diabélicos

O removedor de todas as doencas e moléstias
O libertador de todos os perigos e
dificuldades 20
Sempre ansioso para executar o trabalho de
Shri Rama (Tu fazes com que todas as
iniciativas de Shri Rama deem resultado)

10

15

Aquele que realiza todos os desejos e concede
frutos da vida ilimitados

Aquele que concede os oito siddhis (poderes
divinos) e os nove tipos de riqueza

Aquele que em cada célula tem o nome de
Shri Rama
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Sarva-jagat-ujiyara-

—dayaka......ccooeeeriiiiirriieeeeeeen, Aquele que ilumina o universo inteiro 25

Rama-rasa dayaka .................. Aquele que concede as qualidades nobres de
Shri Rama

Raghubira-stuta.......ccccceeennees Aquele que ora para Shri Rama da Dinastia
Raghu

Hari bhakti dayaka.................. Aquele que incute a devocéo a Shri Visnhu

Maha-mantra ........cccccceeeeennnes Aquele que se regozija em recitar os maha-
mantras

Maha-sukha........ccccoeveviinnnnnnne. O doador da alegria suprema 30

Sahaja-hrudaya vasr................ Aquele que reside nos coracées dos Sahaja
Yogis

Mangala-mdarati ripa .............. O mais auspicioso e tens uma forma
maravilhosa

Surabhlipa....cccceccceevieieeeeeeeee, O rei dos devas

*Kumati nivaraka........cceeeeeevnnnnns O redentor das tendéncias maléficas
Girivara-bala.......cccccoeeveveennnnnn. Forte como uma poderosa montanha 35
11 Lo 1 = W Forte, valente e corajoso

*Latimkesha-gruha-bhanjana .. O destruidor de Lanka (Tu queimaste a
cidade de Ravana com Tua cauda)

Tulsidas stuta........cccevevuueeeennnns Venerado por Tulsidas

Nirmala-harsha.......ccccccoeeennee. Aquele que dd grande alegria a Shri Mataji

Sahaja-dhwaja-virgjita ............ Aquele que estd sentado na bandeira da
vitoria da Sahaja Yoga 40

Gada-hasta .......cccceveveeveieeeennnn. O detentor da poderosa maca do Senhor
Indra

Sahaja-sangha rakshaka ......... Aquele que protege o coletivo Sahaja

Sanjivani upalabdha karaka..... Aquele que trouxe a erva sanjivani que salva
vidas (para salvar Lakshmana)

Lakshmana-prana data........... Aquele que trouxe Lakshmana de volta a vida
Rama-charitra vandana........... Aquele que venera a vida de Shri Rama 45
Atulita-bala-dhama................. O repositorio de forca incomensurdvel
DiAyana-guna sagara............... O oceano do conhecimento supremo e de
virtudes
Kunchita-kesha........cccccccee... Aquele que tem cabelo encaracolado
Vikrama ......oooeveveeeeiiiiiiceeeeees O invencivel
Marut-nandana ......c...c.ccuuunneee. Aquele que é chamado de Marut, o filho do
Deus do Vento (Marut) 50
*Dukha-bhanjana ..........c..c...... O destruidor de todas os sofrimentos e dores
Ati-chatura......ccoceeeeeveereeninennn, Aquele que é brilhante, sdbio e extremamente
inteligente
*Asura nikhandana.................... O destruidor dos asuras
Y1117/ o I VS Poderoso como um ledo
GOSWAMT ...eetiereieeee e e O Senhor respeitdvel 55
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Rama bhakta......ccccovvvvniiinnnene. O maior devoto de Shri Rama

Bhakti swarfipa........ccccceeeeeenns A prépria devocdo
Jagat vandita .........ccceeuieieene, Aquele que é muito venerado no mundo
inteiro
Kesarm nandana............cceeuveeee. O filho de Rei Kesari
Mahayodr......c.cceveeveeeeneninninenn. O grande Yogi 60
Sindura lepita....cccccoeeeveeennnnnnn.. Aquele que passa a pasta de kum-kum
vermelho em Seu corpo
NY: 117 Lo T [ Além dos limites do tempo e do espaco
Vanachara .......cccceeeevvvnieeeennnnnns Aquele que reside e se move na floresta
Bhagya vidhata........ccccccceeeennn. O criador da boa fortuna
Krupa nidhana........cccccceeeeenes O reservatorio de béncdos 65
Mahardja ......cooeeeieeieeeeieeeeennn O grande rei
Rama-bhajana rasika .............. Gosta de cantar os bhajans de Shri Rama
{F-1 V71 7 L Orgulhoso de ser um discipulo de Shri Mataji
Bala-bhima......ccccoeevvuieiinnnnenn. Aquele que tem forca descomunal
Chiranjivi......ccoceeeeineeneeree. O imortal 70
Urdhvagaml.........cccceeeeevieennenee. A ascensdo
Sukshma rlipa ..ccceeeeeeeeeeennnnnnn.. Aquele que apareceu diante de Shri Sita
numa forma sutil
Sita jivana-hetu kaya............... Aquele que deseja o bem de Shri Sita
Ram’ashirvadita.........ccccceeeees Completamente abencoado por Shri Rama
Nishkalanka............ccccueeeeeeee. Puro e imaculado 75
Bhayankara.......cccccevvevenennnnnnnn. Aterrorizante
Chandra-siry’agni netra ........ Aquele que tem o sol, a lua e o fogo como
Seus olhos
Stta-anveshaka..........cceeeeeeeenn. Aquele que achou Shri Sita em Lanka)
*Roga nashaka.......ccccccceeeenennnn. Aquele que destréi todas as doencas
Manoratha sampirnaka .......... Aquele que satisfaz todos os desejos 80
Moksha-dwara........ccccceeeeenennes O portdo da emancipacdo
Bharata-sama-priya................ Tdo querido para Shri Rama quanto Seu
irmdo Bharata
Jaladhi-langhita........cccccc....... Aquele que saltou o oceano (para trazer a
mensagem de Shri Rama a Shri Sita)
Prasidha......ccccoeeeeiiiiiiiniieenen, O anjo mais notdvel do universo
GUIT e e O guru 85
Yantrm coceeeee i, O engenheiro divino que trabalha através de
nossa consciéncia
Swara-sundara.........ccccceuuene.... Aquele que tem uma voz doce e melodiosa
(Shri Narada Te ensinou a musica divina)
Sumangala.....cccoeeeeeeeeiniinenenenns Auspicioso de forma suprema
Brahma-char ........ccceeeevvvnnnenne. O estudante puro e casto
Rudr’avatara......cccccceeeeeeennenene. Aquele que encarna como o décimo primeiro
poder destruidor (Rudra) 90
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Vayu vahana.......cccccceeveeeenes Aquele cujo veiculo é o vento

*Ahankara-khandaka................ O destruidor do ego

Vaikuntha-bhajana priya ........ Aquele que gosta de cantar bhajans em
Vaikuntha

Santa sahaya.....ccccccoeeeeeevnnnennn. Aquele que ajuda todos os santos

Pingala.........ooooeeieiiieeeeeeeen, A esséncia de toda acdo e da atividade do
canal direito (marrom avermelhado) 95

Setu-bandha visharada ........... O construtor mestre de ponte (através do mar
de Lanka)

Bhanu-grasa .......cccccceueueeenenns Aquele que como uma crianca engoliu o sol
para controld-lo

Viveka dayaka .......ccccceuuuennes Aquele que concede o discernimento e a
sabedoria

Bhakti-shakti samadhikarf....... O mestre do equilibrio da devocdo (canal
esquerdo) e poder (canal direito)

Phalahara prasanna................. Aquele que gosta de comer frutas 100

Manojava.......ccceeeeveevnieeennnnenn. Mais rdpido do que o pensamento

Vajra-deha.....ccccoeeeviiiiinneennes Forte como o raio

Devadita.....cccceeeeeeeeeerernneeennes O mensageiro de Deus, Tu és o arcanjo
Gabriel

Nirmala-data..........ceevvvneeeennns O mensageiro de Shri Mataji

Pavana-gati bhramana............. Aquele que se move tdo rdpido quanto o
vento 105

Janaki-mata samachari............ Aquele que trata Shri Mataji e Shri Sita
igualmente

Nirmala bhakta.........ccccceeeennes O discipulo perfeito de Shri Mataji

Nirmala priya.....ccccceevuciieenenens Amado por Shri Mataji

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Os nomes acima foram tirados do Shri
Hanumana Chalisa, revisados em Sanscrito e
presenteados a Shri Mataji (junto com as 108
qualidades de Shri Hanumana) pelo coletivo
austriaco no Puja do Sahasrara de maio de
2005.

Shri Hanumana é o arcanjo Gabriel, o deus
grego Hermes, o mensageiro divino, Aquele
que inspirou Maomé, Aquele que disse a Maria

que Elairia dar a luz a Shri Jesus. Ele é o mestre
no canal direito (Pingala Nadi), um grande e
poderoso guerreiro, dinamico, brincalhdo e
é como uma crianca. Sua qualidade é a total
devocdo a Deus e Ele adora cantar em louvor
ao Divino.

(veja: Puja de Shri Rama, Les Avants, Suica, 4
de outubro de 1987)
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As 108 qualidades sagradas de Shri Hanumana

Shri Mataji, por Tua graca, Tu tens gentilmente nos permitido venerar-Te em
Tua forma de Shri Hanumana. As seguintes invocacées foram
retiradas diretamente de Tuas palestras em pujas.

Tu és um anjo.

Tu és consciente de que Tu és um anjo.

Tu és o arcanjo Gabiriel.

Tu és consciente de que Tu tens todos os direitos e todos os poderes.

Tu tens o direito de usar Tuas habilidades e poderes. 5

Tu usas Teus poderes de forma muito divertida. (Tu queimaste toda a
cidade de Lanka e ficaste rindo disso).

Tu ndo tens medo da inverdade e da falsidade.

Tu nao ficas preocupado com relacdo ao que as pessoas dirdo de Ti.

Tu respiras a Verdade.

A Verdade é Tua via e nada mais Te importa. Tu vais a qualquer extremo
para estabelecer a Verdade (Tu sabias que Ravana tinha medo do fogo,
entdo ao atear fogo em toda a cidade de Lanka, Tu fizeste com que

o povo de Lanka ficasse consciente de que Ravana era uma pessoa
demoniaca). 10

Tu vais a qualquer extremo para proteger as pessoas que estao na
verdade.

Tu proteges todos os Sahaja Yogis. (Trabalhando juntos, Tu e Shri
Ganesha mataram o rei diabdlico que estava perseguindo o santo
Nizamuddin).

Tu és muito rapido, enquanto Shri Ganesha é calmo. Ambos sdo a forca
de seguranca dos Sahaja Yogis. (Os Ganas observam tudo que pode
atacar os Sahaja Yogis e informam Shri Ganesha. Shri Ganesha entra em
contato com Shri Hanumana, que imediatamente age para proteger os
Sahaja Yogis).

Tu das orientacdo, autoconfianca e discernimento.

Tu és chamado de Devdut, o embaixador de Deus Todo-Poderoso. Tua
natureza é cumprir as ordens. (Tu ndo esperas, Tu ages sem nenhuma
duvida). 15

Tu nao assumes nenhum problema sobre Si mesmo,
Tu somente o resolves.
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Tu expressas o poder interior dos Sahaja Yogis através dos bandhans.
Tu pdes nossos bandhans em acao.

Tu resolves todos os problemas para os santos assim como para as
encarnacoes.

Tu és muito dinamico e esperto. (Tu fazes tudo completamente sem
esforco). 20

Tu és muito alerta e Tu estas além do tempo.

Tu entendes a importancia do tempo.

Tu ndo adias nenhum trabalho.

Tu és uma pessoa muito rapida. (Tu fazes o trabalho antes que qualquer
outra pessoa possa fazé-lo).

Tu queres que todos os Sahaja Yogis sejam como Tu (pessoas rapidas
com toda a atencdo no trabalho da Sahaja Yoga).

Teu pai é Shri Vayu, o Deus do Vento, Tua mae é Shri Anjani.

Tua cabeca é a de um macaco. 25

Tu és uma eterna crianca.

(Tu és o intelecto puro, simples e inocente, sempre querendo dancar
como Shri Ganesha).

Tu és a integracdo de bhakti e shakti (isto é, o canal esquerdo e o canal
direito).

Tu provaste que Tu és um oceano de amor (bhakti). (Embora Tu nao
teres nenhuma hesitacdo em matar o mal). Isso representa a Tua

shakti 30
Tu proteges nosso coracdo direito.

Tu tens nove siddhis:
1. Anima (o poder de reduzir Teu corpo para o tamanho de um dtomo)
. Mahima (o poder de expandir Teu corpo a um tamanho infinito)
. Garima (o poder de se tornar infinitamente pesado)
. Laghima (o poder de se tornar quase sem peso)
. Prapti (o acesso irrestrito a todos os lugares)
. Prakamya (o poder de realizar seja o que for que Tu desejas)
. Ishtva (o lorde absoluto)
. Vashtva (o poder de subjugar todos)
. Sukshma (o poder de se tornar tdo sutil que ninguém pode ver-Te)

OO~V AN WN

Ninguém pode ver-Te, ninguém pode levantar-Te.
Tu preservas o canal direito dos seres humanos. Tu ficas controlando o
sol (Tu percorreste o corpo do Virara e engoliste Surya).
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Tu controlas e proteges o canal direito dos seres humanos. 35

Tu controlas as pessoas que sao muito canal direito.

Tu reduzes a velocidade das pessoas de canal direito (dando-lhes peso
letargico).

Tu seguras a maca (@ gada) em Tua mado para reduzir nossas ilusdes.

Tu estragas nossos planos (se ficarmos correndo para cima e para baixo
o Pingala Nadi ao invés de Ti).

Tu és a fonte de entusiasmo. [Através de Tua bhakti (oceano de amor),
nos podemos usar o Teu fogo. Dessa maneira, nds podemos agir sem
esquentar nosso canal direito]. 40

Tu supres toda a orientacdo necessdria para nosso planejamento
futuristico.

Tu podes estender Tua cauda, entdao Tu podes manejar todos em
qualquer lugar.

Tu conheces todos os truques.

Tu podes entrar em um estado sem forma.

Tu podes se tornar tdo grande que Tu comecas a flutuar no ar. 45

Tu podes voar e ao voar, Tu podes carregar a mensagem de uma lugar
para outro.

Teus movimentos sdo a causa de toda a comunicacao.

Tu carregas todas as mensagens através do éter. Tu concedes todas

as béncdos do éter. Tu concedes todas as descobertas do éter para as
pessoas que sao canal direito. 50

Tu concedes a televisdo, o telefone sem fio e os alto-falantes.

Tu manejas todas as conexdes etéricas sem conexdo material.

Tu és o Senhor do sutil (o causal), o Senhor do éter.

Tu és 0 mestre de todas as redes de comunicacao.

Tu és um grande carater em nosso ser. 55

Tu nos das orientagdo e protecdo.

Tu foste criado para apoiar Shri Rama.

Tu ficas ansioso para fazer o trabalho de Shri Rama.

Tu tens completa dedicacdo a Shri Rama. Tu és completamente
subserviente ao Rei benevolente, Shri Rama. 60

Tu estas sempre inclinado para Shri Rama.

Tu ndo conseguiste usar a guirlanda de pérolas dada a Ti por Shri Sita,
porque nao havia nenhum Shri Rama dentro das pérolas.

Tu abriste Teu coragdo para mostrar que Shri Rama estava dentro dele.
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A fim de salvar a vida de Shri Lakshmana, Tu foste enviado por Shri
Rama para encontrar a erva sanjivani e entdo Tu trouxeste a montanha
inteira.

Tu estavas sentado no alto da carruagem de Arjuna. 65

Tu fazes com que todos os yogis se entreguem.

Tu és a forca que nos faz nos entregar ao nosso Guru.

Tu nos dizes para sermos entregues somente a Deus Todo-Poderoso e a
mais ninguém.

Tu crias todos os tipos de vibracdes.

Tu gostas da expressdo sutil na arte e na vida. 70

Tu ndo gostas de toda a expressao artificial criada pelo ego humano.
Tu crias todas as forcas eletromagnéticas.

Tu levas de volta a forca eletromagnética sobre as pessoas que sao
muito canal direito e assim causando a doenca dos “yuppies” (sindrome
de fadiga cronica ou encefalomielite mialgica).

Tu crias os movimentos nas moléculas e nos atomos.
Tu das a compreensdo mental. 75

Tu crias o correlacionamento entre os diferentes lados do cérebro.

Tu nos das o poder de pensar e nos proteges de maus pensamentos.

Tu és a nossa consciéncia.

Tu controlas os seres humanos através da consciéncia deles.

Tu és “sat asat viveka buddhi”, a inteligéncia para discernir entre a
verdade e a inverdade. 80

Tu das a compreensdo do que é bom para nos.

Tu zombas de todas as pessoas egoistas.

Tu fizeste cocegas no nariz de Ravana com Tua cauda para zombar dele.
Tu colocaste Tua cauda em volta do pescoco de muitos rakshasas e
voou, e todos eles ficaram balancando no ar.

Tu viraste o esténcil da sudstica usada pelos nazistas ao contrario (desse
modo mudando o poder dela de protecdo para destruicdo). 85

Tu impediste Hitler de ganhar a guerra.

Tu pediste a nossa Mae Divina para tornar os alemaes como Shri
Hanumana.

Tu trabalhas no cérebro de todos os politicos.

Tu ndo és ascético. Tu amas os lugares majestosos, estéticos e
esplendorosos.

Tu nos permites ver nosso ego e Tu aniquilas o ego. 90
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Tu nos tornas muito humildes, fazes com que as pessoas se encontrem
umas com as outras e se tornem amigas.

Tu nos tornas como uma crianca, doce e feliz.

Tu tomas conta de todas as criancas do mundo.

Tu realizas milagres para mostrar a estupidez e a tolice das pessoas.

Tu és o inimigo do alcool e pdes fogo nos bébados do mesmo modo
que fizeste com a cidade de Lanka. Se os bébados Te atacarem, Tu os
jogas no mar, causas neles doencas horriveis, crias brigas dentro das
familias deles e com seus assim chamados amigos 95

Tu ficas matando, queimando, esmagando e removendo todas as
pessoas diabdlicas em volta dos Sahaja Yogis.

Tu nos das o poder da bhakti (0 amor verdadeiro e a devocdo), assim
ninguém pode nos atingir. Quando usamos essa shakti para amar todo
mundo sem limites, nés ficamos completamente a salvo.

Tu serves Shri Mahalakshmi em todas as Suas formas (Shri Sita, Shri
Radha, Shri Maria).

Tu Te dirigiste a Mae Maria como “Immaculata Salve” (Nirmala Salve), que
sdo os nomes de Shri Mataji Nirmala Devi.

Tu nos trazes para proximo de Shri Mataji. 100

Tu nos permites sentir Shri Mataji em nosso coracado.

Tu mostras o caminho para o abstrato, para o Sahasrara.

Tu ouves as preces de todos os Sahaja Yogis.

Tu das todas as informagdes para nossa Mde Divina.

Tu sempre tomas conta de Shri Mataji. 105

Tu estds sempre aos Pés de Shri Mataji. Tu veneras os Pés de Létus de
Shri Mataji Nirmala Devi.

Tu realizas milagres para convencer os Sahaja Yogis que Shri Mataji
transformou todos eles em anjos.

Tu és o instrumento mais efetivo para Shri Adi Shakti, porque Tu és
somente obediéncia, humildade e dinamismo. Tu fazes com que todos
os Sahaja Yogis se juntem a Tua companhia para fazer o trabalho de
nossa Mae Divina e transformar o mundo inteiro.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Shri Hanumana chalisa
(40 versos em louvor a Shri Hanumana por Tulsidas)

O Shri Hanumana chalisa comeca com uma invoca¢do ao guru na
forma “doha” (doadora de sucesso) de Shri Hanumana.
Shri Hanumana eleva o devoto ao seu proprio nivel de exceléncia,
0 qual é um estado perpétuo de beatitude.

Tulsidas diz:

Shri-guri charana saroja raja

Eu me inclino aos pés de I6tus do guru.

Nija mana mukuru sudhari

Que o po de Teus pés limpem o espelho de minha mente.

Baranadn Raghubar bimala jasu

Agora, eu descreverei a pura gloria de Shri Rama, Aquele que concede as
quatro daddivas:

Jo dayaku phala chari

Dharma (virtude e correta conduta), artha (propdsito e riqueza), kama (amor e
desejo) e moksha (liberagdo e salvagdo).

Buddhi hin tanu janike

Reconhecendo as limitacées da mente,

Sumiraun Pavana kumar

eu me lembro do filho do Deus do Vento.

Bal buddhi vidya dehu mohin

Por favor, concede-me a forca, a sabedoria e o conhecimento, 6 Aquele de
corpo grandioso,

Harahu kalesa vikara
para me aliviar de todos os meus sofrimentos e impurezas.

Agora comecga a parte principal do Shri Hanumana chalisa, consistido de quarenta
versos ou quadbras louvando as qualidades da cabeca e do coracdo de Shri
Hanumana, usadas para a execucdo da missdo divina de proteger o bem e destruir
o mal.

Choupai (versos consistidos de quatro partes)

1 Jay Hanumana gyana guna sagara
Vitoria a Shri Hanumana, o oceano de conhecimento e virtude.
Jay kapisa tihdn-loka ujagara
Saudacoes ao grandioso Senhor dos macacos que ilumina os trés mundos!

2 Rama-data atultta bala dhama
O mensageiro de Shri Rama, de forca inigualdvel,

Anjani-putra Pavana-suta nama
o Filho de Shri Anjani, Tu és também chamado de filho do Deus do Vento.
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11

Maha-vira vikram bajarangt
O guerreiro poderoso e corajoso, com membros poderosos,

Kumati nivara sumati ke sangr
o removedor das tendéncias maléficas na mente e amigo da sabedoria.

Kanchana barana viraja subesa
O Tu, de compleicdo dourada e bem vestido,

Kanana kundala kunchita kesa
jovem, usas brincos, com o cabelo encaracolado,

Hatha bajra aur dhvaja biraje

Tu seguras a Vajra (a rocha) e a bandeira em Tuas mdos,
Kandhe minja janel saje

com o fio sagrado de grama munj em Teu ombro,

Shankara suvana Kesari-nandana

Tu brilhas com auspiciosidade, 6 filho de Kesari,

Teja pratapa maha jaga-vandana

glorioso e radiante, Tu és venerado pelo mundo inteiro.

Vidyavana gunrt ati chatura
Tu és altamente instruido, virtuoso e sagaz.

Rama kaja karibe ko atura
Tu estds sempre ansioso para realizar o trabalho de Shri Rama.

Prabhu charitra sunibe ko rasiya
Tu Te deleitas ao ouvir sobre a sabedoria tradicional do Senhor,

Rama Lakhan Stta mana basiya
guardando como reliquia em Teu coracdo Shri Rama, Lakshmana e Sita.

Stikshma riipa dhari Siyahin dikhava
Tu apareceste diante de Shri Sita em uma forma minuscula.

Vikata riipa dhart Lanka jarava
Assumindo uma forma colossal, Tu queimaste a cidade de Lanka.

Bhima rupa dhart asura sanhare
Adquirindo uma forma aterrorizante para destruir os asuras,

Ramachandra ke kaja samvare
Tu serviste a causa do Senhor Ramachandra.

Laya sanjivana Lakhana jiyaye
Tu trouxeste a erva sanjivani e reviveste Shri Lakshmana,

Shri Raghubira harashi ura laye
Shri Rama entdo abracou-Te com alegria.
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13

14

15

16

17

18

19

20

Raghupati kinhin bahuta badha-1

Shri Raghupati louvou-Te de uma forma muito elevada:

Tum mama priya Bharata sama bha-1
Ele disse: “Tu és tdo querido para Mim quanto o Meu irmdo Bharat’.

Sahasa badana Tumharo yasha gave

“Shesha de mil faces canta hinos em Teu louvor”,

Asa kahi Shripati kantha lagave

O Senhor de Lakshmi disse isso, apertando-Te em Seu coracdo.

Sanak’adika Brahm’adi munisa
O santo Sanaka, realizado por Deus, junto com

Narada Sarada sahita ahisa
Shri Narada e Sarara cantam em Teu louvor.

Yama Kubera Dikpala jahante

O Deus da Morte, o Deus da Riqueza e o Deus da Protecdo,

Kabi kovida kahi sake kahante

grandes poetas e eruditos, todos falharam completamente em cantar Tuas
glérias. Como pode o poeta expressar a Tua exceléncia?

Tum upakara Sugriva-hin kinha

Tu ajudaste Sugriva e o trouxeste para o Senhor Rama,
Rama milaya raja-pada dinha

Assim, Tu devolveste para ele o seu reino perdido.

Tumharo mantra Bibhishana mana
Bibhishana ouviu Teu conselho e

Lankeshwara bhaye saba jaga jana
tornou-se o rei de Lanka, o mundo inteiro sabe disso.

Yuga sahasra yojana para bhani
O sol estd a 12 mil yojans de distdncia,

Lilyo tahi madhura phala jani
Tu o confundiste com uma fruta doce e tentaste engoli-lo.

Prabhu mudrika meli mukha mahin

Ndo é de surpreender que Tu colocaste o anel do Senhor Rama em Tua boca e

Jaladhi langhin gaye acharaja nahin
saltaste os oceanos.

Durgam kaja jagata ke jete
Com Tua graga, todas as tarefas dificeis do mundo sédo

Sugam anugraha Tumhare tete
executadas facilmente.
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

Rama duare Tuma rakhaware

Tu guardas a entrada da porta do Senhor Rama.

Hota na agya binu paisare

Ninguém pode chegar na presenca Dele sem Tua permissdo.

Saba sukha lahe Tumhart sarana
Toda felicidade estd em buscar refiigio em Teus pés.

Tuma rakshaka kaha ko darana
Quando Tu és o protetor, por que se deveria ter medo?

Apana teja samharo ape
Apenas Tu podes controlar o grande poder que Tu possues.

Tinon loka hankate kampe
Todos os trés mundos tremem ao Teu chamado.

Bhita pisacha nikata nahin ave
Os espiritos demoniacos ndo ousam se aproximar

Maha-vira jaba nama sunave
daquele que recita o Teu nome, 6 grande guerreiro.

Nase roga hare saba pira
Todas as doencas e dores sdo destruidas pela

Japata nirantara Hanumata vira
constante repeticdo do nome do valente Shri Hanumana.

Sankata te Hanumana chhurave
Shri Hanumana livra uma pessoa da miséria

Man kram bachana dhyana jo lave
se ela meditar sobre Ele em pensamento, palavra e acdo.

Saba para Rama tapasvi raja
Senhor Rama é o desapegado governante do universo.

Tinake kaja sakala Tuma saja
Tu fizeste com que todas as iniciativas Dele dessem resultado.

Aura manoratha jo ko lave
Se alguém vem a Ti com um desejo na mente,

Soi amita jivana phala pave
Tu dds a essa pessoa os ilimitados frutos da vida.

Charon yuga paratapa Tumhara

Tua gldria resplandecente viaja por todas as direcées e por todas as eras.

Hai parasiddha jagata ujiyara
O mundo sabe sobre o poder benigno de Shri Hanumana.
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31

32

33

34

35

36

37

38

Sadhu santa ke Tuma rakhaware
Tu és o protetor dos buscadores e dos santos.

Asura nikandana Rama dulare
Tu és o destruidor dos asuras, as forcas demoniacas.

Ashta siddhi nava nidht ke data
Tu concedes os oito poderes e 0s nove tipos de riqueza,

Asa vara dina Janakr Mata
como uma béncdo concedida a Ti pela Mde Divina Janaki.

Rama rasayana Tumhare pasa
Tu possuis o elixir divino do nome de Shri Rama.

Sada raho Raghupati ke dasa
Tu és eternamente o servo do Senhor Rama.

Tumhare bhajan Rama ko pave
Cantando hinos em Teu louvor, a pessoa alcanga Shri Rama,

Janama janama ke dukha Bisarave
e é libertada dos sofrimentos de muitas vidas.

Anta kala Raghuvara pura ja-1
No final, um individuo assim entra na morada divina de Shri Rama.

Jahan janma Hari-bhakta kaha-1
Se ele renascer, ele se torna um devoto de Shri Vishnu.

Aura devata chitta na dhara-1
Teus devotos ndo precisam se lembrar de nenhuma outra divindade.

Hanumata sel sarva sukha kara-1
Toda felicidade é assegurada pelo Senhor Hanumana.

Sankata kate mite saba pira
Todas as dificuldades e sofrimentos sdo destruidos,

Jo sumire Hanumata balavira
quando a pessoa se lembra de Shri Hanumana, o forte e corajoso.

Jay Jay Jay Hanumana gosa-in

Salve, salve, salve Shri Hanumana! O Senhor de todo o meu Si,
Kripa karahu gurd deva ki na-m

por favor, derrama Tua graca em mim como um guru divino.

Jo sata bara patha kare ko-1
A pessoa que recitar este chalisa sete vezes,

Chhatahin bandi maha sukha ho-1
ficard livre de todas as dificuldades e alcancard grande alegria.
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39 Jo yaha padhai Hanumana chalisa

A pessoa que recitar este chalisa em louvor a Shri Hanumana

Hoya siddhi sakht Gaurisa

alcangard o sucesso e conseguird o darshan do Senhor Shiva.

40 Tulsidasa sada Hari chera

Tulsidas é eternamente o servo do Senhor e ora continuamente:
Kije Natha hridaya maha dera

“O Senhor, que Tu sempre residas em meu coracdo!”

O Shri Hanumana chalisa termina com uma prece fervorosa.

Doha

Pavana-tanaya Sankata harana

O filho do Deus do Vento, o removedor de infortinios,

Mangala Mdrati Ripa
a entidade mais auspiciosa,

Rama Lakhana Stta sahita

com Shri Rama, Shri Lakshmana e Shri Sita,

Hridaya basahun sur-bhipa

o protetor do Paraiso e da Terra, por favor resida em meu coracdo.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Samartha Ramadasa (1608-1681 d.C)

A encarnacdo completa de Shri Hanumana,
Swami Ramadasa, foi o guru espiritual do Rei
Shivaji (1627-1680), que nasceu realizado,
foi um herdi guerreiro do Maharashtra e um
ansha-avatar, que com sucesso resistiu as
tentacoes do imperador Mughal Aurangzeb
para subjugar os hindus. Ramadasa também
foi um proeminente poeta religioso da lingua
marati, que, apesar da opressao de Mughal,
inspirou uma revitalizacdo da cultura hindu
por toda a india. Os seus principais trabalhos
foram um livro de meditacdo intitulado
“Macahe Shlok”, um volumoso livro de
conselhos  espirituais conhecido como
“Desabodh” e também o “Shri Maruti Stotra”
em louvor a Shri Hanumana (veja pp. 271-4).

“Onze Hanumanas surgiram da Mae Terra
para dizer que ele era uma encarnagao
de Hanumana. (...) Ramadasa foi o guru
de Shivaji, e Ele foi um homem muito
desapegado. Ele era o préprio Hanumana.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Palestra no Puja,
Brahmapuri, india, 20 de dezembro de 1988.

(veja: “Introducédo ao Nabhi/Void, Nova Delhi,
India, 7 de fevereiro de 1981; Puja de Shri Buddha,
San Diego, EUA, 23 de julho de 1988; “A cultura
da Religido Universal’, Bordi, india, 7 de fevereiro
de 1985; “Contos de Shivaji Maharaji’, Ramdas
Temple, Satara, india, 30 de dezembro de 1982).

Veja p. 249 sobre as encarnacoes de Shri
Bhairava.
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Shri Maruti stotra
(Versos em louvor a Shri Hanumana por Ramadasa)

1 Bhima ripi Maha-rudra
Tu tens um forma gigantesca; Tu és a manifestacdo final mais grandiosa e
formiddvel dos onze poderes destruidores de Shri Shiva;
Vajra-Hanumana Maruti
Tu és conhecido como o invencivel depois de ter sido golpeado no queixo pelo
raio de Indra. Tu és Aquele que nasceu do Senhor do Vento (Marut).
Vanari Anjani-suta
Tu destréis as formas externas da ilusdo tais como os belos jardins e florestas
de Lanka. Tu és o filho de Anjani.
Rama-dita Prabhanjana
Tu és o mensageiro e a energia divina de Shri Rama. Tu és como o vento
furioso do furacdo, e para Tua Mde, és a radiante luz da aurora que dissolve a
alma individual no Paramchaitanya.

2 Maha-bali Prana-data
De imenso poder, o doador de vida;
Sakalam athavi bale
Tua forca desperta todos.
Saukhya-kart Dhukha-hart
Tu és o doador da felicidade benevolente e o destruidor dos sofrimentos.
Dhiirta Vaishnava-Gayaka
Tu és o anjo brincalhdo. Tu és a esséncia de Shri Vishnu. Tu és o maior dentre
os cantores.

3 Dina-natha Har-ripa
Senhor dos aflitos, na forma encantadora de um anjo cativante;
Sundara Jagad’antara
Tu és a beleza, e Tu resides dentro do mundo inteiro como o Ser Supremo.
Patala-devata-hanta
O destruidor do senhor do submundo;

Bhavya-sendiira lepana
O poderoso; Tu és untado com p6 de shendur (chumbo vermelho).

4 Loka-natha Jagan-natha
O governante dos 14 lokas e da humanidade. Tu prevaleces sobre o mundo
inteiro em sua totalidade.
Prana-natha Puratana
O Senhor da alma; o antigo Ser primordial;
Punya-vanta Punya-shila
Tu és puro na forma assim como Tu és abencoado com pureza e virtude. Tu és
auspicioso.
Pavana Paritoshaka
Tu és o purificador e o doador de contentamento e de alegre satisfacdo.
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Dhvaj’ange uchali baho

Segurando hasteada no alto a poderosa bandeira de Shri Rama com Teus
bracos,

Aveshe lotala pudhe

Tu Te lancas a frente com plena forca e energia devocional.

Kalagni Kala-Rudragni

Tu és o fogo da dissolucdo final e sua fonte, o grande poder destrutivo do
Divino.

Dekhata Kapati bhaye

Aqueles que conceberam se separar de Ti, tremem de medo ao mero
vislumbre de Ti.

Brahmande ma-Tili neno

'foda a criacdo é incapaz de sondar Tua forma.

Awale danta-pangati

O fogo da dissolucdo final estad refletido em Teu rosto. Tu cerras entre as
fileiras de Teus dentes criacées apos criacoes.

Netragni chalilya jwala

Chamas sdo emitidas de Teus olhos furiosos,

Brukuti tathtlya bale

quando Tuas sobrancelhas, com toda a Tua forca, ficam esticadas.

Puchha te muradile matha

Tua cauda se enrola sobre Tua cabeca para trazer a tranquilidade.
KirttT kundale vart

Tu usas uma coroa de ouro e belos brincos de ouro.

Suvarna kat1-kasot1

Em volta de Tua cintura, Tu tens uma roupa especial dourada,
Ghanta kinikint nagara

E os minusculos sinos em Teus tornozelos tocam melodiosamente.

Thakare parvata aisa

Tua postura é a de uma montanha.

Netaka Sada-patali

Tu és elegante e esguio.

Chapa-langa pahata mothe

Teu corpo é ligeiro. Olhando para Ti, Tu tens uma forma gigantesca,
Maha-vidhyul-late-part

com uma extensdo igual a de um grande reldmpago se espalhando.

Kotichya kotT uddane
Fluindo através do ar, Tu cobres grandes distdncias

Zepave uttarekade
como Tu Te lan¢as com um impulso em direcdo ao norte.

Mandra-dri sarakha droni Krodhe utpatila bale
Tu arrancas com raiva, com Tua forca, a poderosa montanha (Dronagiri) tal
como o Monte Mandar;
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11

12

13

14

Anila maguti nela

a montanha que Tu trouxeste e devolveste,

Ala gela manogati

vindo e voltando na velocidade do pensamento;

Manasi takile mage

com velocidade tdo grande que Tu deixaste para trds o pensamento;
Gatist tulana nase

com velocidade tdo grande que ndo podia existir nada igual.

Anii-pasoni brahmanda

Aevadha hota jatase

Tu continuamente tomas a forma do dtomo ao universo inteiro.
TayasT tulana kothe

Com o que Tu podes ser comparado,

Meru-Mandara dhakute
quando até mesmo os montes Meru e Mandar sdo mintisculos em
comparacdo a Ti?

Brahmanda-bhovate vedhe

Vajra-puchhe karu shake

Com uma cauda que é tdo poderosa quanto um raio, sendo capaz de enrolar
muitas vezes toda a criacdo;

TayasT tulana kaichrt

Brahmandt pahata nase

ndo hd ninguém na criacdo com o qual Tu podes ser comparado.

Arakta dehile dola

Tu viste com Teus olhos (o sol) tdo vermelho quanto o sangue,
Grasile Strya-mandala

e Tu colocaste em Tua boca o dominio inteiro do sol;
Vadhata vadhata vadhe

Bhedile shiinya-mandala

Tu és Aquele que aumenta para sempre o Teu tamanho desde o mintsculo
ponto; Tu és capaz de trespassar até mesmo o dominio do absoluto.

Dhana-dhanya pashu-vruddhi

Riqueza, sustentacgdo, criacdo de animais, prosperidade,
Pltra-pautra samas-taht

filhos e netos, e tudo em sua totalidade

Pavatt ripa-vidhyadi

€ alcancado pela graca e béncgdos de Tua bela forma, juntamente com a
sabedoria, conhecimento etc.

Stotra-pathe karunia
Essas sdo a béncdos por recitar de coracdo esses versos.
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16

17

Bhata-preta samandhadhi

Os espiritos dos mortos, as almas murmurantes,

Roga-vyadhi samastaht

as doencas, os problemas mentais e psicossomadticos;

NasatT tutatt chinta

tudo é destruido e todas as preocupacées sdo removidas
Anande Bhima-darshane

pela visdo direta cheia de alegria desse poderoso Shri Hanumana.

He dhara-pandhara shloki

O Shri Hanumana, por favor aceita a recitacdo desses quinze versos.
Labhalt shobhalt bhalt

Por Tua graca e aceitacdo, que a pessoa que recita esse louvor
Dhrudha-deho nisan-deho

ganhe um corpo sauddvel e forte e uma mente sem duvidas;
Sankhya Chandra-kala-gune

de modo que, com devocdo constante, Tua forma suprema, que é tdo
resplandecente quanto as 16 fases da lua, possa ser alcancada.

Ramadasi agra-ganyu

Tu és o principal servo de Shri Rama,

Kapi-kulasi mandana

Tu adornas a raca dos macacos,

Rama-rapi antar’atma )

Tu tens a forma de Shri Rama como Teu Espirito interior. Es Tu que
resides na alma de todos.

Darshane dosha nasati

Pelo simples vislumbre de Tua forma, todas as qualidades negativas séo
superadas para sempre.

Iti Shri Ramadasa krutam Sankata-nira-sanam
Assim, o Marutri stotra escrito por Shri Ramadasa,

Shrt Maruti-stotram sampurnam

que remove todos os obstdculos, chega a sua conclusdo.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Os 12 Nomes Sagrados de Shri Surya

Aum twameva sakshat Shri Strya sakshat

~ Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai hamo namah
O Mde Divina, a Senhora é verdadeiramente o poder do sol. Saudacées a Ti!

Mitra.. oo Tu és... Generoso além da medida

2= 1Y Aquele cujos raios trazem vida e vitalidade

Y[ P O sol, Aquele que observa as agdes da
humanidade

2] g =1 [V PSR O esplendor do sol

Khaga.....ooooooieeeeieeeeeeee e, Aquele que se move através do céu 5

Deva-karya .....ccoceeevivvevnieeeennns Aquele que faz o trabalho divino

Hiranya-garbha......c.cccccccooee. O ovo césmico primordial

2N U] o - A aurora personificada como o condutor da
carruagem do sol

NY: 1Y/ - S Aquele que sustenta a vida

Vo [1 4 V7 VO O filho de Aditi (mde de todos os Devas) 10

Bhaskara ......cccceeeeeeeeveevnneeennnns Aquele que irradia luz

Y S R Os calorosos raios da luz dourada do sol

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Os nomes de Shri Surya sdo recitados
principalmente nos dias 14 ou 15 de janeiro
para fazer o Puja de Makar Sankranti.
Essa festa celebra o retorno do sol para o
hemisfério norte depois do frio do inverno
e simboliza a luz e o calor do Amor de
Deus. Venerando o principio de Surya, nés
podemos restaurar o equilibrio de um canal
direito hiperativo. De forma alternativa, os

nomes podem despertar o poder do canal
direito em uma pessoa letargica (Surya
namaskar). E recitando os nomes enquanto
se observa o nascer no sol, eles também
podem ajudar a limpar ao Agnya Posterior.

Veja p. 50 O Gayatri mantra
Veja pp.250-1 Os bija mantras do Agnya
Posterior.
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Mantras para refrescar o figado e o
Swadhishthana Direito

Himalaya .....cccceeeeeveeiiiciieeeenes Tu és... Os Himalaias (as regides geladas)

Chandrama .......ccccceeeeeeeeenenenn. A lua

Kailasa swamint........cccccceeeenens A Deusa do Monte Kailash

Nirmala chitta........ccoeeeevevnenne. Pura atencdo

Chitta-nirodha .........cccceevunennn.. Aquela que controla nossa atencdo

Chitt’eshwarT ......oceveeenievnirinnnns A Deusa da atencéo

Chit-shakti .......cccoeeeieeeeennnnnnnn.. O poder da atencdo

Mukut’eshwart........cccceevvvnnnen. A Deusa que protege as funcoes vitais do
figado

Muhammad.........ccceeevevveveennen. O Profeta Maomé (Aquele que purifica e
revigora o figado)

Hazrat-Ali Fatima Bi................. Shri Hazrat-Ali e Shri Fatima

*Sarva tapa harinm ..........c.......... Aquela que remove todo o calor

Sanjivani swamint...........cccccueu..e.. O poder restaurador da erva sanjivani que
trouxe Lakshmana de volta a vida

Vichara shaithilya.................... Aquela que relaxa nosso pensamento

Ati-kriya shaithilya.................. Aquela que relaxa nossa hiperatividade

“Para satisfazer o Swadhishthana, vocé
tem de adotar o siléncio. Vocé tem de
adotar a tranquilidade e se observar. (...) O
Swadhishthana fica muito feliz quando vocé
fica somente rindo e desfrutando e nao se
incomodando com a insensatez. (...) Assim,
agora, ndo permita sua mente se incomodar
com sejam quais forem os pensamentos
insensatos que estao chegando. (...) Esse

é o trabalho do Sr. Swadhishthana. Ele
fica tentando distrai-lo, vocé deve entrar
em siléncio. (...) Uma vez que vocé entre
em siléncio, entdo ele ird embora e ndo o
incomodara.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Segunda noite do
Navaratri, Sidney, Austrdlia, 13 de outubro
de 2007.
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Tratamentos para um canal direito hiperativo

Os elementos terra, dgua e ar sdo usados para esfriar o calor e a
hiperatividade do figado e do Swadhishthana Direito.

1 Meditar com a mdo esquerda em direcdo ao céu
e a mao direito em direcdo a Shri Mataji.

2 Colocar gelo no figado e no Swadhishthana Direito, e se necessario,
no ego, no Agnya Direito (mesmo no Sahasrara).

3 Dieta do figado para esfriar um figado quente.
4 Banho de pés (footsoak) com agua fria.
5 Banhar-se com agua fria ou no oceano.
6 Ficar sentado meditando na Mae Terra.

7 Colocar a atencdo mais na natureza (ajuda a acalmar nosso
pensamento e planejamento).

8 Beber dgua com agucar vibrada ou suco de kokum.
9 Massagem no corpo com ghee, azeite ou 6leo de améndoas.

10 Recitar o Shri Hanumana chalisa, o Kavach de Shri Rama, Shri Maruti
Stotra, os nomes de Shri Hanumana, de Shri Kartikeya, de Shri Rama

e de Shri Surya.
11 Fazer puja com amor e devocao (bhakti).
12 Entregar-se a Deus.
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Diversos

Jai Shri Nirmala Virat’angana
Vitéria a forma universal de Shri Mataji Nirmala Devi!




Mantras destruidores de negatividades

*Shattru-mardin'.........
Ambika Dewi..............
Anglat Devi................

*Madhu-stdana..........

*Tarak’asura saonhantr............

*Nishumbha-Shumbha-

-saonhantii ...............

Durga Mata Jagadamba............

Rakshakart ................
*Rakshasa-ghnr ..........
Chamunda.................
*Madhu Kaitabha-hant

*Narak’antaka.............

*Bhand’asura mardin..
Shirdt Sar Natha.........

Shiva-Shakti putra-Ka

Kartikeya.....ccccoeeeneens

*Sarv’asura mardint.....
*Sarva badha vinashint

Meeeeenenee.

rtikeya...

*Sarva asatya gurl mardin.......
*Sarva bhata-vidya mardint ......

*Sarva bhaya harini-rudra-ripa...

Saonharini-rudra-ripa

Tu és... Aquela que destroi todos os inimigos
A Deusa Mde

A Mde e protetora do Ocidente (Inglaterra)
(Shri Maria)

A matadora de Madhu (como a Shakti de Shri
Vishnu)

A destruidora do dembnio Taraka (como a
Shakti de Shri Kartikeya)

A destruidora de Shumbha e Nishumbha

A Mde do Universo, a terrivel destruidora dos
asuras que utiliza todas as armas dos deuses
Aquela que nos salva dos rakshasas

A matadora dos rakshasas

Aquela que derrotou Chanda e Munda (no
“Devi-Mahatmyam”)

A destruidora dos demébnios Madhu e
Kaitabha (inimigos de Shri Vishnu)

A destruidora do demdnio Narakasura (como
a Shakti de Shri Krishna)

A destruidora do demoénio Bhanda

O aspecto do guru que nos ajuda a superar
o0s vicios, o tabagismo e o dlcool

O poder destruidor combinado de Shri Shiva,
Shakti e Shri Kartikeya (Deus Pai, Mde e Filho)
O destruidor de todas as forcas negativas
interiores e exteriores, pensamentos
negativos, atitudes negativas e todas as
tendéncias negativas

A destruidora de todos os deménios

A destruidora de toda a negatividade

A destruidora de todos os falsos gurus

A destruidora de toda a magia negra,
bruxaria e feiticaria

A aterrorizante destruidora de todos os tipos
de medo

Aquela cuja forma aterrorizante destroi toda
a negatividade e todo o mal
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Mantras para uso diario

Ganesha
Nirvichara

Nirvikalpa samadhi
Ananya-bhakti
Turlya-sthiti prasthapint

Taraka sanjivani-
-Hanumana
Annapurna
Jala devata
Samudra devata
Adi Bhimi devi
Agni devata
Yoga-nidra
Shakambhari devi

Supatha
Kshemakart

Para remover todos os obstdculos

Para estabelecer a consciéncia sem
pensamentos

Para estabelecer a consciéncia sem duvidas
Completa unido da devogdo

Para estabelecer o estado de Turiya (o quarto
estado, no qual a alma se torna una com o
Espirito Supremo)

Para protecdo em geral

Para vibrar a comida

Para vibrar a bebida

Para vibrar a dgua do banho de pés (oceano)
Antes de fazer shoe-beating (Mde Terra)
Para acender o fogo do Havan

Para um sono tranquilo

Para proteger plantas, colheitas e jardins
(Deusa da agricultura e da horticultura)
Para protecdo durante uma viagem

Para proteger nosso caminho
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Bija (semente) mantras e
Bij’akshara (semente-pétala) mantras

Muladhara Lam x4 Wam, Sham (palato duro),
Sham (palato mole), Sam

Swadhishthana Wam x6 Bam, Bham, Mam,
Yam, Ram, Lam

Nabhi Ram x10 Dam (palate duro),
Dham (palato duro),
Nam, Tam, Tham,
Dam (dental), Dham (dental),
Nam, Pam, Fam

Coracao Yam x12 Kam, Kham, Gam,
Gham, Gnam, Cham,
Chham, Jam, Zham, Nyam,
Tam, Tham

Vishuddhi Ham x16 Am, Am, Im, Tm, Um, Um,

Rum, Rim, Lrum, Lram,

Aim, Aim, Aom, Oum, Am, Aha*
Agnya Aum x2 Ham, Ksham

Sahasrara Aum Aum

Os 16 bijakshara mantras do Vishuddhi Chakra
correspondem as 16 vogais do Sanscrito.
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Expressao dos Mantras

Muladhara Aum Gam Ganapataye namah

Swadhishthana (Esquerdo) Aum Shri Shuddha Ichha
(Direito) Aum Shri Himalaya

Nabhi Aum shanti’ shanti’ shantihi

Void Aum ShrT Gurave namah

Coracao (Esquerdo) Aum namah Shivaya  x12
(Central) Jaya Jagadambe Ma  x12
(Direito) Aum Shri Rama x12

Vishuddhi (Esquerdo) Aum Shri Vishnumaya x16

(Todo o Vishuddhi) Allah hu Akbar x16
(Direito) Aum Shrt Vithala x16

Agnya Aum Ham Ksham
O Pai Nosso (veja p.190)

Sahasrara Nirmalam

“Aum twamewa sakshat, Shri Nirmala Devyai namo namah.
Este é o maior dos mantras, Eu lhes digo. E o mantra mais importante. Experimentem-no.”

Shri Mataji Nirmala Devi, Puja de Aniversario,
Melbourne, Austrdlia, 17 de marco de 1985.
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Os Seis Inimigos da Alma

1

De acordo com Shri Mataji e os textos antigos, hd seis inimigos da alma. Esses
inimigos atuam através do nosso ego e do superego e afetam particularmente
o Void, bloqueando nossa ascensdo. Para derrotd-los, nos temos de alcancar
a automaestria, desenvolver nosso principio do guru e através da meditacdo
regular, estabelecermo-nos no Espirito.

Aum twameva sakshat Shri Nishkama sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataji, por Tua graca, por favor, torna-nos sem desejos.

Por favor, estabelece dentro de nés o puro desejo de Deus Todo-
Poderoso.

(Shri Shuddha Ichha/Shri Mahakali).

Kama (desejo/luxtiria)
Afeta: Muladhara, todo o canal esquerdo, coracdo, superego/Agnya Posterior
Cura: Castidade em todos os relacionamentos

Aum twameva sakshat Shri Nishkrodha sakshat

Shrt Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataji, por Tua graca, por favor dissolve toda a nossa raiva.
Por favor, torna-nos compassivos € amorosos.

Krodha (raiva/irritacdo - considerada o pior dos inimigos por Shri Krishna)
Afeta: Swadisthana, todo o lado direito, figado, ego/Agnya Frontal.

Cura: ficar com raiva apenas de si mesmo (mas sem se sentir culpado) e ser
compassivo com os outros.

Aum twameva sakshat Shri Nirlobha sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataji, por Tua graca, por favor leva-nos para além da matéria
e do materialismo. Por favor, torna-nos equilibrados, pacificos e
satisfeitos, e permite que vejamos a beleza do Espirito em todas as
coisas.

Lobha (gandncia/inveja/materialismo)

Afeta: Nabhi/void, Vishuddhi

Cura: substituir o interesse pelo dinheiro pela apreciacéo de tudo que é feito a
mdo e da beleza da natureza
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4

Aum twameva sakshat Shrt Nirmoha sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataji, por Tua graca, por favor, liberta-nos de todos os apegos.
Por favor, estabelece o Espirito dentro de nos.

Moha (apego/ilusdo)

Afeta: Coracdo, Sahasrara.

Cura: sempre colocar as necessidades globais acima de qualquer necessidade
individual. Usar “nds” ao invés de “eu” quando for falar.

Aum twameva sakshat Shrt Nirmatsara sakshat

Shrt Adi Shakti Mataji Shrt Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataji, por Tua graca, por favor, remove de nés todos o cilimes
e a competitividade. Por favor, torna-nos parte integrante do todo.
Matsara (inveja/ciimes)

Afeta: Vishuddhi, Nabhi.

Cura: Quem consegue compartilhar mais? Quem consegue ser o mais gentil?
Quem consegue falar mais docemente?

Aum twameva sakshat Shri Nirmada sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Shri Mataji, por Tua graca, por favor, dissolve todo nosso orgulho
mesquinho. Por favor, permite que sejamos entregues e desprovidos
de ego.

Mada (falso orgulho/vaidade)
Afeta: Agnya/ego.
Cura: o orgulho de ser um Sahaja Yogi, autoestima

(veja: 60° Puja de Aniversdrio, Sydney, Austrdlia,
21 de marco de 1983; “Palestra de Shri Mataji aos
Funciondrios do Servico Administrativo da india’,
Mumbai, india, 11 de marco de 2000)
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Shri Yantra
um diagrama do Shri Chakra

O Shri Yantra (Shri Chakra) representa a
Deusa na Sua forma de Shri Lalita e expressa
os nove Shakti pithas que correspondem aos
nove chakras dentro dos seres humanos (veja
p.287-91). Ele consiste em nove tridngulos
entrelacados que irradiam do ponto central
(bindu), que é a morada Dela como o
primeiro Shakti pitha. Os quatro triangulos
voltados para cima representam Shiva,
enquanto os cinco triangulos voltados para
baixo representam a Shakti, simbolizando a

unido Deles como Shri Shiva-shakti. Os nove
tridngulos formam 43 triangulos menores
que circulam o triangulo primario central
(segundo pitha). Cada triangulo representa
o poder da Shakti. Eles formam o terceiro,
0 quarto, o quinto e o sexto pithas, que
sdo entdo circundados por um I6tus de
oito pétalas (sétimo pitha), um lotus de 16
pétalas (oitavo pitha) e a Terra, o quadrado
(nono pitha).
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Os Shakti Pithas: Os pontos culminantes do
Poder Divino

Primeiro Pitha: Brahmarandhra (ponto central dentro do Sahasrara)
Area Delimitada:
2] 4T [V P O ponto central, a area mais interna; o ponto que é
doador de alegria.

Chakra:
Sarv’ananda-maya.......... O poder que da alegria a todo o mundo criado, em
cada particula, em cada forma.
Deusa:
Shri-Lalita.......ccceeeveennen. A Deusa da beleza
Outras:
Maha-tripura sundari.....A grande Deusa que é bela em todos os trés

mundos

Par’apara-ati

rahasya yogini................ Aquela que esta além do além, que conhece todos os
segredos dessa area

Segundo Pitha: Sahasrara Chakra
Area Delimitada:

Kama-Kala.......cccooueeeunnens A Deusa que conhece a arte de despertar o poder do
desejo. O triangulo primario, apontando para baixo,
representando o 0sso sacro, a morada da Kundalini.

Chakra:
Sarva-siddhi prada......... Aquele que da todos os siddhis (poderes)
Deusa:

Tripur'amba........cccceeenne A Mae dos trés mundos
Poderes:
(1) Kam’eshwari.............. A controladora do desejo
(2) Vajr'eshwari............... A Deusa que empunha o raio
(3) Bhaga-malini............. Aquela que é adornada com qualidades divinas

Terceiro Pitha: Agnya Chakra
Area Delimitada:
Ashtara......cccceeeeeeeeeeeeenn. Os oito raios; representando os oito Vasus, as
divindades que protegem as oito direcdes e as oito
formas de Shri Shiva.

Chakra:
Sarva-roga ha......cce..... A removedora de todas as doencas
Deusa:
Tripura siddha ati-
rahasya.....ccoceeeevueeeenenns A Deusa que conhece os segredos profundos de
todos os siddhis.
Poderes:
(1) Vashini......cccoeveeeeeennns Aquela que atrai

287



(2) Kam’eshwari.............. Aquela que estimula

(3) Modini...cceeeeeiceeeeeennes Aquela que o torna feliz

(4) Vimala.......cooeveeeeeennnen Aquela que o torna limpo

(5) AruNa..ccceeeeeeeeeeeeeeennnne Aquela que lhe da o rubor no rosto

(6) JayiNi.cveeeeeeiieeeeeeenns Aquela que Ihe concede o sentimento de vitéria
(7) Sarv’eshi....cueeeeeeenn.... Aquela que o conecta a todos

(8) Kaulini......ccovuverereennees Aquela que lhe da bencdos

Coletivamente conhecidos como os Vak-Devatas, os oito poderes da fala e da
autoexpressao originados do Swadhishthana Chakra e controlados no Agnya
Chakra.

Quarto Pitha: Hamsa Chakra
Area Delimitada:

Antar-dashara................. Os dez raios internos
Chakra:

Sarva-raksh’akara........... Aquela que protege
Deusa:

Tripura Malini......cc.cceuueen A Deusa que controla os trés mundos
Poderes:

(1) Sarvadnya........cceeen.. Aquela que é onisciente

(2) Sarva-shakti Prada....Aquela que é Todo-Poderosa

(3) Sarv’eshwarya prada.A doadora de todas as gragas

(4) Sarva-dnyana-mayi...Aquela que tem todo o conhecimento
(5) Sarva-vyadhi

vinashini........cccceeeeenn. A destruidora de todas as doencas
(6) Sarv’adhara
V0] oY PO O suporte de tudo

(7) Sarva-papa hara....... A destruidora de todos os pecados
(8) Sarv’ananda-mayi.....Aquela que torna todos felizes
(9) Sarva-raksha

SWaruUpPiNi...ceeeeeeeees Aquela que protege todos os seres
(10) Sarvepsita-phala-
(017 Lo - VR A doadora de todos os frutos ou recompensas

Quinto Pitha: Vishuddhi Chakra

Area Delimitada:

Bahir dashara.................. Os dez raios externos
Chakra:

Sarv’artha sadhaka......... A realizadora de todos os propodsitos
Deusa:

Tripura-Shri....cccccceevuveeen. A Deusa de toda a riqueza dos trés mundos
Poderes:

(1) Sarva-siddhi prada....Aquela que da todos os siddhis (poderes)
(2) Sarva-sampatti
(17 (o I- VR A doadora de toda riqueza
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(3) Sarva-

priyankari........ccceeune. A amada por todos
(4) Sarva-mangala
Karini.....ccooeeeceeeeenneen. Aquela que da tudo que é auspicioso

(5) Sarva-kama-prada...Aquela que concede todos os nossos desejos
(6) Sarva-dukha

vimochani.................. A destruidora de todos os nossos sofrimentos
(7) Sarva-mrutyu

shamani.....ccccceeenneeen. Aquela que alivia a dor da morte
(8) Sarva-vighna

NIVarini....cocceeeeecnenenn. A removedora de todos os obstaculos

(9) Sarv’anga sundari......Aquela que torna feliz cada aspecto da vida

dayini...cceveeeeciinens A doadora de toda a boa fortuna

Sexto Pitha: Anahata Chakra
Area Delimitada:

Chatur-dashara.............. Os quatorze raios, representando os quatorze
bhuvanas ou reinos e os quatorze nadis do sistema
sutil.

Chakra:

Sarva-saubhagya

dayika......oooveeereeirereneennns Aquela que concede toda a prosperidade
Deusa

Tripura Vasini......ccceeeuees A Deusa que habita os trés mundos
Poderes:

(1) Sarva-

saonkshobhini .......... Aquela que queima tudo

(2) Sarva-vidravini.......... Aquela que pode distorcer tudo

(3) Sarv’akaeshini........... Aquela que atrai todo mundo

(4) Sarv’allhadini............. A doadora da alegria

(5) Sarva-sammohini.....Aquela que pode atrair o mundo inteiro

(6) Sarva-stambhini....... Aquela que torna todo mundo alerta

(7) Sarva-jrumbhini....... Aquela que faz tudo florescer
(8) Sarva-vashankari......A controladora de tudo
(9) Sarva-ranjani............ Aquela que entretém todos
(10) Sarv’onmadini......... Aguela que da todas as alegrias especiais
(11) Sarv’artha sadhini...Aquela que dd o significado de todas as coisas
(12) Sarva-sampatti
[O1U1 - U | S Aquela que concede todo o bem-estar
(13) Sarva-mantra-mayi.Aquela que reside em todos os mantras
(14) Sarva-dvandva-
kshayankari............ Aquela que destroéi todas as dualidades da vida
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Sétimo Pitha: Nabhi Chakra

Area Delimitada:

Ashta-dala.....cccococeniieeniienieenn. O létus de oito pétalas
Chakra:
Sarva-soankshobha-kara......... Aquela que agita tudo
Deusa:
Tripura sundari......cccoeeeneieennns A esposa de Shri Shiva; aquela concede beleza
as mulheres, para serem esposas encantadoras
Poderes:
(1) Ananga-Kusuma devi........... Aquela que tem o perfume de muitas flores
(2) Ananga-mekhala devi.......... Aquela que é a sabedoria, sélida como a rocha
na familia
(3) Ananga-madana devi........... Aquela que é encantadora
(4) Ananga-madan’atura-devi...Aquela que concede o desejo de encontrar
(5) Ananga-rekha devi............... Aquela que destroi os diferentes limites
(6) Ananga-vegini devi............... Aquela que Ihe concede a velocidade
(7) Anang’ankusha devi............. Aquela que da o poder do ankusha, do
aguilhdo, do controlador da humanidade
(8) Ananga-malini devi.............. Aquela que é muito amavel

Oitavo Pitha: Swadhishthana Chakra
Area Delimitada:

Shodasha-dala........ccccoeeeeniennne O I6tus de 16 pétalas, representando as 16
vogais

Chakra:

Sarv’asha pari-puraka............... A realizadora de todas as esperancas
Deusa:

Tripur’eshwari......ccoceeeeecirveeeeenns A Deusa dos trés mundos
Poderes:

(1) Kam’akarshini.......cccceeeevneen. A atracdo do corpo

(2) Buddhy’akarshini.................. A atracdo por meio do cérebro

(3) Ahankar’akarshini................ A atracdo por meio do ego

(4) Shabd’ akarshini................... A atracdo por meio das palavras

(5) Sparsh’akarshini
(6) Rup’akarshini

A atracao por meio do toque
A atracdo por meio da beleza

(7) Ras’akarshini......cccceccueeeineenne. A atracdo por meio da estética

(8) Gandh’akarshini..........c......... A atracdo por meio da fragrancia

(9) Chitt’akarshini.......cccccouveeueen.. A atracdo por meio da atencdo

(10) Dhairy’akarshini.................. A atracdo por meio da coragem

(11) Smruty’akarshini A atracdo por meio da memoria

(12) Nam’akarshini.....ccccceeeeeeeen. A atracao por meio do nome

(13) Bij'akarshini.......cccecerricuennnns A atracdo através da semente

(14) Atm’akarshini.......cccceereennes A atracdo por meio do Espirito

(15) Amrut’akarshini.................. A atracdo através da eternidade

(16) Sharir’akarshini.......ccc..ccuu... A atracdo por meio do calor do corpo

Essas sdo todas as atracdes que sdo sutis e estdo na Deusa, que agem de uma
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forma que o buscador é atraido em Sua direcao.

Nono Pitha: Muladhara Chakra
Area Delimitada:

Bhupura ......ccocooeiiiiieeeeee, O quadrado totalmente incluido, representando
toda a criacdo
Chakra:
Trailokya-mohana ..........c......... Aquela que ilude os trés reinos
Deusa:
TrPUIA cveeeeeeeeeeee e ee e Aquela que é os trés mundos
Outros:
(1) Mahendri ..ccccoveeericiieeeeeeees A Deusa Mae dos Himalaias
(2) Chamunda .......eeeeeeveeeeeeeennn. A destruidora dos demonios Chanda e Munda
(3) Mahalakshmi ......cccccevrunenne A Deusa Mae da evolucdo e da ascensdo
Poderes:
(1) Sarva-saonkshobhini ......... Aquela que queima tudo
(2) Sarva-vidravini ......cccceeeennes Aquela que pode distorcer tudo
(3) Sarv’akarshini .......ccccceuueee. Aquela que atrai todo mundo
(4) Sarva-vashankari ............... Aquela que é a controladora de tudo
(5) Sarv’onmadini .....c.ccceeeuneen. Aquela que estimula todo mundo
(6) Sarva-mah’ankusha ........... Aquela que controla (o ankusha significa a
arma que é usada pelo condutor do elefante.
Entdo, como ele controla o elefante, da mesma
maneira Ela controla tudo)
(7) Sarva-khechari ......cccceenneee Aquela que atrai todo mundo

(8) Sarva-bija
(9) Sarva-yoni

Aquela que é a semente de tudo
Aquela que existe em todos os Yonis (Yoni

significa Utero, a elipse que é o poder da
Mae e de todas as espécies de vida)
(10) Sarva-trikhanda ............... Aquela que existe em todas as trés dimensoes

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devi Namo namaha

Os Pithas da Shakti sdao os pontos
culminantes as areas delimitadas dos
poderes da Deusa. Eles se manifestam
dentro do sistema sutil dos seres humanos
e estdo representados no diagrama do Shri
Chakra, conhecido como Shri Yantra (veja
p. 286), detalhado no Brahmanda Purana.
Esses nomes e suas traducdes foram
retirados dos discursos de Shri Mataji
intitulados “Bija Mantras, Shri Lalita, Shri
Chakra”, Hampstead, Inglaterra, 14 de

outubro de 1978. Eles também aparecem
no Capitulo 6 do livro “Shri Chakra” de S.
Shankarnarayanan, intitulado “Os Nove
Invélucros”, p. 26-38.

Os Pithas da Shakti também se referem
aos nove Swayambhus que sdo formados
de nove partes do corpo de Shri Sati (a
primeira forma de Shri Parvati) que caiu
na Terra depois de ser dividida por Shri
Vishnu seguindo Seu autossacrificio no
havan de Seu pai, o Rei Daksha.
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Havan

O havan é um antigo ritual dos Vedas que invoca o poder purificador do
elemento fogo (Shri Agni Devata) e é usado para purificar o canal esquerdo
ou remover obstdculos e negatividade. O havan comegca com uma invocacdo
e dedicagdo a Shri Mataji, na forma da divindade escolhida para o havan
(ex. Shri Mahakali), e o tema do havan é anunciado. Todas as divindades
sdo convidadas e é pedido perddo por qualquer erro que possa ser
cometido enquanto o havan é realizado. No inicio, nés invocamos o poder
da auspiciosidade de Shri Ganesha recitando Seu mantra e o Shri Ganesha
Atharva Shirsha (veja pp. 22-4).

Mantras para abrir o Havan

Nava-graha devata.................. A Senhora é ... A Divindade dos nove
planetas

Pancha maha-bhita devata..... A Divindade dos cinco elementos

Ashta-dikpala devata. ............. As oito divindades que protegem as oito
direcoes

Yadiiya devata. .....ccccceeevevveennnes A Divindade do havan

Swaha devata .......cccoeevvvneenennn. A Divindade do poder que consome

Swadha devata. ...........cceeu....... A Divindade do poder de absorcéo

Antes da recitacdo do mantra de Shri Agni Devata, o Shri Kungika Stotram (que
é 0 bija mantra equivalente a totalidade de Durga Saptashati) pode ser recitado
para despertar todos os poderes da Devi.

Agni devata (X3). ..coeeeveeeeenennnns A Divindade do elemento fogo

Durante o mantra de Shri Agni Devata (que é recitado trés vezes) o havan é
aceso. Na parte principal do havan, os nomes das divindades escolhidas séo
oferecidos (ex. os 108 nomes sagrados de Shri Mahakali), seguido pelo “Aum
Swaha” e oferendas de samagri, arroz perfumado, sementes, ghee e madeira sdo
feitas ao fogo. Depois de completados os nomes, nos podemos oferecer qualquer
negatividade ao fogo. No encerramento do havan, quatro frutas auspiciosas e um
coco sdo oferecidos (ndo o coco colocado no pote de cobre sobre o altar).
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O Shloka de abertura do Shri Lalita Sahasranama Stotram é algumas
vezes recitado para invocar todos os poderes da Devi:

Shri Mata Shri Maha-radirt, Shri-mat-sinvha-san’eshwart

Amém. Shri Mataji, a Senhora é a Mde Divina, a Grande Imperatriz,

a Suprema Governante do trono do ledo,

Chid’agni-kunda sambhiita, Deva-karya samudyata. Aum.
Nascida da fogueira sagrada da consciéncia, emergindo para um propdsito
divino.

Mantras para fechar o havan

Aum Plirnam-adaha Pirnam-idam Piirnat PGrnam-udachyate

Amém. Aquilo é infinito, isto é infinito; daquele infinito; este infinito chegou.
Plrnasya Plirnam’adaya Pirnamev’avashishyate namah

Daquele infinito, este infinito foi removido; ainda assim o infinito permanece infinito.

Aum Shanti’ Shanti’ Shantihi
Amém. Paz, Paz, Paz.

Os Maha-mantras
(veja p.212)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah

Aviso: o rakshasa Mahish’asura (também  relacionada a ele no havan, pois isso pode
conhecido como o falso Sai Baba) recebeu aumentar o poder dele. E melhor escrever o
uma bengdo de Shri Shiva de modo que ele  nome dele em um pedaco de papel, “shoebitd-
ndo pode ser destruido pelo fogo. Portanto, lo” e descartd-lo no elemento dgua.

é desaconselhdvel oferecer a negatividade
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Os trés Granthis (nos da ilusao)

Aum twameva sakshat Shrt Brahma-granthi vibhedint sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai hamo namah

Brahma-granthi, o primeiro né, é criado por nossa atencdo se tornar
emaranhada com a matéria e com o materialismo. Ele comeca no Muladhara,
sobe pelo canal esquerdo e cria o superego. Por meio da acdo dele, nés
perdemos a visdo do Espirito. Para superar isso, nés devemos colocar nossa
atencdo no Espirito e ndo em coisas mundanas.

Aum twameva sakshat Shri Vishnu-granthi vibhedin1 sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai hamo namah

Vishnu-granthi, o segundo no, é aquele por meio do qual nds achamos que
podemos “fazer” alguma coisa e alcancar alguma coisa neste mundo. Quanto
mais nés pensamos, lutamos e vivemos com nossas ambicdes, mais a agdo
dele sobe pelo canal direito e cria 0 ego. Os seres humanos ndo podem
romper o segundo nd, sé Deus pode fazé-lo. Entdo, aqui nés devemos nos
respeitar e nos entregar a Deus.

Aum twameva sakshat Shrt Rudra-granthi vibhedint sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai nhamo namah

Rudra-granthi, o terceiro e dltimo nd, acontece no canal central devido a
superficialidade na busca. N6s temos de ser honestos e verdadeiros na nossa
busca, estar absolutamente na verdade. Nés estamos buscando o Espirito,
para nos tornar unos com o Espirito e toda a nossa atencdo deve continuar
no Espirito e ndo deve ser desperdicada em coisas insensatas.

“Com Agni (fogo), quando o Brahma-granthi Quando as auras do Vishuddhi e do Agnya se

se encontra entre a Kundalini, o Muladhara encontram, entdo o Chandra Rudra-grandhi
Chakra e o Swadhishthana, entdo o Agni é estabelecido (Lua).

Brahma-granthi é estabelecido. Quando o

Vishnu-granthi se mistura com Surya (Sol), Shri Mataji Nirmala Devi, ‘Bija Mantras,

isto é, entre o Nabhi e o Chakra do Coragdo, Shri Lalita, Shri Chakra’,

o Surya Vishnu-granthi é estabelecido. Hampstead, Inglaterra, 14 de outubro de 1978.
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Oracoes

Aum Shanti mantra

Aum asato ma sadgamaya. Tamaso ma jyotir gamaya
Tira-nos do irrveal para o real. Leva-nos da escuriddo para a luz.
Mrutyorma mrutam gamaya. Aum shanti’ shanti’ shantihi
Leva-nos da morte para a imortalidade. Amém. Paz, paz, paz.

Oracao ao Onipotente

Vocé deve orar para Deus e pedir o que vocé quiser.

Peca: “a completa satisfacdo no meu coracdo, a alegria no meu coracao,
a felicidade no meu coracao, de modo que o mundo inteiro se torne
feliz”.

“Da-me o amor, o amor, de modo que eu possa amar o mundo inteiro e
o0 mundo inteiro se torne unificado no amor”.

“Da a salvacdo para toda a humanidade, que esta sofrendo”.
“Coloca-me a Seus Pés’”.

“Purifica-me com Vosso Amor”.

Agora veja se Deus existe ou ndo. Vocé pode senti-Lo.

Ele ouve vocé dentro de vocé mesmo. Ele é a gléria de todas as glorias.
Ele 0 ama, Ele o protege, Ele o guia. Ele criou vocé para ser realmente
o amor Dele. Mas aceite isso. Em todo momento que qualquer
pensamento venha em vocé - ore; e vocé estard se movendo na
direcdao desse oceano que é a mente inconsciente, que comeca com a
consciéncia sem pensamentos.

Se vocé ndo consegue ficar sem pensamentos, ore para Ele:

“Perdoa-me pelo que eu tenho feito, e perdoa aqueles que me fizeram
mal’”.

Shri Mataji Nirmala Devi, Mumbai, india, 9 de fevereiro de1975.
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Oracdo a Mae

Mae, por favor, vem ao meu coragao.

Permite que eu purifique meu coracdo de modo Tu
estejas nele.

Coloca os Teus pés no meu coracao.

Permite que Teus pés sejam venerados em meu coracao.
Ndo me deixes ficar na ilusdo.

Afasta-me das ilusoes.

Mantém-me na realidade.

Afasta-me do brilho da superficialidade.
Permite-me regozijar Teus pés em meu coracao.
Permite-me ver Teus pés em meu coracao.

Shri Mataji Nirmala Devi,
Chelsham Road, Londres, Inglaterra, 5 de outubro de 1984.

Oracao da manha

Que eu seja neste dia o que Tu queres que eu seja,

Que eu fale neste dia o que Tu queres que eu fale,

Que neste dia eu seja parte integrante do todo,

E que meus pensamentos sejam de uma alma realizada.
Que neste dia eu tenha amor por toda a humanidade.
Shri Mae, fica em meu coracdo e em minha mente.

296



Oracao para o Coracao

Quao profundo é o amor de Deus por nés!

Ele nos concedeu a Realizacao.

Ele é o oceano de misericérdia.

Ignorando todos 0s nossos erros,

Ele estd trabalhando duramente dia e noite pelo nosso
bem-estar,

E ao invés de orar pelo Seu perdao

de nossos erros, noés ficamos reclamando Dele,
E ficamos culpando-o.

Minha vida é Sua, meu coracdo é Seu,

tudo é Seu!

Oracao para o Agnya

Quao afortunados nés somos por termos alcancado a
Realizacao!

Nos somos SahajaYogis, Deus nos escolheu.

Como noés podemos trabalhar se permanecemos fracos?
A Adi Shakti nos concedeu o poder

para redimir toda a humanidade.

Nés podemos fazé-lo e nds o faremos.
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Poemas de Shri Mataji

Como uma particula de poeira

Eu quero ser pequenina,

Como uma particula de poeira

Que se move com o vento.

Ela vai a qualquer lugar.

Pode sentar-se na cabeca de um rei
Ou pode cair aos pés de alguém.

E pode repousar em qualquer lugar.
Mas Eu quero ser uma particula de poeira
Que tenha fragrancia,

Que seja nutridora,

Que ilumine.

Shri Mataji Nirmala Devi
aos sete anos de idade
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Para minhas criancas flores

Vocés estdo de mal com a vida

Como criancas pequenas

Cuja Mae esta perdida na escuridao.

Vocés ficam emburrados expressando desespero.

No final infrutifero de sua jornada

Vocés vestem a feiura para descobrir a beleza,

Vocés citam tudo que é falso em nome da verdade,
Vocés esgotam as emocdes para preencher a taca do
amor.

Minhas doces criancas, meus queridos,

Como vocés podem obter a paz travando guerra
Consigo mesmos, com o seu ser, com a propria alegria?
Bastam os seus esforcos de rendncia.

A mdscara artificial da consolacao.

Agora descansem nas pétalas da flor de lotus.

No colo de sua graciosa Mae,

Eu adornarei sua vida com lindas flores

E preencherei seus momentos com a fragrancia da
alegria.

Eu ungirei suas cabecas com o amor divino,

Porque Eu ndao posso mais suportar a sua tortura.
Deixem-Me envolvé-los no oceano de alegria,

Para que vocés dissolvam o seu ser no ser maior,

Que sorri no calice do seu Si

Secretamente escondido para provoca-los o tempo todo.
Figuem atentos e vocés O encontrarao

Vibrando cada fibra de vocés com alegria cheia de bem-
aventuranca,

Cobrindo todo o universo com luz.

(para os buscadores dos EUA em Sua primeira viagem aos EUA em 1972)
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Eu Vejo uma Montanha

Eu vejo uma montanha da minha janela
Imdvel como um antigo sabio

Sem desejos, cheia de amor.

Tantas arvores e tantas flores

Elas exaurem a montanha o tempo todo.
Sua atencdo ndo é perturbada

E quando a chuva cai, como

Muitos jarros de nuvens transbordantes,
Enche a montanha de verde,

A tempestade pode vir se elevando nos ares,
Enchendo o lago de compaixdo

E os rios fluem correndo

Em direcao ao chamado do mar.

O Sol criara nuvens e os

Ventos carregam em suas asas emplumadas
A chuva para a montanha.

Este é o eterno jogo

A montanha observa

Desprovida de desejos.
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Meditacao conduzida por Shri Mataji

“Ao amanhecer, levante-se, tome seu
banho, sente-se, tome um chd, ndo
fale. Ndo fale de manha. Sente-se e
medite. Porque nesta hora chegam

os raios divinos. O sol chega depois.

E assim que os pdssaros acordam. E
assim que as flores acordam. Todos eles
sdo acordados dessa forma e, se vocé
for sensivel, sentira que ao acordar de
manhd, parecerd pelo menos dez anos
mais jovem. Realmente, é uma coisa tao
boa acordar de manha cedo e depois
automaticamente, vocé dormira mais
cedo. Isso é para vocé acordar, para
dormir, Eu ndo preciso lhe dizer, porque
isso vocé mesmo dara um jeito. Entao,
de manha, vocé deve apenas meditar.

Durante a meditacdo, tente parar

seus pensamentos. Olhe para Minha
fotografia com os olhos abertos e note
que vOCé cessara seus pensamentos.
Vocé deve parar seus pensamentos,
entdo vocé entra em meditagdo. Uma
coisa mais simples para parar seus
pensamentos é orar o Pai Nosso, porque
é para o Agnya Chakra. Assim, de
manha, lembre-se do Pai Nosso ou do
mantra a Shri Ganesha. Sdo a mesma
coisa. Ou vocé pode até mesmo dizer:
“Eu perdoo”. Entdo, vocé pode comecar
com o mantra de Shri Ganesha, recitar
o Pai Nosso e depois diga: “Eu perdoo”.
Isso funciona.

Entdo vocé fica em consciéncia sem
pensamentos. Agora medite. Antes
disso, ndo ha meditacdo quando os
pensamentos estiverem vindo: “eu tenho
de tomar chd”, “o que devo fazer?”, “o
que eu tenho de fazer agora?”, “quem

é este?”, “quem é aquele?”, tudo isso
estara presente. Portanto primeiro fique
em consciéncia sem pensamentos,
entdo o crescimento da espiritualidade
comeca depois da consciéncia sem
pensamentos, ndo antes.

Vocé deve saber que no plano racional,
ndo podera crescer na Sahaja Yoga.
Assim, a primeira coisa é estabelecer
sua consciéncia sem pensamentos.
Vocé pode sentir pequenos bloqueios
nos chakras aqui e ali, esqueca isso!
Simplesmente esqueca isso.

Agora, comece a sua entrega. Agora, se
um chakra esta bloqueado, vocé deve
dizer: “Mae, eu entrego isso a Senhora”.
Ao invés de fazer qualquer uma dessas
coisas, vocé pode apenas dizer isso. Mas
essa entrega ndo deve ser racionalizada.
Se vocé ainda estiver racionalizando e se
preocupando: “Por que eu deveria dizer
isso?” Isso nunca dara certo. Se ha puro
amor e pureza em seu coracdo, essa é a
melhor coisa. Para agir assim, vocé deve
se entregar.

Deixe todas as preocupacdes com Sua
Mde. Deixe tudo com sua Mde. Mas
entregar-se é um ponto que é muito
dificil em sociedades orientadas pelo
ego. Mesmo ao falar sobre isso, Eu

fico um pouco preocupada. Mas se ha
algum pensamento surgindo em vocé
ou algum chakra bloqueando, apenas se
entregue. E verd que os chakras serdo
limpos. De manha, ndo va colocando

as coisas deste jeito, daquele jeito,

nada disso. Ndo mexa muito suas maos
pela manha. Vocé percebera que a
maioria dos seus chakras se limparao na
meditacdo.

Tente colocar seu amor em seu coragao.
Simplesmente tente no seu coracdo, e 13,
tente colocar o seu Guru, no centro dele.
Depois de estabelecido no coracao,

noés devemos nos inclinar a Ele com
completa devocdo e dedicacdo. Agora,
qualquer coisa que vocé faca com sua
mente depois da Realizacdo ndo é
imaginagdo, porque agora sua mente,



sua imaginagao estao iluminadas. Entao
projete-se de tal maneira que vocé se
curve humildemente aos pés do seu
Guru, da sua Mae.

E agora peca o temperamento
necessario para a meditacdo, ou a
atmosfera necessaria para a meditacdo.
A meditacdo acontece quando vocé estd
unificado com o Divino.

Se ha pensamentos surgindo, primeiro
vocé tém de recitar o primeiro mantra,
é claro, e depois observar o seu interior.
Vocé também deve recitar o mantra

de Shri Ganesha, isso ajudara algumas
pessoas, e depois vocé deve observar o
seu interior e ver por si mesmo qual é o
maior obstaculo.

Primeiramente o pensamento... Agora,
para o pensamento, vocé deve recitar o
mantra de Shri Nirvichara.

Aum twameva sakshat Shri Nirvichara
sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah.

Agora vem o obstaculo do nosso ego.
Vocé percebe que os pensamentos
cessaram agora, sem duvida, mas ainda
existe uma pressdo na cabeca. Entdo, se
for o ego, devem recitar:

Aum twameva sakshat Shri
Mahat’ahankara sakshat Shri Adi Shakti
Matajt Shrt Nirmala Devyai namo namabh.

Mabhat significa “o grande”, ahankara
significa “o ego”. Recite trés vezes.

Mesmo agora, se vocé achar que o ego
ainda esta presente, entdo vocé tem de
elevar o seu lado esquerdo abaixando-o
para o lado direito com a sua mao, com
uma mao em direcdo a fotografia.
Empurre o lado esquerdo para cima

e o lado direito para baixo, de modo
que 0 ego e o superego fiqguem
equilibrados. Faca isso sete vezes. Tente
perceber como vocé esta se sentindo
interiormente.

Assim, uma vez que vocé tenha se
equilibrado, entdo a melhor coisa é
prestar atencdo nas suas emocdes, nos
manas shakti. Observe-as. Vocé pode
iluminar suas emocdes pensando em sua
Mae. Certo? Simplesmente as ilumine.

Isso resolve todos os problemas,
quaisquer que sejam os problemas no
mana. Entdo, uma vez que vocé esteja
conectado a essas emocdes e comece a
olhar para elas na sua meditacdo, vocé
perceberd que essas emocdes estao

se elevando dentro de vocé, e se vocé
tentar colocar essas emocdes em sua
Méae, como eles dizem, nos pés de |6tus
de sua Mae, essas emocdes comecarao
a se dissolver e se tornarao, meio que,
expandidas. Vocé percebe a expansao.
Vocé as expandira de tal forma que
sentira que esta no controle delas, e ao
controlar essas emocdes, suas emocdes
sdo expandidas, iluminadas e tornam-se
poderosas.

Agora, o que vocé deve fazer é observar
a sua respiracdo. Observe agora, tente
reduzir sua respiracdo; reduza-a, no
sentido de que expire, espere um
pouco, depois inspire. Por um longo
tempo. Depois expire. Assim, durante
um minuto sua respiracdo estara mais
lenta do que a normal. Certo? Tente isso,
mantenha sua atencdo nas emocdes. De
modo que a conexdo seja estabelecida.

Esta melhor? Observe, a Kundalini se
elevando. Agora, quando vocé esta
respirando, vocé percebe que existe um
intervalo no meio que vocé deixa vago.
Inspire. Segure. Agora expire e segure.
Agora inspire. Agora comece a respirar
de tal maneira que vocé realmente
reduza sua respiracdo. Sua aten¢do

deve estar no seu coracdo ou poderia
estar na sua emocdo, é melhor manter

a sua inspiracao por enquanto. Segure.
Expire. Segure. Entdo mantenha o ar fora
por um tempo. Depois novamente. Entao
vocé percebera que por um tempo nao
respirard. Bom. Veja, vocé esta tranquilo



agora. A Laya se estabelece entre o seu
prana e o seu mana. Ambas as shaktis se
tornam uma.

Agora levante sua Kundalini, até o alto

e dé um né. Novamente, levante sua
Kundalini, até o alto da cabeca e dé um
nd. Novamente, levante a sua Kundalini e
dé trés nos.

Agora no Sahasrara, vocés devem recitar
o0 mantra do Sahasrara trés vezes.

Aum twameva sakshat

Shri Kalki sakshat

Shri Sahasrara-swamint
Moksha-pradayint Matajr

Shri Nirmala Devyai namo namah.

Agora ele esta aberto, se vocés

observarem. Agora vocés podem abrir
novamente seu Sahasrara deste jeito.

E ver que vocés estdo estabelecidos la.
Uma vez que isso tiver sido feito, entdo
vocés entram em meditacdo.

Reduzam a sua respiracao, sera melhor.
Reduzam a sua respiracdo como se
fossem para-la, mas sem nenhum
esforco”.

Shri Mataji Nirmala Devi,
Bramham Gardens, Londres, 1981

Meditacao em Shudy Camps, Inglaterra

“Por favor, fechem seus olhos. Todos
vocés, fechem seus olhos. Agora todos
nés faremos a medita¢do da forma como
nds temos feito nos auditoérios, seja onde
for que tivemos programas publicos.

Nos trabalharemos o canal esquerdo e
a mao esquerda fica em direcdo a Mim.
Agora, em primeiro lugar, todos vocés
coloquem sua mao sobre o coracdo. No
coracdo, reside Shiva, que é o Espirito.
Portanto vocés devem agradecer a seu
Espirito por ter trazido a luz para sua
atencdo, porque vocé é um santo e a
luz que entrou em seu coracdo tem de
iluminar o mundo inteiro. Entdo, por
favor, agora ore em seu coracao: “Faz
com que esta luz do meu amor, do
Divino, se espalhe pelo mundo inteiro.”
Com toda sinceridade e compreensao
de que vocé esta conectado com o
Divino e seja o que for que vocé deseje,
acontecerd com completa confianca em
si mesmo.

Agora coloque a mao direita na parte
superior do seu abdémen, no lado
esquerdo. E aqui esta o centro de seu
dharma. Aqui vocé deve orar: “Faz

com que o Vishwa Nirmala Dharma se
propague pelo mundo inteiro. Faz com
que as pessoas vejam a luz através

de nossa vida dharmica, através de
nossa retidao. Faz com que as pessoas
percebam isso e aceitem a Vishwa
Nirmala Dharma, através da qual elas
podem obter a ilumina¢do e uma vida
elevada de benevoléncia e o desejo de
ascender.”

Agora levem a sua mao direita para a
parte inferior do abdémen, do estébmago,
no lado esquerdo. Pressionem-na.

Este é o centro do puro conhecimento.
Aqui vocés devem dizer como Sahaja
Yogis: “Nossa Mde nos deu a completa
compreensdo de como o Divino trabalha.
Ela nos deu todos os mantras e todo o
puro conhecimento que nds pudemos
absorver e compreender.”

Vamos todos ser profundos
conhecedores disso. Eu tenho visto que
se 0 homem é o lider, a esposa nado sabe
uma palavra sobre a Sahaja Yoga. Se

a esposa sabe sobre a Sahaja Yoga, o
marido ndo sabe nada sobre a Sahaja
Yoga. “Faz com que eu seja proficiente

303



e versado nesse conhecimento, de
modo que eu possa dar a Realizacdo as
pessoas, fazé-las compreender o que é
a lei divina, o que é a Kundalini e o que
sdo os chakras. Faz com que a minha
atencdo esteja mais na Sahaja Yoga do
que em todas essas coisas mundanas.

Agora coloquem sua mao direita sobre
a parte superior do abdémen e fechem
seus olhos. Agora pressionem aqui no
lado esquerdo. “A Mae me deu o Espirito
e eu tenho meu proéprio guru que é o
Espirito. Eu sou meu proprio mestre.
Que ndo exista nenhuma depravacao.
Que exista dignidade em meu carater.
Que exista generosidade em meu
comportamento. Que exista compaixao
e amor pelos outros Sahaja Yogis.

Que eu ndo me exiba, mas tenha um
profundo conhecimento sobre o amor de
Deus e Suas realizacdes, de modo que
quando as pessoas vierem a mim, eu
seja capaz de lhes falar sobre a Sahaja
Yoga e de transmitir-lhes esse grande
conhecimento com humildade e amor”.

Agora levem sua mao direita até o seu
coracdo. Aqui vocés devem agradecer a
Deus por ter sentido o oceano de alegria
e 0 oceano de perddo e a capacidade

de perdoar do mesmo modo que nossa
Mae tem, a qual nds temos visto que é
tdo grande. “Faz com que meu coracao
se expanda e abarque o universo inteiro
e que meu amor ressoe o nome de
Deus.” O coragdo deve expressar a cada
momento a beleza do amor de Deus.
Levem agora sua mao direita para

o Vishuddhi Esquerdo no encontro

do pesco¢o com o ombro. “Eu ndo

me entregarei a falsidade da culpa,
porque eu sei que ela é falsidade. Eu
ndo escaparei das minhas falhas, mas
as enfrentarei e as erradicarei. Eu ndo
tentarei encontrar falhas nos outros,
mas, com meu préprio conhecimento da
Sahaja Yoga, faz com que eu remova as
suas falhas.” Nés temos muitas maneiras
secretas com as as quais podemos
remover as falhas dos outros. “Faz com
que minha coletividade se torne tdo

grande que toda a comunidade da Sahaja
Yoga seja a minha prépria familia, meus
proprios filhos, meu lar, tudo para mim.
Faz com que eu alcance esse sentimento
completamente, naturalmente concebido
dentro de mim de que eu sou parte
integrante do todo, porque nés todos
temos uma Unica Mae. E faz com que
meu interesse va para o mundo inteiro
para saber quais sdo seus problemas e
como o poder do meu verdadeiro desejo
pode soluciona-los. Faz com que eu
sinta os problemas do mundo no meu
coracgdo e faz com que eu tente remover
naturalmente todos eles nas bases nas
quais eles foram gerados. Faz com que
eu alcance os principios de todos esses
problemas e tente remové-los através
dos meus poderes da Sahaja Yoga,
através dos meus poderes santificados.”

Agora coloquem a sua mao direita na sua
testa. Aqui vocés devem dizer primeiro:
“Eu tenho de perdoar todos aqueles que
ndo vieram para a Sahaja Yoga, aqueles
que estdo na periferia, que vem e vao,
que pulam para dentro e para fora. Mas,
antes de tudo, eu tenho de perdoar
todos os Sahaja Yogis, porque todos
eles sdo melhores do que eu. Eu sou
aquele que tenta encontrar falhas nos
outros, mas eu estou ho comeco e eu
tenho de perdoa-los, porque eu sei que
ainda tenho que me aprimorar muito. Eu
estou ainda muito pouco desenvolvido,
tenho de progredir muito mais.” Essa
humildade deve surgir em nés. Entdo
vocés tém de dizer aqui: “Faz com

que exista humildade no meu coragdo
no sentido verdadeiro, ndo hipécrita.
Trabalhe esse sentimento de perdao, de
modo que eu me curve a realidade, a
Deus e a Sahaja Yoga.”

Agora vocés tém de colocar a mao na
parte de tras da cabeca, levem a cabeca
para tras e vocés tém de dizer aqui:

“O Mae, qualquer erro que tenhamos
cometido contra a Senhora até agora ou
qualquer mal que venha a nossa mente,
qualquer mesquinhez que tenhamos
mostrado a Senhora, seja qual for a
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forma com a qual A perturbamos ou
A desafiamos, por favor nos perdoe.”
Vocés devem pedir perddo. Com a
sua inteligéncia, vocés devem saber
quem Eu sou. Eu ndo tenho de lhes
dizer repetidamente, ndo no nivel do
Sahasrara.

Vocés tém de Me agradecer no
Sahasrara. Coloquem a mao, movam-
na sete vezes e Me agradecam por

sete vezes. “Mae, muito obrigado pela
Realizacdo. Mde, muito obrigado por
nos fazer compreender quao grandiosos
nés somos; e muito obrigado por trazer
todas as béncdos do Divino; e muito
obrigado por nos elevar mais alto, muito
mais alto do que estavamos antes; e
também muito obrigado por nos apoiar
e nos ajudar a nos aperfeicoar e a nos
corrigir.”

“E, por fim, muito obrigado Mae,

por a Senhora ter vindo a esta Terra,
ter nascido, e estar trabalhando tao
duramente por nés, por todos nos.”
Pressionem com forca. E movam com
forca. Agora abaixem as maos. Todas
as cabecas estdo muito quentes. Entdo
agora vamos dar um bom bandhan

em nos mesmos. No bandhan da Mae,
vamos mover da esquerda para a direita.
Uma vez. Otimo. Compreendam quem
vocés sdo. Quais sdo suas auras. Agora
novamente a segunda vez. Agora a

terceira vez. Agora a quarta vez. Agora a
quinta. Agora uma sexta vez. E agora a
sétima.

Agora levantem a sua Kundalini
lentamente, muito lentamente,
levantem-Na uma primeira vez, vocés
tém de fazer isso bem devagar. Agora
levem a cabeca para tras e deem um
nd, um né. Uma segunda vez, vamos
fazer isso bem devagar e sabendo quem
vocés sdo, vocé é um santo. Facam isso
corretamente, sem pressa. Levem a
cabeca para tras e deem dois nds, um e
dois.

Agora vamos fazer outra vez.
Novamente, na terceira vez, vocés

devem dar trés nés. Facam isso muito
lentamente. Muito lentamente. Agora
facam corretamente. Empurrem a cabega
para tras. Agora deem o terceiro né. Trés
vezes.

Agora vejam suas vibracdes. Vejam suas
vibragdes deste jeito. Todas as criangas
percebem suas vibragdes deste jeito,
coloquem as suas maos. Lindo. Eu estou
recebendo vibracoes de vocés.

Que Deus os abencoe. Muito Obrigada.”

Shri Mataji Nirmala Devi,
Shudy Camps, Inglaterra, 18 de junho de
1988.

Conselhos de Shri Mataji no Ashram de Chelsham Road

"Eu sou Aquela que se regozija com todas as
suas agoes, ndo mais com as Minhas agoes.”

“Vocés devem estar cientes de que
agora Me representam. Tentem absorver
algumas das Minhas qualidades, algumas
das minhas qualidades. Vocés devem
ser pacientes. Agora, a melhor maneira
é orar. A oracdo é uma coisa muito
importante para os Sahaja Yogis. Orem
com o seu coracdo. Antes de tudo, vocés
devem pedir forca a Made: “Da-me forca,
de modo que eu seja genuino, de modo
gque eu ndo engane a mim mesmo.”

Vocés estdo enganando a si mesmos

de manha até a noite. “Da-me forca, de
modo que eu me encare, e digo isso de
meu corac¢do, de tal maneira que eu me
aprimore.” Porque estes sdo defeitos que
ndo sdo de vocés. Eles sdo exteriores,

se eles decairem, vocés se sentirdo bem
melhor. Vocés serdo perfeitos.

Agora, depois vocés devem pedir perdao,
orar pelo perdao, deve haver uma prece.
Digam: “O Mae, perdoa-me, porque

eu tenho sido ignorante. Eu ndo sabia

o que fazer. Eu tenho cometido erros.
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Entdo, por favor me perdoa.” O perddo
é a primeira coisa que a pessoa tem de
pedir.

A segunda coisa que vocés devem pedir
é: “Da-me uma fala doce, uma maneira
pela qual eu me torne comunicativo
com os outros, de modo que os outros
me respeitem, gostem de mim, gostem
da minha presenca. Da-me forca, da-
me amor, da-me a beleza da cultura,

a beleza da compreensao, de modo
que todas as pessoas me amem, me
queiram bem.” Pecam durante a oragdo.
Na oracdo, pecam: “O Deus, da-me o
senso de seguranca do meu Espirito,

de modo que eu ndo me sinta inseguro
e incomode os outros, ou fique com
raiva. Da-me o senso da minha proépria
dignidade, de modo que eu ndo me
sinta menosprezado ou que alguém

me menospreze.” Se vocés estiverem
numa posicdo mais elevada, ninguém
podera menospreza-los. Vocés sé sdo
menosprezados por causa de sua tolice e
estupidez.

Pecam forca: “Da-me o estado de
testemunha. Da-me satisfacdo.” Pecam
satisfacdo: “Faz com que eu sinta
satisfacdo por tudo que eu possuo. Seja o
que for que eu tenha. Seja o que for que
eu coma. Tudo. Remove minha atencdo
de todas essas coisas.

Vocés sabem que sua atenc¢ao esta no
estdmago. E aqueles que estdo muito
interessados em comida terdo problemas
no figado de qualquer forma, seja o

que for que tentem. “Em qualquer coisa
assim, seja para onde for que minha
atencdo va, por favor da-me forcas para
trazer minha atencao de volta”, Chitta
Nirodh. “Ensina-me como evitar as coisas
gue me tentam, que roubam a minha
atencao.

Leva embora meus pensamentos. Da-me
o estado de testemunha através do qual
eu possa ver todo o teatro. Faz com que
eu nunca irrite e critique os outros. Faz
com que eu veja meus erros, ndo os dos

outros. Faz com que eu veja por que as
pessoas nao estdo felizes comigo. Da-me
forcas para ter uma fala muito doce e
uma natureza muito suave, de modo que
os outros gostem da minha companbhia,
desfrutem a minha companbhia.

“Faz com que eu seja como uma flor e
ndo como um espinho.” Vocés tém de
orar! Todas essas oracOes irdo ajuda-los.
Entdo, pecam a maior das oracdes, vocés
devem pedir: “Por favor, mantenha-

me longe do ego que me da ideias de
gue sou superior aos outros, ou que

de qualquer forma me afasta da minha
suavidade e da minha humildade. Da-me
a humildade natural, através da qual eu
possa penetrar no coracdo das pessoas.”

Vocés tém apenas de abaixar a cabeca

e subir até seu coracdo. Vocés tém de
abaixar a cabeca e la estd seu coracdo,
onde reside o Espirito. Estejam com ele.
Se vocés forem feridos de alguma forma
no seu ego, ou estdo ferindo o ego de
alguém, isso é exatamente a mesma
coisa. Vocés estardo se comportando
da mesma maneira, da mesma maneira
egoista.

Portanto tentem compreender que essas
coisas tém de desaparecer. O

melhor é orar e pedir ajuda. Orar é muito
importante, mas com o coracdo. Orem:
“Deus, da-nos forca e esse crescimento
de modo que possamos agradar a nossa
Mde algumas vezes. NOs queremos
agradar nossa Mae. Nos queremos vé-La
feliz.” A Unica coisa que realmente Me
dara felicidade é vocés amarem uns aos
outros do mesmo modo que Eu os amo.

Shri Mataji Nirmala Devi,
Londres, Inglaterra, 26 de outubro
de 1980.
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Vocé esta progredindo bem?
“Com uma mente completamente
entregue, vocés tém de passar pela
peregrinagdo, digamos, deste castelo.
Esse é um dos lampejos de tapah

que vocés tém de fazer, porque Me
contaram que alguns de vocés tiveram
que passar por pequenas dificuldades,
e vocés sofreram um pouco em seu
caminho para a peregrinacao. Mas

é divertido ser ousado e entrar em
lugares onde os demdnios ndo ousam
ir. E se vocé souber como se divertir
com os assim chamados desconfortos,
entdo vocé deve saber que vocé esta
nas luzes corretas. E a medida que
vocé comeca a ter discernimento
automaticamente, vocé deve saber que
vocé esta progredindo bem.

A medida que vocé se torna mais calmo
e a sua raiva se dissipa no ar assim

que vocé vé alguém atacando-o, entdo
saiba que vocé esta progredindo bem.
Assim que vocé ver uma provacao ou
uma calamidade caindo sobre a pessoa
e vocé ndo fica preocupado com isso,
entdo saiba que vocé esta progredindo.
Nenhum grau... Quando nenhum grau
de artificialidade puder impressiona-lo,
entdo saiba que vocé esta progredindo.
Nenhum bem-estar material dos outros
o faz ficar triste, nunca mais triste,
entdo saiba que vocé esta progredindo
bem. Nenhuma quantidade de trabalho
ou de problemas sdo suficientes para
uma pessoa tornar-se um Sahaja Yogi.
Qualquer coisa, o que quer que vocé
tente, a pessoa ndo pode tornar-se um
Sahaja Yogi, enquanto vocés obtiveram
isso sem nenhum esforco. Entdo, vocés
sdo especiais.

Assim, uma vez que vocé entenda

que vocé é especial, vocé se tornara
humilde em relacdo a isso. Entdo,
quando isso acontece a vocé, vocé
torna-se humilde quando vé que
alcancou algo, que vocé tem alguns
poderes, que vocé estd emitindo
inocéncia, que vocé tem discernimento,
e como resultado disso, vocé se torna

mais compassivo, uma personalidade
mais humilde, uma personalidade mais
gentil, entdo vocé deve saber que vocé
estd no coragdo de sua Mae. Essa é que
é a marca do novo Sahaja Yogi agora
na nova era, que tem de se mover com
uma nova forca. Em que vocé crescera
tdo rapido que sem meditacdo, vocé
estard em meditacdo; sem estar em
Minha presenca, vocé estard em

Minha presenca; sem pedir, vocé sera
abencoado pelo seu Pai. E isso é o

que estd prestes a lhes acontecer e
novamente, Eu lhes dou as boas-vindas
a esta nova era hoje, neste grande dia
do Sahasrara.”

Que Deus abencoe a todos.”

Shri Mataji Nirmala Devi

Dia do Sahasrara, Chateau de
Mesniéres, Rouen, Franca, 5 de Maio de
1984.

Vocé pode se tornar sem
pensamentos

“A primeira habilidade é se vocé
consegue se tornar sem pensamentos.
Em meditacdo, vocé consegue se
tornar sem pensamentos por um curto
periodo de tempo. Gradualmente, esse
curto periodo de tempo deve continuar
aumentando de modo que vocé

figue sem nenhum pensamento. Isso
também acontece, assim nés podemos
dizer que é um estado. Mas como nds
atingimos isso novamente? Porque

os seres humanos ndo conseguem
compreender que qualquer coisa possa
acontecer espontaneamente, (pensam)
que tem de ser feito de alguma forma,
que algo tem de ser feito. Para isso, na
Sahaja nés temos algo muito, muito
simples, que vocés obtiveram um
mantra a Nirvichara.”

Shri Mataji Nirmala Devi
Puja do Guru, Cabella, Itdlia, 19 de julho
de 1992.
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Guia de Pronuncia em Sanscrito

As transliteraces do Sanscrito estdo informalmente baseadas na pronuncia do
inglés. Isso significa que, para entender a prondncia do Sanscrito, uma compreensdo
correta da pronuncia do inglés é necessaria. Ainda assim, ndo podemos ter certeza
da pronuncia exata. Como em inglés, algumas letras em Sanscrito, especialmente
as vogais, representam uma variedade de sons, mais do que um som especifico. Os
sons de algumas vogais tém uma versdo mais curta e uma versao mais longa; para
ajudar a identifica-las, as mais longas sdo escritas como se segue: a, T, 0. Outras
vogais sdo transformadas em ditongos quando elas sdo alongadas: ‘e’ se torna o
som ‘ei’ e ‘0’ se torna ‘ou’ (veja as notas 2 e 3 abaixo).

Novamente, como no inglés, a pronlncia pode variar de uma pessoa para outra,

e para complicar o assunto ainda mais, existe um total de 48 sons em Sanscrito;
alguns deles simplesmente ndo existem na gama de sons do inglés. Por causa
disso, as letras abaixo sdo apenas indica¢des do som aproximado, e alguns sons
cerebrais (retroflexivos) ndo foram incluidos. Para uma apreciacdo mais profunda da
pronuncia do Sanscrito, recomendamos ouvir gravacdes.

1. As Vogais

Letra Som (Inglés) Exemplo (Sanscrito)
al (N up, love Gana

a (aa) are, star arti

e? acre, gate Eka, Ganesha

i in Indra, chit

T (ee) see Shrt

o’ own nilo

u good, rumour Rudra, Vayu

0 (oo) cool ptja, maladhara
" (ri,ru) r+9 (short vowel) Krishna, gruha
au now, south mauline

ai® may, wait saisha, Devyai
ai I, aisle chaitanya

yaé yuppie Ekadanta-ya
ye® yes Ganapata-ye
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2. As Consoantes
Letra

b
bh
ch’
d
dh

9
gh
h

J

k
kh
ksh
|

m
rh8
1:18

n
ﬁ9
p
pth
r

3
Shll

thlZ

Som (Inglés)

back
club-house
chakra, cello
dance
red-head
God
log-house
hat

Jjoy

kind, Cabella
work-horse
Greek ship
let, able
met, humble
(nasal)

song (nasal)
net, enjoy
new, gnostic
pet
help-her
run

sit

show, wish
tent
sit-here

vet

wet

yet
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Exemplo (Sanscrito)

bandhan
Bhavani
Chandi

Devi

dharma
Ganapati
ghosha

maha

jai

Kalki
khandana
kshipra, ksham
ITla

mata

hamsa

vang, mein
nira

(d)Ayana, agfiya
padma

phala

Rudra

sarvam

Shri Vishnu

tat
Swadhishthana
vina

twam

yoga



Notas

1.

Em Sanscrito, ndo existe nenhum a que soe como em “at” ou “apple”. A letra
“a” representa um som similar ao de “u” em palavras como “up” e “0” como em
“love” no padrdo do inglés britanico. Porque ndo existe uma Unica letra para
este som, o simbolo fonémico “A’ é usado frequentemente nos dicionarios.
Assim “Ganapati” é pronunciado mais ou menos como “GA-nA-pA-ti”. Palavras
terminadas em “ah” sdo também pronunciadas com “A’ no final. Por exemplo,

“namah” seria “nA-mA-hA’ and “matah” seria “Maa-tA-hA".

O som “e” tende a ser mais longo do que em inglés: o som mais aproximado é
0 “é” como em “café”, por exemplo “vidmahe”. O som pode ser alongado para
um duplo som (ditongo) “ei” como em “eight” ou “gate”, quando esta é a ultima

silaba.

O som “0” tende a ser mais longo do que em inglés, como em “or” e pode ser
estendido para o som de “ou” como em “own”. Por exemplo, “nilo”.

“r” é uma vogal em Sanscrito. E parecido com o som “r’ em escocés, com a
lingua rolando para tras no céu da boca; este é seguido pelo som fraco da vogal
(©). Esta pode ser quase qualquer vogal em inglés. “9” é o som “a” ou “the”
guando vem antes de uma outra palavra comecada por uma consoante, por
exemplo, “a” chakra, “the” kundalini, ou como o ultimo som em “centre”. Assim
Krishna deveria ser pronunciado Kroshna, ndo “krishna”; e grha ndo é “griha” ou
“gruha”, mas groha.

“ai” é também como um longo “e”, mas com um pronunciado ditongo “ei”, como
em “wait” e “may”. Por exemplo: “saisha” e “Devyai” em “Shri Nirmala Devyai
namo namah”.

“ya” e “ye” sdo frequentemente sufixos (vindo no final das palavras), como em
Ekadanta-ya ou Ganapata-ye. Eles geralmente indicam o uso da forma dativa
(ver p.9).

O som “ch” em “chakra” pode algumas vezes ser escrito como “c” (chakra como
em “cello”), mas ndo nesta edicdo. Existe também um som “chh” que da énfase
adicional ao som aspirado.

Nesta edicdo, o som nasal tem sido transliterado na maioria das vezes como “n*
para dar um guia mais acurado da pronuncia. De preferéncia os labios ndo
deveriam estar unidos. Por exemplo, “saonstithd” (saow-stit-haa). A Gnica
excecdo ¢é “hamsa chakra”, onde por familiaridade nés temos usado “m” (ndo ser
confundido com o “m” normal).

wxn ” o«

A" pode ser escrito “diy”, “gily” ou “ji”; mas a pronudncia é sempre como em

“onion”. Nesta edicdo “dAiy” é usada, como em “dfiyana”. O “d” é nasalado e
fracamente pronunciado, soando mais como “Nyaa-na”.
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10. Idealmente “p+h” devem ser pronunciados como sons separados: exemplo,
“phala” é pronunciado “p-hala” ndo “fala”, embora na pratica o som “f” possa
algumas vezes aparecer como resultado da influéncia estrangeira.

11. Existem duas letras para o som “sh” em Sanscrito; ele pode ser escrito como “s”
e “s”. Existe uma sutil diferenca na prondncia entre o “s” em Siva e o “s“ em Visnu.

Entretanto, nenhuma distincdo é feita neste livro; ambos sdo escritos como “sh”.

12. Em Sanscrito ndo existe nenhum som “th” do inglés, como em “think” ou
“those”. Deveriam ser lidos como dois sons separados, como em “prathisthan” e
“swadhisthana”.

13. “v” e “w”. Na verdade existe uma Unica letra em Sanscrito; o som fica entre o
“v” e 0 “w” do inglés, dependendo das letras em torno dele. Como o “v” e 0 “w”
em “twameva” sdo pronunciados diferentemente, é Gtil usar as duas letras para

fazer a distincao.

Guia de Proniincia em Arabe

A maioria das letras arabes classicas é transliterada diretamente para o inglés
romanizado. Abaixo estdo listadas algumas excecdes que requerem énfases
especiais.

» o=

1. Como em Sanscrito “@” significa um longo “aa”, “0” um longo “00” e

w0

ee.

o
1

um longo

2. O duplo som “uh-aa” chamado “ain” é tem sido transliterado como “a” (ex: Al-
Ali) e em poucos casos especiais como “i” (ex: Al- Al-Mu’iz) ou “0” (ex: Wallyat-
ul-Uhada).

3. O som vocalizado “th” como em “then” S tem sido transliterado como “th”’ (ex:
Al-HafTth). Isto é para distingui-lo de um ndo vocalizado “th” (*y como na
palavra “three” (ex: Al-Warith).

4. O som ndo vocalizado aspirado “h” ¢ € transliterado como “n” (ex: Muhammad),
para distingui-lo do som regular “h” (ex: Al-Hadi).

5. O “h” som gutural ¢ tem sido transliterado como “kh”(ex: Al-Khalig).

6. O profundo som gutural “koh” @ é escrito como “q” (ex: Qaylima), para
distingui-lo do som regular “k” (ex: Karima).

7. Os profundos sons guturais “doh” u" “soh” (P, “toh” ,b e “thoh” ,b como em
“then”, tém sido transliterados como “d”, “s”, “t” and “th”, para distingui-los dos

» o«

sons dentais mais comuns “da’, “sa” e “ta” e “the”.

8. Uma apdstrofe denota uma parada brusca no som da vogal (ex: Al-Mu’min).

311



O Sistema Sutil

312

\]@MA;AJ)UJNI—‘

Muladhara
Swadhishthana
Nabhi

Void

Coragdo (Anahata)
Vishuddhi

Agnya

Sahasrara




A localizacao dos chakras
na cabeca (pithas)

Frente Lado

Muladhara
Swadhishthana
Nabhi

Void

Coracdo (Anahata)
Vishuddhi

Agnya

Sahasrara

Hamsa

Ekadasha Rudra

INOUAMWWN &

Atras
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A localizacao dos chakras
nas maos e pés

Direita Esquerda
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A localizacao dos chakras
nos bracos e pernas

Frente Atras

Muladhara
Swadhishthana
Nabhi

Void

Coracdo (Anahata)
Vishuddhi

Agnya

Sahasrara
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“Eu estou com vocé a cada passo, em cada lugar, em todos os lugares.
Vocé pode ir para qualquer lugar, em qualquer lugar, Eu estou com vocé,
completamente em pessoa, mente e em respeito a tudo.

Sempre que vocé se lembrar de Mim, Eu estarei ao seu lado
com todos os Meus poderes. Esta é a Minha promessa.”

Shri Mataji Nirmala Devi
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