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Choroby i ich leczenie

Porady zdrowotne
J.S.Sri Matadzi Nirmala Dewi



ZASTRZEZENIE

Informacje zawarte w tej broszurze majq charakter ogolny i nie zastepujg
profesjonalnej porady medycznej, diagnozy ani leczenia.

W przypadku pytari dotyczqcych zdrowia lub planowanego leczenia —
zwlaszceza przed podjeciem nowej terapii — zawsze nalezy zasiegngc porady
lekarza lub innego wykwalifikowanego specjalisty.

Nie nalezy lekcewazyc zaleceri medycznych ani opdZniac konsultacyi
z powodu tresci przeczytanych w tej broszurze.

Przedstawione metody odnoszg si¢ do sfery subtelnej czlowicka. W duzej
mierze opierajg si¢ one na osobistym doswiadczeniu i w pewnym stopniu na
tradycjach  ajurwedyjskich. Ich  skutecznos¢ nie zawsze znajduje
potwierdzenie w  metodach  badawczych — wspolczesnej  medycyny
akademickiej.

Jesli w trakcie stosowania opisanych tu praktyk pojawi sig bol, dyskomfort
czy trudnosci natury psychicznej, nalezy je niezwlocznie przerwac.
W razie potrzeby nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Wszelkie prawa zastrzezone.
Zadna czgsé tej ksigzki nie moze by¢ powielana ani rozpowszechniana za
pomocy urzadzen elektronicznych, mechanicznych, kopiujacych,

nagrywajacych i innych — bez pisemnej zgody autoréw i wydawecy.
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Wstep

~Musicie utrzymywac swigtynig Boga
zdrowgq i szczesliwg”

Sri Matadzi Nirmala Dewi

Stowa Sri Matadzi podkreslajg starozytne przestanie
o integracji wszystkich aspektéw istnienia, ale niosg ze sobg takze
decydujaca réznicg. Umozliwita Ona bowiem poszukiwaczom
prawdy prawdziwe poznanie siebie — doswiadczenie i cieszenie

si¢ duchowg rzeczywistoscia.

Doswiadczenie Samorealizaciji (urzeczywistnienia Jazni) jest jak
kwantowy skok w naszej swiadomosci. Otwiera nas na stan
$wiadomosci bez mysli. Bedac w tym stanie, zaczynamy
odczuwaé mito$¢ przeptywajaca przez nasze serca i odczuwad
wszechobecng energie. Te nowa percepcje, aby dostosowaé
starozytne stownictwo do wspélczesnego jezyka, nazywamy

»Swiadomoscia wibracyjna” lub po prostu ,wibracjami”.

Dlaczego jest to tak wazne w kwestiach zdrowia? Sahadza Joga,
metoda masowej Samorealizacji odkryta przez Sri Matadzi, daje
nam dodatkowy ,szésty zmyst” do wykrywania, rozumienia
i usuwania braku réwnowagi w naszej istocie na poziomie

fizycznym, emocjonalnym i mentalnym.
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Wielu  lekarzy  systematycznie testowalo to  zjawisko,
z powodzeniem potwierdzajac je na gruncie naukowym.
Informacje tu przedstawione nie s wiedza ,wyuczong’, lecz
wrodzona, pochodzaca z bezposredniego doswiadczenia.
Zgodnie ze stowami Sri Matadzi, tres¢ tej ksigzki mozna
poréwna¢ do przepisu kulinarnego — sama w sobie nie jest
lekarstwem. Prawdziwym lekarstwem jest rozwiniecie stanu
medytacji, wewnetrznej jogi (polaczenia). Innymi stowy,
skuteczno$¢ opisanych metod zalezy od stanu $wiadomosci

i ujawnia si¢ dopiero po Samorealizacji.

Warto réwniez wspomnie¢ o naturze materiatu Zrédlowego.
Wykorzystane tu fragmenty pochodza z licznych, czesto
nieformalnych wyktadéw i rozméw Sri Matadzi. W procesie
redakcyjnym, majacym na celu stworzenie spéjnej i przystepne;
narracji, potaczono je w rozdzialy tematyczne. Spontaniczna,
moéwiona forma zostata przeksztalcona w starannie zredagowany
tekst pisany, z zachowaniem wiernosci wobec istoty i esencji

oryginalnego przekazu.

Jestesmy z caltego serca wdzigezni Sri Matadzi za wiedze, ktéra
pozwala nam uczyni¢ nasze ciala godng $wiatynia dla Ducha.
Madro$¢ tu przedstawiona zostata dana dla dobra catej ludzkosci,
catkowicie bezplatnie.
To jest Jej dziedzictwo.
. -
Dodwiadczenie [?
SahajaYoga.pl  Sawmorealizacji

=]
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Podstawy

»1a strona potrzebuje ciepta. Ta strona wymaga chlodzenia.

10 sq podstawy.”

Sri Matadzi Nirmala Dewi

WEWNETRZNA
TRANSFORMAC]JA

Prawdziwe doswiadczenie medytacji rozpoczyna  sig
w chwili, gdy budzi si¢ nasza wewnetrzna energia duchowa,
zwana Kundalini. Jej celem jest dotarcie do najwyzszego osrodka
energetycznego — szczytu glowy. Dopdki nie przedostanie si¢
przez obszar ciemigczka (w sanskrycie: brahmarandhra), nie
mozna w pelni odczué charakterystycznego dla Sahadza Jogi
subtelnego, chtodnego powiewu na dloniach i ponad gtows. To
przetomowe do$wiadczenie jest w pelni spontaniczne i zalezy od
stanu naszego serca. Jesli serce jest czyste, silne i otwarte, energia
wznosi si¢ swobodnie i naturalnie; jesli natomiast jest ostabione
lub obciazone, jej droga moze napotkaé przeszkody, a wtedy

proces ten wymaga wiecej czasu i cierpliwosci.

Pierwszym namacalnym znakiem przebudzenia tej energii sg
wibracje, czyli odczuwalny na dloniach przeplyw subtelnej

energii. U niektérych oséb, z powodu przesztych doswiadczen,
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odczucia te moga na poczatku pojawial si¢ bezposrednio w
poszczeg6lnych osrodkach energetycznych (czakrach). Z czasem,
w miare rozwoju wrazliwosci, zaczynamy precyzyjniej odczuwac
stan naszych czakr na poziomie centralnego uktadu nerwowego,
az w koncu docieramy do etapu, na ktérym nie musimy juz
analizowa¢ odczué¢ — po prostu intuicyjnie wiemy, w czym lezy
problem. Te subtelne odczucia staja si¢ naszym wewngtrznym
przewodnikiem, wskazujacym, co nam stuzy, a co zaburza nasza
réwnowage. Utrzymanie i poglebianie wrazliwosci na wibracje

jest podstawa duchowego rozwoju.

Jakos$¢ przeptywu tej energii zalezy od kondycji naszych czakr.
Jesli sa czyste, odczuwamy przyjemny, chlodny powiew na
dioniach. Czasem jednak mozemy wyczu¢ blokade w ktéryms z
os$rodkéw. Objawia si¢ ona na dioniach poprzez uczucie ciepta,
dretwienia lub mrowienia na konkretnych palcach. Kazdy z tych
sygnaléw ma swoje znaczenie. Mrowienie, na przyktad,
sygnalizuje, ze energia Kundalini napotyka opér w powigzanych
z palcami osrodkach i intensywnie pracuje, by je oczyscic.
Naszym zadaniem jest wspomoc ten proces. Trzeba tez pamigtad,
ze kazdy z nas jest czgScig wigkszej catosci. Osiagajac ten stan
$wiadomosdci, stajemy si¢ bardziej odpowiedzialni za utrzymanie

swojej wewnetrznej harmonii.

Nasz system energetyczny posiada dwie strony o odmiennych
wiasciwosciach. Lewa strona, symbolizowana przez lewa dlon,
ma nature ,przyjmujaca’ (ujemna) i potrzebuje ciepta; odpowiada
ona lewemu wspétczulnemu uktadowi nerwowemu. Prawa

PODSTAWY
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strona, reprezentowana przez prawa dlon, ma charakter
,oddajacy” (dodatni) i wymaga chlodzenia; odpowiada ona
prawemu wspoétczulnemu uktadowi nerwowemu. Kiedy pojawia
sic problem po prawej stronie, zwiazany z nadmierng
aktywnoscia, powinnismy stosowaé techniki chtodzace. Gdy za$
zaburzenie dotyczy lewej strony, zwigzanej z emocjami i
przesztoscia, pomoga nam techniki rozgrzewajace. Przyktadowo,
aby ulzy¢ przeciazonej lub ,przegrzanej” watrobie (problem
prawej strony), ktadziemy lewa dlori na watrobie, by wchloneta
nadmiar ciepta, a prawa kierujemy na zewnatrz, co pozwala

pozby¢ sie nadmiaru ciepta.

Istnieje wiele prostych metod przywracania réwnowagi, opartych
na wiasciwosciach zywiotéw. Aby zréwnowazy¢ nadaktywnag
prawg stron¢ (kanat stoneczny, zwany Surja Nadi), mozemy
wykorzysta¢ chtodzace wlasciwosci zywiotu ziemi lub wody.
Jedna z najskuteczniejszych technik jest moczenie stép w stone;j
wodzie, siedzac jednoczesnie z dlorimi skierowanymi w strong
zdjecia Sri Matadzi, ktére jest zrédtem wibracji. Jesli odczucia na
obu dloniach sa takie same, wszystko jest w porzadku. Jesli
jednak jedna z dtoni odbiera stabsze wibracje, nalezy skierowac ja
w strong¢ zdjecia, a drugg — silniejszg — opusci¢ w dét ku Matce

Ziemi.

Aby wzmocnié ostabiong lewg strong, odwotujemy si¢ do ciepta
storica lub oczyszczajacej mocy ognia, np. delikatnie ogrzewajac
lewag dlon przy plomieniu $wiecy. Jesli problemem jest

nadmiernie rozbudowane ego (prawa strona), ulge przyniesie
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chtodzenie prawej strony (np. watroby) lodem. Celem tych
praktyk jest osiggniecie wewnetrznego balansu — nie bycie ani
,fozgrzang , ani ,zamrozong osobowoscia, lecz odnalezienie

swojego spokojnego centrum.

Z czasem sami zaczniemy to wszystko rozumie¢. Przebudzona
Kundalini rozéwietla nasza $wiadomos¢, otwierajac dostep do
prawdziwej wiedzy o nas samych.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
17 maja 1980, Old Alresford, Wielka Brytania

26 listopada 1982, Londyn, Wielka Brytania

2,4 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

20 marca 1983, Sydney, Australia

6 sierpnia 1985, Londyn, Wielka Brytania

24 sierpnia 1991, Moskwa, Rosja

ODZYWIANIE I ROWNOWAGA

Dieta powinna by¢ dostosowana do naszej natury — nie istnieje
jeden uniwersalny sposéb odzywiania. Pokarmy nalezy dobiera¢
tak, aby réwnowazyly nasz temperament, inny dla oséb bardziej
dynamicznych i planujacych, a inny dla wrazliwych i sktonnych
do zycia przesztoscia.

Osoby prawostronne, z natury ,gorace” i nadaktywne, powinny
siega¢ po pokarmy o dziataniu chtodzacym i wyciszajacym. W
ich diecie powinny dominowa¢ weglowodany, takie jak ryz czy
inne produkty skrobiowe, a takze owoce o kwasnym smaku.
Zalecane jest ograniczenie biatka, zwlaszcza pochodzacego z ryb
i owocéw morza, ktére maja wtasciwosci rozgrzewajace.

Celem jest zneutralizowanie wewnetrznego nadmiaru ciepta,

PODSTAWY
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bedacego efektem nadmiernej aktywnosci umystowej i fizyczne;.
Z kolei osoby lewostronne, u ktérych moze pojawiaé si¢
tendencja do letargu i biernosci, potrzebuja pokarméw
dodajacych energii. Dla nich kluczowe jest biatko, ktére
aktywizuje organizm. Szczegdlng uwage powinni zwréci¢ na to
wegetarianie, ktérych dieta, oparta gléwnie na weglowodanach
(ryz, ziemniaki, skrobia), moze poglebia¢ stan ostabienia i apatii.
Brak wystarczajacej ilosci biatka w diecie ostabial watrobe,
czynigc ja ,letargiczng’.

Kluczowg role w metabolizmie odgrywa watroba, ktérej stan jest
$cisle powigzany z dieta. Intensywna praca umystowa zmusza
watrobe do wzmozonej aktywnosci, co mozna odczu¢ jako
wewngtrzne ,przegrzanie”. Dostarczenie weglowodanéw to jak
podanie jej najlepszego paliwa. Dzieki niemu watroba pracuje

wydajniej i spokojniej, generujac mniej nadmiarowego ciepta.

Dla zachowania wewngtrznej réwnowagi warto unika¢ skrajnych
temperatur w jedzeniu i piciu oraz nie taczyé¢ lodowatych i bardzo
goracych potraw. Lepiej tez nie pi¢ wody od razu po owocach czy
smazonych daniach, a wezesniej zjes¢ cos suchego, np. herbatnik.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
13 paZdziernika i 26 listopada 1928, Londyn, Wielka Brytania

16 marca 1983, Sydney, Australia

5 pazdziernika 1984, Londyn, Wielka Brytania

21 stycznia 1986, Vaitharna, Indie

25 stycznia 1986, Lonavala, Indie

24 sierpnia 1991, Moskwa, Rosja

18 paZdziernika 2002, Santa Cruz, USA
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Choroby Uktadu
Krazenia i Serca

NADCISNIENIE TETNICZE

Wysokie ci$nienie krwi jest klasycznym objawem nieréwnowagi,
spowodowanej nadmierng aktywno$cia prawego kanatu
energetycznego (Pingala Nadi). Jest to dolegliwos¢ ludzi
Sfuturystycznych”, zyjacych w ciaglym pospiechu, ktérzy nie
maja czasu dla siebie ani dla swoich bliskich.

Ta nieustanna aktywno$¢ umystowa 1 fizyczna wymaga
ogromnych naktadéw energii. Na poziomie subtelnym, organizm
zaczyna zuzywaé energi¢ zgromadzong w okolicy brzucha (w
czakrze Nabhi) do zasilania mézgu. Prowadzi to do przegrzania
i przecigzenia prawej strony, co oprécz nadci$nienia moze

powodowaé problemy z jelitami i nerkami.

Aby przywréci¢ réwnowage, nalezy jednocze$nie wyciszy¢
nadaktywna prawa strone¢ i wzmocni¢ ostabiong lewa. Istnieje

kilka skutecznych technik:
Moczenie stép: Regularne moczenie stép w stonej wodzie

pomaga usunaé nadmiar ciepta z organizmu.
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Réwnowazenie kanatéw: Siedzac przed zdjeciem Sri Matadzi,
nalezy ,przerzuci¢” energie z nadaktywnego prawego kanatu na
ostabiony lewy. Prawa reke trzymamy skierowang w strong
zdjecia, a lewa wykonujemy ruchy po tuku, od prawej do lewe;
strony ciata, powtarzajac je okreslong liczbe razy (np. 108,21, 7).
Dieta: Osobom cierpigcym na nadci$nienie zaleca si¢
zaprzestanie jedzenia migsa, ktére ma wlasciwosci rozgrzewajace

i dodatkowo obcigza prawg strone.

Celem tych praktyk jest odzywienie i wzmocnienie prawej strony
energia duchowa, a nie nadmierng aktywnoscia, oraz
przywrécenie ogélnej harmonii w systemie.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:

29 stycznia 1983, Nowe Delhi, Indie

8 marca 1983, Melbourne, Australia
13 marca 1993, Nowe Delhi, Indie

NISKIE CISNIENIE KRWI

Niskie ci$nienie krwi jest klasycznym objawem nieréwnowagi
spowodowanej ostabieniem lewego kanatu energetycznego. Jest
to stan typowy dla oséb o temperamencie ,letargicznym”, ktérych
narzady wewnetrzne dzialaja w spowolnionym tempie. Stanowi
to przeciwienistwo nadcisnienia, ktére jest wynikiem

nadaktywno$ci prawej strony.

Ta lewostronna nieréwnowaga moze prowadzi¢ do powaznych

konsekwencji fizycznych. Serce staje si¢ ,letargiczne”, co ostabia
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jego zdolnos$¢ do pompowania krwi. W organizmie moze pojawi¢
si¢ réwniez tendencja do tworzenia zakrzepéw, ktére z kolei

moga prowadzi¢ do paralizu, zwlaszcza po lewej stronie ciata.

Wazne jest, aby nie myli¢ chtodu wynikajacego z tej dolegliwosci
z subtelnym, chiodnym powiewem odczuwanym podczas
medytacji. Chtéd lewostronny jest nieprzyjemny, podobny do
uczucia zimna i ostabienia. Natomiast chtodny powiew Ducha
jest odczuciem przyjemnym, orzezZwiajacym i pelnym witalnosci.
Rozréznienie tych dwéch odczud jest kluczowe w autodiagnozie
swojego stanu energetycznego.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
29 stycznia 1983, Nowe Delhi, Indie
9 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

CHOROBY SERCA (OGOLNE)

Na poziomie fizycznym, prawidlowe funkcjonowanie serca jest
§cisle zwiazane z odpowiednia dieta. Szczegélnie korzystne jest
biatko, ktérego doskonatym zrédlem jest ciecierzyca.

Z perspektywy energetycznej, problemy z sercem czesto biora sie
z ostabienia lewego kanatu, co prowadzi do stanu, w ktérym serce
staje sie ,letargiczne” — jego praca jest ostabiona, a zdolno$¢ do
pompowania krwi zmniejszona. W skrajnych przypadkach moze

to prowadzi¢ do konieczno$ci interwencji chirurgiczne;j.

Oprécz diety bogatej w biatko, osoby, ktérym brakuje mitosci do

innych — co jest réwniez zwigzane z ostabieniem lewej,
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emocjonalnej strony — powinny uzupelniaé swoja diete w
weglowodany, aby przywréci¢ ogélng réwnowage.
Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:

16 lutego 1977, Delhi, Indie
20 marca 1983, Sydney, Australia

ZAWAL SERCA (ATAK SERCA)

Zawal serca, z perspektywy duchowej, nie jest jedynie problemem
fizycznym. Jest to dramatyczny sygnal, ze zaniedbalismy nasza
najglebsza istote — Ducha, ktéry mieszka w naszym sercu.
Nadmierne skupienie na $wiecie zewnetrznym — na materialnym
sukcesie, karierze, planowaniu czy nawet na fizycznym
doskonaleniu ciata — sprawia, ze odwracamy uwage od naszego
wnetrza. Kiedy Duch jest ignorowany ,,wycofuje si¢”, a serce traci
swoja duchows ochrone.

Jest to choroba skrajnej nieréwnowagi, problem typowo
prawostronny. Wielcy mygliciele, politycy, ludzie pochtonieci
kariera, a nawet sportowcy ekstremalnie skupieni na ciele, Zyja
niemal wylacznie w prawym kanale energetycznym — kanale
dziatania i my$lenia. Prowadzi to do zaglodzenia i ,zamrozenia”
ich lewej, emocjonalnej strony. Nie dostrzegaja, ze w nich
réwniez istnieje istota emocjonalna, ktéra potrzebuje uwagi i
troski. Ta nieréwnowaga sprawia, Ze serce stopniowo zamyka sig,

staja si¢ ,wypaleni”i ,suszy”, tracac zdolnoé¢ do odczuwania.

Istnieje tu pewien paradoks: osoba skrajnie lewostronna,
pograzona w emocjach, moze straci¢ réwnowage psychiczna, ale
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jej serce pozostaje chronione. Natomiast osoba skrajnie
prawostronna, ktéra naduzywa swojego intelektu, traci
réwnowage w sercu. Méwigc obrazowo: u osoby emocjonalnej

,wysiada” glowa, a u osoby nadmiernie racjonalnej — serce.

Dlatego prawdziwa profilaktyka zawatu serca to nie tylko dbanie
o cialo, ale przede wszystkim o harmoni¢ mi¢dzy dziataniem a
odczuwaniem, mi¢dzy §wiatem zewngtrznym a wewnetrznym.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
20 lipca 1979, Cardiff, Wielka Brytania
14 maja 1982, Brighton, Wielka Brytania

KOELATANIE SERCA (ARYTMIA)

Kotatanie serca jest klasycznym objawem nadaktywnosci prawe;j
strony 1 przecigzenia organizmu. Jest to stan, w ktérym
nadmierna praca narzadéw wewnetrznych prowadzi do

przyspieszonego, nieregularnego bicia serca.

Jedna z najpowazniejszych przyczyn, ktére moga wywotaé ten
gleboki chaos w systemie energetycznym, jest podgzanie za
falszywym guru. Oprécz kotatania serca, stan ten moze objawiac¢
si¢ réwniez bezsennoscia, wymiotami, zawrotami glowy czy
chaotyczna, bezsensowna mows. Pokazuje to, jak niebezpieczne
jest oddanie swojej uwagi i energii niewtasciwym naukom i jak
glteboko duchowe wybory wptywaja na nasze zdrowie fizyczne.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadow Sri Matad#i Nirmala Dewi:
4 lutego 1983, Nowe Delhbi, Indie
9 lutego 1988, Nowe Delhi, Indie
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DUSZNICA BOLESNA
(DEAWICA PIERSIOWA)

Z perspektywy energetycznej, dolegliwosci serca takie jak
dusznica bolesna (angina) maja swoje zrédlo w glebokich
zaburzeniach emocjonalnych i energetycznych, a nie tylko w
przyczynach fizycznych.

Gliéwna przyczyng emocjonalng jest poczucie winy. Ta
destrukcyjna emocja, nalezaca do lewego kanatu energetycznego,
ostabia serce, czyniac je ,letargicznym” i podatnym na
dolegliwosci. To wewnetrzne obwinianie si¢ i rozpamigtywanie

przesztych bledéw bezposrednio obciaza osrodek serca.

Problem ten jest réwniez nierozerwalnie zwigzany z blokada w
Czakrze Gardla (Wisuddhi). Poczucie winy czg¢sto wigze si¢ z
niewyrazonym zalem i samokrytyka, co zaburza prace os$rodka
odpowiedzialnego za komunikacje. W rezultacie moga pojawiaé
sie réwniez inne objawy, takie jak chroniczny kaszel, problemy z
glosem, a nawet sztywno$¢ lewej dloni, co jest fizycznym
sygnalem blokady w lewym kanale. Dbanie o zdrowie serca
wymaga zatem nie tylko troski o cialo, ale przede wszystkim
uwolnienia si¢ od cigzaru winy.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
8 sierpnia 1983, Cardgﬁ; Wielka Brytania

23 sierpnia 1986, P/@ﬁ’ien, Szwajcaria

30 wrzesnia 1987, Wieden, Austria
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CHOLESTEROL
(WYSOKI POZIOM)

Z perspektywy energetycznej, wysoki poziom cholesterolu we
krwi nie jest jedynie kwestia diety, ale skutkiem specyficzne;
nieréwnowagi w naszym systemie subtelnym. Problem powstaje,
gdy natoza si¢ na siebie dwa przeciwstawne zaburzenia:

ostabienie po lewej stronie i nadaktywno$¢ po prawe;.

Proces zaczyna si¢ w lewym aspekcie czakry Nabhi, ktéra
odpowiada za nasz metabolizm i odzywianie. Kiedy ten os$rodek
staje sie ,letargiczny” lub ostabiony, procesy zwiazane z
przetwarzaniem tluszczéw w organizmie zostaja spowolnione.
Jednakze, do powstania problemu dochodzi, gdy to lewostronne
ostabienie taczy si¢ z nadaktywno$ciag po prawej stronie — a

konkretnie z ,,przegrzang’ lub przeciazona watroba.

Ta kombinacja jest kluczowa: spowolnione Nabhi nie radzi sobie
z metabolizmem tluszczéw, a jednoczesnie nadaktywna watroba,
zamiast prawidlowo je przetworzy¢, niejako ,wypycha” je do
krwiobiegu. Ten stan ogdlnej nieréwnowagi, a zwlaszcza
ostabienie lewej strony, wplywa réwniez na serce, ktére takze staje
si¢ ,letargiczne”. Dlatego przywrécenie réwnowagi polega na
jednoczesnym wzmocnieniu ostabionej lewej strony i wyciszeniu
nadaktywnej prawej, aby caly system metaboliczny moégt wrécié
do harmonijnej pracy.

Fragmenty pochodzq z nastgpujacych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
4 Zixtopada 1986, Nowe Delhi, Indie
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ZYLAKI

Zylaki sg czesto wynikiem stylu zycia, ktéry nadmiernie obcigza
nogi. Dlugotrwale stanie, ci¢zka praca, a takze nadwaga to
gléwne czynniki, ktére przyczyniaja si¢ do ich powstawania.

Szczegélnym czynnikiem ryzyka, zwlaszcza u kobiet, jest
noszenie butéw na wysokim obcasie. Warto jednak zauwazy¢, ze
dla oséb, ktére musza duzo staé, noszenie obuwia na niskim,
stabilnym obcasie moze by¢ korzystniejsze niz plaskie buty,
poniewaz pomaga ono inaczej roztozy¢ nacisk na dolne osrodki

energetyczne.
Na pierwsze objawy reaguj prostymi praktykami:

Odpoczynek i ¢éwiczenia: Po diugim okresie stania nalezy
potozy¢ sie i wykona¢ ¢wiczenie ,rowerka”. Regularny
odpoczynek z nogami uniesionymi do géry jest kluczowy.
Masaz: Zaleca si¢ delikatny masaz nég, wykonywany zawsze w
kierunku do dotu.

Terapia lodem: Przed masazem mozna zastosowac oktady z lodu
bezposrednio na zylaki. Nast¢pnie do masazu nalezy uzy¢ mocno
schtodzonego olejku.

Kontrola wagi: Utrzymanie prawidlowej wagi ciala znacznie
zmniejsza obciazenie nég.

Fragmenty pochodzq z nastepujacych wyktadow Sri Matadgi Nirmala Dewi:

13 stycznia 1986, Musalwad, Indie

10 maja 1986, Rzym, Wfa:/y_y
3 maja 1987, Thredbo, Australia
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Choroby Uktadu
Oddechowego

ASTMA

Z perspektywy energetycznej astma jest SciSle powiazana z
zaburzeniami prawej strony czakry Serca, a czasami takze
centralnego aspektu Serca. W systemie energetycznym, Prawe
Serce odpowiada za poczucie obowiazku i wtasciwe petnienie rél
ojca i meza. Problemy w tym obszarze moga wynikaé z
nadmiernej aktywnosci i stresu, prowadzacych do przegrzania
organizmu. Objawia si¢ to kotataniem serca, a w ptucach moze

sprzyja¢ rozwojowi astmy.

Przyczyny tych zaburzeni czgsto leza w relacjach. Na astme mogg
cierpie¢ mezczyzni, ktérzy nie sg dobrymi ojcami lub mezami, ale
takze ci, ktérzy doswiadczyli trudnej relacji ze swoim ojcem —
czuli si¢ przez niego nierozumiani, nieszanowani lub
skrzywdzeni. Nierozwiazana trauma, brak przebaczenia lub
poczucie niepewnosci zwigzane z ojcem obcigzaja ten osrodek.
Nawet przedwczesna $mier¢ ojca, ktéra pozostawita w sercu bél
i pustke, moze stanowi¢ przyczyng blokady. Uzdrowienie
wymaga w takich przypadkach wewnetrznego dialogu i

uwolnienia zaréwno siebie, jak i ducha ojca od tego cig¢zaru.
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Poniewaz astma jest problemem o charakterze ,goracym’,
zwigzanym z prawa strona, w tagodzeniu jej objawéw pomagaja
techniki chtodzace. Najskuteczniejsza z nich jest stosowanie
oktadéw z lodu na watrobe, aby obnizy¢é ogélna temperature
organizmu. Inna tradycyjna metoda jest nacieranie stép
klarowanym mastem (ghee), a nastgpnie masowanie ich w
miedzianej miseczce. Proces ten pomaga odprowadzi¢ nadmiar
ciepta z ciata, co przynosi ulge i przywraca réwnowage.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
2 kwietnia 1982, Londyn, Wielka Brytania

4 listopada 1986, Nowe Delhi, Indie

9 lutego 1988, Nowe Delhi, Indie

1 sierpnia 1989, Londyn, Wielka Brytania

PRZEZIEBIENIE

Z perspektywy energetycznej istnieja dwa rodzaje przezigbienia,
ktére, cho¢ daja podobne objawy, maja zupelnie inne przyczyny i
wymagaja odmiennego podejscia.

Pierwszy rodzaj to ,prawdziwe przezigbienie”, spowodowane
wychlodzeniem organizmu — na przyktad przez nieodpowiedni
ubiér w zimne dni. W takim przypadku chtéd moze dostac si¢ do
gltowy, powodujac uczucie ciezkosci, ucisku, przyttumienia stuchu
i ogélnego rozbicia, nawet jesli ptuca pozostaja zdrowe. Celem
leczenia jest wtedy fizyczne usunigcie blokady. W Ajurwedzie
stosuje si¢ do tego specjalne ziotowe proszki do wdychania (np.
Shinkhani), ktére wywotuja intensywne kichanie, pomagajac

oczysci¢ zatoki i glowe.
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Drugi rodzaj przezigbienia jest paradoksalny — jego przyczyna
nie jest zimno, lecz wewngtrzne ,goraco”, pochodzace z
przecigzonej i przegrzanej watroby. Nadmiar ciepta z watroby
moze wywolywa¢ objawy podobne do przeziebienia, takie jak
stan zapalny czy uczucie zatkania. W tym przypadku leczenie
zimnem, na przyktad oktadami z lodu na watrobe, jest kluczowe.
Cho¢ moze si¢ to wydawac sprzeczne z intuicja, dziatamy tu na
przyczyng, a nie na objaw — chtodzac zrédlo problemu, czyli

nadaktywng watrobe, tagodzimy symptomy, ktére wywotuje.

Rozréznienie tych dwéch stanéw jest kluczowe dla skutecznego
leczenia 1 pokazuje, jak wazne jest zrozumienie zZrédia
dolegliwosci, a nie tylko powierzchowne leczenie objawéw.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brykcja

GRUZLICA

Z perspektywy energetycznej, gruzlica jest chorobg wynikajaca z
paradoksalnego zaburzenia. Chociaz lewy kanal energetyczny
jest z natury chiodny, w pewnych warunkach moze on ulec
patologicznemu ,przegrzaniu”. Ten nienaturalny stan, w ktérym
nadmiar goraca wnika w sferg, ktéra powinna by¢ chtodna i
spokojna, prowadzi do rozwoju tak powaznych choréb jak
gruzlica. To pokazuje, jak niebezpieczne jest doprowadzenie do
skrajnej nieréwnowagi w systemie subtelnym.

Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadow Sri Matadzi Nirmala Dewi:
17 maja 1980, Alresford, Wielka Brytania
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PROBLEMY Z GARDLEM

Gardto jest powiazane z czakra Wisuddhi; jego zdrowie
wspieraja proste, naturalne metody.

Przy suchosci w gardle i kaszlu ulge przynosi klarowane masto
(ghee). Mozna doda¢ kilka jego kropel do goracego mleka lub
wody albo zakropli¢ je bezposrednio do nosa rano i wieczorem.
Masto, bogate w witamine D, jest réwniez wazne dla
prawidiowego wchianiania wapnia, co ma znaczenie dla
fizycznego aspektu czakry Wisuddhi. Spozywanie masta bez

weglowodanéw nie powoduje przybierania na wadze.

Innym tradycyjnym $rodkiem jest nierafinowany cukier
trzcinowy. Jest on szczegdlnie pomocny po przebywaniu w
zakurzonych miejscach lub przy bélu gardta. Nalezy preferowac
takie proste, naturalne $rodki zamiast antybiotykéw. Samo stowo
yanty-bio-tyk” oznacza ,przeciw-zyciu” — leki te ostabiajg
organizm i czgsto wywotuja skutki uboczne, tworzac btedne koto

leczenia.

Wazne s3 réwniez codzienne nawyki:
Regularne czyszczenie jezyka i gardla jest istotne, zwlaszcza przy

problemach z lewa czakrag Wisuddhi.

Wiasciwa kolejnoé¢ jedzenia i picia: Nie nalezy pi¢ wody
bezposrednio po zjedzeniu owocéw lub potraw smazonych.

Lepiej najpierw zjes¢ co$ suchego (np. herbatnik), a dopiero
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potem si¢ napi¢. Uzywanie soséw do potraw pomaga zapobiegaé

wysuszaniu bton sluzowych gardta.

Nalezy zawsze chroni¢ gardto przed zimnem i przewianiem.

Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
6 lutego 1982, Niphad, Indie

2 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

5 pazdziernika 1984, Londyn, Wielka Brytania

4 maja 1986, Alpe Motta, Wiochy

8 kwietnia 1987, Londyn, Wielka Brytania
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Problemy z Uktadem
Pokarmowym

CHOROBY WATROBY
(OGOLNE)

Z perspektywy energetycznej, problemy z watrobg moga
manifestowaé si¢ na dwa gtéwne sposoby, w zaleznosci od tego,
czy jest ona ,przegrzana’ i nadaktywna, czy tez ,zimna” i

letargiczna. Kazdy z tych stanéw ma inne przyczyny i objawy.

Najczestszym problemem jest watroba ,przegrzana”, co jest
typowe dla oséb nadaktywnych, zyjacych w ciaglym stresie i
pospiechu. Taki stan manifestuje si¢ nudno$ciami, migrenami, a
nawet gwaltownymi wymiotami. Na poziomie subtelnym jest
ona energetycznie ,skurczona”. To wlasnie ten stan jest zrédlem

wiekszosci dolegliwosci.

Drugim stanem jest watroba ,letargiczna” lub ,zimna”. Jej
ostabienie prowadzi do rozwoju alergii. Na poziomie fizycznym

czesto wigze sie to z jej powiekszeniem.
Rozréznienie tych dwéch stanéw staje si¢ mozliwe wraz z

rozwojem wrazliwosci na wibracje. Leczenie zalezy od diagnozy.
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W' przypadku watroby powigkszonej (,zimnej”), zaleca sig
spozywanie ciecierzycy (chana) i unikanie nadmiaru

weglowodanéw oraz ryzu, ktére moga poglebiaé ten stan.

W przypadku watroby ,przegrzanej”, w celu jej schtodzenia
stosuje sie¢ kuracj¢ cukrem. Nalezy jednak pamietaé, ze
chroniczne spozywanie nadmiaru cukru czy mleka (ktére ma
wihasciwoéci  rozgrzewajace) moze w  dluzszej perspektywie
prowadzi¢ do jej powickszenia i ostabienia. Zrozumienie dwoiste;
natury zaburzeni pracy watroby jest kluczowe dla przywrécenia
jej zdrowia i ogélnej harmonii.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wykladsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:

20 marca 1983, Sydney, Australia
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

NADCZYNNOSC WATROBY
("GORACA WATROBA")

Stan ,przegrzanej” watroby, typowy dla oséb nadaktywnych,
wymaga podejscia opartego na konsekwentnym chtodzeniu.
Poniewaz jest to problem natury ,goracej”, nalezy unikaé
wszystkiego, co dodatkowo rozgrzewa, a stosowaé¢ metody, ktére

wprowadzaja do systemu chtéd i réwnowage.

Przede wszystkim nalezy unikaé zabiegéw z ogniem (np. Pracy
ze $wieca podczas medytacji) i nadmiernej ekspozycji na $wiatto
stoneczne. Wskazane jest natomiast przebywanie w $wietle

ksi¢zyca, ktére ma wlasciwosci chtodzace. Poniewaz stan watroby
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jest Scile zwigzany z czakrg Adzia, kluczowa jest réwniez
regularna praktyka wybaczania, ktéra rozluznia napiecia w

glowie.
Istnieje kilka skutecznych technik i kuracji:

Chtodzenie dlorimi: Potéz lews dloni na watrobie (pod prawym
tukiem zebrowym), a prawa wyciagnij przed siebie. Lewa dlon
wchlonie nadmiar ciepta, a prawa odda je na zewnatrz.

Kuracja cukrem: Stosowanie wibrowanego biatego cukru pomaga
schlodzi¢ watrobe. Kuracje t¢ nalezy polaczy¢ z miesiecznym
ograniczeniem spozycia ttuszczéw.

Nasiona bazylii (sabja): Wieczorem namocz tyzeczke¢ nasion w
wodzie. Rano, po umyciu z¢béw, wypij wodg i zjedz napeczniate

nasiona.

Imbir (w przypadku nudnosci i migren): Zima mozna stosowaé
imbir zmieszany z cytryna i sola. Inng metoda jest spozycie rano
na czczo odrobiny sproszkowanego imbiru z wibrowanym

cukrem.

Tradycyjne srodki ajurwedyjskie: Pomocne moga by¢ réwniez
toniki o dziataniu chtodzacym, takie jak chandanasav czy woda z

proszkiem z indyjskiej figi (udumbara).

W diecie nalezy unika¢ produktéw o witasciwosciach silnie
rozgrzewajacych, takich jak wieprzowina i ryby, ktérych wysoka

zawarto$¢ fosforu moze dodatkowo obcigzaé watrobe.
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Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
17 maja 1980, Alresford, Wielka Brytania

8 pazdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania

25 marca 1991, Sydney, Australia

20 kwietnia 1994, Tujpej, Tajwan

NIEDOCZYNNOSC WATROBY
("ZIMNA WATROBA")

Stan ,zimnej” lub ,letargicznej” watroby jest energetycznie
przeciwienistwem jej ,przegrzania’. Objawy i przyczyny tego

stanu sg zupelnie inne.

Osoba z letargiczng watroba jest z natury apatyczna i nie
angazuje si¢ w nadmierng aktywno$¢ umystowsa. Moze mieé
tendencje do otytosci brzusznej, probleméw z poruszaniem sig¢ i
gazéw. Ten stan jest wynikiem ostabienia i blokad w lewym
kanale energetycznym, a konkretnie po lewej stronie czakr:

Swadhiszthana i Nabhi.

Ostabienie tych osrodkéw sprawia, ze system staje si¢ podatny na
negatywne wplywy, takie jak wirusy lub inne negatywne energie,
ktére moga wnikna¢ i dodatkowo ostabi¢ prace watroby. To
wlasnie z tej lewostronnej kombinacji i ,,zimnej” watroby bierze
sie wigkszos¢ alergii.

Fragmenty pochodzq z nastgpujacych wykladsw Sri Matadgi Nirmala Dewi:

13 pazdziernika 1982, Londyn, Wielka Brytania
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania
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ZOETACZKA

W naszym systemie energetycznym watroba jest organem, ktéry
bezposrednio odpowiada za zdrowie i kondycje skéry. Wiele
probleméw skérnych, takich jak egzema i réznego rodzaju
alergie, jest w rzeczywisto$ci zewnetrznym objawem zaburzen

pracy watroby.

Dotyczy to réwniez zéttaczki, zwlaszcza u noworodkéw. Jesli
matka w czasie cigzy lub karmienia spozywa pokarmy
obcigzajace watrobe, dziecko staje si¢ bardziej podatne na rozwdj

z6ttaczki.

Alergie, egzema czy zéttaczka to sygnaly ,przegrzanej” watroby —
przeciazonej i nadaktywnej. Objawia si¢ to na skdrze, a leczenie
polega na ochtodzeniu i uzdrowieniu tego organu.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

CHOROBY TRZUSTKI

Trzustka jest organem niezwykle wrazliwym na dziatanie
stymulantéw. Nalezy pamieta¢, ze nadmierne spozycie kawy
moze ja powaznie uszkodzi¢, prowadzac do rozwoju choréb
nawet grozniejszych niz cukrzyca.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadiw Sri Matad#i Nirmala Dewi:
2 kwietnia 1981, Melbourne, Australia
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CHOROBY SLEDZIONY

Sledziona, organ niezwykle wrazliwy na stres, pospiech i nagte
zmiany, moze zosta¢ latwo uzdrowiona i przywrécona do

naturalnej réwnowagi.

Kiedy osoba, przez ktéra ptynie energia Kundalini, ktadzie dton
na $ledzionie, organ ten otrzymuje nowg witalnosé. Subtelne
wibracje dziatajg na nia kojaco, przywracajac jej wewnetrzng
,madros¢”. Dzigki temu $ledziona uspokaja si¢, odpoczywa i
wraca do swojego harmonijnego, cichego rytmu pracy.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad#i Nirmala Dewi:
8 paidziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania

PROBLEMY TRAWIENNE
(NIESTRAWNOSC)

Prawidlowe trawienie, za ktére na poziomie energetycznym
odpowiada czakra Nabhi, zalezy od wewngtrznej réwnowagi.
Problemy trawienne moga wynika¢ zaréwno z nadaktywnosci

prawej strony, jak i z ostabienia lewe;.

Osoby o dominujacej prawej stronie, ktérych organizm jest

» . . s . .
»przegrzany” z powodu nadmiernej aktywnosci umystowej,
czgsto dos§wiadczaja probleméw z trawieniem, poniewaz nadmiar

ciepta zaburza prace narzadéw.

Z kolei dolegliwosci moga réwniez wynikaé ze stanu ,letargu” po
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lewej stronie. Ostabione, ,letargiczne” jelita lub watroba nie sa w
stanie prawidtowo przetwarza¢ pokarmu, co moze prowadzi¢ do
natychmiastowych reakgji, takich jak biegunka zaraz po positku.

. » . ”»
Rozpoznanie, czy problem ma charakter ,goracy” czy ,zimny”,
jest kluczowe dla przywrécenia réwnowagi i zdrowia uktadu
pokarmowego.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
20 marca 1983, Sydney, Australia
9 lutego 1988, Nowe Delhi, Indie

BIEGUNKA

Biegunka, cho¢ jest powszechng dolegliwoscia, moze mieé rézne
zrédla w naszym systemie energetycznym. Wazne jest, aby

rozréznic jej dwa giéwne typy.

Pierwszy typ to biegunka chroniczna, ktéra czesto jest objawem
ostabienia lewego kanatu energetycznego. Moze by¢ skutkiem
diety skrajnie wegetarianskiej, ubogiej w biatko, ktéra ostabia
lewa strone czakr: Nabhi i Swadhiszthana. Prowadzi to do
ogélnego ostabienia migéni, w tym tych odpowiedzialnych za
prawidiowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Trawienie
staje si¢ nieefektywne, a osoba moze odczuwaé ciagly gtéd,
jednoczesnie cierpigc na nawracajace biegunki. W takich
przypadkach pomocne moga by¢ zabiegi rozgrzewajace i
oczyszczajace, jak na przyktad wdychanie dymu z palonych

nasion adzwanu (ajwain dhuni).
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Drugi typ to biegunka ostra, ktéra jest natychmiastows reakcija
organizmu. Taka dolegliwos¢ czgsto wystepuje u oséb, ktére sa
bardzo zréwnowazone i osadzone w kanale centralnym. Ich
system jest tak wrazliwy i czysty, Ze momentalnie reaguje na
wszystko, co mu nie stuzy — na przyktad na zjedzenie
nieodpowiedniego pokarmu lub spozycie go w miejscu o
negatywnej energii. W takim przypadku biegunka lub wymioty
sa naturalnym, zdrowym odruchem oczyszczajacym. Organizm
po prostu natychmiast pozbywa sie tego, co mogloby zaktécié
jego harmonieg.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
8 stycznia 1986, Rahuri, Indie

9 lutego 1988, Nowe Delhi, Indie

2 maja 1988, Wieden, Austria

ZAPARCIA

Zaparcia moga mie¢ rézne przyczyny, zaréwno energetyczne, jak
i dietetyczne. Jednym z gtéwnych Zrédet problemu jest nadmiar
cieplta w organizmie, pochodzacy =z przeciazonej lub
»przegrzanej” watroby.

To wewngtrzne goraco, schodzac w dét do uktadu wydalniczego,
moze powodowaé wysuszenie i usztywnienie jelit. W rezultacie
ich praca zostaje zaburzona, trawienie jest utrudnione, a osoba
moze straci¢ apetyt. W bardzo skrajnych przypadkach nadmiar
ciepta z watroby moze réwniez negatywnie wplynaé na prace
nerek.
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Druga istotna przyczyna jest dieta. Nadmierne spozycie migsa,
ktére ma wiasciwosci rozgrzewajace, moze poglebiaé¢ problem i
prowadzi¢ do zapar¢. Z drugiej strony, ostre przyprawy, takie jak
papryczki chili, moga by¢ pomocne dla niektérych oséb,
zwlaszcza tych cierpigcych na dolegliwosci o charakterze
»zimnym”, jak niektére rodzaje przezigbien czy zaparé. Kluczem,
jak zawsze, jest umiar i dostosowanie diety do indywidualnych
potrzeb organizmu.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
1 listopada 1980, Londyn, Wielka Brytania

29 marca 1991, Sydney, Australia

2 sierpnia 1995, Sankt Petersburg, Rosja

GAZY 1 WZDECIA

Nawet osoby, ktére osiggnely wysoki stopien wewnetrznej
réwnowagi i ktérych energia ptynie gtéwnie kanatem centralnym
(o naturze sattwicznej), moga doswiadczaé¢ charakterystycznych
dla siebie dolegliwosci fizycznych.

Najczesciej sa to problemy z gazami i wzdecia. W tagodzeniu
tych objawéw szczegélnie pomocna jest ciecierzyca.

Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadsw Sri Matad#i Nirmala Dewi:
13 pazdziernika 1982, Londyn, Wielka Brytania

WYMIOTY
Z perspektywy energetycznej, wymioty nie zawsze sa objawem

choroby. Czesto sa one gwattowna, ale zdrows reakcja organizmu,
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ktéry dazy do oczyszczenia i utrzymania swojej wewnetrznej

czystosci.

Dotyczy to zwhaszcza oséb bardzo zréwnowazonych, ktérych
energia ptynie gtéwnie kanalem centralnym. Ich system jest tak
wrazliwy, ze nie toleruje niczego, co mogloby zaklécié jego
harmonie. Zjedzenie nieodpowiedniego, pozbawionego wibracji
pokarmu lub spozycie go w miejscu o negatywnej energii
wywotluje natychmiastowg reakcj¢ — organizm, niczym ,hojny”
gospodarz, natychmiast pozbywa si¢ tego, co mu nie stuzy,
poprzez wymioty lub biegunke. Jest to naturalny odruch
OCZYSZCZajacy.

Podobny mechanizm mozna zaobserwowaé u kobiet w ciazy,
zwlaszcza gdy nosza w sobie dziecko o przebudzonej energii
duchowej. Czyste wibracje dziecka zaczynajg oczyszczaé system
energetyczny matki, zwlaszcza jej czakre Nabhi i obszar Pustki
(Void). Ten proces oczyszczania, szczegdlnie intensywny, gdy
matka byta wczesniej pod wpltywem fatszywych guru, moze
manifestowac si¢ fizycznie jako poranne mdlosci i wymioty.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
16 marca 1980, Londyn, Wielka Brytania
9 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie
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Choroby Uktadu
Nerwowego | Mozgu

BOLE GEOWY

Bdl glowy jest powszechng dolegliwoscia, ktéra moze mieé wiele
réznych przyczyn w naszym systemie energetycznym.
Zidentyfikowanie zrédla problemu jest kluczem do jego

rozwigzania.

Jedna z najczgstszych przyczyn jest blokada w czakrze Adzia,
umiejscowionej na skrzyzowaniu nerwéw wzrokowych. Osrodek
ten jest niezwykle wrazliwy i zweza si¢, gdy chowamy w sercu
uraz¢ i nie potrafimy wybaczyé. Brak przebaczenia to
autodestrukcyjny stan — osoby, ktére nas skrzywdzity, czesto zyja
szcze$liwie, podczas gdy my sami siebie torturujemy, utrzymujac
ten energetyczny skurcz. Gdy wybaczamy, czakra Adzna otwiera

sie, a napiecie ustepuje.

Bol glowy, zwtaszcza ten zlokalizowany po prawej stronie lub w
okolicy czota, moze réwniez wynika¢ 2z przeciazonej,
»przegrzanej” watroby. Sama dieta nie rozwiaze tego problemu,
jednak w SahadZa Jodze stosuje si¢ wibrowany cukier jako §rodek

pomagajacy schtodzi¢ ten organ.
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Kolejna przyczyna jest nadmierne poczucie odpowiedzialnosci,
ktére obciaza czakre gardta (Wisuddhi), prowadzac do napiec i
béléw glowy w okolicy karku. Uzdrowienie polega na
rozwinieciu postawy $wiadka i uswiadomieniu sobie, Ze nie
jesteSmy wykonawcami wszystkiego — ostatecznie wszystkim

kieruje Boska energia.

Osoby zréwnowazone, ktérych energia ptynie gtéwnie kanatem
centralnym, moga réwniez doswiadcza¢ bélu glowy w kontakcie
z osobg o silnych blokadach, zwlaszcza tymi po prawej stronie.
Nalezy woéwczas chroni¢ swéj system energetyczny (poprzez

bandhan) i unika¢ wchtaniania negatywnosci.

Czasami uczucie ucisku w gltowie pojawia si¢, gdy wznoszaca si¢
energia Kundalini napotyka blokade¢ w czakrze Adzna. Aby
zmniejszy¢ to ci$nienie, nalezy w sercu poprosié¢ energie, by zeszta
w dét po obu stronach systemu nerwowego. Mozna réwniez
stana¢ boso na ziemi i poprosi¢ Matke Ziemig, by wchioneta
nadmiar napigcia.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
8 pazdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania

1 sierpnia 1989, Londyn, Wielka Brytania

17 kwietnia 1994, Brisbane, Australia

9 lutego 1988, Nowe Delhi, Indie

MIGRENA

Z perspektywy energetycznej, migrena jest najczesciej objawem
glebokich zaburzen pracy watroby. Jej pierwotng przyczyna jest
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przeciazona czakra Swadhiszthana, ktéra musi tak cigzko
pracowac — zwlaszcza z powodu nadmiaru myslenia i planowania
— ze nie jest w stanie prawidlowo zasila¢ i zarzadzaé watroba.

Gdy watroba zostaje rozstrojona, pojawia si¢ migrena.

Chociaz najczgsciej jest to problem prawostronny, zwigzany z
»przegrzang  watroba, dolegliwosci migrenowe moga mieé

réwniez podtoze lewostronne.

Ostatecznym lekarstwem jest osiggni¢cie w medytacji stanu
$wiadomosci bez mysli. Gdy natlok mysli cichnie, wchodzimy w
przerwe miedzy nimi (vilamba) — w czysta terazniejszosé. W tym
stanie system energetyczny naturalnie si¢ réwnowazy, a problemy
fizyczne, majace swoje zrédto w mentalnym napieciu, zaczynaja

ustepowac.

Jako wsparcie w procesie chtodzenia watroby, w Sahadza Jodze
stosuje si¢ kuracje wibrowanym bialym cukrem, ktéra przynosi
ulge w dolegliwosciach.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
2 kwietnia 1979, Kolkata, Indie

8 pazdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania

2 lipca 1990, Moskwa, Rosja

EPILEPSJA (PADACZKA)
Z perspektywy energetycznej, epilepsja jest dolegliwoscia

lewostronng, ktérej Zrédio lezy w ostabieniu wewngtrznego

systemu obronnego. Giebokie traumy, szczegdlnie z wezesnego
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dzieciistwa — takie jak utrata matki przy porodzie, zycie w
poczuciu strachu lub w trudnych warunkach — ostabiaja psychike
i czyniag czlowieka podatnym na wtargniecie zewngtrznych,
negatywnych energii z obszaru kolektywnej podswiadomosci.

Wedlug tej perspektywy, kluczows cechg epilepsji jest to, ze
osoba stawia opér negatywnej energii, ktéra prébuje wtargnac do
jej systemu. Nie akceptuje jej i walczy z nig. Ten op6r sprawia, ze
energia tej sily nie jest w stanie przeja¢ kontroli nad ego i
psychika, lecz zamiast tego uderza w ciato fizyczne, wywotujac
ataki. Gdyby oporu nie bylo, negatywna energia dziatataby
poprzez psychike i ego, manifestujac si¢ w inny sposéb.
Gléwnym punktem wejscia i ataku w przypadku epilepsiji jest

czakra Lewej Adzii.

Uzdrowienie wymaga holistycznego podejscia, ktérego celem jest
zidentyfikowanie i usunigcie pierwotnej przyczyny. Nalezy
zbada¢ histori¢ danej osoby, zwracajac uwage na Zrédla stresu i
leku.  Kluczowe jest oczyszczenie czakry Muladhara
(odpowiedzialnej za poczucie bezpieczeristwa) oraz czakry Tylne;
Adzii (zwigzanej z wybaczaniem i przesztoscia). Blokady czesto
tworza kombinacje — na przyktad negatywny wptyw matki moze
obcigza¢ Lewe Serce, a trauma zwigzana z agresywnym ojcem —
Prawe Serce. Rozszyfrowanie Zrédia problemu pozwala na

precyzyjne oczyszczenie odpowiednich czakr.

Z tej perspektywy, uleczenie jest mozliwe. Wymaga to jednak

$wiadomej pracy nad soba. Celem jest oczyszczenie systemu z
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obcych wplywéw, usunigcie blokad i odzyskanie pelni swojej
prawdziwej tozsamosci — swojego rzeczywistego Ja.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
8 pazdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania
4 listopada 1986, Nowe Delhi, Indie

CHOROBA PARKINSONA

Z perspektywy duchowej, choroba Parkinsona ma swoje Zrédlo w
glebokim ostabieniu naszej najgtebszej istoty — Ducha (Atma).
Gdy nasza wewngtrzna o, nasz Duch, staje si¢ staba, manifestuje
si¢ to na poziomie fizycznym jako drzenie i utrata kontroli, ktére

sg charakterystyczne dla tej choroby.

Do tego fundamentalnego ostabienia moga prowadzi¢ dwie

pozornie przeciwstawne $ciezki:

Sciezka lewostronna: Jest to droga pograzenia si¢ w melancholii
i mentalno$ci ofiary. Identyfikacja z cierpieniem i
rozpamietywaniem przesztosci odcina nas od radosci, ktéra jest
prawdziwg naturg Ducha. W ten sposéb powstaje wiele choréb

lewostronnych, w tym choroba Parkinsona.

Sciezka prawostronna: To droga rosnacego ego. Nadmiernie
rozbudowane ego przystania Ducha, sprawiajac, ze tracimy z
Nim kontakt i zapominamy o naszym prawdziwym Ja, naszej

Jazni.

Niezaleznie od pierwotnej przyczyny — czy jest to nadmiar
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biernosci, czy nadmiar aktywnos$ci — ostatecznym celem
uzdrowienia jest ponowne odnalezienie i wzmocnienie
potaczenia z Duchem. Zamiast pograzac si¢ w cierpieniu, nalezy
$wiadomie poszukiwaé¢ radosci, ktéra jest prawdziwa natura
naszej istoty.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wykladsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:

22 marca 1979, Mumbaj, Indie

8 wrzesnia 1983, Rzym, Wiochy
7 wrzesnia 1984, Monachium, Niemcy

STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

Z perspektywy energetycznej, stwardnienie rozsiane jest choroba
o charakterze skrajnie lewostronnym. Jej Zrédto lezy w glebokich
blokadach w fundamentalnych os$rodkach energetycznych, takich
jak Muladhara, lewa strona czakry Nabhi oraz Czakra Serca.

Do rozwoju choroby moze przyczyni¢ si¢ dlugotrwate
przebywanie w otoczeniu oséb, ktérych system energetyczny jest
silnie zaburzony lub obciazony negatywnymi sitami. Inng
przyczyna jest $wiadome otwieranie si¢ na negatywne,
lewostronne wptywy, na przyktad poprzez kontakt z falszywymi
guru, praktyki spirytystyczne czy zglebianie wiedzy o $wiecie
duchéw i zmartych.

Uzdrowienie polega na kompleksowym oczyszczeniu i
wzmocnieniu lewego kanatu energetycznego. Stosuje sie techniki
rozgrzewajace i aktywizujace, a takze odpowiednie afirmacje

(mantry), ktére przywracaja moc ostabionym czakrom.
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Kluczowe jest wzbudzenie energii Sri Ganeszy w czakrze
Muladhara, co przywraca niewinno$¢ i sile fundamentéw.
Afirmacja imienia Gauri wspiera lewa stron¢ Nabhi, a
uaktywnienie w sercu zasady Ducha (Sri Siwa) przywraca
poczucie bezpieczeristwa i potaczenie z Jaznia.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matad#i Nirmala Dewi:
11 marca 1979, Nowe Delhi, Indie

8 pazdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania

13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie

2 lipca 1990, Moskwa, Rosja

9 pazdziernika 1981, Vancouver, Kanada

PARALIZ (PORAZENIE)

Z perspektywy energetycznej, paraliz nie ma jednego zrédta, lecz
moze wynika¢ z dwéch skrajnie réznych rodzajéw nieréwnowagi,
zwigzanych z lewa lub prawa strong systemu.

Paraliz o charakterze lewostronnym jest zwigzany z nadmiarem
superego, pasywnoscia i temperamentem ,letargicznym”. Na
poziomie fizycznym moze to prowadzi¢ do powstawania
zakrzepéw krwi, ktére wywotuja paraliz, najczesciej whasnie po

lewej stronie ciata.

Paraliz o charakterze prawostronnym jest skutkiem nadmiernie
rozbudowanego ego i skrajnej nadaktywnosci. Jest to dolegliwosé
typowa dla ludzi niezwykle ambitnych, pracowitych i
futurystycznych, ktérzy naduzywaja swojego $wiadomego
umystu — na przyktad poprzez nadmierna nauke lub prace. W
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pewnym momencie §wiadomy umyst staje si¢ tak dominujacy, ze
zaczyna zaklécad i niejako ,paralizowa¢” naturalne, automatyczne
funkcje ciata. Cztowiek idzie normalnie, lecz gdy tylko
uswiadomi sobie, ze idzie, jego umyst przejmuje kontrolg, a ciato
traci zdolno$¢ ruchu i upada.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
9 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie
2 lipca 1990, Moskwa, Rosja

ZAPALENIE RDZENIA
KREGOWEGO I CHOROBY
DEGENERACYJNE

W czakrze Muladhara rezyduje nasza wrodzona niewinnosc.
Gdy ta fundamentalna czysto§¢ zostaje naruszona poprzez
dziatania, ktére przekraczaja jej naturalne granice, moze to
prowadzi¢ do rozwoju powaznych choréb o charakterze
degeneracyjnym, takich jak zapalenie rdzenia kregowego czy
choroba Parkinsona.

Nasz kregostup jest fizyczng siedzibg centralnego kanatu
energetycznego, w ktérym umiejscowione sa subtelne osrodki
energii — czakry. Dzialania, ktére naruszaja nasza niewinnosc,
wprowadzaja gleboki chaos w ten system. Powoduje to, ze czakry
traca swoja réwnowage i ,przesuwaja si¢” w strone¢ kanatu lewego
lub prawego.

W rezultacie, subtelne energie zarzadzajace czakrami staja si¢
nieaktywne. Tracag one swoja zdolnos¢ do kontrolowania i
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harmonizowania organizmu. Co najwazniejsze, tracimy
polaczenie z centralnym Zrédiem energii Zyciowej, co otwiera
droge do proceséw degeneracyjnych.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
11 lipca 1986, Monachium, Niemcy

DRZENIE

Drzenie ciata, rak czy nawet drganie powiek jest czesto sygnatem
intensywnej reakcji w naszym systemie energetycznym. Moze
by¢ ono wynikiem wewngtrznej nieréwnowagi, najczescie]
spowodowanej nadmiernym mysleniem, lub reakcja na potezna,
oczyszczajacy energie z zewnatrz. Nasze ciato jest czesto bardziej
swiadome blokad niz nasz racjonalny umyst — i reaguje drzeniem,

gdy te blokady sa poruszane.

Jesli drzenie jest skutkiem nadmiernego myslenia, warto
otworzy¢ oczy i skupi¢ wzrok na czole Sri Matadzi widocznym
na zdjeciu. Pomocne mogg by¢ takze proste techniki:

Przy drzeniu prawej dioni (lub ogélnym drzeniu =z
nadaktywnosci): potéz lewa dion na brzuchu (w okolicy pepka),
a prawa skieruj w strone zdjecia Sri Matadzi.

Przy drzeniu lewej dioni: potéz prawa dloni na sercu, aby je
wzmocnic.
Istnieje réwniez wyzszy stan swiadomosci, zwany atita, w ktérym

drzenie nabiera innego znaczenia. W tym stanie to nie my si¢
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trzgsiemy, lecz inni ludzie w naszej obecnosci. Nasza czysta
energia dziala jak $wiatto, ktére demaskuje ich wewnetrzne
blokady i negatywno$¢. Osoba nieszczera, pozadliwa lub ogélnie
obciazona negatywnoscia zacznie drzeé, poniewaz jej system nie
jest w stanie znie$¢ wibracji, ktére sa prawda. Jest to znak, ze
osiggneliSmy stan, w ktérym nie musimy juz walczyé z
negatywnoscia — ona sama si¢ demaskuje w $wietle naszej
obecnosci.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
11 listopada 1979, Londyn, Wielka Brytania

27 pazdziernika 1980, Londyn, Wielka Brytania

2 marca 1983, Perth, Australia

24 lipca 1983, Lodge Hill, Wielka Brytania

TIKI NERWOWE

Z perspektywy energetycznej, tiki nerwowe, takie jak mimowolne
mruganie oczami czy ruchy ust, s3 objawem zaburzeri w czakrze

Hamsa.

W tagodzeniu tych dolegliwosci zaleca si¢ stosowanie
tradycyjnych zabiegéw z uzyciem goracej cebuli.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadow Sri Matad#i Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania
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Zdrowie Psychiczne |
Dobre Samopoczucie

ANOREKSJA I ZABURZENIA
ODZYWIANIA

Z perspektywy duchowej, zaburzenia odzywiania takie jak
anoreksja czgsto maja swoje korzenie w glebokim szoku
psychologicznym, szczegdlnie zwigzanym z relacja z ojcem lub
inng wazng meska postacia w Zyciu kobiety. Moze to by¢
nierozwigzana zatoba po zmartym ojcu, trudne doswiadczenia z
dziecinistwa, nadmierne przywiazanie, a takze poczucie bycia Zle

traktowang przez partnera.

Taki wstrzas emocjonalny tworzy w systemie energetycznym
cztowieka rodzaj luki, ktéra czyni go podatnym na zewngtrzne,
negatywne wplywy. Mozna to rozumie¢ jako destrukcyjng site
lub wzorzec, ktéry przytacza si¢ do ostabionej osoby i narzuca jej
swoje wiasne, skrajne tendencje — na przykltad patologiczng
sktonnos¢ do postu. Trauma zwigzana z rodzicami jest jednym z
czynnikéw, ktére moga otworzy¢ na tego rodzaju wplywy.

Dlatego prawdziwe uzdrowienie wymaga nie tylko interwencji

na poziomie fizycznym czy psychologicznym, ale réwniez na
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poziomie duchowym. Oznacza to prac¢ nad uzdrowieniem
glebokich zranieri emocjonalnych 1 oczyszczenie swojego
systemu energetycznego z obcych wplywéw, aby odzyskaé
wewnetrzng suwerennos¢ i harmonie.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
4 listopada 1986, Nowe Delhi, Indie
5 pazdziernika 1996, Houston, USA

BEZSENNOSC

Z perspektywy duchowej, spokojny sen jest darem Boskiej
Energii w jej aspekcie Mahakali, ktéra zarzadza naszym lewym
kanatem energetycznym. Bezsenno$¢ jest zatem sygnalem
nieréwnowagi — najczgséciej nadaktywny umyst (prawa strona i
czakra Adzna) nie pozwala wyciszy¢ si¢ i zregenerowaé lewej

stronie, ktéra jest odpowiedzialna za odpoczynek.

Sahadza Joga oferuje kilka skutecznych, naturalnych technik,
ktére pomagaja przywréci¢ te harmonie. Warto zastosowac
ponizsze metody:

Réwnowazenie kanaléw: UsigdZ w medytacji i wykonaj
»przerzucanie” energii z lewego kanatu na prawy, aby wzmocnié
ostabiong lewa strone¢. Polega to na wodzeniu lewa dlonig od
lewego biodra, w gére wzdtuz centralnej osi ciata, az nad glowe i
nastepnie opuszczeniu jej po prawej stronie. Powtérz ten ruch
108 razy.

Gie¢bokie oddychanie: Kilka gtebokich, spokojnych oddechéw
pomaga wyciszy¢ system nerwowy, aktywizowaé lewy kanatl i
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zrelaksowac¢ ciato. Po wykonaniu ¢wiczen skieruj uwage na szczyt
gltowy (Sahasrare) i pozwol sobie zasnad.

Oczyszczanie czakry Adzna: Czakra Adzna, umiejscowiona na
czole, jest centrum myslenia. Aby ja wyciszy¢, palcem serdecznym
prawej dioni (zwigzanym z ta czakra) wykonuj okrezne ruchy
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara przed swoim czotem.
Czynno$¢ te najlepiej wykonywad, siedzac przed zdjeciem Sri
Matadzi. Pomocne jest réwniez natozenie na czoto odrobiny

wibrowanego kumkum.

Wazne s3 réwniez odpowiednie warunki i nawyki:
Catkowita ciemno$¢: Spij w absolutnej ciemnosci. Kazda, nawet
najmniejsza smuga $wiatta stymuluje czakre Adznia, utrzymujac

umyst w stanie aktywnosci i utrudniajac zasniecie.

Unikanie stymulantéw: Nalezy unika¢ picia kawy i czarnej

herbaty po godzinie 18:00.

Dzigki tym prostym, holistycznym metodom bezsennos$¢ jest
catkowicie uleczalna, a organizm moze wréci¢ do swojego
naturalnego rytmu snu i czuwania.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
2 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

NERWOWOSC I STANY LEKOWE

W stanach wyczerpania, nerwowosci lub ogdlnego przeciazenia
uktadu nerwowego, ulge przynosi olejek migdatowy. Jego
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wmasowanie w skére glowy ma dziatanie kojace i wzmacniajace.
Jest to metoda szczegélnie polecana dla oséb o nerwowej
naturze, potrzebujacych wyciszenia i regeneracij.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
4 maja 1986, Alpe Motta, Wiochy

SCHIZOFRENIA

Z perspektywy energetycznej, schizofrenia jest choroba o
charakterze skrajnie lewostronnym. Oznacza to, ze jest wynikiem
glebokiego pograzenia si¢ w sferze podswiadomosci, przesztosci
i bierno$ci.

Zrédto tej i wielu innych najpowazniejszych dolegliwosci, czgsto
uznawanych za nieuleczalne, lezy w gtebokich zaburzeniach
czakry Muladhara. Gdy fundament systemu energetycznego jest
naruszony, moze to prowadzi¢ do rozwoju choréb takich jak
schizofrenia, nowotwory czy zapalenie rdzenia kregowego.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
7 wrzesnia 1986, San Diego, USA

PSYCHOZY (OBLED)

Skrajne pograzenie si¢ w lewym kanale energetycznym — w stanie
glebokiej melancholii, biernosci i odcigeia od rzeczywistosci —

moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen psychicznych.

Gdy cztowiek catkowicie zatraca si¢ w tej sferze, otwiera si¢ na

niebezpieczne obszary kolektywnej podswiadomosci. Moze to
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skutkowaé rozwojem choréb takich jak epilepsja, skrajnym
wycofaniem si¢ z zycia lub popadnieciem w stan obtedu.
Utrzymanie réwnowagi i unikanie skrajnosci jest zatem kluczowe
dla zdrowia psychicznego.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
8 wrzesnia 1983, Rzym, Wiochy

HALUCYNACJE

Doswiadczenia, ktére potocznie nazywamy halucynacjami, z
perspektywy energetycznej sa czg¢sto wynikiem wejscia w obszar
kolektywnej podswiadomosci. Jest to przestrzen, ktéra znajduje
sie po lewej stronie naszego systemu energetycznego.

Chociaz przebywanie w tej sferze moze skutkowaé widzeniem
niezwyklych rzeczy, jest to niebezpieczne i nie ma nic wspdlnego
z prawdziwym rozwojem duchowym. Celem medytacji jest
osiagniecie stanu czystej swiadomosci w terazniejszosci, a nie
eksplorowanie mrocznych zakamarkéw podswiadomosci. Nalezy
$wiadomie unika¢ wchodzenia w ten obszar.

Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadiw Sri Matad#i Nirmala Dewi:
2 marca 1983, Perth, Australia

ZMECZENIE I LETARG

Wspétcezesny styl zycia, promujacy nieustanng aktywnosé, czesto
prowadzi do chronicznego zmeczenia. Z perspektywy duchowe;j
nie jest to jednak jedynie brak energii fizycznej — to przede

wszystkim sygnal, Zze nadmierna aktywnosé¢, fizyczna lub
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umystowa, stworzyta gleboka przepas¢ miedzy tym, kim jestesmy
w naszej istocie (Duchem), a tym, jak Zyjemy na co dzieri. To
wewnetrzne rozdzielenie staje si¢ Zrédtem nie tylko wyczerpania,
lecz takze wielu choréb. Odzyskanie witalnosci wymaga wigc nie
tyle wiecej odpoczynku, co ponownego zjednoczenia ze swoim
prawdziwym Ja i zycia w zgodzie z jego naturalnym rytmem.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
12 lipca 1998, Cabella Ligure, Witochy

LETARG

Letarg, apatia i ogdlne poczucie braku energii sa klasycznymi
objawami zaburzen lewego kanatu energetycznego. Problemy te,
majace natur¢ ,zimna’, wynikaja z wyczerpania naszej

emocjonalnej i witalnej strony.

Najlepszym lekarstwem na te dolegliwosci jest s$wiatto.
Medytacja ze $wiatlem, na przyktad z plomieniem s$wiecy,
dostarcza systemowi energetycznemu brakujacego ,ciepta” i
witalnosci, skutecznie przeciwdziatajagc stanom letargu i
przywracajac wewnetrznag energie do dziatania.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
20 marca 1983, Sydney, Australia

ZESPOE CHRONICZNEGO
ZMECZENIA (ME)

Zespét chronicznego zmeczenia (ME), zwany tez ,choroba
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yuppie”, jest dolegliwoscia typowo prawostronng.

Dotyka ludzi niezwykle ambitnych i cigzko pracujacych, ktérzy
sg dumni ze swoich osiagnie¢ i czg¢sto przyjmujg biurokratyczna,
kontrolujaca postawe. Ten nieustanny wysitek prowadzi do
skrajnego ,przegrzania” i wypalenia systemu, a jego fizycznym

zrédiem jest przecigzona watroba.

Celem leczenia jest schtodzenie prawej strony. Mozna to robi¢
poprzez:

- moczenie prawej stopy w stonej wodzie

- kierowanie prawej dtoni w strone zdjecia Sri Matadzi

- oktady z lodu na watrobe i prawy kanat energetyczny

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
9 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

2 lipca 1990, Moskwa, Rosja

1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

OBCIAZENIA EMOCJONALNE,
PROBLEMY Z LEWA STRONA

Problemy lewego kanatu energetycznego maja charakter ,zimny”.
Sa to dolegliwosci wynikajace z biernosci, emocjonalnych

obcigzen z przesztosci, letargu i braku energii.

Chociaz Matka Ziemia skutecznie wchlania tego rodzaju
negatywnos$¢, najlepszym lekarstwem na problemy lewostronne
jest ogien — zywiot, ktéry dostarcza ciepta i §wiatta. Najprostsza i
najskuteczniejsza technika jest medytacja ze swieca.
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Usiadz przed zdjgciem Sri Matadzi. Postaw jedna swiece przed
zdjeciem, a druga po swojej prawej stronie. Nastepnie skieruj
lewa dton w strone zdjecia, a prawa trzymaj przed plomieniem

drugiej swiecy, pozwalajac, by ciepto przenikato do dtoni.

Jest to niezwykle skuteczna metoda oczyszczania. Czasami
mozna zaobserwowad, jak plomien swiecy gwattownie reaguje —
zaczyna migotaé, strzelaé, a nawet wydziela¢ czarny dym, co jest
znakiem, Ze negatywna energia jest intensywnie neutralizowana.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
20 marca 1983, Sydney, Australia

GNIEW

Gniew to potezna, goraca emocja, ktéra bezposrednio wptywa na
nasze zdrowie fizyczne. Z perspektywy medycyny subtelnej,
wybuchowe, niekontrolowane napady zlosci sg nie tylko stanem
psychicznym, ale réwniez procesem biochemicznym, ktéry moze

by¢ powigzany z zaburzeniami réwnowagi w organizmie.

Utrzymujacy sie gniew generuje ogromny nadmiar ciepta, ktéry
obciaza przede wszystkim serce. Jest to prosta zaleznos¢ — jesli
jeste$ osobg porywczg, twoje serce jest w grupie ryzyka. Dlatego
praca nad wewnetrznym spokojem i réwnowaga emocjonalna jest
kluczowym elementem dbania o zdrowie serca.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadow Sri Matad#i Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania
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NISKA SAMOOCENA

Po przebudzeniu duchowej energii Kundalini pojawia si¢
potrzeba rozwiniecia nowego rodzaju poczucia wlasnej wartosci,

ktére nie ma nic wspélnego z ego.

Aby je w sobie odnalezé, nalezy dokonaé introspekeji i
uswiadomi¢ sobie gteboka zmiane, jaka w nas zaszta: ,Nie jestem
juz ta samg osoba, co kiedys. Jestem dusza, ktéra doswiadczyta
samorealizacji. Posiadam moc mitosci i wspétczucia, zdolnosé
glebszego pojmowania, kreatywnos¢ i dar dzielenia si¢ tym

doswiadczeniem z innymi”.

Nalezy przy tym odrézni¢ zdrowe poczucie wlasnej wartosci od
egocentryzmu. Egocentryzm rodzi si¢ z nadmiernej koncentracji
na sobie, podczas gdy prawdziwe poczucie wiasnej wartosci
wyrasta z cichej pewnosci, kim jesteSmy w naszej istocie.

Ta nowa swiadomos¢ niesie ze soba poczucie odpowiedzialnosci,
ktére mozna uja¢ w stowach: ,Jestem kim§ wyjatkowym,
poniewaz dotartem do brzegu prawdy. Moja odpowiedzialnoscia
jest teraz pomagaé tym, ktérzy wciaz sa zagubieni i
nieswiadomi”.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
17 marca 1985, Melbourne, Australia

NEGATYWNOSC I PESYMIZM
Z perspektywy energetycznej, negatywnosé, ktéra nas dotyka,
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pochodzi z dwéch gtéwnych sfer: lewostronnej sfery kolektywne;
pod$wiadomosci oraz  prawostronnej sfery  kolektywnej
nad$wiadomosci. Kazda z nich ma inng nature i manifestuje si¢

w odmienny sposéb.

Wplywy ze sfery kolektywnej podswiadomosci, maja charakter
pasywny i destrukcyjny dla samej osoby. To sity, ktére dominuja
nad wolg cztowieka, narzucajac mu obce pragnienia i tozsamosci.
Cechg charakterystyczna tej negatywnosci jest to, ze powoduje

ona cierpienie i bél w ciele samej osoby dotknietej problemem.

Wplywy z prawej strony, ze sfery kolektywnej nad$wiadomosci,
majga charakter agresywny i dynamiczny. Sa to energie ambitnych,
zadnych wtadzy jednostek, ktére ,zyty w przysztosci”. Osoba
poddana takiemu wplywowi staje si¢ nadmiernie ambitna, ma
obsesj¢ na punkcie planowania i organizacji. Chociaz
poczatkowo moze wydawac si¢ dynamiczna, w rzeczywistosci jest
narzedziem w rekach obcej energii. Jej dzialania stajg si¢
destrukcyjne, a cecha charakterystyczng jest to, ze zadaje ona bédl
innym. Ostatecznie ten ci¢zar jest zbyt duzy do udzwignigcia, co

prowadzi do catkowitego wypalenia.

Najwicksza putapka jest stan, w ktérym zdajemy sobie sprawe, ze
nasze zachowanie jest zte,a mimo to w nim trwamy. Jest to forma
autosabotazu, ktéra wymaga radykalnego przerwania. Jesli
$wiadomie dziatamy na swoja szkodg, potrzebny jest wewnetrzny
wstrzas, by wyrwac si¢ z tego destrukcyjnego wzorca.

Poniewaz wiele z tych glebokich blokad osadza si¢ w czakrze
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Muladhara, kluczem do oczyszczenia jest wzmocnienie tego
fundamentalnego o$rodka. Najlepszym sposobem na to jest
recytowanie Ganesza Stuti — hymnu, ktéry przywraca site i
niewinnos$¢ naszej czakrze podstawy.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
11 lipca 1980, Derby, Wielka Brytania

27 wrzesnia 1980, Londyn, Wielka Brytania

7 paZdziernika 15982, Bedford, Wielka Brytania

9 czerwca 1985, Wellingborough, Wielka Brytania

4 listopada 1986, Nowe Delhi, Indie

28 lipca 1991, North Castle, USA

AUTYZM

Energetycznie niektére przypadki autyzmu s3 skutkiem
glebokiej blokady w systemie subtelnym, zwanej w jodze jako
baddha. Termin ten oznacza ,zwigzanie” lub ,schwytanie” i
odnosi si¢ do stanu, w ktérym system energetyczny cztowieka jest

obcigzony i zdominowany przez zewnetrzng, negatywna energie.

W takim stanie osoba, cho¢ w swojej istocie jest w pelni
warto$ciowa, moze okresowo traci¢ kontakt z otoczeniem lub
zachowywal si¢ w sposéb dla siebie nietypowy, jakby byla

przytloczona czyms zewngtrznym.

Do oczyszczania takich blokad stosuje si¢ tradycyjne techniki z
uzyciem cytryn i papryczek chili, ktére wchtaniaja i neutralizujg
negatywna energie, przywracajac wewnetrzna suwerennosé.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matad#i Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania
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Problemy ze Skora
| Wtosami

PROBLEMY SKORNE (OGOLNE)

Wicekszos¢ probleméw skérnych odzwierciedla stan watroby.
Watroba, zwlaszcza u ludzi Zachodu, jest czesto przecigzona i
przegrzana z powodu nieustannego myslenia. Ten wewngtrzny
proces spalania sprawia, ze takie osoby instynktownie szukajg
storica. Jednak nadmierna ekspozycja na promienie stoneczne nie
jest pierwotng przyczyng probleméw skérnych. To wtasnie
przegrzana watroba nie jest w stanie przyja¢ dodatkowego ciepta,

co manifestuje si¢ chorobami skdry, tacznie z rakiem skéry.

Nalezy unika¢ nadmiernego opalania i zawsze chroni¢ glowe

przed storicem, by nie przegrza¢ mézgu i czakry Adzna.

Warto wiedzie¢, ze problemy skérne moga by¢ skutkiem
kontaktu z negatywnymi energiami, na przyklad poprzez
przyjmowanie popiotéw od falszywych guru. W tradycji
indyjskiej istnieje praktyka stosowania na ciato pasty z kurkumy
i oleju. Dziata ono kojaco na skére i jest swoistym wskaznikiem
zdrowia — jesli na skérze pojawiaja si¢ jakie$ niepokojace zmiany,

staja si¢ one widoczne dla otoczenia.
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Fragmenty pochodzg z nastepujgcych wykladiw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
9 lutego 1979, Thiruvananthapuram, Indie

10 pazdziernika 1980, Zurych, Szwajcaria

4 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

5 marca 1983, Adelaide, Australia

14 lutego 1984, Bordi, Indie

12 lipca 1986, Monachium, Niemcy

19 marca 1990, Canberra, Australia

EGZEMA ,
(ATOPOWE ZAPALENIE SKORY)

Egzema, podobnie jak alergie, ma swoje zrédto w wewnetrznej
nieréwnowadze energetycznej. Poniewaz jednak objawia si¢ ona
na zewnatrz, na skérze, mozna wspomagac jej leczenie, stosujac

srodki o dziataniu miejscowym.

W tradycji ajurwedyjskiej szczegdlnie cenione sg liScie miodly
indyjskiej (neem), ktére maja silne whasciwosci oczyszczajace i
tagodzace. Stosowane zewnetrznie, pomagaja ztagodzi¢ stany
zapalne i przywréci¢ skérze zdrowie.

Fragmenty pochodzg z nastgpujacych wyktadéw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
13 stycznia 1986, Rahuri, Indie

BIELACTWO

Z perspektywy energetycznej, bielactwo jest zwigzane z
zaburzeniami pracy watroby. Na rozwéj choroby moga by¢
bardziej podatne osoby stosujace diete wegetarianiska.

Choroba moze rozprzestrzeniac si¢ bardzo szybko, jesli jej rozwdj
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jest dodatkowo stymulowany przez negatywne energie. Dlatego
najpierw powinno zaczaé si¢ od oczyszczenia systemu subtelnego

z negatywnych energii (bhoot) oraz blokad (baddha).

Wazne jest réwniez unikanie w diecie oleju z orzeszkéw
ziemnych oraz samych orzeszkéw. Po przebudzeniu energii
Kundalini mozna zastosowal terapi¢ wibrowanym olejem. Olej
nalezy wciera¢ okreznymi ruchami w miejsca dotkniete
zmianami skérnymi, a takze w okolice watroby, aby zadziata¢ na
zrédto  problemu. Taka  kuracja  pomaga  zatrzymaé
rozprzestrzenianie si¢ choroby, a z czasem moze nawet prowadzi¢
do jej zmniejszenia.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:

26 listopada 1982, Londyn, Wielka Brytania
2 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

SWIERZB I INNE CHOROBY
PASOZYTNICZE SKORY

W tradycji ajurwedyjskiej miodla indyjska (neem) jest jednym z
najskuteczniejszych srodkéw stosowanych przy réznego rodzaju
problemach skérnych, w tym przy §wierzbie.

Uwaza sig, ze jej charakterystyczny, gorzki smak ma potezne
wlasciwosci oczyszczajace, ktére dziataja zaréwno na ciato, jak i
na system energetyczny. Na poziomie subtelnym, pomaga on
usunaé negatywne energie i blokady (baddha).

W leczeniu $wierzbu i innych dolegliwosci skérnych stosuje sig
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kapiel w wodzie, w ktérej gotowano liscie neem. Jest to bardzo
skuteczna metoda, nalezy jedynie pamigtaé, by podczas kapieli
woda nie dostata si¢ do ust, poniewaz jest niezwykle gorzka.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
7 grudnia 1988, Aurangabad, Indie

NADMIERNE POCENIE SIE

Pocenie sig, cho¢ jest naturalnym procesem termoregulacji, moze
by¢ réwniez waznym sygnalem wskazujacym na rodzaj

nieréwnowagi w naszym systemie energetycznym.

Jedna z przyczyn nadmiernego pocenia si¢ jest przegrzana
watroba, ktéra nie odprowadza nadmiaru ciepta, zmuszajac
organizm do intensywnego pocenia. W gorace dni warto nosi¢
bawetniany podkoszulek — wchtania wilgo¢ i chroni przed
wychlodzeniem podczas odparowywania potu.

Zupelnie innym zjawiskiem sg zimne poty, ktére nie wynikaja z
goraca, lecz z oslabienia. Jesli poceniu towarzyszy uczucie
nieprzyjemnego chlodu, jest to sygnal, ze lewy kanat
energetyczny jest wyczerpany, a serce ostabione. W takim
przypadku nalezy ogrzac lews strong¢. Mozna to zrobi¢, kierujac
lewag dloi w stron¢ plomienia $wiecy, a prawg kiadac
jednoczesnie na sercu, aby je wzmocnic.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
17 maja 1980, Alresford, Wielka Brytania

14 maja 1982, Brighton, Wielka Brytania

19 czerwea 1987, Londyn, Wielka Brytania
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WYPADANIE WEOSOW

Eysienie czesto nie jest chorobg sama w sobie, lecz wynikiem
nieodpowiednich nawykéw i pielegnacji. Jedna z przyczyn moze
by¢ noszenie zbyt ciasnych nakry¢ glowy, co zaburza prawidtowe
krazenie krwi w skérze glowy.

Kluczowe jest regularne olejowanie wloséw, ale nalezy to robié
we wlasciwy sposéb. Po pierwsze, nalezy unikaé olejkéw o
intensywnym, sztucznym zapachu, ktére moga przyczynia¢ si¢ do
przedwczesnego siwienia. Po drugie, niezwykle wazna jest
technika masazu: nie nalezy jedynie pociera¢ powierzchni skoéry,
lecz masowac¢ ja tak, aby swobodnie przesuwata si¢ po czaszce.
Taki masaz pobudza krazenie i odzywia cebulki wloséw.

Do pielegnacji szczegélnie polecany jest olej z pestek moreli.
Nalezy jednak pamietaé, by nigdy nie wciera¢ w skére glowy
masta klarowanego (ghee) ani zwyklego masta. Produkty te, cho¢
moga by¢ korzystne do masazu ciala (zwlaszcza u oséb
nadaktywnych, w celu ich schlodzenia), nie powinny by¢
stosowane na wiosy.

Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie
24 sierpnia 1991, Moskwa, Rosja
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Uktad Kostno-Stawowy
i Miesniowy

ARTRETYZM I CHOROBY
STAWOW

Zapalenie stawéw (artretyzm) jest dolegliwoscia zwigzana z
zaburzeniami lewego kanalu energetycznego, ktéry ma nature
chtodng. Przyczyna moze by¢ wystawienie organizmu na nagte
zimno, na przyktad wyjscie na mréz zaraz po goracej kapieli, co
wprowadza do systemu energetycznego szok i wychlodzenie.
Osoby cierpigce na tego typu dolegliwosci czesto sa z natury

dobre i wrazliwe.

Poniewaz jest to problem o charakterze ,zimnym”, podstawga

leczenia jest dostarczanie ciepta, co osiaga si¢ m.in. poprzez:

Zabiegi rozgrzewajace:
Stosowanie cieptych oktadéw, na przyktad z nasion adzwanu

(ajwain), lub delikatne ogrzewanie dloni przy ptomieniu §wiecy.

Réwnowazenie kanatéw:
Kierowanie lewej dloni w strong zdjgcia Sri Matadzi, a prawa

dloni ktadac na ziemi, aby odda¢ nadmiar negatywnej energii.
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Pomocne jest réwniez odwolywanie si¢ do energii Matki Ziemi

poprzez afirmacje.

Terapia zewng¢trzna:
Przy reumatoidalnym zapaleniu stawéw ulge moze przynies¢
nacieranie chorych miejsc wibrowang czerwong glinkg (geru)

zmieszang z oliwg z oliwek.

Z perspektywy energetycznej wyréznia si¢ dwa gléwne typy
artretyzmu, powigzane z nieréwnowaga wapnia, ktére wymagaja

odmiennego podejscia.

Typ bolesny:

Charakteryzuje si¢ silnym, ciaglym bélem (np. w chorobie
zwyrodnieniowej stawéw) i jest zwigzany z niedoborem wapnia.
W tym przypadku zaleca si¢ suplementacj¢ fosforu (np. w
wodorostach), ktéry ma wlasciwosci rozgrzewajace i wspomaga

réwnowage mineralna.

Typ deformacyjny:
Prowadzi do znieksztalcen stawéw i jest powigzany z nadmiarem

wapnia w organizmie.

Najwazniejszym i najskuteczniejszym lekarstwem jest jednak
regularna medytacja. Praca nad soba i oczyszczanie systemu
energetycznego czgsto prowadzi do samoczynnego ustapienia
dolegliwosci. Warto réwniez korzystaé z oczyszczajacej mocy
zywiotéw, na przyktad przebywajac nad morzem.
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Fragmenty pochodzg z nastepujgcych wykladiw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
10 lipca 1980, Derby, Wielka Brytania

4 listopada 1986, Nowe Delhi, Indie

9 lutego 1988, Nowe Delhi, Indie

1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

PROBLEMY ZE STAWAMI
(OGOLNE)

Bole stawéw moga dotyka¢ nawet osoby bardzo zréwnowazone,
ktérych  energia ptynie gléwnie kanalem centralnym.
Dolegliwosci te moga si¢ pojawié, gdy osoba taka nie dzieli si¢
swoja pozytywng energig (wibracjami) z innymi lub z
otoczeniem.

W tagodzeniu probleméw ze stawami niezwykle pomocna jest
energia Matki Ziemi. Mozna zwréci¢ si¢ do Niej z prosba, aby
wchlongta i zneutralizowata dolegliwosci.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
8 pazdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania
9 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

DNA MOCZANOWA (PODAGRA)
Z perspektywy energetycznej, dolegliwosci takie jak dna

moczanowa i inne problemy ze stawami moga mie¢ swoje Zrédto
w ostabieniu lewego kanatu. Prowadzi to do stanu, w ktérym
serce staje si¢ ,letargiczne”, a w ciele moga pojawiac si¢ obrzeki i

béle stawdw.
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Jednakze, problemy w dolnej czesci ciata, zarzadzanej przez
czakre Muladhara, moga mie¢ réwniez charakter prawostronny,
zwigzany z nadmiarem wewngtrznego ciepta. W  takich
przypadkach kluczowe jest stosowanie technik i diety o

wiasciwosciach chtodzacych.

Szczegdlnie pomocne jest jedzenie czarnych rodzynek. Nalezy je
rano namoczy¢ w soku pomaraficzowym i spozyé¢ wieczorem
przed snem. Taka kuracja ma silne wlasciwoséci chlodzace i
pomaga przywréci¢ réwnowage w organizmie.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:

13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie
9 lutego 1988, Nowe Delhi, Indie

BOLE KOLAN I BARKOW

Zgodnie z wiedza o systemie subtelnym, zaréwno kolana, jak i
barki sa siedziba waznych osrodkéw energetycznych. Ich ochrona

jest kluczowa dla utrzymania zdrowia.

Nalezy dba¢ o to, by kolana byty zakryte i chronione przed
zimnem, aby uniknaé probleméw z tymi stawami. Podobnie,
ramiona i barki nie powinny by¢ nadmiernie odstaniane.
Znajduja si¢ tam dwa wazne osrodki energetyczne (Sri Czakra i
Lalita Czakra), ktérych wystawianie na dzialanie czynnikéw
zewnetrznych moze prowadzi¢ do zaburzen i dolegliwosci.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadow Sri Matad#i Nirmala Dewi:
23 sierpnia 1997, Cabella Ligure, Wiochy
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DYSTROFIA MIESNIOWA
(ZANIK MIESNTI)

Dystrofia migéniowa i podobne choroby powodujace postepujaca
stabo$¢ 1 zanik mieéni (takie jak polio) sa chorobami o
charakterze skrajnie lewostronnym.

Ich przyczyna jest otwarcie si¢ na negatywne wplywy z obszaru
podswiadomosci i kolektywnej podswiadomosci. Osoby
dotkniete tymi schorzeniami czesto pograzaja si¢ w negatywnym
postrzeganiu siebie i §wiata, stajac si¢ nieszczesliwe i emanujac ta
energia na otoczenie.

To glebokie, ,letargiczne” ostabienie dotyka catego organizmu,

wlacznie z narzadami wewnetrznymi.

Leczenie zalezy od natury problemu. W przypadku choréb
lewostronnych stosuje si¢ techniki rozgrzewajace i aktywizujace.

Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wykladiw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
9 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie

2 lipca 1990, Moskwa, Rosja

1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

UKLAD KOSTNO-STAWOWY I MIESNIOWY
68



Choroby Nowotworowe

NOWOTWORY (RAK - OGOLNIE)

Z  perspektywy  energetycznej, rak  jest  chorobg
psychosomatyczna, ktérej korzenie najczesciej leza w glebokich
zaburzeniach lewego kanatu energetycznego. Dlugotrwate stany,
takie jak depresja, poczucie winy i nierozwigzane traumy
emocjonalne, skrajnie obcigzaja i wychladzaja ten kanalt. W
pewnym momencie, pod wplywem naglego szoku, moze dojs¢ do
,zerwania polaczenia” z centralnym kanalem energetycznym,
naszym zrédtem energii zZyciowe;j.

Ta energetyczna pustka staje si¢ furtka dla destrukeyjnych sit,
ktére wnikaja w ostabiony obszar. Na poziomie komérkowym
objawia si¢ to pojawieniem si¢ komérek nowotworowych.
Komorki te tracg polaczenie z caloscia i zaczynaja zy¢ wlasnym,
»egoistycznym” Zyciem — namnazajac si¢ bez kontroli i niszczac
otoczenie, niczym odizolowana jednostka dzialajaca na szkode

organizmu, ktérego jest czescia.

Celem uzdrowienia jest przywrécenie tej zerwanej wigzi. Osiaga
sie to poprzez ,odepchnigcie” przecigzonego lewego kanatu za
pomoca energii prawego kanatu oraz odzywienie kanatu
centralnego poprzez przebudzenie energii Kundalini, ktéra na
nowo integruje komérki z catoscia.
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Poniewaz problem ma charakter ,zimny”, lewostronny, w
procesie leczenia kluczowe jest dostarczanie ciepta. Podejscie to
wyjasnia réwniez, dlaczego niektére konwencjonalne terapie, jak
chemioterapia, moga przynosi¢ tymczasows ulge. Dostarczajac
organizmowi ogromnej ilosci ,,goraca”, chwilowo réwnowaza one
yzimny” stan. Nie usuwaja jednak pierwotnej przyczyny —
zerwanego polaczenia z energia. Zamiast tego, w Sahadza Jodze
stosuje si¢ tagodne techniki dostarczania ciepta z zewnatrz, takie
jak oklady z nasion adzwanu (ajwain), palenie kamfory czy

medytacja z uzyciem grubych §wiec o mocnym ptomieniu.

To doskonale ilustruje podstawowg zasad¢ zdrowia: nie ma
substancji uniwersalnie dobrych lub ztych. Tlenek otowiu,
substancja o silnie chiodzacych wtasciwosciach, moze by¢
szkodliwy dla osoby z tendencja lewostronng, poglebiajac jej stan.
Jednak dla kogos skrajnie prawostronnego, ,przegrzanego’, ta
sama substancja zastosowana na czakre Adzna przyniesie ulge i
réwnowage. Kluczem jest zawsze indywidualne podejscie.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
31 sierpnia 1990, Frankfurt, Niemcy

6 kwietnia 1997, Nowe Delhi, Indie

2 pazdziernika 1998, Versilia, Wtochy

1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

RAK PIERSI
Z perspektywy energetycznej, rak piersi jest gleboko powiazany z

zaburzeniami w  Czakrze Serca — naszym centrum

bezpieczeristwa. Ten osrodek, nazywany réwniez ,centrum
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Matki”, jest szczegdlnie wrazliwy u kobiet, gdy ich poczucie
macierzyfistwa zostaje zakwestionowane lub zagrozone.
Przyczyna jest glebokie poczucie braku bezpieczeristwa, ktére
moze by¢ wywotane na przyktad przez niewiernos¢ partnera lub
moze wynika¢ z wewnetrznych lekéw i niepewnosci samej

kobiety.

Czakra Serca i mostek sa powigzane z odpornoscia. Przewlekty

strach utrzymuje mostek w stanie alarmu, co ostabia organizm.

Uzdrowienie polega na przywréceniu fundamentalnego poczucia
bezpieczeristwa. Osiaga si¢ to poprzez przebudzenie energii
Kundalini, ktéra odzywia i wzmacnia Czakre Serca. W ten
spos6b budzimy w sobie energi¢ ,Matki Wszechswiata” — naszg
wlasng wewnetrzng sile, ktéra daje poczucie bezwarunkowej
opieki i ochrony.

W zaawansowanych stadiach choroby, gdy sita woli pacjentki jest
znacznie ostabiona, podejscie musi by¢ zintegrowane. W takich
sytuacjach interwencja medyczna, jak usuniecie piersi, moze by¢
koniecznym pierwszym krokiem. Jednak nawet wtedy kluczowe
jest, aby zaraz po niej rozpocza¢ prace nad odbudowsg
wewngtrznego poczucia bezpieczeristwa, co jest fundamentem
trwalego powrotu do zdrowia.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow i pism Sri Matad#i Nirmala Dewi:
11 lipca 1980, Derby, Wielka Brytania

11 maja 1985, Londyn, Wielka Brytania

2 lipca 1990, Moskwa, Rosja

2 sierpnia 1995, Bukareszt, Rumunia
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BIAELACZKA

Z perspektywy energetycznej, biataczka jest zwiazana z
zaburzeniami pracy $ledziony. Organ ten odpowiada za
utrzymanie naszego wewngtrznego rytmu i réwnowagi, a takze
reaguje na nagle wstrzasy i zmiany. Choroba ta dotyka czgsto
ludzi zyjacych w ekstremalnym pospiechu — nie chodzi tu o
planowanie przysztosci, lecz o goraczkowa, chaotyczng szybkos¢

W terazniejszosci.

Wskutek tego nieustannego pospiechu i stresu $ledziona traci
swoja naturalng ,madro$¢” i kontrole. Zaczyna w panice
produkowaé¢ nadmierng liczb¢ krwinek. Gdy jest ich zbyt wiele,
traca one ,polaczenie” z calo$cia organizmu i zaczynaja

funkcjonowa¢ na wilasng reke, co prowadzi do rozwoju choroby.

W Sahadza Jodze biataczke mozna wyleczy¢. Proces polega na
przywréceniu §ledzionie jej naturalnej réwnowagi. Kiedy osoba,
przez ktéra plynie energia Kundalini, ktadzie dion na $ledzionie
chorego, organ ten otrzymuje wibracje. Ta subtelna energia dziata
jak duchowa witalnos¢ — ,madros¢”, ktéra uspokaja $ledzione i
przywraca jej wiasciwy, harmonijny rytm pracy.

Fragmenty pochodzq z nastepujacych wyktadow Sri Matadgi Nirmala Dewi:

8 paZdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania
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Zakazenia 1 Uktad
Odpornosciowy

AIDS

Z perspektywy energetycznej choroby niszczace odpornosé, jak
AIDS, wynikaja z ostabienia Czakry Serca (Anahata). To ona
subtelnie odpowiada za system odpornosciowy i poczucie
bezpieczeristwa, a jej réwnowaga jest podstawa naturalnej

ochrony.

Kolejnym krytycznym o$rodkiem, ktérego ostabienie moze
zwigkszaé podatno$¢ organizmu, jest Czakra Hamsa, znajdujaca
sic u nasady nosa. Utrzymanie jej w czystosci i harmonii
wzmacnia caly system. Jedng z prostych, tradycyjnych metod
dbania o ten osrodek jest zakraplanie do nosa odrobiny cieptego
klarowanego masta (ghee). Jest to praktyka, ktéra wspiera ogdlng

réwnowage i odpornosc.

Najwazniejszym przestaniem jest jednak to, ze prawdziwe, trwate
zdrowie jest nierozerwalnie zwigzane z wewnetrzng czystoscia i
zyciem w harmonii z uniwersalnymi warto$ciami. W tej
perspektywie powrét do réwnowagi wymaga nie tylko fizycznych
zabiegéw, lecz przede wszystkim glebokiej wewnetrzne;
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transformacji. Prowadzenie 7Zycia opartego na prawosci,
moralno$ci i duchowej dyscyplinie postrzegane jest jako
fundamentalny warunek odzyskania i utrzymania zdrowia.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
3 maja 1987, Thredbo, Australia

6 maja 1987, Sydney, Australia

17 czerwea 1987, Vancouver, Kanada

1 sierpnia 1989, Londyn, Wielka Brytania

ALERGIE

Z perspektywy energetycznej, wiele alergii ma swoje zrédlo w
nagtych wstrzasach, jakich doswiadcza nasz organizm — na
przyktad gwaltownych zmianach temperatury, jak podczas
naprzemiennego prysznica zimng i goraca woda lub picia
zimnego napoju zaraz po goracej kawie. W naszym systemie
subtelnym za adaptacj¢ do takich zmian odpowiada sledziona
(zlokalizowana w obszarze lewej strony czakry Nabhi). Dziata
ona jak wewnetrzny regulator tempa, ktéry musi btyskawicznie
reagowaé. Gdy jest przecigzona naglymi zmianami, jej
funkcjonowanie zostaje zaburzone, co moze manifestowaé si¢

jako reakcja alergiczna.

Podatno$¢ na alergie jest czgsto zwigzana z ogélnym ostabieniem
lewego kanatu energetycznego. Stan ten moze byé wynikiem
diety ubogiej w biatko, co prowadzi do spowolnienia i ,letargu”
narzagdéw wewngtrznych, w tym ,zimnej” lub ostabionej watroby.
Taka nieréwnowaga moze objawiaé si¢ nie tylko alergiami, ale

takze réznego rodzaju problemami skérnymi.
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Aby wzmocni¢ organizm, mozna si¢ggnaé po naturalne srodki. W
przypadku alergii o podtozu lewostronnym pomocny jest wapn.
W tradycji indyjskiej stosuje si¢ w tym celu geru — rodzaj
czerwonej glinki (ochry) bogatej w mineralty. W zaleznosci od
potrzeby mozna ja stosowal zewngtrznie (np. przy bielactwie)

lub wewnetrznie, po odpowiednim przygotowaniu.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na diet¢. Innym czynnikiem
mogacym wywolywaé reakcje alergiczne, zwlaszcza u oséb
lewostronnych, jest mleko krowie, ktére energetycznie wzmacnia
lewa strong. W takim przypadku zaleca si¢ zastapienie go
mlekiem kozim.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie

13 marca 1993, Nowe Delhi, Indie

27 lutego 1997, Mumbaj, Indie

4 listopada 2001, Nowe Delbi, Indie

8 maja 2002, lotnisko Charles de Gaulle, Francja

OSEABIENIE ODPORNOSCI

Centralna Czakra Serca, umiejscowiona w okolicy mostka, jest
fundamentem naszego uktadu odpornosciowego. To wlasnie w
kosci mostkowej do okolo dwunastego roku zZycia powstajg
przeciwciata, ktére nastepnie kraza po calym organizmie,
pozostajac pod ,zdalng kontrolg” tego osrodka. W obliczu
zagrozenia lub silnego leku mostek zaczyna pulsowaé, wysylajac
sygnat do mobilizacji sit obronnych.

W tradycji jogicznej przeciwciata te postrzegane sa jako gany —
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swego rodzaju armia duchowych zotnierzy, ktérzy zwalczaja

choroby i ataki na nasz system.

Ten potgzny system obronny moze zosta¢ powaznie ostabiony,
gdy prowadzimy zycie, ktére narusza nasza wrodzong czysto$c i
harmonie. Dziatania, ktére uderzaja w t¢ Swieta przestrzen, to
miedzy innymi destrukcyjne nawyki seksualne, uzywanie
alkoholu i narkotykéw, a takze gleboki wewnetrzny stres,
wynikajacy z przewleklego leku i poczucia zagrozenia.

Woszystkie te czynniki narazaja na szwank centralng czgs$¢ czakry
Serca, sprawiajac, ze nasz system odpornosciowy traci swoja moc.
Ochrona tego o$rodka i prowadzenie zycia w zgodzie z
naturalnymi prawami czystosci jest zatem kluczem do
utrzymania wrodzonej sity do walki z chorobami.

Fragmenty pochodzq z ksigzki Sri Matadzi Nirmala Dewi: Meta Modern Era, 1995

NIEDOBOR PRZECIWCIAEL
Osrodek serca, znajdujacy si¢ w okolicy mostka, odgrywa

kluczowg role w naszej odpornosci. To wlasnie tam, w kosci
mostkowej, do okoto dwunastego roku zycia powstaja
przeciwciata — nasi wewngtrzni obroncy. Pézniej, cho¢ kraza one
po calym organizmie, mostek pozostaje ich centrum dowodzenia.
W obliczu zagrozenia — zaréwno fizycznego, jak i emocjonalnego
— kos¢ mostkowa zaczyna pulsowaé, wysylajac sygnal do
mobilizacji sit obronnych.

Z perspektywy duchowej, ten niezwykty mechanizm obronny jest
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darem od aspektu Boskiej Matki, znanej jako DzZagadamba.
Same przeciwciala w tradycji jogicznej nazywane sa jako gany —
duchowe istoty, swego rodzaju armia strzegaca integralnosci
naszej istoty. Tak dlugo, jak czlowiekowi zagraza

niebezpieczenstwo, ta wewnetrzna armia walczy w jego obronie.

Niestety, ten potezny system odpornosciowy moze zostaé
ostabiony, gdy prowadzimy zycie naruszajace nasza wrodzong
czystos¢ i harmonie. Nalezg do tego destrukcyjne nawyki, takie
jak uzywanie alkoholu i narkotykéw, ale takze gleboki
wewnetrzny stres, przewlekly lek czy zycie w poczuciu
zagrozenia. Wszystkie te czynniki ostabiaja centrum serca,
powodujac  utrat¢ naturalnej mocy naszego  systemu
odpornosciowego. Ochrona tego os$rodka jest zatem kluczem do
zachowania wrodzonej sity w walce z chorobami.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow i pism Sri Matad#i Nirmala Dewi:
2 kwietnia 1986, Kolkata, Indie

23 pazdziernika 1989, Kijow, Ukraina

Meta Modern Era, 1995

INFEKCJE WIRUSOWE
Z perspektywy energetycznej, wiele choréb psychosomatycznych,

w tym nowotwory, ma swoje zrédlo w tym, co ogélnie mozna
nazwa¢ ,wirusami’. Nie chodzi tu jednak wylacznie o
drobnoustroje w sensie biologicznym. Sa to raczej negatywne
energie, ktére rezyduja w sferze kolektywnej podswiadomosci —
lewym kanale energetycznym. To wszystko to, co ,wypadio z
obiegu ewolucji” — obumarte energie, ktére moga nas obcigzac.

CHOROBY I ICH LECZENIE - RADY SRI MATADZI
77



Stajemy si¢ na nie podatni, gdy nasza uwaga przesuwa si¢ w lewa
strong — w sfer¢ przeszlosci, negatywnych emocji i
podswiadomosci. Prawdziwe uzdrowienie polega na swiadomym
wycofaniu uwagi z tego obszaru. Sahadza Joga uczy, jak to robi¢,

stabilizujac nasza swiadomo$¢ w terazniejszosci.

Wigkszos¢ infekcji wirusowych i bakteryjnych ma charakter
lewostronny, podobnie jak negatywne wplywy duchowe.
Jednakze, niektére infekcje wywolujace gwaltowng reakcje
zapalng i goraczke moga mie¢ podtoze prawostronne. W leczeniu
dolegliwosci psychosomatycznych o podlozu lewostronnym
niezwykle pomocna jest terapia $wieca. Jej $wiatlo i cieplo
wnoszg energie w zimne i mroczne obszary pod$wiadomosci,
skutecznie je oczyszczajac.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
4 listopada 1986, Nowe Delhi, Indie
30 czerwea 1990, Wiederi, Austria

INFEKCJE GRZYBICZE

W przypadku infekeji grzybiczych, zwtaszcza tych dotykajacych
kobiety, mozna zastosowa¢ tradycyjne metody oczyszczajace
oparte na fumigacji (okadzaniu).

Skutecznym sposobem jest palenie nasion adzwanu, ktérego dym
oczyszcza i zwalcza infekcje. Zabieg polega na rozpaleniu
wegielka trybularzowego w bezpiecznym, zZaroodpornym
naczyniu. Na rozzarzony wegielek nasypuje si¢ nasiona adzwanu.

Nastepnie naczynie umieszcza si¢ (na przyktad w bidecie) w taki
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sposéb, aby mozna byto usia$¢ nad nim i pozwolié, by leczniczy
dym dotart bezposrednio do miejsc intymnych.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

GRZYBICE - ZALECENIA

Z perspektywy energetycznej, infekcje grzybicze i plesnie sg
problemem lewostronnym. Sa one postrzegane jako formy zycia
pozbawione witalnej energii duchowej, nalezace do sfery
rozktadu i przesztosci.

W zwiagzku z tym zaleca si¢ unikanie w diecie pokarmdéw, ktére
same w sobie sg grzybami, takich jak sery plesniowe, a takze

grzybéw jadalnych.

Aby oczysci¢ system na poziomie subtelnym, mozna zastosowaé
prosta technike: lews diori kierujemy w strong¢ zdjecia Sri
Matadzi, a prawa ktadziemy na miejscu dotknietym infekcja.
Pomaga to ,wyciagnac” szkodliwg energie.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadow Sri Matad#i Nirmala Dewi:
13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie

AMEBOZA
(PELZAKOWICA)

Problemy te wskazuja na potrzebe wzmocnienia zotadka oraz
zasady Mistrza (Guru Tattwa) w obrebie naszego subtelnego
uktadu nerwowego jelit (ENS, zwany réwniez jelitowym
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moézgiem), ktéry odpowiada za wewnetrzng dyscypling i

réwnowage.

Dla oséb o dominujacej prawej stronie, ktérych organizm ma
tendencj¢ do przegrzewania sie, kluczowe jest stosowanie diety o
wilasciwosciach chlodzacych. Zaleca si¢ unikanie produktéw
rozgrzewajacych, takich jak imbir, nabial czy nierafinowany
cukier trzcinowy. Zamiast tego, ulge moga przynie$¢ napoje i
sktadniki o dziataniu chtodzacym, takie jak woda z kokum (owoc
Garcinia indica), kardamon, gulkand (konfitura z ptatkéw rézy)
oraz biaty cukier.

Celem jest zawsze przywrdcenie réwnowagi, a odpowiednio
dobrana dieta, wspierajaca ostabione osrodki, jest jednym z
najskuteczniejszych narzedzi na drodze do zdrowia.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
4 listopada 1986, Nowe Delhi, Indie
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Zdrowie Uktadu
Rozrodczego |
Moczowego

BEZPEODNOSC
Z perspektywy energetycznej, bezptodnos¢ u kobiet jest

najczesciej wynikiem nieréwnowagi spowodowanej nadmierng
aktywnoscia prawego kanatlu energetycznego. Prowadzenie
bardzo aktywnego zycia, skupienie na karierze i intensywnej
pracy intelektualnej, a takze nadmierna koncentracja na swoim
wizerunku i ego — wszystko to prowadzi do ,przegrzania”

organizmu i moze powodowaé problemy z macica.

Problemy z ptodnos$cia moga wynikaé takze z ostabienia lewego
kanatu,  spowodowanego  trauma, silnym  wstrzasem

emocjonalnym lub wpltywem negatywnych energii.

Sahadza Joga oferuje holistyczne podejscie, ktére polega na
zdiagnozowaniu i usuni¢ciu pierwotnej przyczyny nieréwnowagi.
Kluczem jest zrozumienie, czy problem ma charakter
prawostronny (,goracy”), czy lewostronny (,zimny”). Istnieja
proste, naturalne techniki, ktére pomagaja przywrécié
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réwnowage obu kanaléw, co czgsto prowadzi do odzyskania
naturalnej ptodnosci.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
9 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

IMPOTENCJA
(ZABURZENIA EREKCJI)

Z perspektywy duchowej, impotencja jest postrzegana nie jako
izolowany problem fizyczny, lecz jako objaw glebokiej
nieréwnowagi w czakrze Muladhara. Jest to osrodek, ktéry
zarzadza nasza energia seksualna, a jego zdrowie zalezy od

czystosci i szacunku, z jakimi podchodzimy do tej sfery zycia.

Prowadzenie rozwiaztego, cudzoloznego zycia oraz ogélne
yniewlasciwe uzywanie” energii seksualnej prowadzi do
zanieczyszczenia i ostabienia tej czakry. Moze to manifestowac
sie na dwa sposoby: albo jako impotencja i brak witalnosci, albo

jako nadmierne, niekontrolowane pobudzenie.

Réwnie wazna jest harmonia energetyczna mi¢dzy mezczyzna a
kobietg. Mezczyzna z natury jest ekstrawertykiem, a kobieta
introwertykiem; ich energie powinny si¢ uzupetnia¢. Gdy ta
naturalna polaryzacja zostaje zakt6cona, na przyktad gdy kobieta
przyjmuje agresywna, rywalizacyjng postawe wobec mezczyzny,
moze to prowadzi¢ do ostabienia jego meskiej energii i w

konsekwencji do probleméw z potencja.
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Dlatego wszyscy wielcy mistrzowie duchowi podkreslali wage
prowadzenia czystego i rozsadnego zycia malzeriskiego. Jest to
fundament nie tylko duchowego rozwoju, ale takze zdrowia
fizycznego i witalnosci.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
9 lutego 1979, Thiruvananthapuram, Indie

8 pazdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania

28 maja 1989, Los Angeles, USA

MIESNIAKI MACICY

Mieséniaki macicy, a takze wszelkie inne narosle i guzy w ciele, sa
z perspektywy energetycznej problemem o charakterze

lewostronnym.

W' leczeniu stosuje si¢ tradycyjna metod¢ oczyszczajaca,
polegajaca na okadzaniu dymem z palonych nasion adzwanu
(ajwain). Dym ten ma silne wiasciwosci rozgrzewajace i

0CZyszczajace.

Zabieg polega na rozpaleniu wegielka trybularzowego w
bezpiecznym, zaroodpornym naczyniu. Na rozzarzony wegielek
nasypuje si¢ nasiona adzwanu. Nast¢pnie naczynie umieszcza si¢
w bidecie lub misce toaletowej, tak aby mozna bylo usia$¢ nad
nim i pozwoli¢, by leczniczy dym dotarl bezposrednio do miejsc
intymnych.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania
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PROBLEMY Z PROSTATA

Prostata jest powigzana z czakra Muladhara — o$rodkiem
niewinnosci i czystosci reprezentowanym przez Sri Ganeszg. Jej
zdrowie zalezy od stanu tej czakry.

Problemy z prostata sa cz¢sto objawem umystu zdominowanego
przez ego, co manifestuje si¢ zwlaszcza poprzez pozadliwe,
»wedrujace” spojrzenie. Nalezy jednak zachowa¢ tu ostroznos¢:
cho¢ taka postawa moze prowadzi¢ do probleméw z prostata, nie

oznacza to, ze kazdy, kto na nie cierpi, jest jej winien.

Gdy umyst jest w ten sposéb zorientowany, gruczot krokowy
staje si¢ nadaktywny, reagujac na nieustanng stymulacje. Co
wigcej, taka postawa otwiera system energetyczny na zewngtrzne,
negatywne energie (bhoots). To, co zaczyna si¢ jako zwykla
ciekawos¢, z czasem moze przerodzi¢ si¢ w stan, w ktérym

cztowiek jest bombardowany i ostabiany przez te negatywne sity.

Czakra Muladhara jest réwniez miejscem, gdzie gromadza si¢
yobumarle”, zuzyte energie. Pozadliwe spojrzenie dodatkowo
zanieczyszcza ten fundamentalny osrodek. Dlatego utrzymanie
czystosci spojrzenia i niewinnosci jest kluczowe nie tylko dla
duchowego rozwoju, ale i dla fizycznego zdrowia w tym
wrazliwym obszarze.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
22 marca 1977, Mumbaj, Indie
10 lipca 1982, Derby, Wielka Brytania
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MENOPAUZA

Z perspektywy duchowej, menopauza nie jest choroba, lecz
naturalnym etapem w zyciu kobiety. Problemy i dolegliwosci,
ktére jej czgsto towarzysza, s3 natomiast sygnalem

wezesniejszego braku wewnetrznej réwnowagi.

Kobieta, ktéra zyje w harmonii i jest zréwnowazona, moze
przej$¢ przez ten okres bez zadnych negatywnych objawéw i
dolegliwosci. Kluczem jest zatem dbanie o wewnetrzng
harmonie, co pozwala ciatu i Duchowi gladko przejs¢ przez te

naturalng transformacje.

Jako wsparcie dla organizmu w okresie menopauzy, zalecane jest
przyjmowanie latwo przyswajalnego wapnia.

Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

CIAZA
DOLEGLIWOSCI I ZALECENIA

Z perspektywy duchowej, ciaza jest niezwyklym czasem, w
ktérym ksztattuje si¢ nie tylko cialo, ale i dusza dziecka. Juz w
drugim-trzecim miesiacu zycia ptodowego w ciato dziecka wnika
promien $§wiadomosci, energia duchowa, ktéra pézniej stanie si¢
jego Kundalini. Przez caly okres ciazy energia ta jest obecna i

rozwija si¢ wraz z ptodem.
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Stan matki ma w tym czasie absolutnie kluczowy wplyw na
dziecko. Jej krew niesie ze sobg nie tylko substancje odzywcze, ale
takze subtelne informacje o jej stanie emocjonalnym i
energetycznym. Jesli matka zyje w ciggtym pospiechu, stresie i
nerwowosci, ten wzorzec zostaje przekazany dziecku, co moze
prowadzi¢ do rozwoju powaznych choréb w przysztosci. Troska
o wiasny spokdj jest zatem najwigkszym darem, jaki matka moze

ofiarowa¢ swojemu nienarodzonemu dziecku.

Kobieta w ciagzy powinna prowadzi¢ normalne, aktywne zycie.
Moze pracowal i uczestniczy¢ w spotkaniach, jednak nie
powinna angazowad si¢ w intensywng pracg energetyczna nad
innymi ludZmi ani wykonywa¢ gwattownych ruchéw, takich jak

schylanie sie.

Najwazniejsza ochrona dla matki i dziecka jest codzienna
medytacja. Wystarczy kilka minut rano i wieczorem, aby oczysci¢
swéj system 1 zapewni¢ sobie i dziecku duchowsg ochrong.
Medytacja w cigzy stwarza réwniez najlepsze warunki do

narodzin dziecka o przebudzonej energii duchowe;j.

W ciazy nalezy unikaé¢ produktéw o silnie rozgrzewajacych
wiasciwosciach, m.in. kamfory, adzwanu i papai.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:

24 marca 1973, Mumbaj, Indie

8 pazdziernika 1982, Northampton, Wielka Brytania

2 marca 1983, Dalkeith, Australia

21 wrzesnia 1986, Mechelen, Belgia

1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania
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SEKSUALNOSC I ZDROWIE
INTYMNE

Seksualno$¢ jest z natury czyms$ spontanicznym i naturalnym.
Nadmierne analizowanie, roztrzasanie i obsesyjne skupianie si¢
na tej sferze zycia prowadzi do jej wynaturzenia i utraty pickna.

Z perspektywy duchowej ewolucji, nalezy zrozumieé, ze energia
Kundalini znajduje si¢ ponad o$rodkiem seksualnym (czakrg
Muladhara). Oznacza to, ze sama aktywno$¢ seksualna nie
odgrywa roli w procesie wznoszenia si¢ tej energii. Jednakze,
czysta i nacechowana szacunkiem seksualnos¢, praktykowana w
ramach usankcjonowanej spolecznie wiezi, jaka jest malzeristwo,
niewatpliwie przyczynia si¢ do zachowania wewngtrzne;
réwnowagi.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadow Sri Matad#i Nirmala Dewi:

27 sierpnia 1982, Lozanna, Szwajcaria
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Wzrok i Stuch

PROBLEMY ZE WZROKIEM

Nasze oczy sa nie tylko narzadem wzroku, ale takze zwierciadtem
naszego stanu wewnetrznego i narzedziem, za pomocg ktérego
wchodzimy w interakcje ze $wiatem. Sposéb, w jaki patrzymy, ma

bezposredni wptyw na zdrowie naszych oczu.

Utrzymywanie nienaturalnego, nieczystego spojrzenia, a
zwlaszcza kierowanie na innych pozadliwego wzroku, jest
niezwykle szkodliwe. Taka postawa obciaza system energetyczny,
co moze prowadzi¢ do probleméw z oczami, takich jak ich
zaczerwienienie, a nawet do utraty wzroku. Czysto$¢ spojrzenia

jest zatem kluczowa dla zdrowia oczu.

Wiele probleméw ze wzrokiem, zwlaszcza u oséb o dominujacej
prawej stronie, jest zwigzanych 2z nadmiarem ciepta w
organizmie. Uzdrowienie polega na usunieciu  tego
wewnetrznego goraca z przecigzonych organéw — watroby,
trzustki, a zwlaszcza z czakry Adzni, ktéra bezposrednio

zarzadza wzrokiem.

Jedna z technik chlodzacych jest kierowanie prawej dloni w
strone zdjecia Sri Matadzi, co pozwala nadmiarowi ciepta
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opusci¢ nasz system. Regularna praktyka medytacji i
oczyszczania moze prowadzi¢ do znaczacej poprawy wzroku.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
23 sierpnia 1986, Plaffeien, Szwajcaria
20 kwietnia 1996, Tajpej, Tajwan

ZACMA (KATARAKTA)
Z perspektywy medycyny subtelnej, energia duchowa moze

uzdrawiaé i rewitalizowac¢ zywe komoérki i procesy w organizmie.
Jednak w przypadku dolegliwosci takich jak zaawansowana
za¢ma (katarakta), gdzie dochodzi do nieodwracalnego
zmetnienia i obumarcia tkanki soczewki oka, proces ten jest
postrzegany jako zakoriczony.

Energia Kundalini dziala na to, co zywe. Dlatego w takich
przypadkach, gdy struktura fizyczna ulegla trwalemu
uszkodzeniu, interwencja na poziomie energetycznym moze nie
by¢ w stanie odwrécié zmian.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
25 lipca 1995, Sofia, Butgaria

SLEPOTA (UTRATA WZROKU)

Z perspektywy energetycznej, niektére formy utraty wzroku,
zwlaszcza te, ktére nie maja jednoznacznej przyczyny medycznej,
moga by¢ powiazane z gleboka blokada w lewym osrodku
Swadhiszthana. Taka blokada moze mie¢ dwojakie podtoze.
Czasami jest ona skutkiem choroby fizycznej, takiej jak cukrzyca,
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ktéra zaburza caty system energetyczny. W innych przypadkach
moze wynika¢ z przyczyn subtelnych — zablokowania przez

negatywna energie, w tradycji jogicznej nazywang bhoot.

Gdy problem ma podioze czysto energetyczne, stosuje si¢
specjalng praktyke oczyszczajaca system. Polega ona na
umieszczeniu $wiecy przed zdjgciem Sri Matadzi i skupieniu
wzroku osoby dotknigtej problemem na ptomieniu. Moc $wiatta
i pozytywnych wibracji moze stopniowo rozpusci¢ blokade
energetyczna, bedaca przyczyng dolegliwosci, i wspoméc
przywrdcenie wewnetrznej wizji.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matad#i Nirmala Dewi:
17 maja 1980, Alresford, Wielka Brytania

CHWIEJNE SPOJRZENIE

Chwiejne spojrzenie nie jest jedynie nawykiem, lecz sygnalem
glebszego problemu energetycznego. Poprzez flirt i pozadliwe
spojrzenie dochodzi do wymiany negatywnych energii miedzy
ludZmi. Jest to réwniez przyczyng irracjonalnych pociagéw i

tascynacji, ktérych nie potrafimy logicznie wytlumaczy¢.

W Sahadza Jodze chwiejne spojrzenie stanowi powazna blokade
dla wznoszacej si¢ energii Kundalini. Celem jest odzyskanie
niewinnoséci spojrzenia — oczu wolnych od zadzy i chciwosci.
Swiadome spuszczanie wzroku jest aktem pokory i samokontroli,
ktéry pomaga w tym procesie.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
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18 grudnia 1978, Londyn, Wielka Brytania
24 grudnia 1987, Pune, Indie

PROBLEMY Z USZAMI

Problemy z uszami, nosem i gardlem sa zwiagzane z blokadami w
czakrze Wisuddhi, ktéra odpowiada nie tylko za zdrowie fizyczne
w tym obszarze, ale tez za nasza komunikacje i relacje z innymi.

Afirmacje (mantry) sg poteznym narzedziem do oczyszczania i
wzmacniania tego o$rodka. Dziataja one jak wibracyjne wsparcie
dla subtelnych energii, ktére rezyduja w naszych czakrach,

pomagajac im swobodnie manifestowaé swoje cechy.

Jedna z najskuteczniejszych technik jest recytowanie afirmacji
»2Allah hu Akbar”. Aby ja wykona¢, nalezy zatkaé uszy palcami,
odchyli¢ glowe do tytu i powtérzy¢ afirmacje szesnascie razy.
Technika ta dziala na dwa aspekty czakry gardta. Po pierwsze,
pomaga przy problemach fizycznych, takich jak przezigbienia,
dolegliwosci uszu, nosa i gardta, a takze przy braku skupienia. Po
drugie, oczyszcza aspekt odpowiedzialny za relacje, harmonizujac

nasza mowe, gdy staje si¢ ona agresywna i sarkastyczna.

Innymi afirmacjami, ktére wspieraja ten osrodek, sa ,Radha
Kryszna” oraz ,Vitthala”, ktére réwniez pomagaja przywrécié
réwnowage i zdrowie w obszarze czakry gardta.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
2 maja 1988, Wiederi, Austria
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Dieta, Styl Zycia i Inne

CUKRZYCA

Z perspektywy energetycznej, cukrzyca jest chorobg wynikajaca z
braku réwnowagi miedzy prawa a lewa strong naszego systemu.
Jej pierwotna przyczyna jest nadmierna aktywno$¢ prawego
kanatu, zwiazana z nieustannym mysleniem, planowaniem i
organizowaniem. Osoby, ktére zyja w ciaglej aktywnosci
umystowej, przeciazaja prawy aspekt czakry Swadhiszthana.

Ta nadaktywnosé po prawej stronie ma bezposredni, ostabiajacy
wplyw na lewa strone, a w szczegdlnosci na lewy aspekt czakry
Nabhi. Zaburzenie to uderza w organy odpowiedzialne za
metabolizm i réwnowage w organizmie — §ledzion¢ i trzustke.
Gdy staja si¢ one stabe i ,letargiczne”, rozwija si¢ cukrzyca.
Choroba ta ma tendencje do eskalacji, z czasem prowadzac do

dalszych komplikacji, takich jak ostabienie wzroku.

Ten energetyczny mechanizm ma réwniez swoje glebokie
odzwierciedlenie w relacjach miedzyludzkich. Nadmierne
skupienie na pracy i planowaniu czesto prowadzi do
zaniedbywania zycia rodzinnego, zwlaszcza relacji z zong. Taka
postawa — surowo$¢ i brak uwagi — ostabia energetyczny
fundament domu i rodziny, co przektada si¢ na ostabienie czakry
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Nabhi. Dlatego dbanie o harmonijng, petna mitosci relacj¢ z zZong

jest kluczowym elementem profilaktyki i leczenia.

Oprécz  ogélnego wyciszenia nadaktywnej prawej strony,
pomocne moze by¢é stosowanie wibrowanej soli oraz
odpowiednich afirmacji, ktére wzmacniajg ostabione osrodki.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
19 lutego 1977, Nowe Delhi, Indie

22 marca 1977, Mumbaj, Indie

20 marca 1983, Sydney, Australia

9 czerwca 1985, Wellingborough, Wielka Brytania

5 paZdziernika 1987, Lozanna, Szwajcaria

ZDROWE ODZYWIANIE

W dzisiejszym $wiecie jesteSmy bombardowani sprzecznymi
informacjami na temat diet, a nasze wybory zywieniowe czgsto sg
podyktowane chwilowymi zachciankami, a nie faktycznymi
potrzebami organizmu. Z perspektywy jogicznej, kluczem do
zdrowia jest zmiana tego podejscia: jemy to, co nam stuzy, a nie

to, na co mamy ochote.

Jesli zauwazamy, ze jedzenie staje si¢ dla nas nadmiernie wazne,
a jezyk i zmyslty domagaja si¢ ciagtej stymulacji, jest to sygnat, ze
straciliSmy wewnetrzng réwnowage. Jednym z najlepszych
narzedzi do odzyskania kontroli nad zmystami i oczyszczenia

systemu jest post.

Praktyka postu nie polega na drastycznym glodzeniu si¢, lecz na
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$wiadomym ograniczeniu. Mozna zaczaé¢ od zmniejszenia porcji
o potowe, co pozwoli odpoczaé uktadowi pokarmowemu.
Tradycyjnie najlepszym dniem na taka praktyke jest czwartek —
dziern Guru, symbolizujacy zasade wewnetrznej dyscypliny.
Mozna zaczaé od postu trwajacego pét dnia, obserwujac, jak ciato
i umyst odzyskuja spokéj i klarownosé. Celem jest osiagniecie
stanu, w ktérym to my panujemy nad jedzeniem, a nie jedzenie
nad nami.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
1 listopada 1980, Londyn, Wielka Brytania

DIETA NA UPALY

Podczas upatéw kluczowe jest utrzymanie wewnetrznego chiodu.
Z perspektywy energetycznej gtéwnym zZrédltem nadmiaru ciepta
w organizmie jest przecigzona, ,przegrzana’ watroba, ktérej stan
czesto wiaze si¢ z nadmierng aktywnos$cia umystowa. Najprostsza
niefarmakologiczng metoda jest chtodzenie okolicy watroby

oktadem z lodu oraz §wiadome ograniczanie nattoku mysli.

Kluczowa rol¢ odgrywa jednak odpowiednia dieta. Wazna jest
nie tylko natura spozywanych produktéw, ale takze ich fizyczna
temperatura. Nawet owoce o wlasciwosciach chtodzacych, jak
arbuzy czy mango, powinny by¢ przed zjedzeniem dobrze
schtodzone. Spozywanie ich w temperaturze otoczenia, prosto z
drzewa czy straganu, jest bledem. W Indiach tradycyjnie chtodzi
sie¢ mango przez dobe przed spozyciem.
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Latem nalezy ograniczy¢ spozycie migsa, a zwlaszcza ryb. Ryby,
oprécz tego, ze szybciej si¢ psuja w wysokich temperaturach,
zawieraja fosfor, ktéry ma wiasciwosci rozgrzewajace.

Aby skutecznie schtodzi¢ watrobe, warto siegnac po produkty o
wlasciwosciach chtodzacych. W tradycji indyjskiej stosuje si¢ w
tym celu gulkand (konfiture z platkéw rézy), kardamon oraz
cukier (w tym cukier kandyzowany).

Swiadomos¢ zmiany diety w okresie letnim jest niezwykle wazna.
Unikanie produktéw rozgrzewajacych i wybieranie tych o
dzialaniu chiodzacym pomaga utrzymaé réwnowage i dobre
samopoczucie nawet w najwicksze upaty.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie

NARKOTYKI - UZALEZNIENIE

Stosowanie narkotykéw prowadzi do glebokiej nieréwnowagi w
systemie  energetycznym, spychajac  czlowieka z  jego
wewnetrznego centrum. Wiekszo$¢ substancji psychoaktywnych
pograza system w lewym kanale, prowadzac do stanu biernosci,

depresji i ucieczki w przesztosc.

Jednak niektére substancje, jak halucynogenne LSD, dziatajg
odwrotnie — gwaltownie pobudzaja prawy kanal. Prowadzi to do
nadaktywnosci i mentalnej ucieczki w przysztosé, ktéra
manifestuje si¢ poprzez halucynacje. Doswiadczenia wywotane
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przez takie Srodki — wizje $wiatel, poczucie zlewania si¢ z
otoczeniem — s3 jedynie iluzjs, a nie prawdziwym
>

doswiadczeniem duchowym.

Prawdziwa duchowos$¢ polega na byciu tu i teraz — w
terazniejszosci, w zréwnowazonym kanale centralnym. Celem
nie jest ucieczka w przesztos¢ czy w przysztosé, lecz odnalezienie
spokoju i autentycznej $wiadomosci w chwili obecne;j.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
20 marca 1983, Sydney, Australia
22 wrzesnia 1985, Nicea, Francja

PROMIENIOWANIE

Z perspektywy energetycznej, skutki promieniowania sg
postrzegane jako jedno z najpowazniejszych zaburzen, jakie
moga dotkna¢ system subtelny. Dotyczy to zaréwno choroby
nowotworowej, jak i  bezposredniego  narazenia na

promieniowanie.

Do oczyszczania organizmu z tak glebokich zaburzen stosuje si¢

specjalna, intensywna technike z uzyciem trzech swiec.

Pierwsza s$wiece stawia si¢ tradycyjnie przed zdjgciem Sri
Matadzi.

Druga $wiecg umieszcza si¢ po lewej stronie, na wysokosci czakry
Lewej Swadhiszthany (w okolicy lewego biodra), aby jej ptomieni
oczyszczal ten kluczowy osrodek, ktéry jest szczegdlnie wrazliwy
na tego rodzaju negatywnosc¢.
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Trzecig $wiece trzyma si¢ w prawej dioni i uzywa si¢ jej do
podnoszenia energii Kundalini oraz dawania sobie ochrony

energetycznej (bandhan).

Ta intensywna  terapia swiatlem 1 cieplem pomaga
zneutralizowa¢ gleboko zakorzeniona negatywnos$¢ i jest
zalecana w przypadku najpowazniejszych problemdéw.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
24 sierpnia 1991, Moskwa, Rosja

ZDROWIE JAMY USTNE] (ZEBY)

W tradycji ajurwedyjskiej szczegdlna role w higienie jamy ustnej
odgrywa miodla indyjska (neem). Roglina ta ma silne wlasciwosci

lecznicze i oczyszczajace.

Regularne stosowanie pasty do z¢béw z neem pomaga utrzymac
zdrowe zeby i dziasta. Jej charakterystyczny, gorzki smak ma
réwniez dziatanie na poziomie energetycznym — uwaza sie, ze
odstrasza negatywne energie i blokady (baddha), ktére moga

osadzaé si¢ w naszym systemie.

Dodatkowo w ajurwedzie praktykuje si¢ codzienne skrobanie
jezyka specjalng topatka, co pomaga usuwaé nagromadzone
toksyny (ama) i mikroorganizmy, wspierajac zdrowie jamy ustne;
oraz poprawiajac klarowno$¢ smaku i oddechu.

Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadow Sri Matadzi Nirmala Dewi:
7 grudnia 1988, Aurangabad, Indie
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CHOROBY DZIEDZICZNE
(GENETYCZNE)

Z perspektywy duchowej, niektére problemy i choroby moga by¢
przekazywane z pokolenia na pokolenie. Energetycznym
fundamentem, ktéry przechowuje i przenosi te informacje, jest
czakra Muladhara. Jest to os$rodek, ktéry zawiera w sobie esencje
wszystkich pozostatych czakr i jest siedziba zasady niewinnosci i
wewnetrznej czystosci. Ten wymiar niewinnosci jest aspektem
Boga, reprezentowanym przez Sri Ganesze, ktéry poprzez swoja
obecno$¢ pomaga uwolni¢ nas od ograniczeri dziedziczonych
energetycznie 1 przywraca pierwotng czystosc.

Najgtebsze i najdluzej trwajace obciazenia rodowe powstaja w
wyniku czynéw, ktére fundamentalnie naruszaja t¢ wrodzong
niewinnos¢, takich jak kazirodztwo. Skutki takich dziataii moga
by¢ odczuwalne w rodzie nawet przez czternascie pokoleri. Tego
rodzaju czyny sa postrzegane jako ,zniewaga” dla zasady Sri
Ganeszy, co prowadzi do glebokich zaburzen, ktére moga
manifestowac si¢ jako réznego rodzaju choroby dziedziczne.

Uzdrowienie na tym najglebszym poziomie wymaga swiadome;j
pracy nad oczyszczeniem 1 przywréceniem mocy czakry
Muladhara. Odrodzenie w sobie zasady niewinnosci i sity Sri
Ganeszy pozwala przerwaé¢ taicuch rodowych obciazen i

odzyska¢ pelni¢ zdrowia.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie
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ODWODNIENIE

Stan wewnetrznego ,wysuszenia’ organizmu, ktéry objawia si¢
niedoborem ptynéw ustrojowych lub dolegliwosciami otrzewnej,
jest wynikiem nadmiernego goraca w systemie energetycznym.

Przyczyna takiego stanu moze by¢ intensywna praca
energetyczna, polegajaca na usuwaniu negatywnosci, co zuzywa
nasze wewnetrzne zasoby. Moze to by¢ réwniez skutek
wchtaniania nadmiaru ,ciepta” od innych ludzi, ktérych system
jest silnie zaburzony.

Aby zlagodzi¢ ten stan i przywréci¢ wewnetrzne nawilzenie,
zaleca si¢ spozywanie masta klarowanego (ghee) lub zwyktego
masta, ktére maja wlasciwosci kojace i nattuszczajace. Mozna je
réwniez wciera¢ w dlonie i palce, aby je schtodzi¢, ukoi¢ i chroni¢
przed wysuszajacym wplywem zewnetrznego goraca.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad#i Nirmala Dewi:
9 lutego 1983, Nowe Delhi, Indie
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Subtelnosci

WEWNETRZNA ARCHITEKTURA

Aby zrozumie¢ subtelng wiedz¢ o sobie, musimy poszerzy¢ nasza
$wiadomo$¢. W kazdym z nas istniejg trzy fundamentalne moce:
moc pragnienia (lewa strona), moc dziatania (prawa strona) oraz
centralna moc ewolucji. Na poziomie fizycznym manifestuja si¢
one jako autonomiczny uktad nerwowy: lewy i prawy uktad
wspolczulny oraz centralny uktad przywspétczulny.

Uklad przywspétczulny jest naszym zrédlem wewnetrznej
réwnowagi — odzywia nas, naprawia i regeneruje. Posiada on
jednak ograniczona energie. W sytuacjach awaryjnych lub
podczas  intensywnego  dzialania  aktywizujemy  uktad
wspolczulny, ktéry zuzywa te energie. Gdy si¢ relaksujemy, uktad
przywspotczulny przywraca nas do normy. Choroby pojawiaja sie,
gdy z powodu nadmiernej aktywnosci wyczerpujemy nasze

ograniczone zasoby energii centralnej.

Na etapie ludzkiej ewolucji balansujemy mig¢dzy przesztoscia
(lewy kanal) a przysztoscia (prawy). Mysli przeskakuja migdzy
nimi, a terazniejszo$¢ istnieje jedynie w krétkiej przerwie, w

ktérej trudno si¢ zatrzymac.
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W naszym wnetrzu rezyduja dwie boskie zasady. W sercu
mieszka Duch — nasze prawdziwe Ja, ktére jest cichym
$wiadkiem naszych dziatari. Natomiast w kosci krzyzowej
znajduje sie energia Kundalini, ktéra niczym magnetofon
rejestruje wszystko, co robimy. To wiasnie ona jest kluczem do

naszej dalszej ewolucji.

Podczas doswiadczenia Samorealizacji energia Kundalini budzi
siec 1 wznosi po centralnym kanale. W' trakcie tego procesu
subtelnie wydtuza ona przerwe migdzy myslami. W rezultacie
wchodzimy w stan medytacji - stan $wiadomosci bez mysli.
Dopiero wtedy nasza uwaga zostaje os§wiecona przez Ducha. Nie
jestesmy juz odcieci od naszego prawdziwego Ja i po raz pierwszy
mozemy poczu¢ na naszym centralnym uktadzie nerwowym
subtelne, chtodne wibracje Boskiej energii.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
26 lipca 1984, Hove, Wielka Brytania

RAK

Zgodnie z wiedza o systemie subtelnym, nadmierny wysitek i
napiecie wytracaja nas z wewnetrznej réwnowagi, przesuwajac w
lewg lub prawg stron¢. Gdy popadamy w strong lewa, stajemy sie
szczegblnie podatni na dzialanie negatywnych energii, ktére w
tradycji duchowej uznawane sg za gléwny czynnik sprzyjajacy

rozwojowi choréb nowotworowych.

Co ciekawe, wspélczesna medycyna zaczyna dostrzegaé czgsé
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tego obrazu. Lekarze potwierdzaja, ze podatno$¢ na raka wzrasta,
gdy nasz wspélczulny uktad nerwowy jest nadmiernie aktywny.
Oznacza to, ze zyjac w stanie ciaglego ,pogotowia” — w stresie i
nadaktywnosci — sami tworzymy w sobie podatno$¢ na chorobe.
Jednakze medycyna nazywa jedynie mechanizmy (np. ,biatko
58”), nie widzac ostatecznego zrédta, ktére wyzwala chorobe.

Ten ostateczny impuls pochodzi ze sfery, ktéra istnieje w nas od
zarania dziejéw — ze zbiorowej podswiadomosci. Jest to
rezerwuar archaicznych, obumartych energii. Otwieramy si¢ na
jego negatywne wplywy, gdy swiadomie podporzadkowujemy sie
falszywym guru lub naukom, ktére zajmujg si¢ tym, co w
sanskrycie okresla si¢ jako preta widja lub $masana widja —
wiedzg o $wiecie zmartych. Takie praktyki moga prowadzi¢ do
hipnotycznego zauroczenia, a nawet do autodestrukeji.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
26 lipca 1984, Hove, Wielka Brytania

ROZNICA MIEDZY
BADDHA A BHOOT

W systemie subtelnym istnieja dwa rodzaje negatywnych energii
— baddha i bhoot — rézniace si¢ natura i zachowaniem, co jest

kluczowe dla diagnozy i oczyszczania.

Baddha, dostownie oznaczajaca ,,przeszkode”lub ,zwigzanie”, jest
pasywna blokada energetyczna. Osadza si¢ ona na czakrze lub

organie. Sama w sobie nie ma zdolnosci ruchu. Przemieszcza si¢
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jedynie wtedy, gdy porusza ja wznoszaca si¢ energia Kundalini.
Mozna ja poréwna¢ do guzka w ciele, ktéry moze by¢
przesuwany przez site krwiobiegu, ale sam nie jest w stanie si¢
poruszac.

Inng natur¢ ma bhoot, ktéry jest aktywng, niezalezng energia.
Jego ruchy sa samowolne i nieprzewidywalne. W jednej chwili
moze znajdowa¢ si¢ na prawej stronie czakry Serca, by za
moment przeskoczyé¢ na lews strone czakry Serca. Jego ruch nie
jest kontrolowany przez wznoszaca si¢ Kundalini. Dobrg
analogia jest tu robak, ktéry w odréznieniu od biernego guzka,

porusza si¢ samodzielnie.

Zrozumienie tej réznicy jest kluczowe w diagnozowaniu
probleméw na wibracjach i stosowaniu odpowiednich technik
oczyszczajacych.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
17 maja 1980, Alresford, Wielka Brytania

MOZG - MAPA NASZEGO
SYSTEMU SUBTELNEGO

Tylko poprzez Sahadza Joge mozna zrozumieé, co naprawde
kryje si¢ w naszym mézgu. Wszystkie siedem gtéwnych czakr ma
swoje odzwierciedlenie, swoje ,siedziby”, w obszarze mdzgu.
Zrozumienie tej subtelnej mapy pozwala wyjasni¢ pozornie
niezwiazane ze soba dolegliwosci, takie jak zwiazek migdzy
cukrzycg a utratg wzroku.

SUBTELNOSCI
104



U podstawy mézgu, z tytu gtowy, znajduje si¢ siedziba czakry
Muladhara. Wokét niej, niczym satelita, krazy siedziba czakry
Swadhiszthana. To wiasnie ona jest odpowiedzialna za nasza
aktywno$¢ umystowa.

Wszystko zaczyna si¢ od nadmiernego myslenia, planowania i
zycia przysztoscig. Ta mentalna nadaktywnosé przeciaza czakre
Swadhiszthana. Aby zasili¢ nieustannie pracujacy mézg, zaczyna
ona w przyspieszonym tempie pobieraé energi¢ (w postaci
komérek tluszczowych) z okolicy brzucha. W rezultacie inne
organy, ktérymi réwniez zarzadza Swadhiszthana — zwlaszcza
trzustka — s3 zaniedbywane i pozbawione energii. W ten sposéb

rozwija si¢ cukrzyca.

Problem przenosi si¢ nastgpnie na poziom mézgu. Nadaktywna
siedziba czakry Swadhiszthany zaczyna negatywnie oddziatywaé
na znajdujaca sie w jej centrum siedzib¢ Muladhary. Poniewaz to
wlasnie Muladhara w mézgu wspiera platy wzrokowe, jej

ostabienie prowadzi do probleméw ze wzrokiem, a nawet do

slepoty.

Dlatego leczenie samych oczu nie jest rozwiazaniem. Nalezy
dotrze¢ do zrédta: uspokoi¢ nadaktywna Swadhiszthang i
wzmocni¢ ostabiona Muladhare. Pokazuje to, jak niezwykle
wazne jest utrzymanie naszego umystu w stanie rozsadku i
réwnowagi.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
20 marca 1984, Nowe Delhi, Indie
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CHOROBY MULADHARY

Czakra Muladhara jest fundamentem naszego zdrowia,
wspierajac zaréwno ukiad nerwowy, jak i mig$niowy. Jej
zaniedbanie 1  zanieczyszczenie moze prowadzi¢ do

najpowazniejszych choréb, takich jak stwardnienie rozsiane czy

AIDS.

Gléwnym problemem jest obciazenie tej czakry przez negatywne
energie. Zaskakujacym zjawiskiem jest to, ze dolegliwosci te
czgsto manifestujg si¢ nie u osoby, ktéra jest pierwotnym Zrédiem
problemu, lecz u jej wspétmalzonka. Ze wzgledu na gleboka,
intymna wi¢z migdzy partnerami, negatywnos$¢ osadzona w
Muladharze jednej osoby moze zosta¢ przeniesiona na druga.

Problem ten ma charakter lewostronny.

Osoba obcigzona taka negatywnosciag w skrajnych przypadkach
moze gwaltownie drze¢ w obecnosci wibracji, na przyktad przed
zdjeciem Sri Matadzi. Inne symptomy to wybrzuszenia na skérze
w okolicy czota - czakra Adzhia, a takze cechy charakteru:
pozornie apatyczna, a jednocze$nie wewnetrznie agresywna
postawa, krnabrnos¢, a zwlaszcza wedrujace, pozadliwe

spojrzenie i nadmierna, niekontrolowana seksualnos¢.

Uzdrowienie wymaga dotarcia do Zrédta problemu i
oczyszczenia go. Pomocne sa  techniki neutralizujace
negatywnos¢, takie jak uzycie papryczek chili czy okadzanie

dymem z nasion adzwanu (ajwain).
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Najwazniejsze jest jednak przywrécenie mocy samej czakrze
poprzez oddawanie czci zasadzie niewinnosci, reprezentowane;
przez Sri Ganeszg.

Dlatego tak fundamentalne znaczenie ma ochrona i szacunek dla
czakry Muladhara. Malzenstwo jest postrzegane jako $wigtos¢ i
zycie w zgodzie z ta S$wigtoscia jest najlepsza ochrona.
Wspétezesna kultura, ktéra dewaluuje te wartosci, naraza nas na
powazne  niebezpieczenstwo.  Relatywizowanie  pojecia
malzenstwa, sptycanie wigzi rodzinnych i podwazanie znaczenia
czystosci oraz wiernosci prowadzi do ostabienia podstaw naszego
duchowego zycia. W miejsce trwalych zasad proponuje si¢
chwilowe przyjemnosci i iluzoryczna wolnoéé¢, ktére w
rzeczywisto$ci rozbijaja wewnetrzna réwnowage.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi:
1 wrzesnia 2000, Londyn, Wielka Brytania

GORACA SWADHISZTHANA

Czakra Swadhiszthana jest niezwykle waznym i dynamicznym
os$rodkiem energetycznym. Wytania si¢ ona z czakry Nabhi
(splotu stonecznego) i niczym lotos porusza si¢ wokél niej,
zasilajac kluczowe organy jamy brzusznej: watrobe, trzustke,
§ledziong, nerki i jelita. Jednak jej najwazniejszym i najbardziej
energochtonnym zadaniem we wspélczesnym $wiecie jest
dostarczanie energii do mézgu na potrzeby nieustannego

myslenia.
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Wspétcezesny, ,futurystyczny” styl zycia, oparty na ciaglym
planowaniu, analizowaniu i dziataniu, prowadzi do chronicznego
przeciazenia i ,przegrzania’ tej czakry. Cala jej energia jest
kierowana do zasilania mézgu, przez co kluczowe organ

gu, p gany
wewngetrzne s3  zaniedbywane. To zaniedbanie uruchamia

prawdziwg kaskade choréb.

Pierwsza ofiara jest watroba. Nie mogac prawidiowo
funkcjonowaé, przestaje neutralizowaé toksyny i nadmiar ciepta.
To wewngetrzne goraco zaczyna nastgpnie wedrowal po ciele,

wywolujac kolejne dolegliwosci:

Wedrujac w gére po prawej stronie, uderza w czakre Prawego
Serca powodujac astme.

Przechodzac na lewa strong, atakuje trzustke, prowadzac do
cukrzycy.

Schodzac w dét, uszkadza nerki, co moze prowadzi¢ do ich
niewydolnosci, a takze powoduje zaparcia i hemoroidy.
Przenoszac si¢ na §ledziong, w potaczeniu z goraczkowym

tempem zycia, moze prowadzi¢ do biataczki (raka krwi).

Nadmiar goraca wplywa réwniez na psychike. Osoba staje si¢
wybuchowa i porywcza. Méwi rzeczy, ktérych pézniej zatuje, co
rodzi poczucie winy. To z kolei blokuje Lewa Czakr¢ Gardia
(Wisuddhi), prowadzac do zapalenia stawéw kregostupa.

Istniejg dwa rodzaje zawaléw serca:

Masywny zawal serca ma charakter prawostronny. Jest wynikiem
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uderzenia fali goraca z watroby bezposrednio w serce, co
powoduje jego nagle zatrzymanie.

Dusznica bolesna (angina) jest zawalem letargicznym”, o
podlozu lewostronnym, spowodowanym przez blokade w

czakrze Wisuddhi, wynikajaca z poczucia winy.

Ostatnim, ale nie najmniej waznym skutkiem, jest paraliz. Gdy
goraco dociera do mézgu, moze spowodowac paraliz. Ze wzgledu
na skrzyzowanie nerwéw w systemie nerwowym, paraliz dotyka
lewej strony ciata, cho¢ jego zrédlo lezy w przeciazonej prawej

stronie.

Naprawienie tej kaskady probleméw polega na przywréceniu
réwnowagi przecigzonej czakrze Swadhiszthany. Gdy wznoszaca
sie energia Kundalini zaczyna ja odzywial, wszystkie zaniedbane
oérodki i organy stopniowo wracaja do zdrowia.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matadi Nirmala Dewi:
6 kwietnia 1997, Nowe Delhi, Indie
2 pazdziernika 1998, Versilia, Wiochy

NABHI - PROBLEMY ZE
SLEDZIONA

Z  perspektywy energetycznej, §ledziona jest naszym
wewnetrznym ,predkosciomierzem”, ktéry reguluje nasz
wewnetrzny rytm i reaguje na nagle wstrzasy. Wspdlezesne,
goraczkowe zycie — poranna lektura niepokojacych wiadomosci,

frustracja w korkach ulicznych, stres w pracy i chaotyczne
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jedzenie w pospiechu — nieustannie wytraca ten osrodek z
réwnowagi. W rezultacie $ledziona ,wariuje”. Traci swéj
naturalny, spokojny rytm i w panice zaczyna produkowac
nadmierng liczbe czerwonych krwinek. Ten stan chaosu tworzy
w organizmie podatno$¢ na rozwdj najpowazniejszych choréb,

takich jak biataczka (rak krwi).

Sama podatnosé¢ to jednak za mato. Choroba zostaje ostatecznie
wyzwolona, gdy do tak ostabionego systemu wnikng zewng¢trzne,
negatywne energie. Moga to by¢ wplywy czarnej magii (bhoot
widja), falszywych guru czy innych negatywnych sit. Kobieta w
ciazy, zyjaca w takim nieustannym napieciu, moze przekazaé te

podatnosé swojemu nienarodzonemu dziecku.

Prawdziwe uzdrowienie to odzyskanie wewnetrznego spokoju.
Gdy Kundalini dociera do czakry Nabhi, pojawia si¢ pokdj,
dystans i znika chaos sprzyjajacy chorobie.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadsw Sri Matadi Nirmala Dewi:
2 kwietnia 1986, Kolkata, Indie

PROBLEMY OBSZARU VOID

W naszym systemie subtelnym, obszar wokét czakry Nabhi
nazywany jest Pustka (Void). Jest to nasz wewngtrzny ocean
iluzji, ale takze siedziba zasady Mistrza (Guru Tattwa) — naszej
wrodzonej zdolnosci do samokontroli, rozrézniania i bycia
swoim wilasnym przewodnikiem. Zaburzenia w tym obszarze sg

niezwykle powazne, poniewaz uderzaja w sam rdzen naszej
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duchowej autonomii.
Problemy te powstaja na dwa gléwne sposoby, w zaleznosci od
tego, czy ulegamy wplywom z zewnatrz, czy tez dominuje nas

wlasne ego.

Problem lewostronny: Pojawia si¢, gdy oddajemy nasza moc
falszywym autorytetom — podazajac za niewlasciwymi guru,
ulegajac natogom (alkohol, narkotyki) lub ogélnie pozwalajac, by

dominowaty nad nami zewnetrzne sity.

Problem prawostronny: Wynika z pychy i ego. Pojawia si¢, gdy
sami prébujemy sta¢ si¢ guru dla innych, prébujac zdominowaé

ich swoja osobowoscia i ,magnetyzmem”.

Gdy ta fundamentalna zasada mistrzostwa zostaje gleboko
zaburzona, moze to prowadzi¢ do najpowazniejszych choréb,
takich jak rak. Jednym z fizycznych objawéw silnego zaburzenia
w tym obszarze jest wyczuwalny puls w okolicy zotadka.

Zrédtem tych zaburzen sg wszystkie dziatania, ktére naruszaja
uniwersalne zasady prawosci (dharmy). Nalezag do nich:
podazanie za falszywymi guru, fanatyzm, materializm,
cudzoléstwo, niegodne zachowanie, uzaleznienia, a takze
tamanie  podstawowych  praw  moralnych, takich jak
prawdoméwnos$¢ czy uczciwos¢. Kazde z tych dziatan
zanieczyszcza nasz wewngtrzny kompas moralny i ostabia naszg
zdolno$¢ do bycia swoim wlasnym mistrzem.

Fragmenty pochodzq z roznych, polgczonych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi.
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LECZENIE VOID

Uzdrowienie Void polega na przywréceniu mocy naszej
wewnetrznej zasadzie Mistrza (Guru Tattwa). Osiaga si¢ to
poprzez stosowanie odpowiednich afirmacji (mantr) oraz
wspierajacych je fizycznych zabiegéw. Metoda zalezy od
charakteru problemu: lewostronnego (uleganie wptywom) lub
prawostronnego (dominacja ego).

Podstawowa afirmacja dla calego tego obszaru jest mantra do
Pierwotnego Mistrza (Adi Guru).

Leczenie lewej strony Void. Przyczyna: Podazanie za falszywymi
guru, uleganie natogom i zewnetrznym wplywom.

Afirmacja: Nalezy z pelnym przekonaniem wielokrotnie
powtarzad: ,Jestem swoim wlasnym mistrzem”.

Wsparcie fizyczne: Aby oczysci¢ pie¢ lewostronnych zasad
prawosci (dharma), nalezy spozywaé wibrowang s6l. S6l ma
wlasciwosci  aktywizujace 1 pomaga oczysci¢ ostabiony,
letargiczny lewy kanat.

Leczenie prawej strony Void. Przyczyna: Pycha, poczucie bycia
lepszym od innych, che¢ dominacji i bycia guru dla innych.
Afirmacja: Nalezy z pokora wielokrotnie powtarzaé: ,Matko, Ty
jestes moim mistrzem”.

Wsparcie fizyczne: Aby oczysci¢ pie¢ prawostronnych zasad
prawosci (dharm), nalezy spozywaé wibrowany cukier, ktéry ma

wiasciwosci chtodzace i wycisza nadaktywna prawg strong.
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Ostatecznym celem jest przekroczenie dualnosci lewej i prawe;j
strony. W naszym systemie istnieje jedenascie aspektéw
mistrzostwa. Dziesi¢¢ z nich odnosi si¢ do lewego i prawego
kanatu. Jedenasty, najwazniejszy, to Duch (Atma). Aby go w

sobie ugruntowad, nalezy stosowa¢ afirmacje: ,,Jestem Duchem”.

Jako $rodek wzmacniajacy poczucie prawosci mozna pié
wibrowang wodg. Nalezy réwniez pamietad, ze gwattowne reakcje
oczyszczajace, takie jak biegunka czy wymioty, sa dzialaniem
uktadu przywspétczulnego i czesto stanowia pozytywny sygnat,
ze organizm pozbywa si¢ tego, co mu nie stuzy.

Fragmenty pochodzq z roznych, polgczonych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi.

SERCE - DEWI KAWACZ

Stynna starozytna modlitwa, znana jako Dewi Kawacz, jest
prosba o ochrong skierowang do Boskiej Matki (Dewi). Stanowi
ona bogate Zrédto mantr, ktére przywotuja moc poszczegélnych
aspektéw Bogini do ochrony konkretnych czesci ciata.

Mozna recytowad cala modlitwe lub, w razie potrzeby, uzy¢
jedynie mantry odnoszacej si¢ do konkretnej czesci ciata. W tym
drugim przypadku nalezy uzy¢ nast¢pujacej formuty:

Om Twamewa Sakszat Sri <imi¢ bogini> Sakszat Sri Adi Sakti
Matadzi Sri Nirmala Dewi Namo Namah

Przyktadowo: Om Twamewa Sakszat Sri Uma Sakszat Sri Adi
Sakti Matadzi Sri Nirmala Dewi Namo Namah

Lista utozona wedtug kolejnosci béstw w tekscie Dewi Kawacz.
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UMA - GEOWA
UDJOTINI - KOK

MAHAMAJA - CZUBEK GEOWY
MALADHARI - CZOEO

JASZJASWINI - BRWI

TRINETRA - HAMSA

JAMAGHANTA - NOS

SUGANDHA - NOS

SZANKHINI - OCZY

DWARAWASINI - USZY

SZANKARI - NASADKI USZU

KALIKA - POLICZKI

CZARCHIKA - WARGA GORNA
AMRUTAKALA - WARGA DOLNA
SARASWATI - JEZYK

KAUMARI - ZEBY

CZANDIKA - GARDEO

CITRAGHANTA - PUDEEKO GEOSOWE
SARWAMANGALA - MOWA
BHADRAKALI - SZYJA

NILAGRIVA - ZEWNETRZNA CZESC GARDEA
NALAKUBARI - TCHAWICA
KHADGINI - RAMIONA
WADZRA-DHARINI - RECE

DEWI DANDINI — OBIE DEONIE
AMBIKA - PALCE

SZULESZWARI - PAZNOKCIE
MAHADEWI - PIERSI
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LALITA DEWI - SERCE
SZOKA-WINASHINI - UMYSE
DHANNURDHARI - KREGOSEUP
SZULA-DHARINI - ZOEADEK
KULESZWARI - BRZUCH

KAMINI - PEPEK

BHAGAWATI - TALIA

GUHJESZWARI - CZESCI UKRYTE
PUTANA KAMIKA - NARZADY ROZRODCZE
MAHISZA-WAHINI - ODBYT

MAHABALA - UDA

WINDHJAWASINI - KOLANA

NARASINWI - KOSTKI

TAJDZASI - STOPY

SRI-PALCE UNOG

TALAWASINI - PODSTAWY STOP
URDHWAKESZINI - WEOSY

KAUBERI - PORY

WAGISZWARI - SKORA

PARWATI - KREW, SZPIK, TEUSZCZ, KOSCI
KALARATRI - JELITA

MUKUTESZWARI - ZOEC I WATROBA
DZWALAMUKHI - BLASK PAZNOKCI
CUDAMANI - FLEGMA [ PEUCA

ABHEDJA - STAWY

BRAHMANI - NASIENIE

JOGINI - NARZADY ZMYSEOW
PADMAWATI - CZAKRY
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PROBLEMY CZAKRY WISUDDHI
Czakra Wisuddhi (czakra gardia) jest centrum naszej

komunikacji, poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi.
Problemy w tym osrodku moga manifestowac si¢ na trzy rézne
sposoby, w zaleznosci od tego, ktéry jego aspekt — lewy, centralny
czy prawy — jest zaburzony.

Problemy lewej strony Wisuddhi.

Przyczyny: Poczucie winy, niemoralne zachowanie, nieczyste
relacje, pozadliwe spojrzenie, brak szacunku dla $wietosci.
Objawy psychiczne: Sarkazm, nie§miatosé¢, kompleks nizszosci,
przebiegtos¢, strach, unikanie kontaktu, wieczne doszukiwanie
si¢ negatywnosci w innych i usprawiedliwianie wtasnych btedéw.
Czasem, w prébie przezwyciezenia tych stabosci, osoba staje si¢
chelpliwa i apodyktyczna, co tylko poglebia problem. Kluczem
jest tu samokontrola i $wiadome przerwanie destrukcyjnych
WZOrcow.

Objawy fizyczne: Dusznica bolesna (angina), zapalenie stawow
kregostupa.

Problemy $rodkowej strony Wisuddhi.

Przyczyny: Wypowiadanie si¢ przeciwko Bogu, brak ducha
kolektywizmu, branie na siebie nadmiernej odpowiedzialnosci.
Objawy: Problemy z komunikacja, niezdolno$¢ do $piewania,
napiecia i béle glowy. Lekarstwem jest rozwinigcie postawy
swiadka i uswiadomienie sobie, Ze ostatecznie wszystkim kieruje

Boska energia.
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Problemy prawej strony Wisuddhi.

Przyczyny: Uzywanie mowy jako narzedzia dominacji, arogancja,
agresja stowna, gadatliwo$¢.

Objawy: Chrypka, utrata glosu, a takze problemy wynikajace z
niewtasciwych nawykéw, takich jak usmiechanie si¢ bez powodu,
nadmierne kiwanie glowa czy zbyt intensywne wpatrywanie si¢
w co$. Kichanie jest czgsto sygnatem, Ze ten osrodek sig
oczyszcza. Lekarstwem jest praktykowanie stodyczy w mowie

(madhuria) oraz $wiadomego milczenia (mauna).

Prawidlowe funkcjonowanie Wisuddhi jest nierozerwalnie
zwigzane z czakra Hamsa (centrum rozréznienia). Dopdki
jeste$Smy stronniczy i przywigzani do wiasnych koncepcji, nie
jesteSmy w stanie postugiwad si¢ mowa w sposéb prawdziwy i
dyskretny. Ludzie, ktérzy prébuja manipulowaé za pomoca
sztucznych, stodkich stéw, ostatecznie 1 tak zostaja
zdemaskowani.

Fragmenty pochodzq z roznych, polgczonych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi, m.in. z 23
sierpnia 1986, Plaffeien, Szwajcaria.

LECZENIE CZAKRY WISUDDHI

Istnieje wiele skutecznych metod, ktére pomagaja oczysci¢ i
zréwnowazy¢ Wisuddhi. Leczenie zalezy od tego, czy problem
dotyczy lewego, prawego, czy centralnego aspektu tego osrodka.

Leczenie lewej strony Wisuddhi.
Gléwnym problemem lewej strony jest poczucie winy. Aby je
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usunad, nalezy usigé¢ w medytacji, kierujac lewa dloni w strone
zdjecia Sri Matadzi, a prawg ktadgc na Matce Ziemi. Nastepnie,
dajac ochrong¢ energetyczng (bandhan) na Lewg Wisuddhi,
nalezy z glebi serca powtérzy¢ afirmacje: ,Matko, nie jestem
winny/winna”. Kluczem jest szczeros¢ i gotowosé do porzucenia

przesztosci.

Leczenie prawej strony Wisuddhi.

Nadaktywna prawa stron¢ wycisza si¢ poprzez praktykowanie
stodyczy w mowie (madhuria) oraz $wiadomego milczenia
(mauna).

Pomocne s3 réwniez:

Picie herbaty z bazylii. Okadzanie dymem 2z nasion adzwanu
(ajwain dhuni). Stosowanie afirmacji ,Radha Kryszna” lub
»Vitthala”, ktére tagodzg fizyczne objawy, takie jak przezigbienia,
problemy z uszami, nosem i gardlem, a takze poprawiajg

koncentracje.

Ogélne Techniki Oczyszczajace.

Technika z afirmacja ,Allah hu Akbar”: Aby oczysci¢ caly czakre
Wisuddhi, nalezy delikatnie odciagnaé palcami chrzastke przy
otworze usznym (tak, aby nieco powickszy¢ kanat stuchowy),
nastepnie odchyli¢ glowe do tylu i powtérzy¢ afirmacje
szesnascie razy.

Olej z wiesiotka: Spozywanie kilku kropel tego oleju z woda ma
dziatanie kojace.

Oliwa z oliwek: Masaz gardta, gtowy i kregostupa oliwg z oliwek
aktywizuje w nas energie stodyczy (madhuria), ktéra jest esencja
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tej czakry. Glos staje si¢ bardziej melodyjny, a mowa

kontrolowana i pigkna.

Ochrona fizyczna: Od najmlodszych lat nalezy chroni¢ gardio
przed zimnem, noszac na przyktad szalik.

Fragmenty pochodzq z roznych, polgczonych wyktadsw Sri Matadzi Nirmala Dewi, m.in. z 2 maja
1985, Wieden, Austria.

HAMSA CZAKRA - CENTRUM
ROWNOWAGI I ROZSADKU

Czakra Hamsa, umiejscowiona u nasady nosa, jest naszym
wewnetrznym centrum réwnowagi i rozsadku. Jej prawidlowa
praca zalezy w duzej mierze od zachowania umiaru i unikania
skrajnosci. Problemy z ta czakra manifestuja si¢ na poziomie
fizycznym jako dolegliwosci zatok, przezigbienia i kaszel.

Jedna z gtéwnych przyczyn probleméw z Hamsg jest nadmierna
suchos¢. Wysuszone §luzéwki nosa sa bardziej podatne na
infekcje. Problem ten nasila si¢ w sezonie grzewczym, gdy
powietrze w pomieszczeniach staje si¢ bardzo suche. Aby temu
zaradzi¢, nalezy dba¢ o odpowiednig wilgotno$¢ otoczenia, na
przyklad uzywajac nawilzaczy powietrza lub zostawiajac w
pomieszczeniu otwarty pojemnik z woda.

Istnieje kilka prostych, fizycznych metod dbania o t¢ czakre:
Nawilzanie nosa:

Regularne zakraplanie do nosa jednej kropli cieplego
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klarowanego masta (ghee) rano i wieczorem pomaga nawilzy¢ i

chroni¢ sluzéwke.

Ptukanie zatok:

Po umyciu zgbéw mozna weiagnaé nosem odrobing letniej, lekko
osolonej wody (trzykrotnie do kazdego nozdrza), a nastgpnie
usunad ja, delikatnie wydmuchujac nos.

Kolejnym zrédlem zaburzen jest niestosowanie si¢ do praw
natury w kwestii jedzenia i picia. Gwattowne zmiany temperatur
— na przykltad picie zimnej wody zaraz po goracej kawie —

wprowadzajg do systemu szok.

Nie nalezy réwniez pi¢ wody bezposrednio po zjedzeniu owocéw
lub potraw smazonych. W takich przypadkach lepiej najpierw
zje$¢ co$ suchego (np. herbatnik, chleb, ciecierzycg), aby
przygotowaé gardlo, a dopiero potem siegnaé po napéj.

Na poziomie mentalnym czakra Hamsa jest obcigzona przez
nadmierne podejmowanie decyzji bez wewnetrznego wyczucia i
rozsadku. Gdy jest zablokowana, nalezy unika¢ pokarmdéw, ktére
moga dodatkowo podrazniaé gardlo, takich jak produkty kwasne
lub bardzo ostre. Dbanie o umiar we wszystkich aspektach Zzycia
jest kluczem do zdrowia tego waznego osrodka.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow i pism Sri Matad%i Nirmala Dewi:
25 stycznia 1982, Lonavala, Indie

8 kwietnia 1983, Londyn, Wielka Brytania

Meta Modern Era, 1995
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JADA - ZMROZONA ENERGIA

Z perspektywy energetycznej, nadmierna aktywno$¢ — zwlaszcza
umystowa — produkuje w naszym systemie subtelnym rodzaj
energetycznego ,,produktu ubocznego”, zwanego jada. Energia ta
pochodzi ze wszystkich pigciu zywiotéw, ale co najwazniejsze,
powstaje réwniez w naszym umysle (mana). Jest to skutek
nadmiernego czytania, ogladania niewlasciwych rzeczy i

ogdlnego przeciazenia mentalnego.

Mozna ja opisa¢ jako ,zmrozone wibracje” — bezwladna,
obumarly energie, ktéra utracita swoja witalnosé, podobnie jak

dwutlenek wegla jest produktem ubocznym oddychania.

Ta bezwladna materia gromadzi si¢ gléwnie w czakrze
Muladhara. Prowadzi to do jej ,przegrzania” i nadaktywnosci, co
z kolei jest ogdlna zasada powstawania nieréwnowagi. Objawia
si¢ to na poziomie fizycznym jako problemy z prostata (jej

powigkszenie) lub artretyzm.

Najskuteczniejszym sposobem na usuniecie jady jest bezposredni
kontakt z Matka Ziemia. Mozna to robié, siadajac lub lezac
bezposrednio na ziemi, tak aby obszar kosci krzyzowej (siedziba
Muladhary) jej dotykal. Nastepnie nalezy szczerze w sercu
poprosi¢ Matke Ziemie, aby wchloneta i zneutralizowata te
bezwladna energi¢. Szczegélnie skuteczne jest siedzenie na
piasku i gltebokie zakopanie w nim stép.
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Oczyszczanie zaczyna si¢ od pokory — prosby o wybaczenie za
biedy z niewiedzy. Pomagaja tez kapiele stép w stonej wodzie i
pobyt nad oceanem.

Fragmenty pochodzq z nastgpujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
10 lipca 1982, Derby, Wielka Brytania

EYSIENIE

Energetycznie tysienie ma dwa gtéwne wzorce, kazdy wynikajacy

z innego zaburzenia w systemie subtelnym.

Lysienie na czubku glowy (rozpoczynajace si¢ z tytu) jest
zwigzane z zaburzeniami Lewej Czakry Nabhi. Do jego

przyczyn naleza:

Problemy w relacji z matzonkiem: niezgodnos¢, konflikty lub
nadmierne, niezdrowe przywiazanie.

Niewtasciwy stosunek do zony, ktéry narusza jej godnos¢ jako
Gruhalakszmi — zasady harmonii i dobrobytu w domu.
Goraczkowe, pelne pospiechu zycie i nadmiar pracy, czgsto

wbrew radom wspétmatzonka.

Z kolei tysienie czolowe (cofajaca si¢ linia wloséw) ma swoje
zrédto w zaburzeniach Prawej Czakry Nabhi. Jest ono czgsto
powigzane z problemami w obszarze Pustki (Void) i zasady
Mistrza, a takze z brakiem bycia kolektywnym.

Mozliwe jest réwniez wystepowanie obu wzorcéw jednoczesnie,

co wskazuje na ztozong nieréwnowage w systemie.
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Fragmenty pochodzq z nastepujgcych wyktadow Sri Matad%i Nirmala Dewi:
13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie

DARSZAN - SZTUKA
DUCHOWEGO POSTRZEGANIA

Darszan to przebywanie przy $wigtej osobie lub jej wizerunku dla

blogostawienistw, przy czym kluczowa jest nasza postawa.

Wyobraz sobie, ze staje przed tobg Chrystus i wiesz, ze to On —
taka powinna by¢ nasza minimalna postawa. On zarzadzal jedng

czakry (Adzna), a Sri Matadzi wszystkimi siedmioma.

Gdy taka postawa glebokiego rozpoznania si¢ w nas rozwinie,
samo mySlenie o niej moze wystarczy¢ do uzdrowienia.
Osiagniecie tej glebi potaczenia sprawia, ze choroby moga zostaé
uleczone. Dlatego ostatecznie liczy si¢ to, co czujemy w sercu. W
sercu powinni$my wiedzie¢, przed kim stoimy.

Fragmenty pochodzq z nastgpujqcych wyktadsw Sri Matad%i Nirmala Dewi:
13 stycznia 1986, Musalwadi, Indie
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