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finden. Im Wesentlichen geht es darum, mit der Kraft verbunden zu

sein, die uns erschaffen hat, und diese Erfahrung ist subtil und lebendig.
Mantras konnen ohne diese lebendige innere Verbindung, die das Avahan,
die ,rufende Kraft” erweckt, nicht wirkungsvoll sein. Deshalb sollte der
Inhalt dieses Buches erst nach der Erfahrung der Selbstverwirklichung
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Mantras in Sahaja Yoga

In Sanskrit bedeutet ,manana“ Meditation. Ein Mantra ist etwas, das
wahrend der Meditation ausgesprochen wird. Es ist die Phonetisierung von
Vibrationen in einen speziellen Ton, der einen direkten Effekt auf unser
inneres Sein hat. Wenn eine realisierte Seele (SAHAJA YOGI ODER YOGINI) €in
Mantra sagt, wird spirituelle Energie flir einen bestimmten, dem Mantra
zugeordneten Zweck, frei.

Mantras als Unterstiitzung zur Meditation

Ohne sich zuerst durch die Selbstverwirklichung oder Yoga (VERBINDUNG
MIT DEM GOTTLICHEN) mit dem Ganzen zu verbinden, wird der Inhalt dieses
Buches keine groRe Hilfe sein.

Finde einen sauberen, ruhigen Platz. Stelle Shri Matajis Bild auf den Tisch
und stelle eine Kerze vor das Bild. Sitze bequem mit der Handinnenflache
nach oben und den Handen auf den Oberschenkeln. So kann man das
auch in Verbindung mit einem Fufbad machen. Nachdem man seine
Kundalini gehoben und sich ein Bandhan gegeben hat, laRt man seine
Aufmerksamkeit locker. Beobachte, was du spiirst - vielleicht fihlst du ein
Kribbeln, leichte Hitze oder Taubheit an deinen Fingern oder an den Stellen
der Chakras in deinem Koérper. Diese Empfindungen lassen dich wissen,
an welchen deiner Chakras moglicherweise Blockaden vorhanden sind.
Klare sie mit einem Bandhan und dem dazugehdrigen Mantra (FINDE AN DER
ENTSPRECHENDEN STELLE IN DIESEM BUCH HERAUS, WELCHES CHAKRA WELCHEM FINGER
ZUGEORDNET IST). Nach einer Weile werden diese Geflihle verschwinden und
dann wirst du die Kiihle an deinen Handen spiiren. Das bedeutet, dass die
Chakras rein sind und die Kundalini ungehindert aufsteigen kann.

Manchmal spiirt man vielleicht zuerst eine kiihle Brise und dann Hitze
auf seinen Handen oder im Korper. Das geschieht, wenn die Kundalini die
Unreinheiten zu verbrennen beginnt, die das jeweilige Chakra blockieren,
und es ist ein Zeichen von Fortschritt. Ein FuBbad kann diesen Fortschritt
beschleunigen.

Warum die Mantras meist in Sanskrit sind:

LWir sind ein sehr altes, antikes Volk. Unsere Kultur war es immer, Gott zu
erkennen. Alles hat sich in Sanskrit ereignet, weil Sanskrit wirklich ein
Devavani ist (EINE SPRACHE DER GOTTER). Abgesehen davon erzeugt die
Kundalini Vibrationen, wenn Sie sich bewegt. Sie erzeugt spezifische Tone
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an den verschiedenen Chakras, die Devanagari-Tone. Wenn Ich Zeit habe,
werde Ich euch tiber all das informieren. Sogar wenn ihr die Mantras in
Sanskrit rezitiert oder nur die Devanagari-Aussprache verwendet, konnt
ihr sie besser erwecken. Versucht wenigstens Hindi zu lernen, wenn nicht
Sanskrit, weil es eine phonetische Sprache ist. Es hat einen Klang und
dieser Klang ergibt diesen vibratorischen Effekt.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
,Sat-Chit-Ananda“ — Neu Delhi, Indien, 15. Februar 1977

Diese Ausgabe beniitzt eine einfache Transliteration aus dem Sanskrit,
indem sie einen romanisierten Text mit ausgewahlten Akzenten
verwendet, um die Aussprache leichter zu machen und den vibratorischen
Effekt zu maximieren. Die hauptsachlich verwendenten Akzente sind:
aoirin.

Sanskrit hat 16 unterschiedliche Vokale, die den 16 Bliitenblattern des
Vishuddhi Chakras entsprechen (siehe S.331 fiir die Bijakshara Mantras, auch ,Die
Krdfte der Kundalini“ Chelsham Road, London, England, 17. Mai 1981; dffentliche Rede,
Hampstead, London, England, 14. Oktober 1978).

Shri Mataji hat uns zu verschiedenen Zeiten angewiesen, dass die Mantras
nicht in einer tiefen Bassstimme, sondern auf einem etwas hoheren Ton
als der normalen Sprechstimme gesagt werden sollen, da dies dabei hilft,
die linke Seite zu reinigen. Rhythmus und Geschwindigkeit sollten moderat
sein, ohne Eile oder extreme Langsamkeit. Je mehr Leute gemeinsam

das Mantra sprechen, desto gréRer wird die Kraft, da es im Wunsch der
Gemeinschaft widerhallt. Wenn jedoch viele Menschen zusammen sind,
muss man mehr darauf achten, dass der erzeugte Klang einstimmig, klar,
sanft und melodisch ist. Man sollte sich immer daran erinnern, dass es

der Zweck der Mantras ist, die Deitaten zu erwecken und zu erfreuen, und
man sollte sorgfaltig darauf achten, nicht gekiinstelt oder ritualistisch zu
werden. Ein Mantra ist lediglich ein Schlissel, der die Tur zum Spirit 6ffnet.

Die Beniitzung des Nominativ in Sanskrit

Sanskrit hat acht Falle oder Deklinationen, und diese Ausgabe benutzt
die gebrauchliche nominative oder erste Form der Deklination, so dass
jeder Name in seiner Originalfassung ohne Veranderung erscheint. So
wurden die Namen der Deitdten lUblicherweise vor Shri Mataji prasentiert.
Shri Mataji selbst hat in den 80er-Jahren empfohlen, die Verwendung von
Sanskrit fur Auslander einfach zu halten.
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Wenn wir das voll ausgesprochene Mantra verwenden, ist es sprachlich
korrekt, den Nominativ (1. FaLL) fiir den Namen der Deitdt zu beniitzen und
die Huldigung im Dativsatz (3.FALL) ,namo namah’ (,ich verbeuge mich

vor“ oder ,Gegriifet sei”) fallt an die Gottin: Aum twameva sakshat Shri

Kalki sakshat Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah.
Dies ist von hochster Wichtigkeit, weil wir im vollen Mantra die Gleichheit
zwischen Shri Mataji und dem Prinzip der besonderen Deitdt oder
Qualitat verkiinden und wir erkennen, dass dieses Prinzip in lhrem Wesen
enthalten ist. ,Amen, Oh Gottliche Mutter Shri Mataji, Du bist wahrlich
Shri Kalki. GegriiRet seist Du!“ Es ist das Erkennen dieser Identitdt, das die
Vibrationen auslost.

Wenn wir jedoch aus Bequemlichkeit das urspriingliche Mantra zu ,Aum
twameva sakshat Shrt Kalki namo namah” kiirzen, tolerieren wir die
unkorrekte Verwendung des Nominativs in einem Zusammenhang, der den
Dativ erfordern wiirde. Dies dient der Erinnerung, dass die gekirzte Form
wirklich nur eine Kurzform des vollen Mantras ist und die Verehrung nicht
der Deitdt, sondern Shri Mataji selbst gebiihrt. Um tatsachlich sprachlich
korrekt zu sein, mussten wir den Nominativ dndern, entweder zu ,Aum
twameva sakshat Shri Kalkyai namo namah“ (pATIv) oder zu ,,Aum twameva
sakshat Shri Kalke namo namah* (ANREDEFORM). Daher haben wir uns
entschlossen, Shri Matajis Ratschlage zu befolgen und die Dinge einfach
zu halten.

Die Option, das ,Shri‘ auszulassen

Wahlweise kann man bei all jenen Namen, die mit einem Stern (*)
gekennzeichnet sind, das ,Shri’ am Beginn weglassen. All diese Namen
beziehen sich auf die Negativitit zerstorenden Aspekte der Deitt.

Zum Beispiel:
*Mahish’asura ghatint..........c.cccceeuen. die Zerstorerin von Mahishasura
verandert sich zu:
Aum twameva sakshat Mahish’asura ghatint sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Ubersetzung:
Die deutsche Ubersetzung jedes Namens beginnt mit ,Du bist’, so dass jeder
Name direkt an Shri Mataji gerichtet wird.
Zum Beispiel: Shri Ganesha................... Du bist ...Shri Ganesha
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Die Hauptmantras in Sahaja Yoga

Das Aum

Das Amen, das Wort aus dem Johannes-Evangelium. Das Aum ist die
verinnerlichte Kraft der Adi Shakti (HEILIGER GEIST). Seine Essenz wird
durch Shri Ganesha im Muladhara Chakra ausgedrickt und seine
Erscheinungsform ist Shri Jesus Christus im Agnya Chakra.

‘A’ Ida linkes Tamo Wunsch,
Mahakali nadt sympathisches guna Existenz
‘U L rechtes . Aktion,
- - Pingala : Rajo
Mahasaraswati g sympathisches Denken,
nadi guna .
Schopfung
‘M’ Sushumna para- Sattva Evolution,
Mahalakshmt nadt sympathisches guna Bewusstsein

Die Mantras der Chakras

Mantras sind Lobpreisungen an die in unseren Chakras residierenden
Deitdten, die auch in Shri Matajis Wesen residieren. Die Chakras sind die
Rader der Kraft, die der Prophet Ezechiel in seinen Visionen gesehen hat
und die in den Ostlichen Religionen erkannt wurden. Shri Mataji enthillte
durch die Anwendung der Sahaja-Meditation, dass die Chakras die
Eigenschaften der Deitdten speichern. Wenn sie aus dem ruhenden in den
erweckten Zustand wechseln, manifestieren die Chakras diese Qualitdaten
spontan in unserem Alltag und bringen uns so zu einer Integration aller
Qualitaten des Gottlichen. Die Deitdten, die unsere Chakras beherrschen,
garantieren unsere psychosomatische Gesundheit und regeln auch unser
Wertesystem. Noch mehr erfreuen Sie sich und lassen lhre Segen flieRen,
wenn wir die betreffenden Eigenschaften in unserem Alltag entwickeln.
Meist wird mehr Energie freigesetzt, wenn der Meditierende die Integration
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der Kraft der Gottlichen Mutter (ADI SHAKTI ODER HEILIGER GEIST) mit der
Manifestation dieser verschiedenen Aspekte erkennt. Dies ist in der
Bedeutung der BegriiRung, die jeweils am Anfang steht, enthalten:
Aum twameva sakshat...
Amen, Du bist wahrlich ...

Diese Verse werden in Sanskrit rezitiert. Es wird Sanskrit benutzt, weil die
Kundalini Vibrationen ausschittet, wenn sie aufsteigt und die Blitenblatter
der Chakras beriihrt. Diese Vibrationen formen Ur-Laute oder Bija-Mantras
(siehe Seite 331 beziiglich der Bija-Mantras der Chakras), die die Grundelemente

der Sprache der Gotter darstellen. Sanskrit leitet seine Laute von diesen
Vibrationen ab.

Um der Kundalini bei ihrem Aufstieg zu helfen, kdnnen wir verschiedene
Aspekte des Gottlichen (peiTATEN) anrufen, die die Chakras regieren und
so die subtile Verbindung zwischen dem Makrokosmos (DEN JEWEILIGEN
DEITATEN) und dem Mikrokosmos (DER WIDERSPIEGELUNG DIESER GOTTLICHEN
KRAFTE IN DEN CHAKRAS UNSERES EIGENEN KORPERS) etablieren.

Die Chakras, die unser gesamtes psychosomatisches System kontrollieren,
sind sowohl entlang der Wirbelsdule (siehe Seite 355: Diagramm des Subtilen
Systems) als auch im Gehirn oder Sahasrara angesiedelt, wo sie ihren Sitz,
auch ,Pitha“ genannt, haben (siehe Seite 356: Diagramm der Pithas). Wenn die
Kundalini die Chakras durchquert, gehen sie vom schlafenden in den
aktiven Zustand lber, womit sie das hohere evolutiondre Potential der
Menschheit verwirklichen. Die spirituelle Transformation ist vollstandig
vollzogen, wenn die Kundalini die Sitze der Chakras im Gehirn (pITHAS)
erreicht.

Dies ist die Grundform des Mantras, die entsprechende Deitdt wird an der
gepunkteten Linie eingefligt:

Aum twameva sakshat ................ sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Amen, Oh Gottliche Mutter Shri Mataji, Du bist wahrlich.......................

Gegriifiet seist Du!

Zum Beispiel:

Aum twameva sakshat Shri Ganesha sakshat

ShrT Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai hamo hamah
Amen, Oh Gottliche Mutter Shri Mataji, Du bist wahrlich Shri Ganesha.
Gegriifiet seist Du!
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Der Einfachheit halber kann diese Form gekiirzt werden zu:

Aum twameva sakshat Shrt Ganesha namo namah.

Allerdings ware dann linguistisch gesehen der Dativ die richtige Form
(Shri Ganeshaya), wobei die Satzform dadurch grammatikalisch unkorrekt
wird. (siehe Seite 10, das Kapitel iiber die Benutzung des Nominativs im Sanskrit).
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Mantra

Shri Ganesha

Shr1 Kartikeya

Shr1 Gauri-Kundalini-Mata

Shri Brahmadeva-
Saraswati

(Shr1 Saraswati-
Brahmadeva)*

Shri Nirmala Vidya
Shr1 Shuddha Iccha

Shr1 Fatima Hazrat-Ali
(Shri Hazrat-Ali Fatima)*

ShrT Lakshmi-Vishnu

Shri Gruha Lakshm1

Shri Raja Lakshmr,
Shrt Shesha-Lakshmana,
ShrT Nirmala Chitta

Shri Adi Guru Dattatreya

Mantratabelle fur die Chakras

Chakra oder Aspekt

linkes und mittleres
Muladhara

rechtes Muladhara

Muladhara
(KREUZBEIN)

mittleres und rechtes
Swadhishthana

linkes Swadhishthana

Shri Ali entspricht dem
rechten Swadhishthana
und Shri Fatima dem
linken Nabhi

mittleres Nabhi

linkes Nabhi

rechtes Nabhi

Void, die Leere
Bhavasagara, umgibt das
Nabhi

Eigenschaft

Unschuld, Weisheit

Heldenmut, Dynamik,
Zerstbrung von
Negativitat

Sitz der Kundalini,
Reinheit

Kreativitat, Handeln

Reines Wissen,
Reiner Wunsch

Ausgeglichenheit,
Erhaltung,
Zufriedenheit

Dharma,
(RECHTSCHAFFENHEIT),
Evolution

Gluckverheifung und
materielle Basis fur
Familie und Haushalt

Energie der Leber,
Aufmerksamkeit. Segen
im Sinne von weltlicher
Macht und Wohlstand

Guruprinzip, Prinzip der
Meisterschaft und des
Wissens

Die Mantras und die Affirmationen
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Shri Durga Mata-
Jagadamba

Shri Shiva-Parvatt

Shri Shiva-Shakti-

putra-Kartikeya

Shri Atma-param’atma

Shri Stta-Rama

Shrt Lalita Chakra swamint

Shri Shri chakra swamint

Shri Radha-Krishna

Shri Vishnumaya

Shri Yashoda
Shr1 Vitthala-Rukmini

Shri sarva mantra siddhi

Chakra oder Aspekt

mittleres Herz

linkes Herz

linkes Herz

linkes Herz

rechtes Herz

Lalita Chakra
(LINKE SCHULTER)

Shri Chakra
(RECHTE SCHULTER)

mittleres Vishuddhi

linkes Vishuddhi

rechtes Vishuddhi

Vishuddhi

Eigenschaft

Gefuihl von Sicherheit
und vollkommenem
mitterlichen Schutz

Sitz des Atma (GEIST,
SPIRIT), somit Existenz,
Liebe und Freude.
Verhaltnis zur Mutter

vereinigte Kraft von Vater,
Mutter und Sohn

Vereinigung mit dem
Hochsten Geist

verantwortungsvolles und
rechtschaffenes Verhalten
bzw. Handeln. Verhaltnis
zum Vater und gegeniber
Autoritdten

bringt die Kraft der linken
Seite zum Ausdruck

bringt die Kraft der rech-
ten Seite zum Ausdruck

Kollektivitdt, losgeloste
Zeugenschaft

Selbstachtung und Selbst-
wertgefihl, Bruder-

Schwester-Beziehung

Diplomatie, Respekt fir
andere, Sinn fur Solidaritat

Kraft der Kollektivitat

Chakra oder Aspekt

Eigenschaft

Shri Haonsa-chakra Hamsa Chakra Unterscheidungsvermo-
swamint gen und Hausverstand

Shrt Maria-Jesus
(Shr1 Yeshu-Maria Mata)*
Das Vaterunser

mittleres Agnya Vergebung, Wahrheit

und Auferstehung

Shri Mahavira linkes Agnya
Shri Mukti dayint (SUPEREGO)
Shri Mahat-manasa

Fahigkeit, das Superego
zu bezwingen. Freisein
von Konditionierungen,
jenseits von Angst gehen,
Befreiung gewahren.
Anerkennen, dass das
urspriingliche Superego
ein Teil Gottes ist

Shri Buddha rechtes Agnya
Shri Mahat’ahankara (EGO)

Fahigkeit, das Ego zu
Uberwinden, jenseits von
Gedanken und Zweifel
zu gehen. Anerkennen,
dass das urspriingliche
Ego ein Teil Gottes ist

Shrt Maha-ganesha
Shri Maha-ganapati
Shri Hiranya-garbha

Back Agnya Zentrum des Sehver-

(HINTERES AGNYA) mégens, reinigt Karmas
(summierte Auswirkungen
vergangener Handlungen).

Shr1 Ekadasha Rudra Ekadasha Rudra

(AM OBEREN TEIL DER
STIRN AUFGEREIHT)

Elf zerstorerische Krafte
Shivas, die von Christus
kontrolliert werden.
Vertrauen in Gott.
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* Wahrend des Sahasrara Pujas in Cabella 2007 wurde Shri Mataji in Hindi gefragt,
wie manche Mantras gesprochen werden sollten: ob es zum Beispiel besser sei ,,Shri
Saraswati-Brahmadeva® zu sagen oder ,Shri Brahmadeva-Saraswati.“ Shri Mataji
antwortete, beide Versionen seien in Ordnung, weil sie in der Essenz eins sind. Die
alternative Form wird hier in Klammern angegeben.
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Chakra oder Aspekt Eigenschaft

Shri Nirmala Virat’angana die Virata die hochste Macht des
absoluten kosmischen
Wesens

Shri Sadashiva ganze linke Seite reinigt Emotionen und

Shri Mahakali-Bhairava Ida Nadi Wunsch

(MICHAEL),

ShrT Mahakali-Bhadrakali-

Kali-Kalki

Shrt Mahasaraswati- ganze rechte Seite segnet physische und

Hanumana (GABRIEL) Pingala Nadi mentale Aktivitaten,
die Kraft des Handelns

Shrt Mahalakshmi- ganzer mittlerer Kanal Evolution und spiritueller

Ganesha Sushumna Nadi Aufstieg
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Die Affirmationen

Wenn ein Chakra beschadigt wurde und sich die darin residierende
Deitat zuriickzieht, braucht das Chakra standige Aufmerksamkeit
und Nahrung. Affirmationen, die Shri Mataji mit den Chakras
verbinden, werden angewendet, um unsere Aufmerksamkeit auf
die jeweiligen Eigenschaften der Chakras zu lenken, damit die
Energie der jeweiligen Deitat zurliickkehrt. Dadurch erwachen die
Qualitaten des Chakras und beginnen in uns spontan zu agieren.

Mitte

Mdladhara

Swadhishthana

Nabhrt

Void

Herz

Vishuddhi

Hamsa

Agiiya

Sahasrara

Shri Mataji, durch Deine Gnade
mache mich bitte unschuldig.

Shri Mataji, durch Deine Gnade
gib mir bitte das Reine Wissen.

Shri Mataji, durch Deine Gnade
mache mich bitte zufrieden und ausgeglichen.

Shri Mataji, durch Deine Gnade
mache mich bitte zu meinem eigenen Guru (Meister).

Shri Mataji, durch Deine Gnade
mache mich bitte furchtlos.

Shri Mataji, durch Deine Gnade mache mich bitte zu
einem losgeldsten Zeugen; mache mich bitte zu
einem wesentlichen Bestandteil des Ganzen.

Shri Mataji, durch Deine Gnade gib mir bitte die Kraft
des Unterscheidungsvermdgens.

Shri Mataji, durch Deine Gnade
mache mich bitte fahig zu vergeben.

Shri Mataji, durch Deine Gnade bitte etabliere meine
Selbstverwirklichung (meine Verbindung zum
Gottlichen).
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Die Afirmationen: Linke Seite

Miladhara

Swadhishthana

Nabhi

Void

Herz

Vishuddhi

Agriya

Sahasrara

Shri Lalita
Chakra

Shri Mataji, durch Deine Gnade
bin ich die kraftvolle Unschuld eines Kindes.

Shri Mataji, durch Deine Gnade bin ich das Reine
Wissen des Gottlichen, das handelt (die Reine
Methode des Gottlichen, die handelt).

Shri Mataji, durch Deine Gnade bin ich zufrieden.
Shri Mataji, durch Deine Gnade bin ich der Frieden.
Shri Mataji, durch Deine Gnade bin ich ein
grofRziigiger Mensch.

Shri Mataji, durch Deine Gnade bin ich mein eigener
Guru (Meister). Shri Mataji, da ich das reine Wissen
bin, bin ich durch Deine Gnade mein eigener Meister.

Shri Mataji, durch Deine Gnade bin ich der Geist.
Shri Mataji, durch Deine Gnade bitte verzeihe mir
jegliches Fehlverhalten gegen meinen Geist. Shri
Mataji, durch Deine Gnade bin ich das Instrument
Deiner Liebe.

Shri Mataji, ich bin nicht schuldig.
Da ich durch Deine Gnade der Geist bin,
wie kann ich schuldig sein?

Shri Mataji, bitte verzeihe mir durch Deine Gnade,
bitte gib mir reines Vertrauen, und maége ich
jenseits aller Angste gehen.

Shri Mataji, durch Deine Gnade bin ich vor allen
Herausforderungen (der linken Seite) beschiitzt,
und ich werden aus allen Schwierigkeiten meines
spirituellen Aufstiegs siegreich hervorgehen.

Shri Mataji, durch Deine Gnade habe ich das Glick,
unter dem Schutz der Gottlichen Mutter zu stehen
(ganze linke Seite).
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Die Afhirmationen: Rechte Seite Ebenso gibt es die folgende Affirmation beziiglich beliebiger
personlicher Identifizierungen, wie zum Beispiel den Beruf.

Maladhara Shri Mataji, Du bist wahrlich die Zerstorerin der
Teufel. Beispiel fir einen Lehrer:

Shri Mataji, Du bist wahrlich der Lehrer aller Lehrer.
Swadhishthana Shri Mataji, ich tue nichts. Y

Du bist wahrlich die Handelnde und Du bist
diejenige, die genielt.

Nabht Shri Mataji, Du bist wahrlich die konigliche Wiirde in
mir. Shri Mataji, Du 16st wahrlich meine finanziellen
und familidren Sorgen und kiimmerst Dich um mein
Wohlergehen.

Void Shri Mataji, Du bist wahrlich mein Guru (Meister).

Herz Shri Mataji, Du bist wahrlich die Verantwortung in
mir. Shri Mataji, Du bist wahrlich die Grenze des
guten Benehmens und das Wohlwollen eines guten
Vaters.

Vishuddhi Shri Mataji, Du bist wahrlich das siiRe Antlitz meiner
Worte und Taten.

Agfiya Shri Mataji, ich verzeihe jedem, und ich verzeihe mir
selbst. Shri Mataji, durch Deine Gnade, bitte lass
mich Dir hingegeben bleiben. Mége ich jenseits aller
Zweifel sein.

Sahasrara Shri Mataji, Du bist wahrlich der Sieg uber alle
Herausforderungen (der rechten Seite) meines
spirituellen Aufstiegs.

Shri Chakra Shri Mataji, Du bist wahrlich der Heilige Geist
(ganze rechte Seite).
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L

Aum Gam Ganapataye namah
Amen, Gam, Ehrerbietung sei Ganapati.




Shri Ganesha Atharva Shirsha

Aum namaste Ganapataye
Amen, Verehrung sei Dir, Ganapati (HERR DER GANAS).
Twameva pratyaksham Tattwam’asi
Du allein bist das urspriingliche Prinzip.
Twameva kevalam kart’asi
Du allein bist der Handelnde.
Twameva kevalam dhart’asi
Du allein bist der Unterstiitzer (des Universums).
Twameva kevalam hart’asi
Du allein bist der Zerstorer.
Twameva sarvam khalv-idam Brahm’asi
Du bist wahrlich das alles-durchdringende Brahman
(der Hochste Geist).
Twam sakshad-Atm’asi nityam
Du bist das offenkundige, immerwdhrende Selbst (A\TMAN).

Ritam vachmi, satyam vachmi
Ich spreche aus, was ich als richtig empfinde,
ich spreche die Wahrheit.
Ava twam mam, Ava vaktaram, Ava shrotaram
Bitte beschiitze mich; beschiitze den, der Deinen Namen ausspricht;
beschtitze den, der Deinen Namen hort,
Ava dataram, Ava dhataram, Av’anichanam’ava shishyam
Beschtitze den, der gibt; beschiitze den, der empfiingt;
beschiitze den Meister und den Schiiler.
Ava pashchat-tat, Ava puras-tat, Av’ottarat-tat
Beschtitze mich von hinten (WESTEN), VON Vorne (OSTEN), VOn links (NORDEN),
Ava dakshinat-tat, Ava ch’ordhvat-tat, Av’adharat-tat
Von rechts (sUDeN), von oben und von unten.
Sarvato mam pahi pahi saman-tat
Bitte beschiitze mich aus allen Richtungen.

Twam vang-mayas, Twam chin-mayah
Du bist das gesprochene und das geschriebene Wort,
Du bist das vollkommene Chaitanya (VIBRATIONEN),
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Twam-ananda-mayas-Twam Brahma-mayah

Du bist vollkommener Segen, Du bist vollkommenes Brahman,
Twam sat-chid’anand’advitr’yosi

Du bist absolute Wahrheit, absolutes Bewusstsein und Gliickseligkeit,
Twam pratyaksham Brahm’asi

Du bist das manifestierte Brahman,
Twam diyana-mayo vidiiyana-may’osi

Du bist das Wissen der Wissenschaften und der héchsten Wahrheit.

Sarvam jagad’idam twatto jayate
Die gesamte Schopfung stammt von Dir.
Sarvam jagad’idam twattas-tishthati
Die gesamte Schopfung besteht Deinetwegen.
Sarvam jagad’idam twayi layam’eshyati
Die gesamte Schiopfung Iost sich in Dir auf.
Sarvam jagad’idam twayi praty’eti
Die gesamte Schopfung kehrt zu Dir zuriick.
Twam bhimir-apo’nalo-nilo nabhah
Du bist Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather (DIE FUNF ELEMENTE).
Twam chatvari vak-padani
Du bist die vier Stufen der Sprache.

Twam guna-tray’atitah, Twam deha-tray’atitah
Du bist jenseits der drei Gunas (SATTWA, RAJA, TAMO). Du bist jenseits des
grobstofflichen, feinstofflichen und kausalen Kérpers.

Twam kala-tray’atitah, Twam miladhara-sthit’osi-nityam
Du bist jenseits der drei Zeiten (VERGANGENHEIT, GEGENWART, ZUKUNFT).
Du verweilst stets im Muladhara Chakra.

Twam Shakti-tray’atmakah, Twam yogino dhyayanti nityam
Die drei Shaktis (kRAFTE) Sind in Dir (MAHALAKSHMI, MAHASARASWATI,
MAHAKALN. Yogis meditieren fortwéhrend tiber Dich.

Twam Brahma Twam Vishnus Twam Rudras Twam Indras
Du bist Brahma, Du bist Vishnu, Du bist Shiva, Du bist Indra,

Twam Agnis Twam Vayus Twam Stryas Twam Chandramas
Du bist Feuer, Du bist der Wind, Du bist die Sonne, Du bist der Mond,

Twam Brahma-Bhir-Bhuvah Svarom

Du bist der Hochste Geist, der die Erde, den Himmel und das Aumkara
durchdringt.
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Ganadim purvam-uchcharya, Varnadim tad’anantaram
Zuerst wird der erste Buchstabe von Gana (G) ausgesprochen,
gefolgt vom ersten Buchstaben des Alphabets (A),

Anusvarah para-tarah, Ardhendu-lasitam tarena riddham

Beendet mit dem nasalen Ton (M). Der Buchstabe ,G" ist gekront durch
das Symbol der Mondsichel mit dem Punkt (wie in AUM).

Etat-tava manu-sva-riipam, Ga-karah purva-riipam
Dies ist die wahre Form Deines Mantras.
Der Ton ,G' ist die erste Form

A-karo madhyama riipam
Der Vokal ,A" ist die mittlere Form

Anuswarash-ch’antya ripam, Bindur-uttara-ripam

Und der nasale Ton ,M"ist die letzte Form, welche mit einem Punkt auf
dem nasalen Ton endet.

Nadah sandhanam, Saonhita sandhihi
Diese verbundenen Tone folgen den grammatikalischen Regeln,
bekannt als ,Sandhi’.
Saisha Ganesha-vidya, Ganaka-rishihi
Dies ist das Wissen von Shri Ganesha.
Der Weise Ganaka ist der Verfasser (SEHER).
Ni-chrud-Gayatri-chhandah, Ganapatir-devata
Das Versmalf ist gemischtes Gayatri, die Deitdt ist Ganapati.

Aum Gam Ganapataye namah
Amen, Gam, Ehrerbietung sei Ganapati.
Eka-dantaya vidmahe, Vakra-tundaya dhi-mahi
Wir kennen den Gott mit einem Stofizahn.
Wir meditieren tiber den Gott mit dem aufgerollten Riissel.
Tanno Danti prachodayat
Moge der Gott mit einem Stofizahn uns erleuchten.

Eka-dantam Chatur-hastam Pasham-ankusha-dharinam
Du hast einen Stofizahn und vier Arme.
Mit der oberen rechten Hand schwingst Du die Schlinge, mit dem
oberen linken das Ankusha (ELEFANTENHAKEN ODER STACHELSTOCK),
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Radam cha varadam hastair-bi-bhranam
Mit der unteren rechten Hand schwingst Du einen Stofizahn
und mit der unteren linken gibst Du Segen.
Mishaka-dhvajam, Raktam Lambodaram
Eine Maus ist Dein Emblem. Deine Hautfarbe ist rot,
Du hast einen grofien Bauch
Shirpa-karnakam, Rakta-vasasam
und Ohren wie schwingende Fltigel. Du trdgst rote Kleider.
Rakta gandh’anulipt’angam, Rakta-pushpaihi supajitam
Duftende rote Sandelholzpaste salbt Deinen Korper.
Du wirst auf Gltick verheiffende Art mit roten Blumen verehrt.
Bhaktanu-kampinam devam, Jagat-karanam-achyutam
Du bist stets barmherzig mit Deinen Anhdngern.
Du bist der unvergcingliche Ursprung der Welt.
Avir-bhatam cha srushty’adyau,
Prakrutehe Purushat-Param
Du manifestierst Dich, bevor die Schopfung beginnt,
Du bist jenseits der héchsten Prakriti (KREATIVE ENERGIE VON SHRI ADI SHAKTI)
und Purusha (URSPRUNGLICHER GEIST VON SHRI SADASHIVA).
Evam dhyayati yo nityam, sah yogi yoginam varah
Somit ist jener der grifite aller Yogis, der fortwéhrend tiber Dich
meditiert.

Namo Vratapataye, Namo Ganapataye
Verehrt sei der Herr des Vrata (SHRI SHIVAS GANAS).
Verehrt sei Ganapati.

Namah Pramatha-pataye
Verehrt sei der Herr des Pramatha (SHRI SHIVAS GANAS).

Namaste’stu Lambodaraya-Eka-dantaya
Verehrt sei Er mit dem grofien Bauch und mit einem Stofizahn.

Vighna-nashine, Shiva-sutaya,

Shri Varada-mirtaye namah
Du Zerstorer von Hindernissen, Sohn von Shri Shiva,
Verkorperung des Spenders von Wohlstand und Biins,
wir verneigen uns vor Dir.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Aum — Uber die géttliche Essenz des Gebetes

Eine poetische Adaption des Shri Ganesha Atharva Shirsha

Lass unsere Ohren horen was wahr ist und unsere Augen
sehen was rein ist. Lass uns preisen was gottlich ist und lass
all jene, die lauschen, nicht meine Stimme vernehmen, sondern
die Weisheit Gottes. Lass uns Dich mit dem gleichen Lied, der
gleichen Stimme und dem gleichen Wissen verehren.

Erleuchte und bereichere unsere Meditation und lass zwischen
uns Barmherzigkeit und Frieden sein.

Nun das Gebet
Gegrult seist Du ShrT Ganesh, Sakshat Shrt Jesus
Sakshat Shri Nirmala Devyai Namo Namah.

Du bist der Anfang aller Anfange.

Du bist der Handelnde aller Taten die geschahen, die geschehen
und die geschehen werden.

Du bist es, der alle Dinge unterstiitzt, die unterstiitzt werden.
Du bist es, der alle Dinge beschiitzt, die beschitzt werden.

Du bist der vollendete, alles durchdringende Geist,

die heilige Kraft Gottes.

Denke klar Gehirn! Sprich nur die Wahrheit!

Lass Deine Gegenwart, erweckt in uns durch die Kundalini,
sprechen.

Lass Deine Gegenwart, erweckt in uns durch die Kundalini,
zuhoren.

Lass Deine Gegenwart, erweckt in uns durch die Kundalini,
segnen.

Lass Deine Gegenwart, erweckt in uns durch die Kundalini,
beschitzen.
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Lass Deine Gegenwart, erweckt durch die Kundalini in uns,
Deinen Schiilern, der Schiiler sein.

Du bist die Essenz aller heiliger Literatur und heiliger Worte
und die Energie, die die heiligen Worte versteht.

Du bist die gottliche Verbindung von vollkommener Wahrheit,
vollkommener Gliickseligkeit und vollkommener Energie,

und Du bist jenseits davon;

Du bist alles Wissen und die Verwendung allen Wissens.

Du existierst bis zum Ende aller Dinge, und nach dem Ende
aller Dinge existierst Du weiter. Du schaffst das Ende aller Dinge,
und nach dem Ende aller Dinge verbleibst Du unberiihrt.

Du bist die Erde und Du bist das Wasser, Du bist das Feuer.
Du bist die Luft und Du bist der Raum Uber der Luft.

Du bist die Gunas und Du bist jenseits der Gunas.

Du bist der Koérper und Du bist jenseits des Korpers.

Du bist die Essenz der Zeit und Du bist jenseits der Zeit.

Du und nur Du existierst im Maladhara Chakra.

Du bist der Geist und Du bist jenseits des Geistes.

Alle, die eins werden mochten mit Gott, meditieren tiber Dich.

Du bist Brahma, Vishnu, Rudra.

Du bist Indra, Agni, Vayu.

Du bist die Mittagssonne und Du bist der Vollmond.
Durch all dies und mehr bist Du die alles durchdringende
Kraft der Unschuld und Weisheit.

Du bist der gottliche Diener, der sich niederbeugt,
um die FiiRe der Heiligen zu waschen.

Du bist der kleine Kern aller Dinge,

ohne den die groReren keinen Sinn haben.
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Du bist der Schliissel zu den Bibliotheken aller Schriften,
ohne den die Wahrheit verborgen bleibt.

Du bist der Punkt, der den Satz beendet

und ohne den der Satz seine Bedeutung verliert.
Du bist der Halbmond.

Du bist die Sterne und Du bist jenseits der Sterne.

Alle Dinge, vom kleinsten Punkt bis zum Universum, bist Du.

Du bist die Zukunft und Du bist jenseits der Zukunft;
Du bist in allen Formen.

Du bist dort, wo die Tone sich verbinden,
und Du bist die Stille zwischen den Tonen;
Du bist der Rhythmus aller Musik und aller Gebete.

Das ist das Wissen von Nirmala Ganesha, und Du, Nirmala
Ganesha, bist der Meister dieses Wissens und allen Wissens;
Du bist der Gott und Du bist die Gottin.

Aum Gam Nirmal Ganapataye

Shri Ganesha, lass alle sich Deinen Kraften hingeben.
Lass die linke Seite der Erinnerung

und die rechte Seite des Handelns sich Dir hingeben.
Und lass Deine Erleuchtung wirken.

Einen Zahn hast Du und vier heilige Hande;

eine halt ein Seil, die zweite eine Schlinge; die dritte ist zum
Segen erhoben und die vierte bietet Beistand an.

Dein bescheidenes Banner ist eine kleine Maus.

Du hast lange Ohren und bist in Rot gekleidet.

Rot schmiickt Dich und Du wirst mit roten Blumen verehrt.
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Du hast Barmherzigkeit fir alle, die Dich lieben, und es ist fir
alle, die Dich lieben, dass Du auf diese Erde kommst.

Du bist die Kraft, die erschafft, die Energie, die alles durchdringt,
und der Geist, der beschiitzt.

Alle, die die Vereinigung mit Gott suchen, beten zu Dir.
Alle, die die Vereinigung mit Gott suchen,
verehren Dich.

Aum Gam Nirmal Jesusye

Shri Jesus, lass alle sich Deinen Kraften hingeben.

Lass die linke Seite der Erinnerung und die rechte Seite des
Handelns sich Dir hingeben, und lass Deine Erleuchtung wirken.

Du bist das Wort, das am Anfang war;

Du bist das Wort, das am Ende sein wird.

Du bist derjenige, der von einer Jungfrau geboren wurde
und am Kreuz starb.

Du tilgst alle Stinden,

und Du starbst um wiedergeboren zu werden.

Du bist Gott und Mensch,

und Du wirst mit roten Blumen verehrt.

Du hast Barmherzigkeit fur alle, die Dich lieben, und es

ist fur alle, die Dich lieben, dass Du auf diese Erde kommst.

Du bist die Kraft, die erschafft, die Energie, die alles durchdringt,
und der Geist, der beschitzt.

Alle, die die Vereinigung mit Gott suchen, beten zu Dir.
Alle, die die Vereinigung mit Gott suchen, verehren Dich.
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Shri Ganesha, wir verehren Dich.
Shri Jesus, wir verehren Dich.

Du bist der Beginn aller Verehrung, wir verbeugen uns vor Dir.

Du zerstorst alle Krafte des Bosen, wir verbeugen uns vor Dir.

Sakshat, Sohn von Shri Shiva, der unendlicher Segen ist,

wir verbeugen uns vor Dir.

Sakshat, Sohn von Maria Mataji, die unendliche Liebe ist,
wir verbeugen uns vor Dir.

Sakshat, Shri Matajt Nirmala Devi, die unendliche Freude ist,
wir verbeugen uns vor Dir.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

,Der reine Wunsch sollte dieser sein:
Shri Ganesha, bitte gib uns goéttliche Weisheit.
Das ist alles. Dies enthdilt alles in sich.’

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
SHRI GANESHA PUJA - CABELLA, ITALIEN - 15. SEPTEMBER 1991
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Wie wir Shri Ganeshas Krafte in uns
erwecken konnen

Halte die linke Hand zu Shri Matajis Foto und
gib die rechte Hand auf den Boden.

Gebet
Shri Ganesha,
lass mich Deiner Aufmerksamkeit wiirdig sein.
Bitte mach mich unschuldig,
sodass ich in Deiner Aufmerksamkeit bin.
Heilige Mutter, die Du Shri Ganesha bist,
bitte gib mir Weisheit und Unterscheidungsverméogen.

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
ROM ASHRAM

Gebet
Shri Ganesha,
bitte sei giitig, barmherzig und vergebend,
damit Du Dich in uns offenbarst.
Lass alles Heuchlerische,
alle Konditionierungen
und alle falschen Vorstellungen, die wir haben,
sowie das falsche Leben, das wir gefiihrt haben,
sich in Luft auflésen;
und lass das wunderbare Mondlicht
Deiner beruhigenden Qualitdten der Unschuld
sich durch uns offenbaren.

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
SHRI GANESHA PUJA - LANERSBACH, OSTERREICH - 26. AUGUST 1990
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Die zwolf heiligen Namen von Shri Ganesha

Derjenige, der diese zwolf Namen zu Beginn des Lernens,
bei der Hochzeit, beim Hineingehen oder Hinausgehen,
im Kampf oder in schwierigen Zeiten sagt,
wird keinen Hindernissen begegnen.

Sumukhash-chai’ka-dantash-cha Kapilo Gaja-karnakah
Lambodarsh-cha Vikato Vighna-nasho Gan’adhipah
Dhimra-ketur-Gan’adhyaksho Bhala-chandro-Gaj’ananah

Sumukha .....Du bist... der, dessen Gesicht schon und auspicious ist
(GLUCKVERHEISSEND, DEN GOTTERN WOHLGEFALLIG)

Ekadanta.................... der mit dem einen Stofizahn
Kapila...ccooveevueereennnnnn. von rotbrauner Farbe
Gaja-karnaka ............ der mit Elefantenohren
Lambodara................ der mit einem grofien Bauch
Vikata ...c.oeeeeivieeinnnne. gewaltig
Vighna-nasha............ der Zerstorer von Hindernissen
Gan’adhipa................ der Anfiihrer der Ganas
Dhimra-ketu ............ Du fiihrst ein graues Banner
Gan’adhyaksha.......... das Oberhaupt der Ganas
Bhala-chandra........... der den Mond auf Seiner Stirn trdigt
Gaj’anana .......cceeeeeeees der mit dem Elefantengesicht

Vakra-tunda mahakaya, strya-koti-sama-prabha
Oh Gott mit dem aufgerollten Riissel, dessen Kérper mdichtig ist
und der den Glanz einer Million Sonnen ausstrahlt,

Nirvighnam kuru me deva, sarva karyeshu sarvada
mdgen meine Bestrebungen fiir alle Zeiten frei von Hindernissen sein.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 108 heiligen Namen von Shri Ganesha

Aum twameva sakshat Shri Ganesha sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Goéttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Ganesha.
Gegrtifet seist Du!

Vinayaka ...Du bist...... einzigartig, ohnegleichen

Vighna-raja................ der Herrscher tiber die Hindernisse
Gauri-putra............... der Sohn von Shri Gauri
Gan’eshwara.............. der Herr aller Ganas

Skand’agraja.............. der dltere Bruder von Shri Skanda (sHri KARTIKEYA)
Avyaya.......cocceeveennennn. ewig

eV | - gliickverheifiend 7
Daksha .......cccceeeeeeee. wachsam

Adhyaksha................. der, der den Vorsitz tiber alles fiihrt
Dvija-priya ......ccoeeueee. der, der die Zweimalgeborenen liebt
Agni-garbha.............. der, der Feuer in sich enthiilt
Indra-shriprada......... der Shri Indra die Kraft gibt

Vani-prada ................ dev, der die Sprache verleiht
Sarva-siddhi-prada ...der die Erfiillung gibt

Sharva-tanaya........... der Sohn von Shri Shiva 15
Sharvari-priya ........... der, der die Nacht liebt
Sarv’atmaka............... die Seele von allem

Srushti-karta............. der Schopfer

Divya...ccovvviiiiiee. prdchtig

Anek’archita .............. der, der von der Masse verehrt wird
Shiva......ccvvveeieeinienens auspicious und giitig

Shuddha.................... rein

Buddhi-priya............. der, der die Intelligenz liebt
Shanta.....ccccceeeeeueees friedlich

Brahmacharr .............. keusch 25
Gaj’anana .........ceeeeees der mit dem Elefantengesicht
Dvai-matreya............. der, der zwei Miitter hat

(SHRI GAURI UND SHRI PARVATI)
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Muni-stuta ................ der, der von Heiligen gepriesen wird (@1 F-1 (P der Diskusschwinger

Bhakta-vighna- Ikshu-chapa-dhata ...der, der den Bogen aus Zuckerrohr hiilt
vinashaka .................. der, der die Hindernisse der Verehrer zerstort (SYMBOLISIERT DIE INNERE AUFMERKSAMKEIT)
Ekadanta ....ooomeeeeeein der mit dem einen Stofzahn Shri-dayaka............... der, der Gliick und Reichtum verleiht
Chatur-bahu.............. der mit den vier Armen Ajaya ..o der Ungeborene
Chatura eeeeeeeoee genial Utpala-kara............... der, der die blaue Lotusbliite hlt
Shakti-saiyukta ......... die Quelle der Kraft Shri-pati.....cccceeveeeeens der Herr des Wohlstands 60
Lambodara....mmveonn.. der, der einen grofen Bauch hat Stuti-harshita ............ der, der in Lobpreisung frohlockt
Sharpa-karna............ Du hast Ohren wie schwingende Fliigel 35 Ku.lédri—bharté ----------- der Unterstiitzer der Bergketten
Hari.coooooeeeeeeeeeeeeee, der, der das Bose mit dem Mut eines Léwen Jatila . komplex

zerstort *Kali-kalmasha-
Brahma-vdyuttama ...der grofite Kenner Brahmans (HOCHSTER SPIRIT) nashaka.........ccccceeeee. der Zerstorer der Unreinheit des Kali-Yuga
Kala.....cooeeiiiieeens die Verkorperung der Zeit Chandra-
Graha—pati................. der Herr der Planeten chiadamani ................ der, der den Mond auf seinem Kopf trigt
KA oo liberfliefend mit Liebe Kanta.....coccoovevieenneenn. der, der von allen geliebt wird
Soma-siiry’agni- Papa-har.................. der Zerstorer der Siinden
lochana........ccoevveeennns der, dessen Augen der Mond, die Sonne und das Samahita .......c.cceoeee. perfekt in Seiner Wachsamkeit

Feuer sind VX o[ (1 ¢ L unsere Zuflucht
Pash’ankusha dhara...der, der die Schlinge und den Elefantenhaken Shri-kara .....cccceeeeenn... der, der auspiciousness und Wohlstand

schwingt manifestierst
Chhanda..........ccoveen... der, dessen Handlungen rhythmisch sind SaUMYaA....ccceeeeeernnnee. freundlich und angenehm
Gun’atita.....ccceeeeeeeeens der, der alle Fihigkeiten transzendiert Bhakta-vanchhita-
Niranjana................... ohne Makel 45 dayaka.......cccceuuunnnnnnn. der, der den Verehrern ihre Wiinsche gewdhrt
Akalmasha................. ohne Unreinheit Kaivalya sukhada....... der villiges Gliick verleiht
Swayam-siddha......... der, der die Macht durch sich selbst erreicht Sat-chid’ananda-
Siddh’archita- vigraha .......ccccvvvevnneee der, der die absolute Wahrheit, Erkenntnis und
pad’ambuja ............... der, dessen Lotusfiifie von Heiligen verehrt o die absolute Freude trdgt

werden DAyanT......ccovevieenneenn. die Verkdrperung der Weisheit 75
B'Ja‘,l_3ura‘ ) _ Daya yuta........cc........ voller Barmherzigkeit
phalasakta................ der, der Granatdpfel liebt Danta .....ccccovevueeennnnnn. der Meister der Selbstkontrolle
Var:ada ....................... der, dg.r Woh.ltaten schenkt Brahma-dvesha—
Shashvata.................. unverdnderlich vivarjita....coooeeeneeeennnnns in voller Einheit mit dem Allerhéchsten
Kruth e, stdndig arbeitend *Pramatta-daitya-
Vita-bhaya................. frei von Angst bhayada .................... der, der in den machtbesessenen Ddmonen
(@F: To I der Keulenschwinger 54 Angst erweckt
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Shri-kantha............
Vibudh'’eshwara .....

Ram’archita............
Vidhata...................
Nagaraja-

-yadny’opavitavan..
Sthiala-kantha........
Swayam-karta.......
Sama-ghosha priya
Parasmai................
Sthila-tunda .........

vagisha.......cccue...e.
Siddhi-dayaka........
Darva-bilva-priya..
Avyakta-mdrti.......
Adbhuta-mirtiman

Shailendra-
tanuj’otsanga-
khelan’otsuka-
Manasa......cecevurenens

Sva-lavanya
sudha-sarajita-
manmatha-vigraha

Samasta-
jagad’adhara..........

MayT ..oeeeeeeeeieens

....der mit dem wunderschonen Hals
....der Herr der Weisesten

....der, der von Shri Rama verehrt wird
....der, der das Schicksal kontrolliert

....der, der eine Kobra um den Hals trdgt

....der mit dem stdmmigen Nacken
....unabhdngig in den Handlungen

...der, der den Klang der Sama Veda liebt
....der, fiir den es keinen anderen gibt

....der mit dem krdiftigen Riissel

....der Erstgeborene 90

....der Herr der Sprache

....der besondere Kriifte verleiht

....Du liebst das Durvagras und die Bilvafrucht
....die Manifestation des Unmanifestierten
...von wundersamer Form

....der, der es liebt mit Seiner Mutter Shri Parvati,
der Tochter des Herrn des Berges, zu spielen

....ein unermesslicher Ozean der Lieblichkeit,
anmutiger als der Gott der Liebe

....der Untersttitzer aller Welten

.... die Kraft der Illusion 100
....der, der eine Maus als Sein Gefidhrt hat
....liberquellend vor Freude

....die Verkérperung der Zufriedenheit

....der liebevolle reine Geist
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Sarva-siddhi-

pradayaka ................. der, der alle besonderen Kriifte verleiht
Miladhara chakra-

-saonsthita................. Du schmiickst das Muladhara Chakra
Abodhita-

pradayaka ................. der, der Unschuld verleiht
Gana-nayaka............. der Anfiihrer der Ganas

Sakshat Shri Adi Shakti Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah

Aum Gam Ganapataye namah
Amen, Gam, Ehrerbietung sei Shri Ganapati.
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Die 108 Anrufungen zu Shri Ganesha

Diese Anrufungen wurden Shri Mataji anldsslich des
Shri Ganesha Puja 1984, am Fulle des Matterhorns, in der Schweiz
zum ersten Mal angeboten.

Du bist der, der als Erster verehrt wird.
Verehrt seist Du wieder und wieder...

Du bist das Wort, das am Anfang war.

Du bist das Aumkara.

Du bist die Quelle des Lebens.

Du bist die Quelle der Sicherheit. 5

Du wirst mit roten Blumen verehrt.

Du wirst von Yogis und Yoginis verehrt.

Du bist die Stiitze der Wurzel und der Trager der Frucht.
Du bist auspicious und der, der auspiciousness schenkt.
Du bist Weisheit und der, der Weisheit schenkt.

Du bist Unschuld und der, der Unschuld schenkt.

Du heiligst, was das Bose beschmutzt hat.

Du erbaust neu, was zerstort wurde.

Du erweckst die Unschuld, die verloren war, zu neuem Leben.

Du bist der Herr der Keuschheit. 15

Du bist der, der das innere Paradies gewahrt.
Du bist die Zuflucht aller.

Du hast Barmherzigkeit fiir Deine Verehrer.

Du gibst Zufriedenheit und Erfillung.

Du bist der geliebte Sohn von Shri Maha-Gauri.

Du bist der beste Schiler von Shri Maha-Saraswati.

Du bist der Beschiitzer von Shri Maha-Lakshmi.

Du bist der, dem Shri Adi Kundalini zuhort.

Du bist manifestiert in den vier Kdpfen von Shri Brahmadeva.
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Du bist der allerbeste Schiiler von Shri Shiva. 25
Du bist der Ruhm von Shri Maha-Vishnu.

Du bist das Band der Liebe zwischen Shri Rama und Seinen Bridern.
Du fiihrst den Tanz von Shri Krishnas Gopis an.

Du bist Jesus, das Kind, und Christus, der Konig.

Du fillst die Netze der Junger Jesu.

Du residierst in allen Deitaten.

Du bist das Haus des Yoga.

Du bist das Wesen des Adi Guru.

Du wirst zum Adi Guru, um Deine Mutter zu offenbaren.

Du allein weiRt, wie Deine Mutter zu verehren ist. 35

Du allein kennst Deine Mutter.

Du bist die Freude Deiner Mutter.

Du lebst von den vollstandigen Segen Deiner Mutter.

Du lebst in der Gegenwart, die die Gegenwart Gottes ist.
Du bist das Fundament der Sahaj-Kollektivitat, des Sangha.

Du bist die Verkorperung des Dharma.

Du bist die Essenz von Buddha (eRLEUCHTETE WEISHEIT).

Du bist sahaja (sponTaN).

Du bist der urspriingliche Freund.

Du erschaffst die Sphdre von Sahaja Yoga. 45

Du bist die Aufrichtigkeit von Sahaja Yoga.

Du bist der dlteste Bruder der Sahaja Yogis.

Du verleihst den Yogis die Shakti «rarT) der Keuschheit.
Du erfreust Dich an Demut.

Du erfreust Dich an Einfachheit.

Du gewadhrst das Wissen der reinen Liebe.

Du gewahrst die Liebe zum reinen Wissen.

Du bist jenseits von Verstandnis.

Du bist jenseits von Versuchungen.

Du bist jenseits des Vorstellungsvermdgens. 55
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Du forderst die Negativitdt heraus, besiegst und bestrafst sie.
Du bewachst die Tore der Holle.

Du 6ffnest und schlieRt die Tore der Holle.

Das, was nicht in Dir ist, ist die Holle.

Du bist der Herr der Ganas.

Du gewadhrst die Feinheit der Urteilskraft.

Du beseitigst alle Hindernisse.

Du segnest die Heiligkeit der ehelichen Vereinigung.

Du rufst die realisierten Seelen auf die Erde.

Du bist die Wirde der ewigen Kindheit. 65

Du bist der Herr von Maharashtra.
Du bist vollstandig und perfekt.

Du tolerierst keinerlei Fanatismus, besonders nicht in Sahaja Yogis.

Du spielst, und Du siehst das Spiel.
Du bist magnetisch und faszinierend.

Du bist der, der geliebt wird.

Du bist die Qualitat, die Liebe bezaubernd macht.

Du bist die Kraft aller Bandhans.

Du bist der Retter unserer Aufmerksambkeit.

Du hast einen markanten Bauch, der Zufriedenheit ausdriickt.

Du liebst Kushagras, das der griine Sari von Mutter Erde ist.
Du liebst Laddus, weil Du die Essenz von SuiRigkeit bist.
Du liebst es, zur Freude Deiner Mutter zu tanzen.

Du fachelst mit Deinen Ohren, damit der Wind der Vibrationen
(cHAITANYA) blast.

Du hast einen StofRzahn, um uns aus dem Samsara (per WeLT) ZU
heben.

Du besitzt viele Waffen zur Zerstérung der Bosewichte.

Du bist der Wachter des Sanctum Sanctorum.

Du scheinst wie tausend Sonnen.

Du herrscht tber eine Galaxie von Lotussen. 84

44  Das Miladhara Chakra

Du verleihst den Suchern die Kraft, zu Lotussen zu werden.

Du bist die Erinnerung an Gott in allen Suchern.

Auf der Suche haltst Du die Hoffnung auf Gott aufrecht.

Du zerstorst die Unreinheit des Kali-Yuga.

Du bist der, der Bins gewahrt.

Du bist der, der absolute Gliickseligkeit gewahrt. 90

Du gabst ein unendlich kleines Teilchen Deiner Kraft an Manmatha
(GOTT DER LIEBE), UNd er eroberte die Welt.

Du gibst der Liebe lhre Anziehungskraft.

Du bist die Reinheit unbefleckter Liebe.

Du bist die Liebe, die beruhigt, ndhrt und zu Gott erhebt.

Du bist die Liebe, durch die wir Gott erkennen.

Du bist das GefaR von heiliger Anbetung.

Du gehst im Darshan der Goéttin auf.

Du bringst die Yogis zum Darshan der Gottin.

Du gewahrst das Darshan der Form und des Formlosen.

Du gewadhrst das Darshan von Shri Nirmala Ma und Shri Nirguna.

Du bist der Meister des Protokolls zu Shri Adi Shakti Nirmala Devi.
Du bist der allerbeste Kenner Shri Adi Shakti Nirmala Devis.

Du bezeugst die ehrfurchtgebietende GroRartigkeit

von Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Du erlaubst der Gottlichen Mutter, lhre Mitterlichkeit zu fhlen.
Du erlaubst dem Goéttlichen Vater, Ihre Schopfung zu genielRen.

Du erlaubst den Sahaja Yogis, mit Dir zu verschmelzen.

Du bist der Besitzer Gottes, so wie ein Kind seine Mutter besitzt.
Du liebst es, mit Deiner Mutter Shri Nirmala

in den verschneiten Regionen des Sahasrara zu spielen.

Sakshat Shrt Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 108 heiligen Namen von Shri Kartikeya

Aum twameva sakshat Shri Kartikeya sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Kartikeya.

Gegrtifiet seist Du!

Skanda.........Du bist... der mdchtige Feinde besiegt

(V] o - R versteckt und jenseits des Begreifens
Shan-mukha.............. der mit sechs Gesichtern
Bhalanetra-suta......... der Sohn des dreidugigen Shri Shiva
Prabhu...........ccceeen.ee. der allmdchtige Gott

Pingala .......cccuuunnnnnene. von goldener Farbe
Kruttika-sdnu............ der Sohn der sechs Sternenmdidchen

(STERNBILD DER PLEJADEN)

Shikhi vahana............ der, der auf einem Pfau reitet

Dwadasha bhuja........ der Herr mit zwolf Armen 9
Dwadasha netra ........ der Herr mit zwélf Augen

Shakti dhara............... der, der die géttlichen Kriifte austibt
*Pishitasha-

prabhanjana.............. der bose Geister zerstOrt (DIE FLEISCHFRESSER)
*Tarak’asura-

saonhar ..........ccueeeeees der Zerstorer von Tarakasura
*Raksho-bala-

vimardana ................. siegreich tiber die Asura-Kriifte
Matta.....cooevveveeennnnn. voller Freude

Pramatta........ccccueunenen berauscht vom géttlichen Zorn, um die

Dédmonen zu toten

Unmatta ........cceueen. aufgeregt vor Freude

Sura-sainya-

surakshaka................ der gtitige Beschiitzer der Armee der Devas
Deva-senapati........... der Befehlshaber der gottlichen Armee
Pradiya........cccevenneee. der Gott der Weisheit

Krupalu .......ccoeeneeeee. barmherzig 21

Sieg sei Shri Kartikeya!
Dem ruhmreichen Sohn Shri Shivas, dem strahlenden Herrn,
der alle Negativitdt mit Seinem makellosen Glanz zerstort!
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Bhakta vatsala............ der, der Seine Verehrer wie Seine eigenen
Kinder liebt

Uma-suta .....ccceveuneenns der Sohn von Uma (SHRI PARVATI)

Kumara......cooeevvevnnnn. der ewig junge Gebieter

Krauncha tarana........ der, der den Berg Krauncha rettete.

Du teiltest den Berg mit Deinem Speer und
zerstortest den Ddmonen Tarakasura, der sich
darin versteckt hielt.

Senant ....cceeeeeenceeennnnns der General der gottlichen Armee

Agni—ja.....ccevuieiiennnnnn. geboren aus dem strahlenden Feuer

Vishakha.................... der, der in der astralen Vishakha scheint
(STERNBILD DER WAAGE)

Shankar’atmaja.......... der Sohn von Shri Shankara (sHri SHIVA)

Shiva-swamr.............. der Meister der Gltickverheifung

Gana-swami.............. der Meister der Ganas (SHRI SHIVAS SOLDATEN)

Sarva-swami ............. der Meister von allem

Sanatana...........cce...... der ewige Gebieter

Ananta-shakti ........... der Herr unbegrenzter Macht

Aksho-piyaya............ von Pfeilen unbefleckt 35

Parvati-

priya-nandana........... der geliebte Sohn von Shri Parvati

Ganga suta........cceun.e. der Sohn des heiligen Flusses Ganges

Sarosha bhita ........... voll géttlichem Zorn, um die Didmonen zu téten

Pavak’atmaja ............. aus dem Feuer geboren

Abhita ......ccccoevvnneeeen. der ungeborene Herr (ER SPRANG AUS DEM DRITTEN
AUGE SHRI SHIVAS ALS SECHS GOTTLICHE FUNKEN)

Agni-garbha.............. der, der durch Feuer empfangen wurde

Shami-garbha ........... geboren aus dem Feuer

Vishwa-retas ............. der Same des Universums

*Surari-ghna.............. der, der die Feinde der Devas unterwirft

Hiranya-varna ........... strahlend, und golden ist Deine Farbe 45

Shubha-kruta............ der, der auspiciousness bringt

Vasu-mata................. der Glanz der Vasus (HIMMLISCHE WESEN)

Vada-vesha-bhruta.... mit wunderschénen Worten gefeiert
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Jrumbha..................... einzigartig (ou OFFNEST DEINEN MUND, UM DIE
DAMONEN ZU VERSCHLINGEN)

Pra-jrumbha.............. auspicious (bu OFFNEST DEINEN MUND, UM DIE
RAKSHASAS ZU VERSCHLINGEN)
Ujrumbha .................. unbesiegbar (bu GFFNEST DEINEN MUND, UM DIE
NEGATIVITAT ZU VERSCHLINGEN)
Kamal’asana-
saonstuta.........c......... von Shri Brahmadeva gepriesen
(DER AUF EINEM LOTUS SITZT)
Ekavarna.......c............ Eins innerhalb der Einheit
Dvivarna.......cccccc....... der, der die Dualitéit von Materie und Geist
durchdringt
Trivarna......ccoeeveeeennnen. in den Aspekten der drei Gunas
(SATTVA, RAJA, TAMA)
Chatur-varna............. die vier Stadien des Lebens
(BRAHMACHARYA: SCHULER; GRUHASTA: HAUSHALTUNGS-
VORSTAND; VANAPRASTHA: EINSIEDLER;
SANNYAS: SUCHER NACH SPIRITUELLER ERLEUCHTUNG)
Pancha-varna............ der, der die fiinf Elemente durchdringt
(ERDE, WASSER, FEUER, LUFT, ATHER)
Prajapati.....cccceeeenneen.. der Vater der gesamten Schopfung
Plshana........cccceuuneee. die leuchtende Sonne
Gabhasti........ccceeeeeeees strahlend wie die Sonne 60
Garbha-shayi............. der in Form von sechs Funken im Leib der
sechs Sternenmddchen aus dem Sternbild der
Plejaden gendihrt wurde
Gahana.......cccoeveuenneees unfassbar
Chandra varna........... leuchtend wie der Mond
Kala-dhara................ der, der alle Arten von Kunst unterstiitzt
Maya-dhara............... der, der die Kraft der Illusion aufrecht erhiilt
Maha-mayf................ die gottliche Kraft der Illusion
Kaivalya.......ccccennneeeee. die immerwcdhrende Freude der Befreiung
Sahat’atmaka............. der, dessen Natur innere Stdrke ist
Vishwa-yoni............... die Kraft allen Seins
Amey’atma................ in hochstem Mafe grofiherzig 70
Tejo-nidhi.......ueueeeeees reich an Herrlichkeit
Anamaya..........c........ der, der uns von Krankheiten errettet
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Veda-garbha .............
Pulinda-kanya-pati....
Maha-sarasvata-

*Shila-ghna...............
*Roga-nashaka..........
Ananta-muarti ............
Ananda ......cceceeernn.

Shikhandi-kruta-
ketana ....o.ccevevnreennnnn.

Dambha ......ccconvennen..

Parama-dambha........
Maha-dambha...........
Vrusha-kapi...............
Karan’otpatti-deha....
Karan’atita vigraha ....
Antshwara..................

Para-vara........cccc.c....
Ruddha khandara......
Viraghna....................
Rakta-shyama gala....

Loka-guri.................
Supingala...................

der hdchste Gebieter 73
der Guru

der allerhichste Geist

der Sohn der Vedas

der Herr von Valli (TOCHTER DES KONIGS PULINDA)

reich an Mahasaraswatis Kraft

der, der denen Seine Gunst erweist, die Seinen
Trost suchen

der Beseitiger von Hindernissen
der Beseitiger von Krankheiten
der, dessen Form endlos ist
Segen

der Herr des Pfauenbanners

der, der Indras Donnerkeil schwingt, um
Negativitdt zu zerstoren

der, der den hichsten Donnerkeil schwingt
der Meister des grofiten Donnerkeils

die Kronung allen Dharmas

die Ursache der Geburt des Korpers

der Korper, der jenseits aller Ursachen ist
der Gott, der niemanden tiber sich hat
goéttlicher Nektar 92
der Atem des Lebens

der, der alle lebenden Wesen unterstiitzt
allerhéchste Tugend

der, der alle feindseligen Kriifte besiegt

der Sieger tiber heldenhafte Gegner

der, der einen wunderschonen dunkelroten
Rachen hat

der Guru des Universums

die leuchtende gold-rot-braune Farbe des
rechten Kanals
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Mahan .......cccoeeevnnnneen. die Vollendung von Ruhm und Pracht

Subrahmanya ............ strahlender Glanz

Guha priya......c.ceeeeuees der, der Seine unbezwingbaren versteckten
Kriifte liebt

Brahmana.................. der gelassene Herr brillianter Weisheit

Brahmana priya.......... der, der realisierte Seelen liebt

Sarv’eshwara ............. der unumschrdnkte allmdchtige Gott

Akshaya-phala-

prada.....ccccceeevuereenne. der, der ewigen Segen gewdhrt

Nishkalanka............... makellos und perfekt

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Das Muladhara Chakra
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Shri Bhumi Devi Vandana

Traditionell wird diese Shloka jeden Morgen
nach dem Erwachen unserer Mutter Erde angeboten.

Samudra vasane Devi parvata-stanamandale
Oh Bhumi Devi, die Ozeane sind Deine Kleidung,
und Du bist mit Berggipfeln geschmiickt.

Vishnu-patnim namas-tubhyam pada-sparsham kshamaswa me
Geehrt seist Du, geliebte Gemahlin von Shri Vishnu, bitte vergib mir,
dass ich Dich mit meinen Fiifien bertihre.
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Gebet zu Shri Bhumi Devi

Auf Dir, geliebte Mutter Erde, stehen wir an dieser Kreuzung des
Schicksals der Menschheit. Nur durch Deine freundliche Liebe zu
Deinen Kindern sind wir jetzt hier. In Deiner Gnade hast Du uns
bisher unterstiutzt und gendhrt. Du gewahrtest uns Essen, Wasser,
Kleidung und Schutz.

Oh geliebte Mutter Erde, wir danken Dir und verbeugen uns vor
Dir. Mit geneigtem Haupte kommen wir demuitig zu Dir,

um Dich um weitere Unterstiitzung und Stdarke zu bitten fiur die
vielen Tage, die noch vor uns liegen.

Oh geliebte Mutter Erde, jetzt da wir ein wenig gewachsen sind
und jeden Tag standfester werden, beten wir zu Dir, uns zu
helfen, den Weg frei zu machen, jetzt, da wir beginnen, vorwarts
zu marschieren. Wir sehnen uns nach der Reinigung aller Lander,
sodass auf Dir, geliebte Mutter Erde, die Rechtschaffenen
heimkehren mogen in ihre gottliche Heimat.

Wir hoffen, viele zu sein.

Oh geliebte Mutter Erde, gib uns Geduld in der Suche nach
unseren Briidern und Schwestern.

Gib uns Losgel6stheit von allen Ablenkungen.

Gib uns Beharrlichkeit und Ausdauer fiir unsere Aufgabe.

Aber vor allem, oh geliebte Mutter Erde, hilf uns, so wie die Meere
die Ufer reinigen, unsere Herzen zu reinigen, damit wir nur das
winschen mogen, was richtig ist.

Oh geliebte Mutter Erde, unterstitze uns, damit wir schon bald
auf Dir stehen in groRer Zahl und mit einer einzigen machtigen
Stimme den Tanz Shri Shivas anrufen.

Um all dies bitten wir in Demut.

Bolo Shri Bhiimi Devt sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devi Ki Jai!
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Das Swadhishthana Chakra

. _,4..“

Namami Sharadam devim vina pustaka dharinim
Ich verneige mich vor Shri Saraswati, vor Ihr, die eine Vina

und das Buch des Wissens in Hdnden hdilt.
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Die 21 heiligen Namen von
Shri Brahmadeva-Saraswati

Taijas’atmika
Pradiy’atmika

Aum twameva sakshat Shri Brahmadeva-Saraswati sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Brahmadeva-Saraswati.

Gegriifiet seist Du!
Buddhi.........Du bist.....géttliche Intelligenz
Mahat’ahankara......... das Ego des Géttlichen
SUrYa..cveieeieeenieeens die Sonne
Chandra ......ccccevueneeees der Mond
Akasha tattwa- )
SWAMINT..uvvviiiinienennns die Meisterin des Ather-Prinzips (TON)
Vayu-tattwa-
SWaAMINT ceuvevireneennennns die Meisterin des Wind-Prinzips (TON UND TASTSINN)
Tejas-tattwa-
SWAMINT...vvviireienennns die Meisterin des Prinzips des brennenden Lichtes
(TON, TASTSINN UND FORM)
Apa-tattwa-
SWAMINT..uvvviiienienennns die Meisterin des Wasser-Prinzips

(TON, TASTSINN, FORM UND GESCHMACK)
Pruthvi-tattwa-

SWAMINT ceueninieineennne, die Meisterin des Prinzips von Mutter Erde
B (TON, TASTSINN, FORM, GESCHMACK UND GERUCH)
Akasha-

tattw’ishwari.............. die Géttin des Atherelements
Anila-tattw’ishwarl....die Géttin des Luftelements
Tejo-tattw’ishwarl .....die Géttin des Feuerelements

Jala-tattw’ishwarf ...... die Géttin des Wasserelements
Bhiami-

tattw’ishwarf ............. die Gottin des Erdelements
Hiranya-garbha......... das goldene kosmische Ei

(DAS DAS UNIVERSUM VON SHRI BRAHMA ENTHALT)
Pancha-tan-matra.....die fiinf subtilen Elemente
Pancha-bhita............ die fiinf grobstofflichen Elemente
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....................... das Universum (BEWUSSTSEIN IM WACHZUSTAND)
.............. die Essenz aller Lebensenergie (TRAUMBEWUSSTSEIN)
............ die Essenz aller Intelligenz (SCHLAFBEWUSSTSEIN)

- O der vierte Zustand der Meditation

(EINHEIT MIT DEM GOTTLICHEN)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Shri Saraswatl Vandana

Gebet zu Shrt Saraswati

Ya kundendu tushara hara dhavala
Oh Du, die Du so schén bist wie duftende weifSe Jasminbliiten,
wie der Mond und der feine Spriihregen des Wasserfalls,
wie die weifle Girlande;

Ya shubhra vastra vruta
Die Du in weife Gewdinder gehtillt bist;

Ya vina vara danda mandita kara
Du, deren Hiinde mit dem schlanken Hals der Vina geschmtickt sind;

Ya shweta padm’asana
Die in einem weifSen Lotus residiert;

Ya Brahm’achyuta Shankara Prabhrutibhir
Die von Brahma, Vishnu, Shiva und allen Deitditen

Devaihi sada vandita
stets gepriesen und verehrt wird;

Sa mam patu Saraswati Bhagawati
O Du, die Du die Gottin Saraswati Bhagawati bist, bitte segne und
beschiitze uns.
Nishesha jady’apaha
Zerstore all unsere Ignoranz.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Aum twameva sakshat Shri Brahmadeva sakshat Shri Adi
Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Goéttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Brahmadeva.

Gegriifiet seist Du!
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Gayatri Mantra

Aum bhthi, Aum bhuvah,
Aum swah, Aum mahah
Aum - Erde, Wasser, Feuer, Luft,

Aum janah, Aum tapah, Aum satyam
Ather, Licht und Vibrationen.

Aum tat-Savitur-varenyam,
bhargo devasya dhi-mahi
Lasst uns auf den anbetungswiirdigen Glanz meditieren

Dhiyo-yo’nah prachodayat
Von jenem, der das Universum mit Leben erfiillt — Savita.

Aum apo jyotiras’omrutam
Mége Er unsere Intelligenz erleuchten.

Brahma bhiir-bhuvah swar’om
Aum — Wasser, Licht, die Essenz allen Seins, Aum.

Aum shanti’ shanti’ shantihi
Amen. Friede. Friede. Friede.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Beachte, dass dies ein erhitzendes Mantra ist. Es ist nicht empfehlenswert fir
Menschen, die Leberprobleme haben oder deren rechte Seite liberbelastet ist.
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Die 21 heiligen Namen von Hazrat-Ali

Aum twameva sakshat Shri Hazrat-Ali sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shrt Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Hazrat-Ali. Gegriifiet seist Du!
Bismillah-ir-Rahman-ir-Rahim
Im Namen von Allah, dem Gtitigen, dem Barmherzigen.

Ali ............Du bist.......das Héchste

Walid al-Kaba............ der Einzige, der in der Kaaba geboren wurde

Awwal min Islam ....... der erste Muslim

Amir al-Mu’minin ...... der Anfiihrer der Getreuen

Asadullah .................. der Léwe Gottes

Haider-al-Karrar........ der unbesiegbare kampferfahrene Lowe

wali al-Amr ............... der géttliche Befehlshaber

Al Murtaza ............... der Eine, der Gott erfreut

Abu Turab ................. der Freund der Erde (der Vater des Erdbodens)

Abul Aimmah ............ der Vater der Imame (der erste Imam)

Abul Hassan............... der Vater von Hassan

Abul Hussein ............. der Vater von Hussein

wali Allah .................. Allahs erwiihlter Vertreter

Wasi Rasil Allah ........ héchste spirituelle Autoritdt, von Allah gewdhrt

Nar-Allah .................. der Glanz des Lichtes von Allah

Imam al Muttagin...... der Anfiihrer der heiligen Leute

Khir al-Bashar ........... der Beste aller Menschen, der nur das Beste fiir
die Menschheit wiinscht

Mushkil Kusha........... der Problemléser

Amir al-Nahl ............. der Meister der Worte, die so siiff wie Honig sind

Alam-Ulama.............. der am meisten Wissende aller religiosen
Autoritditen

Bab al-Hadi ............... der Beschiitzer des Tores zum géttlichen Wissen

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shr1 Nirmala Devyai namo namah
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Das Nabhi Chakra
MANIPUR

s
Aum shanti’ shanti’ shantihi
Amen. Friede, Friede, Friede.
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Die zehn heiligen Namen von Shri Lakshmi

Aum twameva sakshat Shri Lakshmi sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Lakshmi. Gegriifiet seist Du!

Adya Lakshmi............ Du bist... die urspriingliche Lakshmi-Kraft

Vidya Lakshmr........... der Reichtum an Wissen

Saubhagya Lakshmi...verheifungsvolles Gliick

Amruta Lakshmr........ der ewig fliefende géttliche Nektar

Gruha Lakshmr.......... die vollkommene Hausfrau

Raja Lakshmr............. das Wohlergehen und der Reichtum eines
Konigreiches

Satya Lakshmr ........... Wahrheit

Bhogya Lakshmr........ die, die Wohlstand genieft

Yoga Lakshmr............ der spirituelle Reichtum des Yoga

Mahalakshmr............. die Kraft der Evolution und des Aufstiegs

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 108 heiligen Namen von Shri Lakshmi

Aum twameva sakshat Shri Lakshmi sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Lakshmi. Gegrtifiet seist Du!

Adya Lakshmi.............. Du bist... die urspriingliche Lakshmi-Kraft

Vidya Lakshmr........... der Reichtum an Wissen

Yoga Lakshmr ............ der spirituelle Reichtum des Yoga

Gruha Lakshmr.......... das Wohlergehen der Familie, die Essenz der
vollkommenen Hausfrau

Raja Lakshmr............. das Wohlergehen und der Reichtum eines
Konigreiches oder einer dffentlichen Institution

Amruta Lakshmr........ der ewig fliefende géttliche Nektar

Satya Lakshmr........... Wahrheit 7

Bhogya Lakshmr........ die, die Wohlstand geniefit

Saubhagya Lakshmt... verheifungsvolles Gliick

Vijaya Lakshmr .......... siegreich

Gaja Lakshmi............. der gliickverheifende Reichtum der Elefanten

(IN ALTEN ZEITEN WURDE DIE MACHT EINES KONIGS AN-
HAND SEINER ARMEEN, PFERDE, ELEFANTEN USW. BEMESSEN)

Dhana Lakshmr ......... Reichtum

Aishwarya Lakshmi.... rechtschaffenes Vermégen

Santana Lakshmr....... der Reichtum an wiirdigen Nachfahren (<INDER)
Bhagya Lakshmr ........ Gluick

Dhanya Lakshmr........ die reiche Ernte

Vira Lakshmr ............. der Reichtum an Mut

Moksha Lakshmr ....... vollkommene Befreiung
Mahalakshmr............. die Kraft der Evolution

NY:14 47 DO die absolute Essenz

Shanti....ccccceeeereeennen. Frieden 21
AVAVZ: Vo ]| o allgegenwiirtig

Vyoma nilaya............. die, die im Himmel residiert

Param’ananda-

FUPINT o, die, deren Form hdchste Freude ist

Nitya shuddha........... ewig rein
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Nitya truksha............. immer in Bewegung

Nirvikara .......ccccee.e... unverdnderlich, ohne Eigenschaften
Dhyana shakti ........... die Kraft der Meditation

Kartru shakti ............. die Kraft der Aktion
Nirananda.................. die hochste Gliickseligkeit
Vimala......ocooeeeveeennenn. absolute Reinheit
Ananta.......ccccoeeueeeennn. ewig

Vaishnavr ................... die Gefihrtin von Shri Vishnu
Sanatant.......ccceeeeeennes sehr alt und immerwdhrend 34
Niramaya.....c...cceeeenee. von Krankheit unbertihrt

Vishw’ananda. ............ die, die das Universum mit Freude erfiillt
Dfiyana-dnyeya......... das vollkommene Bewusstsein gottlicher

Weisheit

Dnyana-gamya.......... erreichbar durch géttliches Wissen
Nirmala ..................... absolut rein

SWarlipa .....ceeveeennnnnns aus Dir selbst geformt
Nishkalanka............... makellos und unbefleckt

Niradhara .................. ohne Unterstiitzung (Du unterstiitzt alles)
Nirashraya................. ohne Schutz

(Du bist der Schutz des gesamten Universums)

Nirvikalpa.................. frei von Zweifel

Pavanikara................. die Reinigende

Aparimita ........ccceee. unermesslich
*Bhava-bhranti-

vinashint.........ccc........ die, die irdische Illusionen zerstort
Maha-dhamanr.......... das grofie Gefdfs

(DAS PRINZIP VON GEBEN UND NEHMEN ALLEN LEBENS)

(o T Lt PR der Weg zu dauerhaftem und
hingebungsvollem spirituellen Wachstum

Ishwar .....cccoeeeueennee. die Gottin

Akshaya......ccccceennnnn. immerwdhrend 51

Aprameya.........cceeee.. unergrtindlich

Sdkshma para............ Jjenseits sogar des Subtilen

Nirvana dayinr ........... die, die vollkommene Befreiung gewdhrt
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Shuddha vidya........... reines Wissen 55

Tushta......cccooeveeeennne. Zufriedenheit

Maha-dhira................ grofer Heldenmut

Anugraha shakti-

dhara......cccceevvevneennen. ewig fliefender Segen

Jagat-jyeshtha ........... die Erste im Universum

Brahm’ananda

VaSINT ceuieieieieieieeeenenn die, die im Gliick des Brahman verweilt
Ananta rlpa .............. die, deren Formen unendlich sind
Ananta sambhava...... die, die ewig besteht
Anantastha................ ohne Anfang oder Ende
Maha-shakti.............. die grofe Kraft

Prana shakti .............. die Lebenskraft

Prana datr................. die Kraft der Lebensenergie
Maha-samuha........... die grofie Gesamtheit

Sarv’abhilasha-

purn’eccha................. die, die alle Wiinsche erfiillt

Shabda pirva............ die, die vor dem Ur-Laut (aum) existierte
Vyakta.......ccoevvnunnnnnnn. die, die offenbart

Sankalpa siddha......... die, die sehnsiichtige Wiinsche erfiillt
Tattwa-garbha........... die, die hohe Prinzipien hervorbringt
Chit swaripa............. in der Form von Chaitanya
Mahamaya................. die hochste Kraft der lllusion
Yogamaya........ccceeunnes die, die Yoga gewdihrt 75

Maha-yog’eshwari .....die grofe Géttin des Yoga

Yoga-siddha dayini....die, die alles Notwendige gewdhrt, um Yoga
erreichen zu kénnen

Maha-yog’eshwara-

VIUEE o, die Gefiihrtin des grofien Herrn des Yoga
(SHRI KRISHNA)

Yog’eshwara priya...... die Geliebte Shri Krishnas

Brahm’endra-rudra-

Namita .....ccceevvvvvnnnnnnnn. verehrt von Shri Brahma, Indra und Shiva
(RUDRA)

|- 10| R die reine Jungfrau (KUNDALINI)

Vishwa ripa............... in der Form des Universums
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Vishwa mata.............. die Mutter des Universums

Shri-vidya.................. gottliches Wissen 84
Maha-narayant.......... die verehrte Gefdhrtin von Shri Vishnu
Pingala ........cceeuenneeee. die sich spiralférmig bewegt
(DEN ZENTRALKANAL AUFWARTS)
Vishnu vallabha ......... von Shri Vishnu hoch geliebt
Yoga-rata .........ccee..... allzeit im Zustand des Yoga
Bhaktanam-pari-
rakshint........ccceeeeeeeee. die, die Versorgung und den Schutz Ihrer
Verehrer sicherstellt
Pirna chandr’abha ....das Leuchten des Vollmonds
*Bhaya nashin............ die Zerstorerin aller Angste
*Daitya-danava-
mardint.........ccceeeeeeeee. die Zerstorerin aller Teufel und Ddmonen
Vyoma Lakshmr......... die Fiille des Athers (Du durchdringst den Ather,
ermdglichst drahtlose Kommunikation)
Tejo Lakshmr ............. glanzvoller Reichtum
Rasa Lakshmr............ der tippige Duft des Lebens
Jagad-yoni................. die miitterliche Kraft des Universums
Gandha Lakshmr........ gottlicher Duft
Anahata......c.....ccee..... unberiihrt 99
Sushumna ................. die Gottin des Zentralkanals
KundalinT................... die Kundalini
Sarva mangala-
mangalya .................. das allerhochste Gliick
Saumya rupa ............. die, deren Form sanft und beruhigend ist
Maha-dipta............... strahlend in héchster Herrlichkeit
Mala-prakruti............ die Quelle der Schopfungskraft
Sarva-swarupint ........ in der Form der gesamten Schépfung
Manipura-chakra-
NIVaSiNT.....ccceuevenerennnen. die, die im Nabhi Chakra residiert
) 2117 R auspicious
Yoga-mata..........c...... die Mutter des Yoga

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 108 heiligen Namen der G6ttin Athena

Aum twameva sakshat Shri Pallas Athina sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich die jungfrduliche Géttin Athena.
Gegrtifiet seist Du!

Athinéa ...... Du bist ... die Géttin, die der Stadt Athen ihren Namen

gab
Athini cooeeeeeeeeiieeee. die, die die Topferkiinste beschiitzt
ALFItONI coveeeeeeeeeeeeee ungezihmt, unermiidlich
Alalkamenits.............. die Beschiitzerin
Aryli e, die wachsame Weichterin, die Géttin, die der
Stadt Argos ihren Namen gab
EtAlieeeeeeen, bescheiden und ehrenhaft
Ayelli..ccceeeeeeeeciinneee. die, die Ihre Feinde (NEGATIVITAT) besiegt
Alkilessa .......ccovueeennnn. tapfer, kriegerisch, ausdauernd und mdchtig
Aloheftos................... ohne Ehemann oder Gefiihrten
Aghavi ....ccccccveeenneen. erhaben und stolz
Aylnor ......cccceeeuunneee. tapfer, kiihn, strahlend und majestdtisch 11
Ayéstratos ................. die, die grofie Armeen anfiihrt
Alkimachi .................. tapfer im Kampf
Akamatos .................. unermiidlich
Athamastos ............... unbesiegt
AlTIS.coeeeeeeeeeeieeeee. die Umherwandernde
Achrantos.................. rein, makellos und ohne Maya (Nirmala)
Anemolios ................. flink wie der Wind
Aghamos............cc..... unbegleitet
Apirothin ................... ohne Ende
Aathis........coeveerernnnnnn. die, die in der Stadt Athen residiert 21
Anemotis................... die, die vor gefihrlichen Sttirmen beschtitzt
Aftoghonos ............... die, die unbefleckt empfingt (SWAYAMBHU)
AMaAtor.......ccccvvueennn.n. geboren aus sich selbst (OHNE MUTTER)
Eoldmorfos................ von strahlender Erscheinung
Ethila.......coeeeennrreneee. die Beschiitzerin von Schiffen und Schifffahrt
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Aghoréa..................... die Beschtitzerin von dffentlichen Istotélia ......coeeeevennneen. die, die ein perfektes Spinnennetz webt

Zusammenkiinften fiir Debatten und [StopONoS .......vvvveneee. eine erfahrene Weberin 54
Entscheidungsfindung , .
, IPPOSSOO0S......ecevnnnneee. die, die Pferde anspornt
Eandis...ccccoovevennnnnnnne. von der Erde 27 . .
e . Ippelatira.........cc........ die, die Pferde lenkt
Arritic..e e, unbeschreiblich el . . ) .
, ) i Keléfthia.......cc.......... die Beschiitzerin von Strafien und Reisenden
Arsenomithos............ sehr robust (TRAGT EINE RUSTUNG) , .
. o . Kathart........ccevueeeee. rein (NIRMALA)
VIosiropis ...ccceeveeenen.. die mit wilden Augen und einem strengen, Kallithif e hi , ih
grimmigen Blick (wiE EIN GEIER) alltt ,| FOS.iieirianennes dz.e, dz_e ezlnen sc onen"Strextwagen fahrt
Var{(ktipos....cocoeeeenn... briillend, tobend Laos,soos ................... dz.e, d{e c.ile Leute aufi:uttel.t ' '
GhlafKi wmneeee die, die die weise und brillante Eule als Symbol I 1 ¢ 1 R die Gottin und Beschiitzerin von wilden Tieren
hat ] (GOTTIN ARTEM'I'S) ) ' ' .
Yighandofondis ... die Zerstirerin der Riesen (Asuras) makir,a}[ h .................... absoLutes.Gluck, Gliickseligkeit und Frieden
Ghorghofonos ........... die Zerstérerin von Medusa, der Gorgonin €ghatnimos ............ gro .erzzg _ _
(DIE BEDROHUNG DES IDA NADI) Michanttis.........cc....... geschickt und erfinderisch 63
Ghorgholdfa.............. die, die den Kopf der Gorgonin auf der Ihrem XeN(@..oeeeeeeeeeeeeeeeeeenns gastfreundlich; die, die Fremde beschiitzt
o Schild tragt Omvrimothimos ........ die, deren Zorn wie ein Sturm ist
Th'r}L -------------------------- entsetzlich, schrecklich Oplochartis ................ die, die Waffen und Kriegsfiihrung liebt
Thaifron EOREICUEIECE kriegserfahren Ofthalmidtis................. die, die die Augen beschiitzt
Thoritharsts............... kithn und mutig im Krieg, hdlt den Speer Oxitherkis ..o scharfe Intelligenz
zielstrebig gegen Negativitdit feo . s s
) , Potnia......cccccevvueennnen. die allmdchtige Gottin (SHRI ADI SHAKTI)
Thioyents ........cc........ geboren aus Zeus , . . o
A Polivoulos.................. die, die alle Variationen und Kombinationen
Tholomitis ................. schlau kennt
Evthomas .................. das Sahasrara (das siebente Chakra) PolimitiS wemnneeeoneeen, héchstes Wissen und Weisheit
Erith[’Ls ---------------------- schamhaft Polemithodkos............. die fiir die Waffen im Krieg zustdndig ist
Erissiptolis................. die Beschiitzerin der Festung (AKROPOLIS) ParthéNos ... die reine Jungfrau
Erghoponos............... die, die Arbeit liebt 45 Pallds......cceevveeerrennee. die Quelle der reinen Vibrationen; geboren aus
Erghani...................... die Beschiitzerin der Arbeit dem Kopf von Zeus, Ihren Speer vibrierend
Efpalamos ................. kreativ mit Deinen Hiinden; Du schenkst Polemokldnos............ die, die den Kriegsruf erschallen Idsst
) geschickte Hinde Pronaos.........cceeeuu..... die Eingangshalle des Tempels
Efp,at_‘thenos --------------- die wunderschone Jungfrau Pronia.....ccceeeeeeeeeeennnn. gottliche Vorsehung (RITAMBARA PRADNYA) 77
Evrtti SRR wortgewandt Peonia......ccoeuveeeeenneee. die Arztin und Heilerin
Zostirta......coccuvvvneneen. die Gottin, die Ihren Namen der Stadt gab, in PaN A e die Fiille
L de.zr Amphitryon seine Waﬁ en umgurtete" Parta....cccoeeeeeeenaeenennn. die Gottin, die der Insel Paros ihren Namen gab
Iriyénia .......ccoevveennnnen. die Erstgeborene; das Licht der Morgenréte Sofi weise
Ippla....cccoecnnnnrrrreeneee. kompetent und erfahren im Reiten und der Saloix " die Erfinderin der T
Handhabung von Pferden a plx.: ....................... ie Erfinderin der Trompete
Sthenias.......cccceeeenne... die, die Tapferkeit verleiht
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SEMNUeeenieeiieeeeeeiaaene, bescheiden 85

Tritonis ..ooeeeennrrrreeeee. aus drei Teilen bestehend
Talaerghos................. arbeitsam und fleifig

Tolmiessa ........oee....... kiihn, abenteuerlustig und wagemutig
Telchinta........ccvveee... die Gottin des Feuers und des Metalls; die,

die das Wissen tiber den Schiffsbau schenkt
(EINER DER NAMEN DER INSEL KRETA)

Filbmolpos ................ die, die Lieder, Melodien und Poesie liebt

Filérithos ................... die, die von Webern geliebt wird

Fthissimvrotos .......... die Zerstérerin 92

Féraspis......cccceeeevnnnee. die, die einen Schild trigt

Chalkéikos................. die, die in einem Tempel aus Kupfer lebt

Chalinttis ...........cc...... die, die die Ziigel hdilt

Filéntheos.................. die, die Enthusiasmus liebt

Ormastira.......ccceeeeeees die, die den Impuls zum Handeln gibt

Fllistros kakis............ die, die den Wahnsinn im Bosen hervorruft

Fronisis aghathis ....... die, die den Guten Weisheit gewdhrt

Tritoyénia..........c........ die, die die Form der drei Kandle annimmt
(TRIGUNATMIKA)

Litira kakon............... die, die uns von Unheil befreit

Nikiforos .......ccceuu..... die Siegreiche; die, die den Rechtschaffenen
den Sieg bringt

Ghlafkopis................. die, die strahlend blaue Augen hat

Efplokamos ............... die mit schon geflochtenem Haar

Evressitechnos........... die Erfinderin aller Kiinste

Polil(sti Vasstlia.......... die majestdtische Kénigin, die viele Gebete
erhdlt und unsere Bitten erhort

Irini Pollolvos............. die, die friedliche Zeiten gewdhrt, in denen wir
Gliickseligkeit und Erfiillung erlangen kénnen

Ighila......ccccvreeeeennneee. die, die friedliche Zeiten gewdhrt, in denen

wir Gesundheit und kérperliches Wohlbefinden
genieflen kdnnen

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 108 heiligen Namen
von Hazrat Fatima Al-Zahra

Aum twameva sakshat Shri Fatima sakshat

Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Fatima.

Gegrtifiet seist Du!

Khayr u’n Nisa’ Sayyidatina Fatima Al-Zahra, Rady Allahu Anha
Die allerhidchste der Frauen, unsere Gebieterin Fatima Al-Zahra,
moge der Segen Gottes auf Ihr sein.

Fatima........... Du bist... Shri Fatima, die Inkarnation von Shri Gruha
Lakshmi

Al-Zahra.........ccoee.... die strahlende Herrin des Lichts

Hafithat an-Nisa’ ....... die allerhéchste der Frauen

Sayyidatun-

Nisa'-el-Alamin......... die Anfiihrerin der Frauen des Himmels und
der Erde

Sayyida kulli

Nisa’-il Janna............. die Anfiihrerin aller Frauen im Paradies

[ die Gattin des Imam Ali

Um-il-Aimma............ die Mutter der Imame

Um Abtha.................. die Mutter Ihres Vaters

Um-ul-Hassan .......... die Mutter von Hassan

Um-ul-Hussein ......... die Mutter von Hussein

Um-ul-Kitab.............. die Mutter des Buches 1

Ummiya......cceeveennnen. die beispielhafte Mutter

Iftikhar Hawwa' ........ die Pracht von Eva, der ersten Frau

Ensiya....ccoovveviiiinnneen. géttlich

Afdiya.....ccooeeevnnnnnnnnnn. warmherzig

As-Shajra-

e-Tayyiba .................. die Gebieterin mit dem reinen Stammbaum

AWSIYA..ceuiieiineeeen. die beste Beraterin

Batll......cevveveeennieeene. die reine Jungfrau
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Bagiya ....cccvenvennnennnne. das einzige verbleibende Kind des Propheten

Mohammed
Basita .....cooovevuirennnnnnn. die, die Reichtum gewdhrt
Batina.......oeeeveuvennnnn. innewohnend
Bint NOr ..cocvveeeeenee, die Tochter desjenigen, der Licht war
Tagqiya..ccceeeeeveennneennn. von Natur aus spirituell
Jariya ..o, die Dienerin Allahs
Jalfla ..., erhaben und majestitisch
Jamila....coooeeeeviennneen, schon
B 141 F- die, die strebt
Habiba...........ccee. geliebt
Hathira .........ccceeeeeeee. bereit und willig zu handeln
Hasiba.......ccccuueneee. von nobler Geburt
Hassna ......cceevvevnnneee. anmutig und schon
Hassaniya.................. von Natur aus gut
Hakima........ccceeeennee. weise
Halima.......oooeeeenneee. freundlich und nachsichtig
Hullya....cccoovvevnnree. reich geschmtickt und schén
Hanlya.......cccoevvevnnnnen. sympathisch
Hawira.......cooevuevennnenn. wortgewandt und ausdrucksstark
Khatiin-e-Janna ........ die Herrin des Paradieses
Khawira........cceeeeenee. herzlich und freundlich
Dar an-Nur................ der Wohnort des Lichts
Dafiya....cccceeeecciceennnn. die, die sich unter die Armen und
Unterdrtickten mischt
Diama.....cccooevviinnnen. der Pfeiler und die Unterstiitzung
Rajiha ..., sehr wohlwollend
RafTd......eueeenn, verherrlichend
2F: (o [1V7- vollkommen zufrieden
Ragiya ....cccoeuvenneennnee. von hdchstem Rang und Grad
Zakiya ...cccoeeeevvnnnnnnnnn. keusch
Zahira.....coccceveeeeeenn. die sichtbare Dame
Y11 Lo F- R die, die sich vor Allah in Verehrung neigt
Salima.....cccccceeeeenenees perfekt und fehlerfrei
RY: 1401177 R ehrlich
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51

Sayyida......cccvvnninnnnn. eine Anfiihrerin

Sharifa......cccceeeveeennen. nobel

Shafid......cceeevvennnnnn. die Vermittlerin vor Allah 54

Shafiga......ccccvvvennnn.. gnddig

Shahiya.......ccccuueeennen. angenehm

NY:10]] o - U von héchster Anmut

NY:1o]] - D geduldig

NY:141] oF: W freundlich

NY:14]1 o W die Gefdhrtin des heiligen Propheten Mohammed

Sahibat-ul-Kawn ....... die Konigin des Universums

NY:Te [0 F- treu

NY: 111 o1 S die, die fastet

YT [o [0 F- R wahrhaftig

NY: 1117 auserwdhlt

Saltha .....ccooevvini. rechtschaffen

Saniya....ccceeeieeieeennnn. keusch und tugendhaft

Tahira ..cceeeveeeeneeeeee, rein

AbTda......coovvereecreeennens hingegeben

AdTla....cceeeeeeeeeee, fair und gerecht 70

AZIZA oo respektiert

Agiba.....ccceeeeeeceenen die Nachfolgerin, die das gute Werk Ihres
Vaters weiterfiihrt

Alfya...ooeeeeeeeeeeeeee, die Hochste

AlTMa..eee e, duferst gebildet und gelehrt

AMTla...ccoeeeeeeeeeeeeen, duferst aktiv

(14 o - W die, die den Weg offnet

Fastha........cccceeeeennneee. eloquent

= To [] F- N, tugendhaft

Qaylma.....ccceevveennnnnn. ewiglich

Karima.......ccovvveeiennnnn. grofiziigig und freundlich

Mubaraka.................. gliickverheiflend und gesegnet

Majdida.........ccceeeueeee. die, die Allah riihmt

Muhammada.............. die, die verehrt wird 83

Muhassila.................. die, die heraussticht
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Muhtarama................ geehrt, angesehen und respektiert

Muhaddatha.............. die, zu der die Engel sprechen
Mastlra.......cceeeeennnnene verschleiert und keusch
Mushfiga........ccceveeee. barmherzig

Masima ......ccceeeeunnnen. unbefleckt und ohne Siinde
Mardiya.......cccceeeeeeee. die, an der Gott sich erfreut 90
Marhima................... in Allahs Gnade gehiillt

Maryam-e-Kubra...... die grifiere Maria (Shri Mahalakshmi)
Mukarrama................ geehrt

Mukabbira................. die, die Allahs Grofartigkeit verkiindet
Malika-al-Tahir ......... die Konigin der Reinheit
Muimma......cccceeeeeeee. allgemein beliebt

\\ETT] o - R vornehm

Nastba......ccevuerevnnnnnn. von nobler Abstammung

NasSiya ...ccevvreenrennnnens der Grundpfeiler der Nation der Muslime
Nastha......ccceeveeeevnnnee. die aufrichtige Ratgeberin

NOrya ...ccoveeeveeeeennnee. das Licht

o T die Hohle, in der Shri Mohammed meditierte
Wajida ....coeveeereeens die, die Ihrem Vater in der Verfolgung beistand
Wahlya.....cccceeeeeieienens Inspiration

Wastla.....ccoceeeeeeeeeenens das gottliche Instrument 105
Waflya....ccoceeeeeeeeeenens vertrauenswiirdig und zuverldssig
Wallya.....ccooeeeeieeeeens gottgefillig und heilig

Waliyat-ul-Uhada ...... die Hiiterin des Bundes

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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,Das Prinzip von Gruha Lakshmi wurde vom Géttlichen
entfaltet und entwickelt: Es ist keine menschliche Schépfung,
und wie ihr wisst, residiert es im linken Nabhi. Shri Gruha
Lakshmi ist die, die durch das Leben von Fatima dargestellt
wurde, welche die Tochter von Mohammed-Sahib war. Sie
wurde immer in einer Beziehung zu einem Guru geboren, die
unschuldig und rein ist. So kommt Sie als Schwester oder als
Tochter...

...Wir haben also Ali und seine Frau, Fatima, die als das
Prinzip des linken Nabhi inkarnierte. Sie blieb in Ihrem Haus,
in Ihrem Haushalt, und Sie benutzte, was sie Parda oder
Nigap nennen (Vorhang oder Schleier), um Ihr Gesicht zu
bedecken - es ist das Symbol einer Frau, die eine Hausfrau
ist, Sie muss Ihr Gesicht bedecken, um Ihre Keuschheit zu
schiitzen, denn Sie war eine wunderschone Frau und Sie war
in einem Land geboren, das sehr, sehr gewalttdtig war. Sie
widre definitiv attackiert worden, wenn Sie nicht mit dieser
Art von Brauch gelebt hdtte.”

»ES ist wunderschon, wie das Mahalakshmi Tattwa von Sita
die Form von Vishnumaya annahm, nur um das wundervolle
Prinzip einer Hausfrau zu etablieren. Sie war zweifelsohne
sehr mdchtig, und Sie wusste, dass Ihre Kinder getotet
werden wiirden; aber diese Leute werden nie getotet, sie
sterben nie, noch leiden sie — es ist ein Drama, das sie spielen
miissen, um den Leuten zu zeigen, wie dumm sie sind.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
Shri Fatima Puja, St. George, Schweiz, 14. August 1988

»Das Potenzial einer Frau zu lieben ist enorm, enorm. Das ist
es, was wir von Fatima zu lernen haben. Sie gab Ihre zwei
Kinder hin, damit sie getétet wiirden. Sie wusste es, denn
schliefilich war Sie Vishnumaya. Sie war die Inkarnation von
Vishnumaya.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
Shri Fatima Puja, Istanbul, Tiirkei, 18. Mai 1993
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Die 108 heiligen Namen von
Shri Raja Lakshmi

Aum twameva sakshat Shri Raja Lakshmi sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Raja Lakshmi.

Gegrtifiet seist Du!
Raja Lakshmi.. ........... Du bist... die Gottin, die die Konige regiert und
Wohlergehen schenkt
Maha-radnr ............... die grofie Kaiserin
Raja-raj'eshwari......... die Konigin aller Koniginnen
Jagat-janani............... die Mutter des Universums

Sinvha san’eshwari ....die Géttin, die die Welt von Ihrem Léwenthron
aus regiert

Achyuta.......ccccueeennn. allmdchtig und unverdnderlich

Shrimant..........c......... ruhmreich

Shri-pitha.................. der Same von Reichtum, Schonheit und
Gliickverheiffiung

Kubera........cceeeeevenee. die Kraft von Shri Kubera (SHRI VISHNU)

Pradyumna................ endlose, erleuchtete Fiille

Sarva-desha

NIVASINT...c.vveeiieenee. die Goéttin, die in jedem Land residiert 1

Kalyant ........oeeeeeeeee. die Gottin, die ftir das Wohlergehen aller
Menschen verantwortlich ist

Gaja Lakshmi............. die Gottin, die auf einem Elefanten reitet

Atma saksh............... von Deinen Kriiften vollig losgeldst

Shubha-labha............ die Gottin, die Grofziigigket, Wohlstand,

auspiciousness und Glite schenkt
Divya-saundarya....... die Mutter, die uns mit gottlicher Schonheit

schmiickt
Dharma-saonsthita ...die Gottin, die das Dharma verkérpert
Vijaya coooeevveecieeeeeennn, die Siegreiche. Deine Verehrer, die das Dharma
leben, sind ebenfalls siegreich
Santulana-prada........ die Gottin, die vélliges Gleichgewicht schenkt
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Divya dehada.............

Raja Lakshm1t
tattwa dayinr .............

Nirmala viveka
dayint ...cceeeeineireinnnnn.

Krupa-kataksha
NAYaNa ...c..covvvenennenn.

Bhagya-shri...............

Nirmala swami
prabhava...................

Shubh’ekshana...........
Manohara..................

Manorama.................

Dayasara.....c...cceeeeeen
Sahishnu......ccccceeun.....
Sukhada ........coveunneen..

Hari-Hara-Brahma-
-supljita sevita ..........

Deva soanstuta..........
Vishwa-vandita..........
Vishwa-ripanama.....

Maria Theresa
aonshika.........cc.........

Nirmala nyayya..........

Som’arka charana
e - ] 1 - D,

die Goéttin, die uns einen Korper gibt, der
imstande ist, Vibrationen auszustrahlen

die Goéttin, die die Wiirde eines Konigs oder
einer Konigin schenkt

die, die géttliches Unterscheidungsvermdogen
und die Féihigkeit schenkt, Liebe und
Wohlwollen fiir andere zu empfinden

die Géttin, die mit jedem Ihrer Blicke die
Menschen segnet

die, die Wohlstand gewdhrt, mit dem andere
beschiitzt werden kénnen

die Géttin, die Konige und Politiker zu Heiligen
macht

schén, und auspicious anzusehen

die Gottin, die die Herzen der Menschen
gewinnt

die Gottin, deren géttliche Anmut und Charme
alle erfreut

der Inbegriff der Barmherzigkeit
geduldig und nachsichtig
die, die Gliick schenkt

die, die von Shri Vishnu, Shri Shiva und
Shri Brahma verehrt wird

von allen Deitditen angebetet
von der ganzen Welt verehrt
in vielen Formen und mit vielen Namen verehrt

die Géttin, von deren Qualitdten Maria
Theresia, die geliebte Kaiserin von Osterreich,
erfiillt war

die, deren Leitspruch Gerechtigkeit und
Milde ist

von der Sonne umhiillt; und der Mond befindet
sich unter Deinen Fiifien
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Shadadvaya-tara

mukuta-bhushita .....
Mukut’eshwari..........

Chitt’eshwari ............

Nirmala

Chitt’asidhara...........
*Sarva tapa harini......

*Soansarika

chint’akarsha............

Vichara shaithilya .....

Madhura-swabhava

*Mad’apaha...............
Jitakrodha.................

Divya Nirmala

soanstha......c.coeen.....
Shrikar.....cooeveveneennss

*Daridry’apaha..........

Janahita-soanstha

Karint...cooeveeeeeeeeennen.

Artha nipuna ............
Niyantrm ....cceevueveennnnns

Atma-shakti dhatrr ....

Su-netruttwa-

rakshint. ......ccccevveeeen..

Punya pany’aika-

Y U o = VR,
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die Géttin, die eine Krone aus zwélf Sternen trigt

die Gottin der Krone, die die Lebensfunktionen
der Leber beschiitzt

die Géttin der Aufmerksamkeit

das Schwert der reinen Aufmerksamkeit
die Gottin, die alle Hitze beseitigt

die Gottin, die all unsere Sorgen und Spannun-
gen beziiglich Geld und Familie absorbiert

die Gottin, die unser Denken entspannt 45

die Gottin, die unser Ego schmelzen Idsst

die Gottin, die tiber egoistische, dominante und
bombastische Menschen verdrgert ist

die Gottin, die das Ego beseitigt
die Géttin, die Arger, Hass und Gewalt besiegt

die Schépferin géttlicher Institutionen

die Schépferin dharmischen Wohlstandes, der
dem Wohl der Menschen dient

die, die die Armut auf der Welt beseitigt

die, die karitative Institutionen zur
Unterstiitzung der Bediirftigen erschafft

die Expertin im Finanzwesen 54
die Gottin, die unzdhlige Dinge gleichzeitig in
gottlicher Perfektion organisiert

die Goéttin, die Ihre Kriifte so zu dezentralisieren
und zu verteilen weifs, dass Konflikte vermieden
werden

die Gottin, die alle Probleme von
rechtschaffenen Konigen und Politikern 10st

die Géttin, die durch fairen und gerechten
Handel Lédnder zusammenbringt

Parama-bhakta

—vatsala......cccceuunnnnn.
Vishwa tejasa...........

*Alakshmt virodha ....

Lakshmi-tattwa-

Samajika bhed’atita ..

Sahaja-vivaha

puraskruta...............

Sahaja mah’otsava

S L1 1=\"Z S
Samarpana tushta ...
Audarya-sindhu ......

Suvasana ramya......

Avishranta shankart...

Daivi-niyamana

-palana priya............

Divya gan’avruta .....

Nirmala-samuha

-netrutwa.......cc.eeeeuns

die Gottin, deren Liebe und Fiirsorge fiir Ihre
Kinder das Héchste ist

die Gottin, deren Ruhm die ganze Welt
durchdringt 60

gleichermafen gegen Geiz wie auch gegen
Verschwendung

die Géttin, die Ihre Kinder lehrt, sorgfiltig und
respektvoll mit ihren Lakshmi-Tattwas (NABHI-
QUALITATEN) umzugehen

die, die es liebt, Ihren Kindern Darshan
(ZUSAMMENTREFFEN MIT DEM GOTTLICHEN) ZU
gewdhren

.jenseits aller Unterschiede in Kaste, Hautfarbe,

Rasse oder Religion

die Géttin, die liebevoll Sahaja-Hochzeiten fiir
das Wohlergehen und kollektive Wachstum
Ihrer Kinder arrvangiert

die Gottin, deren Prédsenz wir im Licht und in
der Schonheit aller Sahaja-Feiern sptiren

die, die sich an symbolischen Gaben in Ihrem
Darbar (KONIGSHOF) freut

die Gottin, die Ihre Verehrer reichlich belohnt

die Gottin, die Menschen schditzt, die sich
angemessen (RESPEKTVOLL UND PROTOKOLLARISCH)
kleiden, wenn sie Ihren Darbar betreten

die Géttin, die unermitidlich um das
Wohlergehen Ihrer Kinder bemtiht ist 70

die Gottin, die Menschen mag, die das géttliche
Protokoll beachten

die Gottin, die viele unsichtbare, weise und
realisierte Ratgeber um sich sammelt

die Goéttin, die einen kollektiven, auf reiner
Liebe basierenden Fiihrungsstil segnet
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Yuddha-virama.....
Santana Lakshmr ..

Nirmala-
brahmacharya-
—SUPHYa coeveeeeeennns

Mat’anna-
plarn’eshwart..........

Saubhagya............

Nirmal’astra prada

Nirmala karya
soanvahint............

Nirmala yukti
shasana................

Nirmal’adara.........

Nirmala sushantr ..
Vishwa Nirmala
nagarika...............

Nirmala kala priya

Nirmala
Vishwakarma........

Nirmala Saraswatl.
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die Gottin, die Ldnder vor Krieg beschiitzt

die Géttin, die den Segen realisiert geborener
Kinder gewdhrt 75

die Gottin, deren Liebe und Sorge fiir die
dharmische Erziehung der Yuva Shaktis
unermesslich ist

die Mutter, die stindig fiir die Bediirfnisse Ihrer
Kinder sorgt, ohne dafiir etwas zu erwarten

die Gottin, die Freude am reinen Wohlstand
und Wohlergehen schenkt

die Gottin, die IThren Verehrern die stdrkste
Walffe der reinen Liebe (NIRMAL ASTRA) schenkt,
um Sahaja Yoga zu verbreiten

die Géttin, die Mobilitcit und Hilfe fiir die Arbeit
fiir Sahaja Yoga zur Verftigung stellt

die Géttin, die Ihre Verehrer géttliche Politik
von Liebe, Mitgefiihl und Wohlwollen lehrt

die Gottin, die den Selbstrespekt eines Heiligen
und den Respekt fiir andere schenkt

die Verkérperung koniglicher Gelassenheit

die Gottin, die uns ermdchtigt, gleichzeitig
global und patriotisch zu sein, so dass wir die
Probleme unserer Linder und Vilker verstehen
und beseitigen konnen

die Gottin, der alle Kiinste lieb sind, um
Ihre géttliche Botschaft von Dharma und
rechtschaffenem Verhalten zu verbreiten 85

die Inspiration und Mentorin aller realisierten
Architekten und Ingenieure

die Inspiration und Mentorin aller realisierten
Musiker

Nirmala kalaguna

vivardhinT .........cee...... die, die das menschliche Bewusstsein
kontinuierlich héher hebt, damit wir die
gottlichen Ktinste, das Handwerk und die Musik
immer mehr schiitzen kénnen

Artha Karan’atita ....... Jjenseits aller weltlichen finanziellen Praktiken
wie Bankgeschdifte und Versicherungen

*Ashlaghya arthika-

-shoshana-virodha.....gegen die finanzielle Ausbeutung von
Menschen durch Politiker, Banken und
Finanzinstitutionen 90

*Moha-maya

virodhinT.......c............ gegen die illusorische Kasino-Kultur der
Aktienmdirkte, Lotterien, Wetten und Glticks-
spiele, die unsere Aufmerksamkeit vom Geist
abzieht

Kara-vyavastha

sammanini................. die Géttin, die gerechte Steuersysteme zum
Zweck der 6konomischen Verteilung bevorzugt

*Bhrasht’achart

shasana

-karta nivarint ............ die Gottin, die machthungrige und
unmoralische Herrscher, die die Bevolkerung
zum eigenen Vorteil ausbeuten, blofstellt und
vernichtet

Dhana Lakshmr ......... die Gottin, die Ihren Verehrern villige

finanzielle Sicherheit gewdhrt
*Lobh’adi-dosha
vinashint......occeevvuneen. die Gottin, die Gier, Materialismus und
spekulative Neigungen im Menschen zerstort
*Lobh’avishta pana-

runa-virodha............. gegen Konsum und Kredite zur Forderung des
Wirtschaftswachstums

Bhiigarbha sampada-

-soanrakshana-

diyana dayini............. die Géttin, die Ihre Kinder lehrt, die Ressourcen
von Mutter Erde zu erhalten und zu verbessern

Sadgurd mault........... die konigliche Personifikation des Lehrers, des

Gurus und der liebenden Mutter
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Nirmala vidya-
mandira-
-soanvardhint.......

Swaguna prasruta

Swartha swapna
jagruti-dayint .......

Samuhika chetana

...... die Gottin, die das verlorene Dharma

dayint....ccooeveeeieinnnenn.

Kshama-kavacha.......

Lalita suprasanna......

Kartavya sphdrti........

Nirmal’amatya

shubhada ..................

Ananya-seva

—jagarinl ....cceceeveeeennnns

Nirmala-rajya

—-prasthapinr ...............

an Schulen, Universitdten und in
Erziehungssystemen wiederherstellt

die Géttin, die sich durch unsere Aktivititen zur
Verbreitung von Sahaja Yoga manifestiert

die Gottin, die Ihre Verehrer aus dem Traum
von Individualitét und Egoismus erweckt

die Gottin, die Ihren Verehrern kollektives
Bewusstsein gewdhrt und sie dadurch mit der
gesamten Schopfung vereint

die Gottin, die uns die Kraft des Verzeihens
gewidhrt, die als Schutzschild gegen das Bése
wirkt

die Gottin, die uns einen wiirdevollen,
friedlichen und verstdndnisvollen Charakter
schenkt

die Géttin, die Ihre Verehrer dazu inspiriert,
verantwortungsvolle Positionen in der
Gesellschaft zu tibernehmen 105

die Gottin, die Ihren Segen jenen Fiihrern

in Politik und Wirtschaft schenkt, deren
Handlungen von Dharma, Wohlwollen, Liebe
und Vibrationen getragen sind

die Gottin, die die Krdifte von Shri Hanumana
(DEMUT UND UNEIGENNUTZIGKEIT) in den Anfiihrern
der Welt erweckt

die Gottin, die auf der Evde das Konigreich der
universellen reinen Liebe und des erleuchteten
Wohlergehens etabliert und damit das Goldene
Zeitalter einleitet

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Gebet zu Shri Raja Lakshmi
(Spenderin von koniglicher Wiirde,
Wohlbefinden und Erfolg)

Jaya jaya durgati-nashint kamint
Sieg sei der immer liebenden Zerstorerin all unserer Leiden.
Sarva-phala-prada shastra maye

Oh Gottin des géttlichen Wissens, Du schenkst all die Friichte
(unserer Wiinsche und Handlungen).

Ratha gaja turanga padati samavruta
Du bist umgeben von Streitwdgen, Elefanten, Pferden und Fufsoldaten.

Pari-jana mandita loka-nute
Die ganze Welt liegt Dir zu Fiifien, um Dich zu verehren.

Hari-Hara-Brahma supiijita sevita
Die Gebieter Vishnu, Shiva und Brahma dienen Dir und bieten Dir ein
gliickverheifiendes Puja an.
Tapa nivarini pada-yute
Du widschst die schlimmsten Sorgen jener weg,
die zu Deinen Fiiffen meditieren.

Jaya jaya he Madhu-stdana-kamint
Sieg sei der Geliebten von Shri Vishnu,
der Zerstorerin des Ddmonen Madhu.

Raja Lakshmi, Shri Nirmala Devi, sada palaya mam
Oh Shri Raja Lakshmi, die Du Erfolg und Wohlstand schenkst,
Shri Nirmala Devi, bitte beschiitze mich fiir immer und ewig.

SHRI ADI SHANKARACHARYA
Aus dem ,Ashta Lakshmi Stotram’
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Gebet zu Shr1 Santana Lakshmi
(die Kinder schenkt)

Ayi khaga vahint
Du reitest Shri Garuda (den géttlichen Adler).

Mohint chakrint

Du bist tiberaus anziehend mit dem gottlichen Diskus in Deiner Hand.

Raga vivardhint
Du bewirkst, dass Liebe wdéichst und wdchst.
Dnyana maye
Du bist erfiillt von Wissen.

Guna-gana varidhi
Du erlaubst allen guten Eigenschaften zu erbliihen.

Loka hitaishint
Du wtinscht Wohlwollen und Ndichstenliebe fiir die ganze Welt.

Sapta-swara vara gana-nute
Du bist die, die Ihren wundervollen Gesang
mit den sieben Noten (swarAs) genieft.

Sakala sur’asura-deva-mun’ishwara manava vandita pada-yute

Jedermann, alle Gétter und Ddmonen, die Devas, alle grofien Weisen
und alle Menschen verehren Deine LotusfiifSe.

Jaya jaya he Madhu-sidana kamint
Siegreich sei die Geliebte von Shri Vishnu,
dem Zerstorer des Ddmonen Madhu.

Santana Lakshmi, Shri Nirmala Devwr,
sada palaya mam
Oh Santana Lakshmi, die Nachkommen schenkt,
Shri Nirmala Devi, bitte beschiitze mich fiir alle Zeit.

SHRI ADI SHANKARACHARYA
Aus dem ,Ashta Lakshmi Stotram’
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Aum ShrT Vishnave namah
Ich verneige mich vor dem Herrn unseres Aufstiegs.
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Die zehn Inkarnationen von Shri Vishnu

Matsya

Kurma

Varaha

Narasinvha

Vamana

Parashurama

Rama

Krishna

Jesus Christus

Kalki

Der Fisch - inkarnierte, um die Menschheit vor der
grofien Flut am Ende des ersten Satya-Yugas zu retten.

Die Schildkréte - inkarnierte, um den Devas dabei
zu helfen, das Meer aufzuwiihlen, um den Amrut zu
gewinnen.

Der Eber - inkarnierte, um die Erde und die Veden vom
dem Ddmon Hiranyaksha zuriickzuholen.

Der Mensch-Léwe - inkarnierte nahe dem heutigen
Peshawar, um den Dédmon Hiranyakashipu zu
zerstoren.

Der kleinwiichsige Mann - inkarnierte, um den Dédmon
Bali zu zerstéoren, indem Er den Himmel und die Erde
in zwei Schritten durchmaf und den Kopf des Ddmons
mit dem dritten zerquetschte.

Inkarnierte vor mehr als 7000 Jahren als Brahmane,
um die Arroganz der launischen und unberechenbaren
Kénige - Kshatriyas - zu bestrafen und um das
Dharma unter den Menschen wieder zu etablieren.

Gemdfs dem Epos ,Ramayana’ war Er der ideale Kénig
und Mensch, der um ca. 5000 vor Christus inkarnierte,
um die Maryadas, die Grenzen des richtigen Verhaltens,
zu etablieren. Er ist die Deitdt des rechten Herz-
Chakras.

Gemdf dem Epos ,Mahabharata’ inkarnierte Er ca.
3000 vor Christus, um die Menschheit von der Starre
der religiésen Rituale durch sein spielerisches Lila zu
befreien. Er ist der Gott des Yoga, Yogeshwara und
die Deitdt des Vishuddi-Chakras. Shri Krishnas Tod
markiert den Beginn des Kali-Yuga.

Inkarnierte von 0-33 unserer Zeitrechnung als Shri
Mahavishnu, Shri Mahaganesha und Shri Mahavirata,
um das Agnya Chakra zu 6ffnen.

Der makellose Reiter der letzten Tage des Kali-Yuga,
die Deitdt des Sahasrara Chakra.
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Die 108 heiligen Namen von Shri Vishnu

_ Aum twameva sakshat Shri Vishnu sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namaha
Oh Gdéttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Vishnu. Gegriifiet seist Du!

Shayan-ambudhau Nirmale Tvavaiva Nai-kyam pranatosmi riipam
Vor der Form des Reinen und Strahlenden, der auf dem Ozean
ruht (auf Shri Shesha), der wahrlich bekannt ist als die Zuflucht der
Menschheit, vor Inm verbeugen wir uns in Ehrfurcht und Demut.

Keshava

Narayana ..........cc........
Madhava ...................

Vishnu .
*Madhu-

sudana ........

Tri-vikrama ...............

Vamana

Shri-dhara ...............
Hrushikesha .............
Padma-nabha ...........

Damodara ................
Sankarshana .............
Vasudeva........cccc.......
Pradyumna ...............
Aniruddha ................

Purush-ottama .........
Aghoksha .................
Narasinvha ...............
Upendra ......ccccuunneee.

Achyuta

der mit dem schénen Haar

die Zufluchtsstdtte aller Wesen

der Gemahl der Mutter, Shri Lakshmi

der Beschtitzer der Kiihe

alles durchdringend

der Téter des Ddmonen Madhu

der, der die Welt mit drei Schritten durchmaf
der, der als kleiner Mann inkarnierte

der, der die géttlichen Krdifte austibt 9
der Herr der Sinne

der, aus dessen Nabel ein Lotus entspringt
(DIE QUELLE DES UNIVERSUMS)

der, der durch Disziplin erreicht werden kann
der, der alles in sich absorbiert

der Sohn von Vasudeva (VATER VON SHRI KRISHNA)
unendlicher, erleuchteter Wohlstand

der, der niemals blockiert oder bezwungen
werden kann

der Hochste der Purushas (DER IDEALE MENSCH)
der, der die Stinde zerstort

der, der als Lowenmensch inkarnierte

wie Indra

allmdichtig und unverdinderlich 21
der, der anregt und motiviert

der Entferner

der Dunkle
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Vishnu ...ooovvieveieeans

Peshala ......ccovennenne..
Pushkar’aksha ..........

NandakT ...........cc.......
Sharnga-dhanvr ........
Shankha-dhruta .......

Gada-dhara ..............
Vanamali ..................
Kuvaleshaya .............
Garuda-dhvaja .........

Lakshmivana ............
Bhagavana ................

Vaikuntha-pati ..........
Dharma-gupa ..........
Dharma-dhyaksha
Niyantana .................
Naikaja .......cccceeeeennn.

Y1477 L
Dharani-dhara ..........
Vya-vasthana ...........
Sarva-darshr .............
Sarva-dfya ...............
Ghana ......ccooevvvveeennnes
Nahusha ...................

Maha-mayavi ...........
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der, dessen Glanz das gesamte Universum
durchdringt

anmutig und bezaubernd 26
der, dessen Augen Lotusbliiten gleichen
der, der alle Ignoranz und Illusion entfernt

der Meister des Sudarshana Chakra
(DISKUS-WAFFE)

der, der das Schwert Nandaka schwingt

der, der den Bogen namens Sharnga handhabt
der, der das Muschelhorn namens Pancha-
Janya trdgt

der, der die Keule namens Kaumodaki schwingt
der, der eine Girlande namens Vaijayanti trigt
der, der auf dem Lotus ruht

der, dessen Flagge das Symbol des Adlers
schmtickt

der, der Shri Lakshmi in Seinem Herzen trigt

der verehrungswiirdiger Besitzer aller
gottlichen Qualitditen

der Herr von Vaikuntha (SHRI VISHNUS WOHNSITZ)
der, der das Dharma beschiitzt

...der, der tiber das Dharma waltet

der, der tiber alle Wesen waltet

der, der immer wieder inkarniert, um das
Dharma zu bewahren

der, dessen Natur auspiciousness ist

der Zeuge 45
die Wahrheit

die Stiitze der Erde

die unverdnderliche Basis aller Dinge

der, der sieht und weif3, was alle Kreaturen tun
allwissend

unergriindlich

der, der alle Lebewesen durch die Kraft der
Maya bindet

der hdchste Schopfer von Illusionen

Adhokshaja ..............
Yadiya-pati ..............

Vagavana .........ccc.....
Sahishnu ......ccceeen.....
Rakshaka ..................

\YZ 1= (o F- R
Shubhekshana ..........
Satam-gati ...............
Sukhada ...................
Vatsala .....cceevevvnnennn.
Viraha ......ccceeevvnnenen.

Amara-prabhu .........
Suresha ......ccceveunenn..
Purandara .................

Samitin-jaya .............
Amita-vikrama .........
Shatrughna ...............
Bhima .....cccevvveeernne.
Shirajan’eshwara ......
Sam-pramardana .....
Bhavana .......cc...........

Kshetra-diya ...........

erkennbar durch nach innen gerichtete
Aufmerksamkeit

der Beschiitzer, Geniefser und Herr aller
Opferdarbietungen

mit grofier Geschwindigkeit ausgestattet
geduldig und nachsichtig

der Beschtitzer der Drei Welten, der im Sattwa
Guna residiert

der Herr des Wohlstandes

der, dessen Nabel so auspicious wie Gold ist
der, der den Korper aufrechterhdlt 61
Nahrung und Erndhrung

der, der Befreiung gewdhrt

der, der die Sucher zur héchsten Wohnstatt fiihrt

der, der die Erreichung des Zieles niemals
verfehlt

der Verleiher von Biins

schén und auspicious anzusehen

der, der die Sucher auf dem richtigen Weg hdlt
der, der Gliick schenkt

der, der Seine Verehrer wie Seine Kinder liebt
der, nach dem sich die Verehrer sehnen

Gott der Allmdchtige

der allmdichtige Herr der Unsterblichen

der Gebieter der Devas

der, der die Stddte der Feinde der Devas
zerstort

siegreich im Krieg

von ungeheurer Tapferkeit 77
der, der die Feinde der Devas tétet
tiberwiiltigend und furchteinfléfiend

der Gott der gréfiten Helden

der, der alle Bosewichte bestraft und peinigt

der mitfiihlende Gebieter, der die Entstehung
der Welt verursacht

der, der den reinen Geist kennt
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Sarva-yoga , Gebet zu Shri Vishnu
vinishrita ................... frei von Verhaftungen
Yog'eshwara .............. (.:Ier hochste Herr des qua . Aum Shant’akaram Bhujaga-shayanam
Chala ...c.ccevvveevennnnnnns immer in Bewegung, wie der Wind Amen. Auf ewig voll Frieden weilst Du auf der
Vayu-vahana ............ der, dessen Gefiihrt der Wind ist (DIE VIBRATIONEN) grofien Schlange Shesha.
Jivana ... der Lebensatem -
) Padma-nabham Suresham
Sam,bhava ................. aus Dir selbst geboren Oh Du hdéchster aller Gétter, aus Deinem Nabhi
Saonwatsara ............. der Lauf der Jahre entspringt der Lotus der Schépfung.
Vardhana .................. der, fl;lzr Wohlstand und spirituelles Wachstum Vishw’adharam Gagana-sadrusham
gewanrt Du bist die Stiitze des Universums, prachtvoll wie
o der Eine der Himmel.
Naika .....ccooevnnnnnneenn. der Elrte, der viele Formen hat Megha-varnam Shubh’angam
Yasu ......................... das héchste Wesen Deine Haut ist dunkel wie eine Regenwo[ke,
Ishana.......cccevvveeeeneee. der Gebieter tiber alle und alles 95 Deine Gliedmafen sind gliickverheifiend.
Loka-dhyaksha ........ der Herrscher der Welt Lakshmi kantam Kamala-nayanam
Trilokesha ................. der Herr der Drei Welten Oh Gemahl von Shri Lakshmi, mit Augen wie ein
Jagat-swamri ............. der Meister des Universums Lotus,
Yugavarta ................. der, der die Yugas (weLTzeITALTER) wechseln Idisst Yogibhir Dhyana-gamyam
Vistara .....cccceeeeveennenns die Weite des Universums Yogis konnen Dich nur durch Meditation erkennen.
Vishwa-rapa ............. der, der das Universum als Seine Form Vande Vishnum Bhava-bhaya-haram
angenommen hat Wir beten zu Shri Vishnu, der die
Ananta-rapa ............. unendlich, wie Deine Formen Angste der Welt zerstort.
Avishishta ................. unendlich grofer als die gesamte Schopfung Sarva-lokaika-natham
Maharuddhi .............. der, dessen Herrlichkeit am grioften ist Du allein bist der Meister des gesamten
Parya-vasthita .......... der, der das Universum durchdringt Universums.
Stha-vishtha ............. der Stdirkste und der Grofite Aum shanti’ shanti’ shantihi
Maha-vishnu ............ der, der seine entfaltete Form als Shri Jesus Amen. Friede. Friede. Friede.
Christus manifestierte
(€ 1] der makellose Reiter der letzten Tage des VEDA VYASA
Kali-Yuga Aus der ,Shrimad Devi Bhagavatam’

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Anmerkung: Veda Vyasa = Ordner der Veden, ein mystischer Weiser,
der als Ordner der altindischen Schriften gilt.
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Das Bhava-Sagara
VOID

Guru Param’atma Pareshu

Der Guru ist der Allerhochste Geist, Gott der Allmdchtige.
95
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Die zehn Urmeister (Adi Guris)

Gurur Brahma, Gurur Vishnu
Der Meister ist Brahma, der Meister ist Vishnu,
Gurur devo Mah’eshwarah
der Meister ist der grofie Gott Shiva,
Gurur sakshat Parabrahma
der Guru ist wahrlich der Allerhéchste Geist.
Shri Matajt Nirmala Ma
Unbefleckte Mutter Shri Matayji,
Tasmai Shri Gurave namah
vor Dir, unserer wahren Meisterin, verneigen wir uns.

Raja Janaka

5000 VOR CHRISTUS, MITHILA, INDIEN

Janaka war der Kénig von Mithila und der Vater von Shri Sita. Er war
tapfer und rechtschaffen und bewandert in den Shastren und Veden.
Laut dem Epos Ramayana schlug Janaka eine Kraftprobe vor, in der
die Bewerber um seiner Tocher Hand den groRen Bogen von Shri
Shiva spannen mussten. Shri Rama bestand diesen Test und heiratete
Shri Sita (AUCH JANAKI GENANNT). Trotz der Verantwortungen und
Verlockungen Seiner koniglichen Herrschaft war Konig Janaka
vollkommen losgeldst. Einmal blieb Er sogar in Meditation am Fluss,
wdhrend sein Haus abbrannte. Dies hinterlieR einen bleibenden
Eindruck bei Seinem einzigen Schiler Nachiketa.

,Sobald du im Reich der goéttlichen Kraft lebst,
wird das Brahma dich behtiten’.
RAJA JANAKA

Abraham

2000 VOR CHRISTUS, MESOPOTAMIEN UND PALASTINA
Prophet und erster Patriarch der jidischen Nation; eine gleicher-
maRen wichtige Figur sowohl im Christentum wie auch im Islam;
anerkannt als der Vorfahre von Mohammed. In Seiner Jugend stellte
Er sich gegen Verehrer von Gotzenbildern, seinen eigenen Vater
inbegriffen. Er wird mit den ewig giiltigen Qualitdten wie Glaube,
Aufopferung, Hingabe und Geduld in Verbindung gebracht.
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,Nur so konnt ihr es sehen, in der Zeit von Abraham, dass sein eigener
Lebensstil... Ich meine, das war blofs ein System, als die Familie entstand und
die Beziehungen aufgebaut wurden und
Er versuchte, es auf dieser Ebene zu bearbeiten.’

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI

Zarathustra (Zoroaster)

CA. 1500 VOR CHRISTUS, PERSIEN

Antiker persischer Prophet und religioser Poet, der das Universum
als kosmischen Kampf zwischen Wahrheit und Liige betrachtete. Er
betonte die Wichtigkeit, unseren freien Willen dazu zu verwenden,
die Wahrheit durch aktive Beteiligung am Leben und durch das
Praktizieren von guten Gedanken, Worten und Taten aufrecht zu
erhalten (reprdsentiert durch Sarastro in Mozarts Oper ,Die
Zauberflote’).

,Deshalb mdgen wir jene sein, die diese Welt heilen werden!’
ZARATHUSTRA

Moses

1200 VOR CHRISTUS, AGYPTEN UND PALASTINA

Prophet und religioser Fihrer von hebraischer Herkunft, der als
dgyptischer Prinz von der Tochter des Pharao aufgezogen wurde.
Emport Gber die Behandlung von hebraischen Sklaven lief Er davon
und traf auf einen brennenden Busch, wo Er von Gott beauftragt
wurde, nach Agypten zuriickzukehren und die Hebrier aus ihrer
Sklaverei herauszufiihren. Vierzig Jahre lang wanderten sie in der
Wiiste umher, wahrend Moses sich damit herumschlug, ihre Unmoral
und Unausgeglichenheit zu bereinigen. Am Berg Sinai empfing Er die
Zehn Gebote direkt von Gott. Er wird vom Judentum, den Christen
und dem Islam gleichermalRen als groRer Prophet anerkannt.

Jhr sollt daher alle Gebote bewahren, was Ich euch zum heutigen Tage

befehle, auf dass ihr stark sein méget.’
MOSES
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Konfuzius (Kong-Zi)

551-479 VOR CHRISTUS, CHINA

Chinesischer Philosoph, der Lebensweise und Denken in China,
Japan, Korea und Vietnam tief beeinflusste. Er betonte Moral sowohl
auf personlicher wie auch auf Regierungsebene sowie den Wert von
sozialen Beziehungen, Gerechtigkeit und Aufrichtigkeit.

Jch hore und ich vergesse. Ich sehe und ich erinnere mich.
Ich handle und verstehe.’
KONFUZIUS

Lao-Tse (Lao-Zi)

SECHSTES JAHRHUNDERT VOR CHRISTUS, CHINA
Chinesischer Philosoph und Griinder der Schule des Taoismus.

Seine Schriften lehren die Philosophie des Tao oder den Weg - die
universelle Wahrheit, die liber das physische Universum des
Menschen hinausgeht. Das Tao soll entdeckt werden, indem man die
Einheit aller Dinge erlebt, indem man eins wird mit der Natur und
dem inneren Selbst.

,Andere zu beherrschen ist Stdrke,
sich selbst zu beherrschen ist wahre Kraft.’
LAO-TSE

Sokrates

469-399 VOR CHRISTUS, ATHEN, GRIECHENLAND
Klassischer griechischer Philosoph und Reformator, wird als Vater
der Logik und der westlichen Philosophie betrachtet. Er gab Seinen
urspriinglichen Beruf als Bildhauer auf, um sich der Moral und der
intellektuellen Reform seiner Mitblirger zu widmen. Er glaubte an
die Existenz der absoluten Wahrheit und verwies haufig auf die
Fihrung durch eine ,innere gottliche Stimme’. Er war Befiirworter
von sorgfaltigem logischen Denken im Streben nach der Wahrheit,
und seine analytischen Praktiken fiihrten zur sogenannten
,wissenschaftlichen Methode’.

,Sei so wie du zu scheinen wiinschst.’
SOKRATES

Das Void

Prophet Mohammed
570-632 NACH CHRISTUS, MEKKA, ARABIEN

Grunder des Islam (,Hingabe’). Er wurde in Mekka auf der arabischen
Halbinsel geboren. Mit 40 Jahren begann Er Offenbarungen des
Erzengels Gabriel zu empfangen. Zunachst verstoért und unsicher,
verbrachte Er drei Jahre im Gebet und mit spirituellen Praktiken, bis
Er von deren Echtheit iberzeugt war. Diese Offenbarungen, die Er
Sein ganzes Leben lang empfing, und Seine darauf folgenden Lehren
wurden spdter der Inhalt des Korans.

,Eine Stunde Meditation tiber das Werk des Schopfers ist besser

als siebzig Jahre Gebet.’
MOHAMMED

Guru Nanak

1469-1539 NACH CHRISTUS, PUNJAB, INDIEN

Griinder des Sikhismus. Geboren in einer Hindufamilie nahe Lahore,
sprach Er von der Einheit Gottes, Erl6sung durch Glaube und gute
Taten sowie von der Gleichheit und Bruderlichkeit der Menschheit.
Er glaubte ebenso an die Ebenbiirtigkeit der Frauen und an eine
universelle Religion. Er beflirwortete die Ergebenheit im Denken
und ausgezeichnetes Verhalten als die ersten Pflichten.

,Sieh die Briiderlichkeit der gesamten Menschheit als das héchste Gebot der
Yogis; bezwinge deinen eigenen Verstand und bezwinge die Welt.’

GURU NANAK

Shrt Sar Baba von Shirdt

1838-1918 NACH CHRISTUS, SHIRDI, INDIEN

Indischer Meister und Sufi, der in Seinem Leben und Seinen Lehren
versuchte, Hinduismus und Islam zu vereinen und in Einklang zu
bringen, indem Er Feste und Rituale von beiden feierte. Er wurde
auch als Shri Sai Nath bezeichnet, lebte in Maharashtra als Asket
und predigte Liebe, Verzeihen, Hilfsbereitschaft, Barmherzigkeit,
Zufriedenheit, inneren Frieden, Hingabe zum spirtiuellen Lehrer und
zu Gott.

,Sieh das Géttliche in jedem Menschen.’
SHRI SAI BABA VON SHIRDI
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Die 108 heiligen Namen von Satya-vidfiyana

. . - - bhaskara ................... das strahlende Licht von Klugheit und Wissen
Shri Adi Guru D attatraya Sadashiva.................. Gott der Allmdchtige )
(FUR IMMER AUSPICIOUS UND GLUCKLICH)
Aum twameva sakshat Shri Adi Guru Dattatreya sakshat Shreyaskara............... der gottgefiillliges Gliick schenkt

Adnyana-khandaka ...der Zerstiorer von Avidya

Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah )
(UNWISSENHEIT, IGNORANZ DEM GEIST GEGENUBER)

Oh Gdéttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Adi Guru Dattatreya.

Gegrtifiet seist Du! Dhruta....coccovvvuevennnen. der immerwdhrende Unterstiitzung und
Zufriedenheit gibt
_ ) ) Dambha-darpa
Sattva............ Du bist... die Verkorperung der Balance -mad’apaha................ der Zerstorer von heuchlerischem Stolz und
Sattva bhrut’angata...der Unterstiitzer von Reinheit und Wahrheit trunkenem Wahnsinn
Kamal’alaya............... der, der im Lotus residiert Gun’antaka................ der, der die Unausgeglichenheit in den Gunas
Hiranya-garbha......... das goldene kosmische Ei von Brahma, der beseitigt und ihre Qualitdten wiederherstellt
subtile Kérper der Virata Jvara-nashaka........... der Zerstorer von Fieber, Krankheit und Leiden
Bodha-sam’ashraya...die Residenz von erleuchtetem Wissen Bhedavaitanda
Nabhavana................ der Herrscher des Nabhi Chakra -khanadaka................ der Zerstorer von Konflikten und nutzlosem
Deha-shinya............. ohne Korper o St"?’t . o
Paramiartha—drusha. ...der, der sich um das hochste Wohlergehen aller Nirvasana.................. frei von Bindungen, Konditionierungen und
kiimmert Versuchungen
Yantra-vida............... der, der die Yantras (DIE GOTTLICHEN TECHNIKEN) N!rlha ssnessesses wunschlos und ohne Bewegung
kennt Nirahankara............... ohne Ego
Dhar’adhara .............. die Stiitze aller Unterstiitzungen Shoka-dukha-hara....der, der Sorge und Schmerz beseitigt 32
Sanatana ..........eeeeueee uralt und ewig 10 Nirakshira
Chit-kirti-bhishana .. mit glorreichen Vibrationen (CHAITANYA) nirupadhika............... der, der gdttliches Unterscheidungsvermdgen
geschmiickt etabliert
Chandra-sary’agni Ananta-vikrama ........ der, der ohne Ende bezwingt und iiberwindet
lochana .......ccccuen...ee. der, dessen Augen der Mond, die Sonne und das Bhedintaka ...mmmenn..... der Zerstérer aller Entzweiung und
Feuer sind Streitigkeiten
Antah-pirna.............. vollkommene innere Erfiillung MU+ der grofie Heilige
Bahir-plrna............... vollkommene cuflere Erfiillung Maha-yogT......c.cu...... der grofe Yogi
Plrn’atma.................. der erfiillte Geist und die Essenz von Yog’abhyasa
Zufriedenheit prakashaka................ der, der die regelmdfige Praxis von Yoga
Kha-garbha............... der, in dem der Himmel enthalten ist erleuchtet
Amar’archita.............. der, der von den Unsterblichen, den Devas, Yogadarpa-nashaka...der Zerstorer von Arroganz in denen, die Yoga
verehrt wird praktizieren
Gambhira .......ccceeeeees tief und unergriindlich Nitya-mukta.............. ewig frei
Dayavana................... die Verkérperung von Gnade und Mitgefiihl (oo |- das Yoga
Sthana-da ........ceu...... der, der Stabilitcit gibt
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Maha-anubhava

-bhavita ......cccuuuee..
Kamajita.......ccoe......

Shuchir-bhita.........

Tyaga-karana

-tyag’atma ..............

Mano’buddhi

-vihin’atma..............

Man’atma. ...............
Chetana-vigata.......
Akshara-mukta......
Parakrama..............

Tyagartha

-sampanna..............
Tyaga-vigraha.........
Tyaga-karana .........

Pratyahara-

niyojaka........ccceunn.e.
Pratyaksh’avarta.....

Devanam-parama

L® [ LU I
Maha-deva.............
Bhuvan’antaka........

Papa-nashaka........
Avadhita................
Mada-paha.............

Maya-mukta...........
Chiduttama.............
Kshetradfiya.............
Kshetraga................
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der, der tiefergehende Erfahrungen des Geistes
manifestiert

der, der Wiinsche, Lust und Leidenschaft
besiegt hat

héchst auspicious und rein
die Essenz und die Ursache von Entsagung

der reine Geist, der den Gedanken, den
Wiinschen und dem Intellekt entsagt hat

die Essenz des reinen Wunsches

jenseits von Sinnesbewusstsein

die befreiende Freude gottlicher Worte 51
tapfer und heroisch

der, der durch perfekten Verzicht gedeiht
die Verkérperung der Entsagung
die Ursache der Entsagung

der, der den Riickzug der Sinne regelt
der, der immer und immer wiedergeboren wird

das hochste Ziel der Devas
der Hochste unter den Devas

der , der die 14 Bhuvans (WeLTEN) des
erschaffenen Universums zur Zeit der
kosmischen Auflésung zerstort

der Zerstorer der Siinden
der, der allen weltlichen Bindungen entsagt

der, der alle Lust, Arroganz und falschen Stolz
entfernt

von allen Illusionen befreit

das héchste Chaitanya 65
der, der den Geist kennt

der, der in das Reich des Geistes eintritt

Kshetra.......occun......

Saonsara-tamo

-nashaka................

Shanka-mukta

-samadhimana.......

Hrudaya-stha ........
Pravartana.............

Sankalpa-dukha

—-dalana ....c.cceeun.....

Jiva-sanjivana........
Layatita ......cccceueeee.
Layasy’anta ...........
Pramukha..............

Niranjana...............
Shraddh’arthr.........

Gosakshr .................
Adi Natha ..............

Vishuddh’ottama

—gaurava ................
Nirahari.......c.........
Nitya-bodha..........
Purana-prabhu......
Sattva-bhruta........
Bhita-shankara.....

Haonsa-sakshr ......

....das Reich des Geistes 68

der Zerstorer weltlicher Illusionen

....die hochste Gliickseligkeit, frei von allen

Zweifeln

der Beschiitzer

ewig rein

kindliche Unschuld

der keusche Schiiler

der, der im Herzen residiert
immer aktiv

der Zerstorer von Elend, das durch Wiinsche
und Erwartungen verursacht wurde

der, der der Seele Leben gibt

jenseits von Tod und Zerstdrung

das Ende der letzten Auflésung

der Erste unter allen Wesen

der, der jubelt

ohne Falschheit und Betrug 83
rein und unbefleckt

der, der das Ziel mit Vertrauen und Hingabe
verfolgt

der Zeuge der Sinnesorgane
der Urmeister

die héchste unantastbare Ehre des Gurus
der, der sich aller Nahrung enthilt
ewiges Erwachen

der urspriingliche allmdchtige Herr

der Unterstiitzer der Wahrheit

auspicious und wohltdtig allen Wesen
gegentiber

der Zeuge, rein und schwanengleich im
Urteilsvermdgen
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Sattva-vida.......ceeeunn.. der, der die Essenz der Existenz kennt 95

Vidyavana.................. die Verkorperung allen Wissens

Atmanubhava

-sampanna................. der, der durch Erfahrung des Selbst gedeiht

Vishal'aksha............... der, der grofie Augen hat

Dharma-vardhana.....der, der das Dharma stdrkt

Bhokta.........cceeeevnnneee. der Geniefer

Bhogya......ccoevveeeennne der, an dem man sich erfreuen sollte

Bhogartha

-sampanna................. der, der durch Freude gedeiht

Bhoga diyana

-prakashana................ der, der das Wissen darum ausstrahlt, wie man
geniefit

NY:14F: |- spontan und natiirlich

(D] o] ¢~ H strahlend mit Licht

Nirvana.......cceeeuneeneen. immerwdhrende Gliickseligkeit in der

Wiedervereinigung mit dem hdchsten Wesen
Tattv’atma-dnyana
Y (o | £ W der Ozean des Wissens, der die wahren
Prinzipien des Geistes erleuchtet

Param’ananda
ST (S I=1 - W der Ozean der hichsten Gliickseligkeit

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 113 heiligen Namen des Sat-Gurus

Sattv’atma.....Du bist...der, dessen Atma die Wahrheit ausdrtickt

Sattva-sagara............ der Ozean der Wahrheit
Sattva-vida................ der, der das reine Wissen kennt
Sattva-sakshr ............ der, der die Essenz sieht
Sattva-sadhya............ der, der auf die Essenz meditiert
Amar’adhipa.............. der ewige Gebieter
Bhata-kruta............... der, der die Vergangenheit erschafft 7
*Bhita-preta.............. der, der die Vergangenheit vernichtet
Bhat’atma.................. die Essenz der Vergangenheit
Bhata-sambhava........ der, der als die Vergangenheit inkarniert
Bhata-bhava.............. die Emotionen von allem bisher Erschaffenen
Bhava ......cccccevvuenene. die Emotion
Bhita-vidya............... der Experte in allem bisherigen Wissen
Bhata-karana............ die Ursache aller Schopfung
Bhata-sakshr............. der Zeuge aller Schopfung
Prabhita.........cccevuee... der, der alles Erschaffene erleuchtet
Bhat’anang
-parama-gati ............. der, der alles Erschaffene weiterbringt
Bhita-sanga
-vidh’atma.................. der, der im Geist aller Schopfung residiert
Bhata-Shankara......... der Shankara (sHri sHiva) von allem
Erschaffenen
Maha-natha............... der grofe Meister
Adi Natha .................. der urspriingliche Meister 21
Mah’eshwara ............. der grofite Gott
Sarva-bhita
—-nirvas’atma............... der, der im Geist aller Schopfung residiert
*Bhlta-santapa
-nashaka.................... der, der alle Hitze und Spannungen zwischen

Menschen zerstort (DIE DURCH DIE AKTIVITAT DES
SYMPATHISCHEN NERVENSYSTEMS ENTSTEHEN)

Sarv'atma......coeeeuneenn. der, der in allen Atmas residiert
Sarva-pratyaya.......... der, der von jedem erreicht werden kann
NY: 107 W alles
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Sarvadiya..........ceeeees
Sarva-nirnana ...........
Sarva-sakshr .............
Bruhat bhanu.............
Sarva-vida.................
Sarva-mangala..........
Shanta......ccccceeeeeennnes

Rama-priya...............
Virama......coveeeeueennennns
Rama-karana. ............
Shuddh’atma..............
Ananta........ccoeeeveenennns
Paramartha-bhruta ...
Haonsa-sakshr ..........

Pralaya ........ccevuunneeene.
Siddh’atma.................
Param’atma................
Sid-dhanang
-parama-gati .............

Siddhi Siddha ............

Sahaja ...ccovevevvveennnnnns
Vi-jvara ....coeevveennnen.
Maha-bahu ...............
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alles Wissen 28
die Beurteilung eines jeden

der Zeuge von allem

die Sonne

der Wissende allen Wissens

alles, das auspicious ist

friedlich

die Wahrheit 35
mit der Maya

vollkommen

allein und ohne Freund

Shri Vishnu

Shri Rama

der, den Shri Rama sehr lieb hat

der Punkt am Ende des Satzes

die Ursache von Shri Rama

von reinem Herzen

ewig 45
der, der die letztendliche Bedeutung erreicht

der, der reines Unterscheidungsvermogen
bezeugt (PRANAVA, DAS AUM)

der Herr des gesamten Universums

die Erleuchtung von allem Erschaffenen
der Zerstorer von allem Erschaffenen
eine realisierte Seele

der héchste Spirit

der, der uns zum héochsten Zustand von
Spiritualitdt bringt

die Siddhi und der Siddha
(DIE KRAFTE SELBST UND DER, DER ALLE KRAFTE HAT)

spontan
der, der niemals hitzig wird
der, dessen Arme sehr stark sind 57

Bahul’ananda

—varada .....ccceeeeerennnnnns der, der die grofite Freude gibt
Avyakta Purusha........ nicht manifestiert
Pradiya.........cceeveneee. erleuchtetes Bewusstsein
Pari-dfiya .................. Jjenseits allen Bewusstseins
Param’atma Drushya .der, der sich um die Emanzipation anderer
kiimmert
Pandita .........ccceeeeeee. sehr gebildet
Buddha......ccoeuvennnnen. erleuchtet, der Wissende
Vishw’atma................. der Geist des gesamten Universums 65
Pranava .......ccccccuunneee. das Om
Pranav’atita ............... Jenseits von Pranava
Shankar’atma ............ der Geist von Shankara (SHRi SHIVA)
Para-mayi.......cc......... jenseits der Maya
Devanam-parama
o ® [- L PR der, der die Devas auf das hochste Niveau
bringt
Achintya......cccccuenn... Jenseits von Aufmerksamkeit
Chaitanya ......ccccceenn... der Fluss des Bewusstseins
Chetana-chitta
—-vikrama ........cc..c....... der ritterliche Bezwinger des Helden
(DER AUFMERKSAMKEIT)
Para-brahma............. Jenseits von Brahma
Parama-jyoti ............. das héchste Licht 75
Param-dhama........... die hochste Wohnstitte
Param-tapasa............ der Grofartigste unter denen, die Bufie tun
Param-sutra.............. die hochste Verbindung der Welt
Param-tantra............. der héchste Mechanismus
Kshetra-diya ........... der, der sich auskennt
Loka-pala.................. der, der sich um die Menschen kiimmert
Gun’atma..........ceeu.... die Essenz der drei Gunas
Ananta-guna
-sampanna................. von unbegrenzter Tugend
Yadfiya......ceuueeeeennnnnn. das Feuer, das alle Negativitdit verbrennt und
Gliickseligkeit gibt
Hiranya-garbha......... der Schopfer
(@F:1¢ o] - W der Mutterleib
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Suhrud ..ol ein sehr guter Freund 86
Param’ananda............ die hochste Freude
Saty’ananda............... die hochste Freude der Wahrheit
Chid’ananda............... die hochste Freude der Aufmerksamkeit, das
Bewusstsein
Sdrya-mandala
-madhyadha............... der, der im Zentrum des Egos residiert
Janaka .....coevevneiennnnn. der Vater (DER VATER VON SHRI SITA)
Mantra-virya.............. die Essenz des Mantras
Mantra-bija................ der Samen des Mantras
Shastra-virya............. der Held (oie essenz) der Schriften
Ekaiva......cccoeeveeeennnnen. der Einzige
Nishkala ......c..cccuuv...e. der ohne Phasen (DESHALB WIRD ER AN EINEM
PURNIMA-TAG, VOLLMONDTAG, VEREHRT)
Nirantara.......cccoeeeeeee. ewig
Sureshwara................ der Gott aller Gotter
Yantra-kruta.............. der Schépfer des Yantras (DER KUNDALINI)
Yantrm..oocoevevennennennnes der Techniker des Yantras
Yantra-vidya.............. das Wissen um das Yantra
Yantra-rudha
—pardjita...cccceeiieniennnns der, der alles besiegt, das sich dem Yantra
(KUNDALINI in den Weg stellt
Yantra-mata .............. der, der in der Kundalini residiert
Yantra-kara ............... der, der die Kundalini unterstiitzt
Brahma-yoni ............. die Kraft von Shri Brahma
Vishwa-yoni .............. die Kraft des Universums
(€10 o ¥ D der Guru 108
Brahma........cccccceu..... Shri Brahma
Tri-vikrama................ der Eroberer der Drei Welten
Sahasr’arambha-
-yoni-bhava............... der, der fiir den Beginn der tausend Jahre
kdmpft
Rudra ....ccoeevvnvennnnenn. die zerstorerische Kraft
Hrudayastha.............. der, der im Herzen residiert

108

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

,Nun habt ihr also gesehen, wie viele Qualitiiten
man als Guru haben muss. Euer Guru ist genauso,
all diese Qualitditen sind in eurem Guru, also
solltet ihr diese Qualitéiten auch haben.

Und sie werden kommen, es ist nicht schwer, sie
zu haben. Es ist nur so, und das habt ihr vielleicht
schon bemerkt, dass die Kundalini nicht durch
eine Methode aufsteigt, zum Beispiel indem man
ihr etwas direkt gibt oder sie hochhebt oder so
etwas, sie steigt vielmehr nur durch Ausstrahlung
auf, nur durch Ausstrahlung. Genauso wie wenn
ihr Werte habt, dann strahlt ihr diese Werte aus.
Die Leute beginnen, eure Werte anzunehmen. Ihr
braucht nicht einmal viel dartiber zu reden, sie
absorbieren sie einfach. Es ist die Ausstrahlung,
die funktioniert, und man muss lernen, wie

man es ausstrahlt. Das ist nur moglich, wenn

wir rein sind. Wenn wir rein sind, haben wir

eine Ausstrahlung, und diese Ausstrahlung wirkt
auf eine andere Person und schenkt auch ihr

das Licht. Durch dieses Licht beginnen sich die
anderen selbst zu sehen. So wird es funktionieren
— durch Ausstrahlung. Ihr seid die Gurus der
Ausstrahlung.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
Guru Puja, Dollis Hill, London, 2. Dezember 1979
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Das linke Herz
ANAHATA CHAKRA

Sat-chid’ananda ripah, Shivo’ham, Shivo’ham
Ich existiere in der Form von Sat (WAHRHEIT, SELBST
ODER EXISTENZ), Chit (AUFMERKSAMKEIT, BEWUSSTSEIN ODER
ERKENNTNIS) und Ananda (GLUCKSELIGKEIT ODER REINE FREUDE)
Ich bin Shiva, Ich bin Shiva!
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Die 108 heiligen Namen von Shri Shiva Shubhada................... der auspiciousness schenkt

Sarva-
A Wir. die Kind ) i vollk Hinaabe und sattv’avalambana ...... der Unterstiitzer aller Lebewesen 21
men. Wir, die Kinder, verneigen uns mit vollkommener Hingabe un -
Verehrung vor dem Heiligen, der im Herzen von Shri Mataji Nirmala Devi Sharvari-pati............. der Herr d_er Nachf
wohnt. Von Thm kam der Wunsch fiir unsere Emanzipation. Varada.......cccoeeuveenneen. der, der Buns gewdhrt
<kshat ShrT Shi <kshs Vayu-vahana............. der, dessen Gefiihrt der Wind ist
Shri Ad'io‘gl’?;lzg?\/lrgfgj? ;ﬁrTsNﬁ’trr?alg %el\ysa?i]asmzt namah Kamandalu-dhara ..... der, der den Wasserkrug hdilt (eI RITEN)
Nad’ishwara .............. der Herr der Fliisse
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Shiva. Gegrtifiest seist Du! . u
Prasadasva................ erfreuend fiir das Selbst
Aum Shivam Shivakaram Shantam Shiv’akaram Sukh’anila.................. der angenehme Wind (VIBRATIONEN)
Gegriifiet sei der Gliickverheifiende, der auspiciousness verleiht und Naga-bhishana......... der, der sich mit Schlangen schmuickt
Frieden bringt; derjenige, der der auspicious Spirit selbst ist. Kailasa-shikhara-
Shiv’ottamam Shivamarga Pranetaram Pranatosmi Sadashivam V7 C] T (Zggczgtaufdem Gipfel des Berges Kailash
Der Héchste, und der Wunderschonste, der der Pfad zur auspiciousness i T
ist, vor dem jeder auf die Knie fillt, ich verneige mich vor Gott dem Trilochana.................. dreidugig
Allmdichtigen. Pinaka-pani............... der, der den mdchtigen Bogen Pinaka hlt
Shramana.......cccceeeeee asketisch
Shiva .........Du bist....... rein Achal’eshwara ........... der Herr des Berges
Shankara ................... der, der Giite, Gliick und Frieden verleiht Vyaghra-
Swayambhu............... aus sich selbst geboren charm’ambara............ der, der das Tigerfell trigt 35
Pashu-pati ................ der Herr und Beschiitzer der Tiere Unmatta-vesha.......... der, der in der Gestalt eines Verriickten
Kshama-kshetra........ der Ort der Vergebung o erscheinen kann
Priya-bhakta ............. der Liebling der Verehrer Preta-char................ der, der die Toten kontrolliert
Kima-deva........oo..... der Gott der Liebe o =1 - DO der Z'erst()'rer
Sadhu-sadhya............ von Heiligen leicht zu erreichen Ru_dra """" e zornig
Hrut-pundarik’asana. der im Lotus des Herzens weilt Bhima-parakrama ..... der, der gewaltige Heldentaten vollbracht hat
Jagad-hitaishi............ der, der das Beste fiir das Universum wiinscht Nat es_hwara """""""" der H?” r des Tanzes
Vyaghra-komala........ sanft wie der Tiger [\Iataraja ..................... der Kénig des Tanzes
Vatsala oo, sowohl liebend als auch geliebt Ishwara........cccceeeeeee.. der Herr der spirituellen Wirklichkeit
Dev'asura-gurd......... der Lehrer der Gotter und Asuras Param—_shl\ia """"""" der grofartige Shri Shiva
Shambhu.................... der, der Segen spendet Param’atma.............. der hochste Geist 4
Lok’ottara sukhalaya . der Sitz des héchsten Gliicks Pe_lr’am eshwara.......... der hochste Herrscher
Sarva-saha................ der, der alles auf sich nimmt 16 Vir e’s’hwara """""""" der Herr cfer Helden
Sva-dhruta................ der, der sich selbst unterstiitzt Sa}rv’eShwara """"""" der Herr tiber 'alle
Eka-nayaka ............... der einzige Herrscher Kgm eShVYara_' """""" der Herr der Liebe
Shri-vatsala............... der Liebling der Géttin Vishwa sakshr............ der Zeuge des Universums
Nityanrutya ............... ewig tanzend
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Sarva-vasa ........e....... der, der in allem residiert
Maha-yoqgi................. der grofe Yogi
Sada-yogl......ccceeeeuens der urspriingliche, unverdinderliche Yogi
Sadashiva........ccc....... Gott der Allmdchtige
AtMa v das Selbst
Ananda........cceeeeeeeennne Gliickseligkeit und Freude
Chandra-mauli.......... der, der den Mond als krénendes Juwel trigt
Mah’eshwara ............. der grofartige Herr
Sudha-pati ................ der Herr des Nektars
Amrutapa.....ccccceeeennns der, der Nektar trinkt
Amruta-maya............ voll von Nektar
Pranat’atmaka........... die Seele Seiner Anhdiinger
Purusha.......cccceeeeeee.. das gottliche spirituelle Wesen
Pracchanna................ der Verborgene 65
Sakshma.................... sehr subtil
Karnikara-priya......... der, der die Fruchtschale des Lotus liebt
Y I der Poet
Amogha-danda......... unfehlbare Bestrafung
Nilakantha................. der mit dem blauen Hals

(NACHDEM ER GIFT TRANK, UM DIE WELT ZU RETTEN)
Jatlo, der mit ungekdmmtem Haar
Pushpa-lochana ........ der, dessen Augen wie Blumen sind
Dhyan’adhara............ die Basis der Meditation
Brahmanda-hrud....... das Herz des Universums
Kama-shasana .......... der, der Manmatha (cupriDO) bestraft 75
Jita—kama .................. der Bezwinger der Lust
Jitendriya.................. der Sieger iiber die Sinnesorgane
At’'Tndriya .......ccccc...... Jenseits der Sinnesorgane
Nakshatra-malr ......... der, der eine Halskette aus Sternen triigt
Anadyanta................. der, der weder Anfang noch Ende hat
Atma-yoni.......c........ die Kraft des Selbst
Nabha-yoni............... die Kraft des Firmaments
Karuna-sagara .......... der Ozean der Barmherzigkeit
ShalT..ceeeeeeeeeeees der Meister des Dreizacks
Mah’eshvasa.............. der Triger des mdchtigen Bogens 85
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Nishkalanka............... makellos und unbefleckt

Nitya-sundara........... ewig schon
Ardhanar’ishwara....... der, dessen andere Hiilfte Shri Parvati ist
Uma-pati.....c.cceuneennn. der Herr von Shri Parvati
Rasada ......ccocoevvnrennnn. der Verleiher der neun dsthetischen Stimmungen

und des Geschmacks
Ugra..ceeeeeeeeeeeeeenee, kraftvoll und unerschiitterlich
Maha-kala................. der grofe Zerstorer
Kala-kala................... der Zerstorer des Todes 93
Vyaghra dhirya......... der tigerdhnliche Fiihrer
Shatru-pramatht........ der Unterdriicker der Feinde
Sarv’acharya.............. der grofe Lehrer von allen
Samana .......cceeeeeunneee. gelassen
Atma-prasanna......... die reine Seele in Gliickseligkeit
Nara-narayana-priya. geliebt von Shri Vishnu, der als Shri Nara-

narayana inkarnierte
Rasa-diya.....cccccenn... der, der die neun dsthetischen Stimmungen und

den Geschmack kennt
Bhakti-kaya............... die Verkdrperung der Verehrung
Loka-vir’agrant.......... der, der die Helden der Welt anfiihrt
Chirantana................. ewiges Leben
Vishwam-
bhar’eshwara............. der hochste Gebieter des Universums
Nav’atma................... die ewig-jugendliche Seele
Nava-
yerisalem’eshwara ....der Herr des neuen Jerusalem
Adi Nirmal’atma ........ das urspriingliche Selbst von Shri Mataji
Sahajayogi-priya ....... geliebt von den Sahaja Yogis

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
Aum namah Shivaya
Ich verbeuge mich vor Shri Shiva.
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Shri Shiva Kavach

Am Anfang meditiere auf Shri Shiva und Shri Parvati, die im linken
Herzen residieren, und auf Shri Sadashiva, den Allmachtigen Gott, der im
Sahasrara residiert.

Aum Shr1 Ganeshaya namah
Amen. Gegriifiet sei Shri Ganesha.

Asya Shr1 Shiva-kavacha-stotra-mantrasya Brahma rishihi
Der vorsitzende Weise des Shri Shiva Kavach ist Brahma.

Anushtup chhandah, Shri Sadashiva-rudro devata,

Hrim shaktihi

Ram kilakam, Shrim Hrim KIim bijam

Shri Sadashiva-prityarthe Shiva-kavacha-stotra-jape viniyogah
Das Versmap ist Anushtup. Die Deitdit ist Shri Sadashiva-rudra.
Die Kraft ist Hrim.

Ram ist der Schliissel. Shrim Hrim Klim sind die Wurzel-Silben.
Das Rezitieren des Kavach geschieht zur Freude von Shri Sadashiva.

Atha nyasah

Nun beginnt das Eintauchen eines jeden Teiles des Verehrers in das
Gottliche.

Aum namo Bhagavate Jvalaj-jvalamaline
Amen. Gegrlifit sei der strahlende Gott, der eine Girlande von
leuchtenden Flammen trdgt.
Aum Hram Sarva-shakti-dhamne Ishan’atmane
angushth-abhyam namah
Amen. Hram zu Ihm, welchem alle Kriifte der Wurzel-Silbe Hram
innewohnen. Dieser gdttlichen Seele entbiete ich meinen Grufd mit
beiden Daumen.

Aum namo Bhagavate Jvalaj-jvalamaline
Amen. Gegriifiet sei der strahlende Gott, der eine Girlande aus
leuchtenden Flammen trdgt.
Aum Nam Rim Nitya-trupti-dhamne Tatpurush’atmane
tarjantbhyam namah
Amen. Nam Rim zu IThm, dem immerwdhrende Zufriedenheit
innewohnt. Dieser géttlichen mdnnlichen Seele entbiete ich meinen
Grufs mit beiden Zeigefingern.
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Aum namo Bhagavate Jvalaj-jvalamaline

Amen. Gegriifit sei der glanzvolle Gott, der eine Girlande aus
strahlenden Flammen trdigt.

Aum Mam Rum Anadi-shakti-dhamne Aghor’atmane
madhyam-abhyam namah
Amen. Mam Rum zu Ihm, dem die Macht, die keinen Anfang hat,

innewohnt. Dieser wundersamen Seele entbiete ich meinen Gruff mit
beiden Mittelfingern.

Aum namo Bhagavate Jvalaj-jvalamaline

Amen. Gegriifit sei der glanzvolle Gott, der eine Girlande aus
strahlenden Flammen trdigt.
Aum Shim Raim Svatantra-shakti-dhamne Vama-dev’atmane
anamik-abhyam namah
Amen. Shim Raim zu Ihm, dem die Macht der Technik des Selbst
innewohnt. Dieser Deitdt, die auf der linken Seite residiert, entbiete ich
meinen Grufs mit beiden Ringfingern.

Aum namo Bhagavate Jvalaj-jvalamaline

Gegriifit sei der glanzvolle Gott, der eine Girlande aus strahlenden
Flammen triigt.

Aum Vam Roum Alupta-shakti-dhamne Sad-yojat’atmane
kanishthik-abhyam namah
Amen. Vam Raum zu Ihm, dem die Kraft innewohnt, die offenbart ist.
Dieser Seele, deren Eigenschaft die Wahrheit ist, entbiete ich meinen
Grufl mit beiden kleinen Fingern.

Aum namo Bhagavate Jvalaj-jvalamaline

Amen. Gegriifit sei der glanzvolle Gott, der eine Girlande aus
strahlenden Flammen trdgt.

Aum Yam Rah Anadi-shakti-dhamne Sarv’atmane
Amen. Yam Rah zu IThm, dem die Macht innewohnt, die keinen Anfang
hat, die alles in Seiner Seele entfaltet.
Kara-tala-kara-prushthabhyam namah, Evam hruday’adi
Ihm entbiete ich meinen Grufs mit den Handfldchen und Handrticken.

Auf diese Art mége jeder Teil meines Seins dieser gottlichen Kraft
hingegeben sein.

Atha dhyanam
Hier beginnt die Meditation tiber die géttliche Form.
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1 Vajra-daonshtram Tri-nayanam Kala-kantham-Arindamam
Gegriifit sei Er, dessen knirschende Backenzdhne so stark sind wie
Indras Donnerkeil Vajra, der dreidugig ist und einen dunklen Hals hat
und der der Zerstorer aller Feinde ist;

Sahasra-karam’atyugram vande Shambhum-Uma-patim
dessen tausend Arme Angst und Schrecken verbreiten und der
Shambhu ist, der Geliebte von Uma.

2 Atha-param sarva-purana-guhyam
Nishesha-pap’augha-haram Pavitram
Allen heiligen Schriften, die bisher geschrieben wurden und noch
geschrieben werden, bleibt das allerhéchste Geheimnis verborgen.
Dieses Geheimnis, das rein ist, das den Fluss der Stinde villig zum
Erliegen bringt,
Jaya-pradam Sarva-vipat-pra-mochanam
vakshyami Shaivam kavacham hitaya te

das Sieg, Erfolg und die Befreiung von allen Problemen und allem
Schmerz schenkt, ist das Shiva Kavach, das ich euch nun zu eurem
Wohlergehen enthitille.

Rushabha uvacha
So sprach der Weise Rushabha:

3 Namas-krutva Maha-devam, Vishwa-vyapi-nam-Ishvaram

Vakshye Shiva-mayam varma, sarva-raksha-karam nrunam
Nachdem ich dem grofien Mahadeva gehuldigt habe, dem, der das
gesamte Universum einnimmt, eréffne ich euch nun diese geheime
Wahrheit, die wahrlich der allumfassende Shiva ist, und die dem Schutz
jedes Menschen dient.

4 Shuchau deshe sam’asino yath’avat-kalpit’asanah
Jitendriyo jita-pranash-chinta-yech-Chhivam-Avyayam

Nachdem du dich an einem heiligen Ort niedergelassen hast,

all deine Sinne gebdndigt und Prana unter Kontrolle gebracht hast,

meditiere nun tiber den unvergdnglichen Shiva.

5 Hrut-pundarik’antara-san-nivishtam,

Swa-tejasa vyapta-nabho’vakasham
Meditiere tiber die segensreiche Freude des groffen Gebieters Mahesha,
der in der Lotusbliite des Herzens residiert und dessen Strahlen und
Grofartigkeit das Firmament und den Raum dartiber hinaus erfiillen,

118 Daslinke Herz

Atindriyam Sikshmam-Anantam-Adyam,
dhyayet-Par’'ananda-mayam Mah’esham
der die Sinne tiberwindet und subtil, unendlich und ursprtinglich ist.

Shivaraksha mantra
Nun die Mantras, die es dem Verehrer erlauben, das Wohlwollen von
Shri Shivas beschiitzenden Kraften zu erlangen.

6 Dhyan’ava-dhat’akhila-karma-bandhash-chiram,
chid’ananda-nimagna-chetaha

Zuerst mogest du dich durch stéindige Meditation aller Blirden des

Han(;ielns entledigen, und dadurch mit der héchsten Gliickseligkeit eins

werden,

Shad-akshara-nyasa-samahit’atma,
Shaivena kuryat-kavachena raksham

sodann, mit deinem Herzen immer zielgerichtet auf dem Shadakshara
Mantra ,Om Namah Shivaya"“, mégest du durch das Rezitieren des
Kavach von Shri Shiva in deinem Herzen Seinen Schutz erlangen.

7 Mam patu devo’khila-devat’atma,

saonsara-kupe patitam gambhire
Moge die hochste Gottlichkeit mich aus den dunklen, unergriindlichen
Tiefen dieser Welt befreien

Tan-nama divyam vara-mantra-milam,

dhunotu me sarvam’agham hrudi-stham

und mogen Seine glorreichen géttlichen Wurzelmantras alle Stinden in
meinem Herzen zerstoren.

8 Sarvatra mam rakshatu Vishva-mrtir,
Jyotir-may’ananda-ghanash-Chid’atma
Moge Er, der in der Form des gesamten Universums, Er, der
Erleuchtung und intensive Freude, und der die Seele der géttlichen
Vibrationen ist, mich tiberall beschtitzen.
Anoraniy’anuru-shaktir-ekah,
sa Ishvarah patu bhayad-asheshat
Moge dieser grofie Gebieter, der mit mdichtiger Kraft in jedem Atom
und Molektil existiert, das gesamte Universum von allen moglichen
Arten von Angst, in allen moéglichen Formen oder Orten, befreien.

9 Yo bhi-sva-riipena bibharti vishvam,
payatsa bhimer-Girisho’Ashta-mirtihi
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Moge Girisha, die achtfiltige Form von Shri Shiva, der das Universum
als Erde stiitzt, mich von allen irdischen Gefahren befreien;

Yo’pam-sva-ripena nrunam karoti,
san-jivanam so’vatu mam jalebhyah

und moge Ev, der der Menschheit Leben in Form von Wasser gibt, all
meine Angst vor Wasser beseitigen.

10 Kalp’avasane bhuvanani dagdhva,
sarvani yo nrutyati bhiri-Itlah
Moége Kalarudra, der alle Welten am Ende der Kalpas verbrennt, indem
er den Tandava-Tanz der Zerstérung tanzt,
Sa-kala-rudro’vatu mam davagner,
vaty’adi-bhiter-akhilach-cha tapat
mich vor allen wilden Feuern und Winden beschtitzen.

11 Pradipta-vidyut-kanak’avabhaso
Vidy’avar’abhiti-Kuthara-panihi
Moge dieser mdchtige Mann, der vierképfig und dreidugig ist, der
erstrahlt wie Blitz und Gold, und der Segen und Wissen schenkt,
Chatur-mukhas-Tat-purushas-Trinetrah
prachyam sthitam rakshatu mam-Ajasram.
liber den Osten herrschen und, indem Er eine Axt in Seiner Hand hdilt,
mich jederzeit beschiitzen.

12 Kuthara-vedan-kusha-pasha-shila-
-kapala-dhakk’aksha-gunan-dadhanah

Moge Er, der die Axt, die Veden, Haken, Schlinge, Dreizack, Totenkopf,

Trommel und Rosenkranz in Seinen Héinden hiilt, Er, der Tugenden

schenkt,

Chatur-mukho Ntla-ruchis-Trinetrah

payad-Aghoro dishi dakshinasyam
der vier Gesichter hat, mit drei wunderschénen blauen Augen und von
furchterregender Gestalt, mich im Stiden beschiitzen.

13 Kundendu-shankha-sphatik’ava-bhaso
Ved’aksha-mala-varad’Abhay’ankah

Modge Er, der weifl und rein leuchtet wie die zarte Kunda-Blume, wie der

leuchtende Mond und das strahlende Muschelhorn; Ev, der so klar ist

wie Kristall, der das heilige Wissen hdlt und mit Rosenkranzperlen und

Blumengirlanden geschmtickt ist,
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Try’akshash-Chatur-vaktra Uru-prabhavah
Sadyo’dhijato’vatu mam pratichyam
Ev, der den Ban der Furchtlosigkeit gewdhrt, der dreidugig und
viergesichtig ist, von grofser Tapferkeit und geschickt und klug im
Kampf, mich im Westen beschiitzen.

14 Varaksha-mal’abhaya-tanka-hastah
Saroja-kinjalka-samana-varnah
Moge Er, die ,schéne Deitdt Vamah-Deva, der den Rosenkranz,
Blumengirlanden und Segen in seinen Hcdinden hdilt, der unerschrocken
und tapfer ist, der die Axt triigt,
Tri-lochanash-charu-Chatur-mukho mam
payad-udichyam dishi Vama-devah
dessen Fdrbung strahlend ist wie die Staubfdden eines bliihenden Lotus,
der dreidugig und viergesichtig ist, mich im Norden beschiitzen.

15 Ved’abhay’esht’ankusha-pasha-tanka-
-kapala-dhakk’akshaka-shala-panihi
Mobge der fiinfgesichtige Ishana, der in Seinen Héinden einen Haken,
Schlinge, Beil, Totenkopf, Trommel und Dreizack, und auch die Veden
und einen Rosenkranz als ein Symbol von Sicherheit hiilt,
Sita-dyutihi Pancha-mukho’vatan-mam
-Ishana tGrdhvam Parama-prakashah

der wie die Sterne funkelt und die héchste Form von Licht ist, mich von
oben beschiitzen.

16 Mirdhanam-avyan-mama Chandra-maulir-
-bhalam mam’avyad-atha Bhala-netrah

Ich bete zu dem Herrn Chandra-mauli, meinen Kopf und zu Bhala-
netra, meine Stirn zu beschiitzen,

Netre mam’avyad-Bhaga-netrahari
nasam-sada rakshatu Vishva-nathah

Bhaga-netrahari, Zerstorer von Lust, beschtitze meine Augen, und
moge Vishwa-natha immer meine Nase beschiitzen.

17 Payach-chhruti me Shruti-grta-Kkirtihi

kapolam-avyat-satatam Kapalt
Mobge die Deitdt Shruti-gita-kirti, die in den Veden gepriesen wird,
meine Ohren, und mége Kapali, der einen Totenschddel in Seiner Hand
hdlt, immer meine Wangen beschtitzen.

Vaktram sada rakshatu Pancha-vaktro

jihvam sada rakshatu Veda-jihvah
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Moge Pancha-vaktra, der fiinfgesichtige Shiva, Schutz gewdhren
meinem Gesicht, und Veda-jihva, der die Veden ewig auf seiner Zunge
trdgt, gewdhre Schutz meiner Zunge.

18 Kantham Girtisho’vatu Nilakanthah
pani-dvayam patu Pinakapanihi
Moge der blaunackige Nilakantha-Girisha meinen Hals beschiitzen.

Mdge Pinaka-pani, der in Seinen Hinden den Bogen Pinaka hdilt, meine
Hdinde beschiitzen.

Dormilam-avyan-mama dharma-bahur-
-vakshassthalam Daksha-makh’antako’vyat

Mdge Dharma-bahu, dessen Arme die Verkdrperung von Dharma sind,
meine Arme beschiitzen, und mdge der Gebieter Daksha-makh'antaka,
der das Opfer des Daksha zerstort, meine Brust vor allen Gefahren und
allem Bésem beschtitzen.

19 Mam’odaram patu Girindra-dhanva

madhyam mam’avyan-Madan’antakart
Moége Girindra-dhanva, der auf dem hochsten Berg residiert und
einen Bogen hdilt, meinen Magen, und mdge der Zerstorer von Cupido,
Madan’antakari, meine Mitte beschtitzen.

Heramba-tato mama patu nabhim

payyat-katim Dhirjatir-ishwaro me
Moége der Vater von Ganesha, Heramba-tata, meinen Nabel beschlitzen
und Dhurjatir-ishwara, der wirre Locken hat, meine Hlifte.

20 Urudvayam patu Kubera-mitro

janudvayam me Jagad-ishwaro’vyat
Mobge Kubera-mitra, der Freund von Kubera, meine Oberschenkel
beschiitzen und Jagad-ishwara, der Herr tiber die Welt, meine Knie.

Jangha-yugam Pungava-ketur-avyat

padau mamavyat-Sura-vandya-padah
Beschiitze Pungave-ketu, der die Flagge von Nandi hdlt, meine Waden
und Sura-vandya-pada, dessen Lotusfiifie von allen Deitditen verehrt
werden, meine FlifSe.

21 Mah’eshwarah patu dinadi-yame
mam Madhya-yamé’vatu Vamadevah

Mdge Maheshwara mein Beschiitzer am ersten Teil des Tages sein,
Vamadeva in der Tagesmitte,
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Trilochanah patu tritiya-yame
Vrusha-dhvajah patu-dinantya-yame
Trilochana am dritten Teil des Tages und Vrusha-dhvajah am letzten.

22 Payan-nishadau Shashi-shekharo mam
Ganga-dharo rakshatu mam nishithe

Mdge Shashi-shekra mit dem Mond auf dem Kopf mich im ersten Teil
der Nacht, Ganga-dhara um Mitternacht,

Gaurt-patihi patu nishavasane
Mrutyunjayo rakshatu sarvakalam

Gauripati zur Ddmmerung und Mrutyunjay die ganze Zeit vor allem
Bésen beschtitzen.

23 Antassthitam rakshatu Shankaro mam,
Sthanuhu sada patu bahissthitam mam

Mobge Shankara mein Beschiitzer von innen sein, Sthanu von aufien,
Tadantare patu Patihi pashiinam,
Sadashivo rakshatu mam samantat

Pashupati im Zwischenbereich und Sadashiva tiberall.

24 Tishthantam-avyad Bhuvan’aika-nathah
payad-vrajantam Pramath’adhi-nathah
Mdge Bhuva-naika-natha, der der einzige Herr tiber alle Welten ist,
mich beschiitzen, wenn ich an einem Ort verweile, Pramatha-adhi-
natha, der ursprtingliche Herr der Ganas, wenn ich in Bewegung bin,
Vedantavedyo’vatu mam nishannam
mam-avyayah patu Shivah shayanam
der Herr Vedanta-vedya, der durch die Veden bekannt ist, wenn ich
sitze, und mdge Shri Shiva mich beschtitzen, wenn ich schlafe.

25 Margeshu mam rakshatu Nilakanthah
shail’adi-durgeshu Pura-trayarihi
Moége Nilakantha meinen Weg beschiitzen und mége der mdchtige
Feind der drei Stddte, Puratra-yari, meine Angste und Gefahren inmiten
von unwegsamen Bergen und Tdlern beseitigen.
Aranya-vas’adi-maha-pravase
payan-Mrugavyadha Udara-shaktihi
Mége Mruga-vyadha-udara-shakti, der mdéchtige und grofiziigige Herr
und geschickte Jdger, mich beschtitzen, wenn ich durch dichte Weilder
reise.
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26 Kalp’antak’atopa-patu-prakopasphut’atta-
-hasoch-chalit’anda-koshah

Dem Gebieter Virabhadra, dessen Wut keine Grenzen kennt, dessen
furchterregendes Lachen die Welt erzittern Idsst, und der so furchtbar
ist wie Yama am Ende der Kalpas,
Ghor’arisen’arnva-durnivara-maha-
-bhayad-rakshatu Vira-bhadrah
Ihm, der meine Angste zerstort, wenn ich das furchterregende Meer
von schrecklichen Feinden quere, biete ich meine Gebete aus tiefstem
Herzen an.

27 Pattyashva-matanga-ghat’avaritha-
-sahasra-laksh’ayuta-koti-bhishanam

Mit der scharfen und grimmigen Schneide Seines Schwertes moge der

Gebieter Mruda die schrecklichen Heerscharen der feindlichen Armeen

zerstoren,

Akshaohini-nam shatam’atatayinam

chhindyan-Mrudo ghora kuthara-dharaya
die in den vier Divisionen von Infanterie, bewaffneter Kavallerie,
Wagen und Elefanten gegen mich aufgestellt sind.

28 Nihantu dasytn-pralayanal’archir-

-jvalat-trishdlam Tripur’antakasya
Modge der Herr Pralayanal'archita, der mit dem Feuer der endgililtigen
Auflésung leuchtet und der der Zerstorer der drei Stidte des Bosen ist,
die Rakshasas mit seinem Dreizack erschlagen.

Shardila-sinvharksha-vrukadi-hyuntsran
san-trasayat-w’isha-dhanuhu Pinakah

Mdge Isha-dhanu-pinaka, der den Pinaka-Bogen hdilt, alle
furchterregenden Wildtiere wie Tiger, Léwen und Bdiren verscheuchen.

29 Duswapna dushakuna durgati daurmanasya

durbhiksha durvyasana dussaha duryashaonsi
Moége Jagatam-adhisha alles Bdse zerstdren, das von
ungliickverheifienden Trdumen und Omen kommt, alle Verwirrung
sowie mentale und korperliche Qualen,

Utpata tapa visha-bhitim’asadgraharti

vyadhiyun’shcha nashayatu me Jagatam-adhishah
alle Hungersnote, Naturkatastrophen, Laster und schlechte
Gewohnheiten, Ungliick, Druck und Angste, Gifte, Viren und unheilbare
Krankheiten.
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Namavalihi
Nun die Namen von Shri Shiva.

Om namo Bhagavate Sadashivaya Sakala-tattw’atmakaya
Ich verneige mich vor dem Gebieter Sadashiva, der hichsten Seele aller
Tattwas,
Sarva-mantra-svarapaya Sarva-yantr’adhishthitaya
Sarva-tantra-svariipaya
der die wahre Form der heiligen Hymnen und heiligen Riten ist, der
tiber alle Yantras waltet, der selbst in der Form aller Tantras ist,

Sarva-tattwa-viddraya Brahma-rudr’avatarine Nilakanthaya
der sich von allem Tattwa loslést, der als Maha-rudra inkarniert und
der einen blauen Hals hat.

Parvati-manohara-priyaya Soma-siiry’agni-lochanaya
Er ist der Geliebte der schénen Parvati, deren Augen Sonne, Mond und
Feuer sind.

Bhasm’oddhiilita-vigrahaya Maha-mani-mukuta-dharanaya

Sein Korper ist mit heiliger weifier Asche bestrichen, und Er triigt eine
Krone, die mit grofien Juwelen besetzt ist.
Manikya-bhashanaya Srushti-sthiti-pralaya-kala-
raudr’avataraya
Er ist geschmtickt mit roten Rubinen, Er inkarniert als Kala-rudra, um
alle Schépfung zu erschaffen, zu erhalten und zu zerstéren.

Daksh’adhvara-dhvaonsakaya Maha-kala-bhedanaya
Er zerstorte Dakshas Opfer, Er totet den Strom der Zeit,
Maladhar’aika-nilayaya Tattw’atitaya Ganga-dharaya
Er allein residiert im Muladhara Chakra (m ABSOLUTEN ZUSTAND), E¥
transzendiert das Tattwa und trdgt die heilige Ganga auf Seinem Kopf.

Sarva-devadhi-devaya Shad-ashrayaya Sakala-vedanta-saraya
Er ist der Herr aller Goétter, Ev beherrscht die sechs klassischen Systeme
der Philosophie und ist die Wahrheit und Essenz des Vedanta.

Trivarga-sadhanaya Ananta-koti-brahmanda-nayakaya

Durch Ihn erreicht man die drei Vargas (DHARMA, ARTHA UND KAMA), Und
Er ist der Herr iiber endlose Millionen von Schépfungen.
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Ananta Vasuki Takshaka Karkotaka Shankha Kulika
Er ist geschmiickt mit den acht Konigskobras namens Ananta, Vasuki,
Takshaka, Karkotaka, Shankha, Kulika, Padma und Mahapadma
Padma Mahapadma eti Ashta maha-naga-kula-bhishanaya
und all ihren Untergebenen;

Pranava-sva-rapaya Chid-akashay-Akasha-dik-sav-ripaya
Er ist in der Form von Vibrationen im Ather und in allen Richtungen.

Graha-nakshatra-maline Sakalaya Kalanka-rahitaya

Er trigt eine Girlande aus Sternen und Planeten, Er ist vollkommen,
rein und makellos.

Sakala-lokaika-kartre Sakala-lokaika-bhartre
Sakala-lokaika-saonhartre

Ev ist der Schépfer aller Schopfung, Er néhrt alle Schépfung, und Er
zerstort alle Schopfung.

Sakala-lokaika-gurave Sakala-lokaika-Sakshine
Er ist der Guru aller Schopfung und hochster Zeuge aller Schépfung.

Sakala-nigama-guhyaya Sakala-vedanta-paragaya
Sakala-lokaika-varapradaya

Er ist das hochste Geheimnis aller Veden, Er geht tiber alle Philosophie
hinaus und spendet Biins an jedermann.

Sakala-lokaika-shankaraya Shashanka-shekharaya
Shashvata-nij’avasaya
Er beschenkt alle mit Seinem Wohlwollen, Er trigt den Mond auf Seinem
Kopf, und Er bleibt fiir immer und ewig.

Nirabhasaya Niramayaya Nirmalaya Nirlobhaya Nirmadaya
Nishchintaya Nirahankaraya
Er ist ohne Irrtum, frei von Krankheit, rein und ohne Gier, Stolz, Sorgen
oder Ego.

Nirankushaya Nishkalankaya Nirgunaya Nishkamaya
Nirupaplavaya Niravadyaya
Er Idsst sich nicht binden, Er ist unbefleckt, jenseits aller Eigenschaften,
ohne Wunsch und unzerstérbar.
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Nirantaraya Nishkaranaya Nirantakaya Nishprapanchaya
Nissangaya Nirdwandwaya
Er ist unschuldig, ewig, ohne Ursache und endlos. Er ist jenseits
der illusorischen Bindungen dieser Welt, Er ist ohne Geféihrten oder
Dualitit.

Niradharaya Niragaya Nishkrodhaya Nirmalaya Nishpapaya
Nirbhayaya Nirvikalpaya
Er ist ohne Unterstiitzung, Bindung oder Zorn. Er ist rein, ohne Stinde,
ohne Furcht oder Zweifel.

Nirbhedaya Nishkriydaya Nistulaya Nis-saonshayaya Niranjanaya
Nirupama-vibhavaya
Er hat Einheit, Er ist jenseits aller Taten und Zweifel, Er ist
ohnegleichen, ohne Makel und unzerstérbar.

Nitya-shuddha-buddha-pari-pirna Sacchidanand’advayaya
Parama-shanta-svariipaya
Er ist ewig rein mit vollkommener Erleuchtung. Er ist Wahrheit, reines
Bewusstsein und absolute Seligkeit, ohne Dualitdt und in der Form von
héchstem Frieden.

Tejoripaya Tejomayaya jaya jaya Rudra Maharaudra
Bhadr’avatara Mahabhairava
Er ist strahlend und das verkérperte Strahlen. Heil Inm! Sieg sei Dein,
Shri Rudra! Dem Einen von grofier und furchterregender Gestalt, der
Inkarnation von auspiciousness!

Kala-bhairava Kalpanta-bhairava Kapala-maladhara
Du bist Maha-bhairava, Kala-bhairava und der Bhairava, der am Ende
des Kalpa (1.000 YUGAs) inkarniert. Deine Girlanden sind aufgefddelte
Totenschddel.

Khatvanga khadga charma pasha ankusha damaru shiila
chapa bana gada shakti
Du hdiltst in Deiner Hand die gottliche Waffe Khatvanga, Schwert, Fell,
Haken und Trommel,
bhindipala tomara musala mudgara pasha parigha
bhushundi shataghni
den Dreizack, Schlinge, Pfeil und Bogen, die Keule und die Waffe
namens Shakti.
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chakradi ayudha bhishanakara Sahasra-mukha
Daonshtra-karala-vadana

Oh tausendgesichtiger Gott! Du bist furchterregend anzusehen mit
Deinen schrecklichen Zdhnen

Vikat’attahasa Vispharita-brahmanda-mandala

und Dein schallendes Lachen durchdringt alle Welten.
Nagendra-kundala Nagendra-hara Nagendra-valaya
Gajendra-charma-dhara

Schlangen sind Deine Ohrringe, Deine Girlanden und Deine Armreifen.

Du trdgst eine Elefantenhaut um Deinen Kérper.

Mrutyanjaya Tryambaka Tripurantaka Vishwartpa
Virtipaksha Vishv’eshwara

Du bist der Bezwinger des Todes. Als der Gebieter Tryambaka
betrachtest Du die drei Muttergdttinnen.

Du bist der Zerstorer der drei Stédte. Du bist in der Form des
Universums, Du hast eine ungewédhnliche Anzahl von Augen, und Du
bist der Herr des Universums.

Vrushabha-vahana Visha-vibhishana Vishvato-mukha
sarvato raksha raksha mam

Oh Herr, der Du wunderschon geschmiickt bist mit Gift, Du, dessen
Fortbewegungsmittel ein Ochse ist und der Du der Mund des
Universums bist, beschiitze mich vollkommen.

Shakti mantra - Nun die Mantras zum Erwecken der Schutzkraft.

Jvala jvala maha-mrutyum,

Apa-mrutyu-bhayam nashaya nashaya
Bitte verjage meine Angst vor diesem grofien Tod, der jegliche Aussicht
auf den Aufstieg der Seele zerstért, vor Unfalltod und Gefahr.

Chora-bhayam utsadaya utsadaya,

Visha-sarpa-bhayam shamaya shamaya

Choran maraya maraya, Mama shatriin uchchataya uchchataya
Bitte beseitige meine Angst vor Dieben, beruhige meine Angst vor
giftigen Kreaturen und zerstére meine Feinde an der Wurzel.

Trishllena vidaraya vidaraya, kutharena bhindhi bhindhi
Khadgena chhindhi chhindhi, khatvangena vipothaya vipothaya
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Musalena nish-peshaya nish-peshaya,
Banaihi santadaya santadaya
Bitte verdingstige die Banden von toten Geistern, Wesen und dergleichen
mit Deinem Pfeil und Bogen, und gib mir Hoffnung und Freiheit
Rakshaonsi bhishaya bhishaya,
Ashesha-bhitani vidravaya vidravaya
von den tdglichen Frustrationen und Spannungen des Lebens.

Kashmanda vetala maricha brahma-rakshasa-ganan santrasaya
santrasaya
Mam-abhayam kuru kuru,
Vitrastam mam ashvasaya ashvasaya
Rette mich vor dem Fall in das furchterregende Loch der Holle und
mache mich furchtlos und frei.
Naraka-maha-bhayan mam uddhara uddhara,
Sanjivaya sanjivaya
Bitte gib mir ein neues, friedliches und erleuchtetes Leben.

Kshut-trudabhyam mam apyayaya apyayaya
Dukh’aturam mam anandaya anandaya
Bitte nimm allen Hunger und Durst von mir,

erhebe mich aus aller Sorge und Traurigkeit und lass mein Leben voll
von Gliickseligkeit sein.

Shiva-kavachena mam achhadaya achhadaya
Durch das Kavach von Shri Shiva mége mein gesamtes Sein mit
gottlichem Schutz pulsieren.

Mrutyunjaya Tryambaka Sadashiva namaste namaste

Oh Herr Mrutyunjaya, Tryambaka, Sadashiva, verehrt seist Du immer
und immer wieder!

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Traditionell wird das Shiva Kavach an Neumondnachten gelesen, da Shri Shiva Uber den
Neumond wacht. Das Shiva Kavach ist deshalb sehr wirkungsvoll gegen Negativitdt der linken
Seite, die wahrend der Dunkelheit des Neumonds vorherrscht. Zu Vollmond schiitzt uns das
Rama Kavach vor Negativitdt der rechten Seite (siehe Seite 176-85). Das Devi Kavach bietet
Schutz vor allen Arten von Negativitdt (siehe S.146-55).
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Tad Nishkala von Shri Adi Shankaracharya

(Der jenseits der Zeit ist)

Mano’buddhi ahankar chittani n’aham

Na cha shrotra jihve, na cha ghrana netre

Na cha vyomabhiimir, na tejo na vayuhu

Chid’ananda rGipah, Shiv’oham, Shiv’oham

Nicht Verstand, noch Intellekt, Ego oder Gedanken,

Weder Ohren, noch Zunge, Nase oder Augen,

Weder Ather, noch Erde, noch Feuer oder Wind,

Ich bin ewiger Segen und ewiges Bewusstsein, Ich bin Shiva,
Ich bin Shiva!

Na cha prana saondiyao, na vai pancha-vayur
Na va sapta-dhatur, na va pancha-koshah
Na vak pani-padau, na ch’opasthapayt
Chid’ananda rGipah, Shiv’oham, Shiv’oham
Weder die Energie des Lebens, noch die fiinf Lebensatem,
Nicht die sieben Elemente des Korpers, noch dessen fiinf Schichten,
Weder die Reinigungsorgane, noch Sprache, noch Hande oder FiiRe,
Ich bin ewiger Segen und ewiges Bewusstsein, Ich bin Shiva,
Ich bin Shiva!

Na me dvesha-ragau, na me lobha-mohau
Mado n’aeva me, n’aeva matsarya-bhavah
Na dharmo, na ch’artho, na kamo, na mokshah
Chid’ananda rapah, Shiv’oham, Shiv’oham
Weder Abscheu noch Zuneigung, nicht Verhaftung oder Gier,

Nicht Stolz und Neid,
Weder Pflicht noch Reichtum, Wunsch oder Befreiung bin ich,

Ich bin ewiger Segen und ewiges Bewusstsein, Ich bin Shiva, Ich bin Shiva!

Na punyam, na papam, na saukhyam, na duhkham
Na mantro, na tirtham, na veda, na yadnyaha
Weder Tugend noch Laster, Vergniigen oder Schmerz,
kein heiliger Platz, nicht Mantra, Veden noch Havan,
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Aham bhojanam n’aeva, bhojyam na bhokta
Chid’ananda raipah, Shiv’oham, Shiv’oham
weder der Essende noch das Essen oder der Genuss des Essens,
Ich bin ewiger Segen und ewiges Bewusstsein, Ich bin Shiva,
Ich bin Shiva!

Na me mrutyu shanka, na me jati bhedah
Pita n’aeva me, n’aeva mata, na janma
Na bandhur, na mitram, guriir n’aeva shishyah

Chid’ananda raipah, Shiv’'oham, Shiv’'oham
Weder Furcht vor dem Tode noch Abgrenzung von Kasten,

weder Vater noch Mutter noch Geburt habe Ich,
keinen Schiiler, keinen Guru, keinen Bruder, keinen Freund,
Ich bin ewiger Segen und ewiges Bewusstsein, Ich bin Shiva,

Ich bin Shiva!

Aham nirvikalpo, nirakara ripo
Vibhur-vyapya sarvatra sarv’endriyani
Sada me samatvam na muktir na bandhah
Chid’ananda rapah, Shiv’oham, Shiv’oham
Ich bin ohne Zweifel, Ich existiere ohne Form,
Alles durchdringend bin Ich, Ich belebe die Sinne,
Ewig, unverdanderlich, weder frei noch gebunden,
Ich bin ewiger Segen und ewiges Bewusstsein, Ich bin Shiva,
Ich bin Shiva!

,Das ist es, was ihr seid. Ihr seid ewiger Segen und Bewusstsein;
Bewusstsein; das reine Bewusstsein. Ich denke, so sollte es sein:
Jeder sollte dies auswendig lernen, und es sollte in allen Ashrams
gesagt werden. Das ist eine sehr gute Art, sich darvan zu erinnern,
was ihr seid! Mdge Gott euch segnen!”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI, GURU PUJA,
Gmunden, Osterreich, 6. Juli 1986
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Die 108 heiligen Namen von Shri Ganga Mata

Aum twameva sakshat Shri Ganga Mata sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gdéttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Ganga Mata. Gegriifiet seist Du!

Ganga.............. Du bist...der heilige Fluss Ganges
Vishnu-pad’abja-

sambhdta.................. aus den Lotusfiifen von Shri Vishnu geboren
Hara-vallabha............ geliebt von Hara (SHRI SHIVA)
Himachal’endra-

tanaya .......cooeeeenneennen. die Tochter des Herrn des Himalaya
Giri-mandala-

(o[- o 11 TR die, die durch das bergige Land flief3t
Tarakari-janant.......... die Mutter von Shri Kartikeya

(DEM FEIND DES DAMONEN TARAKA)
Sagar’atmaja-
tarika.....cccceeeeeeeeeeeeees die Befreierin der 60.000 Séhne von Sagara

(DER DURCH DEN ZORNIGEN BLICK DES HEILIGEN KAPILA ZU
ASCHE VERBRANNT WURDE)

Saraswati-saiyukta....die, die sich mit dem Fluss Saraswati vereint
(DER UNTERIRDISCH FLIESST UND SICH IN ALLAHABAD MIT
DEM GANGES VEREINT)

Sughosha .................. melodids 9

Sindhu-gaminr .......... die, die zum Meer fliefit

Bhagirathr.................. die, die durch die Gebete des Heiligen Bhagiratha
vom Himmel zur Erde gebracht wurde

Bhagyavat................. gliicklich

Bhagiratha-

rath’anuga................. die Bhagirathas Streitwagen in die unteren

Regionen (HOLLE) folgte, um die Asche von Sagaras
Sohnen zu reinigen und deren Seelen zu befreien

Tri-vikrama-

pad’oddhita.............. die, die sich aus dem Fuf Shri Vishnus
manifestierte

Tri-loka-patha-

(o[- o 11 TR die, die durch die Drei Welten flieft 15
(HIMMEL, ERDE UND UNTERWELT)
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Kshira-subhra ........... weif wie Milch 16
Bahu-kshira............... wie eine Kuh, die Milch im Uberfluss gibt
Kshira-vruksha-

samakula................... tiberfliefend wie die vier Milchbdume: Nyagrodha

(BANYAN), Udumbara (PRACHTIGER FEIGENBAUM),

Asvattha (HEILIGER PIPAL BAUM) und Madhuka (BASSIA
LATIFOLIA)

Tri-lochana jata-

(V2= C] | [ die, die in den verfilzten Locken des Dreidugigen
(SHRI SHIVA) wohnt

Runa-traya-

vimochani.................. die, die von den drei Stufen der Pflicht befreit

(STUDIUM DER VEDEN, VEREHRUNG DER GOTTER,
FAMILIARE PFLICHTEN)

Tripur’ari-shiras-

chida.....ccoevevvnnne. die, die aus dem Scheitel von Shri Shiva fliefit
(DEM FEIND DES DAMONEN TRIPURA)
Jahnavt ......ceeevevennenn. die Tochter des Konigs Jahnu (KONIG JAHNU TRANK IN

SEINER WUT DEN GANGES LEER, NACHDEM DER FLUSS SEIN
KONIGREICH UBERSCHWEMMT HATTE, BEREUTE ES ABER
UND ERLAUBTE IHR, AUS SEINEM OHR ZU FLIESSEN)

Nata-bhiti hruta......... die, die alle Angste beseitigt, wenn die Verehrer
sich Ihr hingeben

Avyaya........cocevueeennnnn. ewig und unvergdnglich

Nayan’ananda

dayint ...ccooveeveinieennn. entziickend anzusehen 25

Naga-putrika............. die Tochter des Berges

Niranjana................... makellos und rein

Nitya-shuddha........... ewiglich rein

Nira-jala parish-

Kruta ...coeveeeeeeeeeeee, mit Wasser verziert

Y- 1Y/ L€ ¢ [P die Mutter

Salila-vasT...........ccc.... die, die im Wasser wohnt

Sagar’ambu-

samedhin.................. die, die das Wasser des Ozeans anschwellen Idsst

Ramya.......ccoovvvvnnnnen. entziickend

Bindu-sarasa............. aus Wassertropfen bestehend

JA\VAVZ: 14 - W unmanifestiert 35
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Vrundaraka-

sam’ashrita................ die Wohnstditte der Angesehenen

Uma-sapatni ............. die, die den gleichen Ehegatten hat wie Uma oder
Shri Parvati (NAMLICH SHRI SHIVA)

Shubhr’angr............... die mit schonen weifien Gliedmafen

Shrimatr.......cccceeuennnees schon, gliickverheifiend und glorreich

Dhaval’ambara .......... die mit einem blendendweifen Gewand

Akhandala-

Vana-vasl ...cceeeveeenennnn die, die durch den Dschungel fliefit

Khand’endu kruta-

shekhara ................... die, die die Mondsichel auf Ihrem Kopf trigt

Amrut’akara

- 1|1 - P die, deren Wasser eine reiche Quelle von Nektar ist

Lila-langhita-

parvata.......cccoveeennnen. die, die sportlich tiber Berge springt

Virinchi-

kalasha-vasr.............. die, die in den Wassertopfen von Shri Brahma,
Shri Vishnu und Shri Shiva wohnt

TrivenT ....ccveeevenceennne. dreifach umsponnen von den Wassern der drei
Fliisse: Ganges, Yamuna und Saraswati

Trigun’atmika ............ die spirituelle Essenz der drei Gunas

Sangat’aghaugha-

shamant.................... die, die das Durcheinander der weltlichen
Bindungen und kollektiven Missetaten zerstort

Shankha-

dundubhi-nisvana.....der Klang der Muschelhérner und Trommeln

*Bhtti-hruta............... die, die alle Angste beseitigt

Bhogya janant............ die, die Gliick erschafft 51

Bhinna

Brahmanda-darpint ... die, die stolz ist, neues Leben zu erschaffen (ourcH
IHR LEBENSSPENDENDES WASSER)

Nandint.......ccccceeeeeeee. gliicklich

Shighra.......ccccceeeeeee. schnell fliefend

Siddha......cccceeeeeneeneee. perfekt

Sharanya .........cccc...... die Schutz, Hilfe und Geborgenheit spendet
Shashi-shekhari......... die, die den Mond auf Threm Kopf trigt
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Shankart.........ccc.....
Saphari-parna...........
Bharga-mirdha-
krut’alaya ..................
Bhava-privya...............
Sa_tya—sandha

Ananta ......oceevvvinvenenen

Sharat-chandra-
nibh’anana.................

Aumkara rapint .........
Atula ...,

Krida-kallola
Karint...oeeeeeeeeeieeeeenn,

Swarga-sopana-

=1 Lo |
Ambha-prada............
*Dukha-hantr...........

Shanti-santata-
Karint ..o e,

*Saonsara-visha-
nashint .....ccccevevvennen..
Prayaga nilaya ...........

Y| & PR

Tapa-traya-
vimochant..................

barmbherzig
voller kleiner, schimmernder Fische

die, die auf Shri Shivas Kopf weilt 60
von Shri Shiva und allen Lebewesen geliebt

von den Gldubigen geliebt

die Verkorperung des Unterscheidungsvermdgens
(DURCH DEN SCHWAN SYMBOLISIERT)

die Tochter des Weisen Bhagiratha
unendlich 65

strahlend wie der Herbstmond
die Form des Om
einzigartig, ohnegleichen

der spielerische Klang des flieffenden Flusses

fliefend wie eine Himmelsleiter
die, die Wasser spendet 71
die, die alle Sorgen von uns nimmt

der Fortbestand des Friedens
die Armut beseitigt
die, die auspiciousness und Fréhlichkeit spendet

die, die die Leiden der Welt zerstort

die, die in Prayaga weilt (ZUSAMMENFLUSS DES
GANGES UND DES YAMUNA, IN DER NAHE DES HEUTIGEN
ALLAHABAD)

der éstlichste der vier Flussarme, in die sich der
himmlische Ganges teilt, nachdem er vom Berg
Meru hinunterfdllt

die, die uns von den drei Bedringnissen befreit
(DER ELEMENTE, DER EIGNEN TATEN UND DES KORPERS)
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Sharan’agata-
din’arta-pari-trana....

Sumuktida.................
Siddhi-yoga

Nisevita......cooveevenneenn.
*Papa-hantri..............
Pavan’angi.................

Parabrahma-
SWarlpint ......ccceeeuneeen.

Punya.......ccoovveeennnnn.
Punyada ....................
Punya vahinrt..............
Pulomaj’archita..........

Jangama...........c.....e.
Jangama-dhara .........
Jala-rapa.....cccceenneeeee.
Jagad-hita.................
Jahnu-putrt................
Jagan-mata ...............
Siddha......cccevvvvveeeeeees
Bhogavatr ..................

Uma-kara-kamala-
sanjata .....ccoeeveeennnn.

Adnyana-timira-
bhanu.........cccceeeenne.
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die Beschiitzerin der Kranken und Leidenden,
die bei Dir Zuflucht suchen

die, die vollstdndige Emanzipation gewdhrt

die, die um die Krdifte des Yoga gebeten wird
die Zerstorerin der Siinden
die, die einen reinen Korper hat

die Verkorperung des hdchsten Geistes
vollstindig

sehr alt

gliickverheiflend (auspiCIOUsS)

die, die auspiciousness gewdhrt

das grofiziigige Fliefien der Gltickseligkeit
gepriesen von Indrani (DER GEMAHLIN VON INDRA)
rein, klar

die, die die drei Welten reinigt

das sanfte Murmeln des Wassers

lebendig und in Bewegung

die, die das Lebendige und Bewegliche erhdilt
die, die in Form von Wasser erscheint

glitig der Welt gegentiiber

die Tochter von Koénig Jahnu

die Mutter der Welt 100

strahlend und schon
(GANGAS NAME, WIE SIE DIE UNTERWELT BETRITT)

geboren aus dem gleichen Lotus wie Shri Parvati
(UMA)

ein Licht inmitten der Dunkelheit der
Unwissenheit

von Alter unbertihrt

Nirmala

..................... der Ursprung

..................... die mit den Qualitditen von Kamadhenu (DEr
GOTTLICHEN WUNSCHERFULLENDEN KUH)

..................... absolut rein (WIE SHRI MATAJI)

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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ANAHATA CHAKRA

7
Jaya Jagadambe Ma
Sieg der Gottlichen Mutter des Universums!




Die neun heiligen Namen von Shri Durga Mata

Aum twameva sakshat Shri Durga Mata Jagadamba sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Durga,
die Mutter des Universums.

Gegrtifiet seist Du!

Shaila-putri...Du bist... die Tochter des Berges (HIMALAYA)

Brahma-charinr ......... die ewig ehrenvolle Jungfrau
Chandra-ghanta........ die den Mond als Schmuck um Ihren Hals triigt
Klsh-manda ............. die, deren Void das Universum enthiilt
Skanda-mata............. die Mutter von Shri Kartikeya

Katyayant .........ccce..... die Ziehtochter des Weisen Katyayana
Kala-ratr......cccceeeeeee. die dunkle Nacht der Auflésung

Maha-gaur ............... die Adi Kundalini (DIE REINSTE FORM)
Siddhi-datr............... die, die Siddhis (GOTTLICHE KRAFTE) verleiht

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Aus dem Devi-Kavach des Weisen Markandeya (siehe S.146-55)
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Die 108 heiligen Namen von Shri Durga Mata

Shata-nama pra-vakshyami Shrun-ushva kamal’anane
Yasya prasada-matrena Durga prita bhavet sati

Wer auch immer diese 108 Namen zur lotusgesichtigen Gottin am Abend
oder im Morgengrauen rezitiert, der wird der vortrefflichen Mutter Durga
sehr lieb sein.

Satl...............Du bist... die Tochter von Kénig Daksha und erste Frau
von Shri Shiva, die sich dem Feuer ergab; die alle
Qualitditen einer hingebungsvollen Frau besitzt
und der hervorragendste Sitz der Wahrheit ist

NY:Te | o |/ die Triigerin aller Tugenden
Bhava prita................ geliebt von Shri Shiva
Bhavan.........ccccc........ die liebenswiirdige Gemahlin von Shri Shiva
Bhava-mochanr......... die, die uns von der weltlichen Existenz befreit
ArYa e die Ehrenhafteste und Nobelste
(D]V] o - D die Gottin, die schwer zu erreichen ist
Java .o, die Siegesgéttin
J2Vs \VZ U die urspriingliche Géttin 9
Tri-netra.......coceuveuneee. die Dreidugige
Shala dharinr ............. die Beherrscherin des Dreizacks
Pinaka dharint............ die, die den Bogen von Shri Shiva triigt, der
Pinaka genannt wird
(@111 = die, die viele auferordentliche Formen hat
Chanda-ghanta......... die, die die mdchtige Glocke Idutet
(UM DEN UBELTATERN ANGST EINZUFLOSSEN)
Maha-tapa ................ die, die grofie Entbehrungen praktiziert
Manasrt.....ccccocevueeennnnn. die Psyche als Kombination von Herz und
Verstand
Buddhi......ccocevvuennnnene. der Intellekt und das Verstindnis
Ahankara................... das Gefiihl von Individualitdit; die Illusion des Ego
Chitta ripa................ die Form der Aufmerksamkeit
(@11 = Chaitanya, die Vibrationen
Chiti veveeeeeeeeeeeeeeeeeee, Verstdndnis und Reflexion
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Sarva-mantra
MAYT ceniiiviereieeeea e die Kraft aller Mantras 22

Tryambaka................. die dreifache Gottliche Mutter
(MAHALAKSHMI, MAHASARASWATI UND MAHAKALI)

Saty’ananda-

sSwartpinm ....cc.eveuneenns charakterisiert durch das gesegnete Eintauchen
in die endgtiltige Wirklichkeit

Ananta.........coeeeveeennns ewig

Bhavini .........cceueeneeeee. die Erfiillung aller guten Qualitdten

Bhavya.......cceeeeeeeenee. was wir erstreben zu werden

Bhavy’abhavya........... was bestimmt ist zu sein und nicht zu sein

Sada-gati .....ccceeeereeens der ewige Weg des Aufstiegs

Shambhavi................. die wohltdtige Frau von Shri Shiva

Deva-mata................. die Mutter der Gotter

Chinta .....coeeveveeeeennnns die, die fiir unser Wohlergehen sorgt

Ratna priya................ die, die die Exzellentesten JUWELEN) liebt

Y- Lo F- I die, die immer existiert

Sarva vidya................ die Allwissende 35

Daksha kanya............ die Tochter von Konig Daksha

Daksha-yadfya-

vinashint.......ccccooeuue.e. die, die Konig Dakshas Opfergabe zerstorte, als er
Shri Shiva nicht verehrte

Aparna ......ccceeevennennns die, die harte Entbehrungen auf sich nahm, um

Shri Shiva fiir sich zu gewinnen (SIE FASTETE
BEHARRLICH - NICHT EINMAL BLATTER ASS SIE)

Aneka varna.............. die, die sich auf viele Arten manifestiert
Patala........ccccceueeeeeee. rétlichrosafarbig

Patala-vati................. umgeben von Rosen und rosafarbenen Lotussen
PTtambara-pari-

dhana......ccccceeeeeeennen. gekleidet in feinster gelber Seide
Kamal’anjira-ranjint... mit Lotusbliiten geschmtickt
Ameya-vikrama......... von unermesslicher Tapferkeit
Krira...cocooveeveeeeeeene, respekteinflofiend, beeindruckend
Sundar......cccceeeeunnnnnes schon

Sura-sundarf ............. von himmlischer Schonheit 47
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Kaumar.....cceevvuvenene.
Vaishnavl......cccoeeunnn..
Chamunda.................

Varahi

LakshmT ....oovvnvennennen.

Purush’akruti.............
Vimala ...coooveeveeiieenns
Ut-karshinrt................

Nitya .

Bahula prema............
Sarva vahana-
vahana .....ccoevvueevnnnnn.
*Nishumbha
shumbha-hanant.......

*Mahish’asura
mardint.......coeeeevennen..
*Madhu-Kaitabha

hantri

*Chanda-munda
vinashint.......coevenne...

die Gottin des Waldes
die Mutter aller Elefantenherden

verehrt vom Weisen Matanga

die Shakti von Shri Brahma 51
die Shakti von Shri Shiva

die Shakti von Shri Indra

die Shakti von Shri Kartikeya

die Shakti von Shri Vishnu

die Gottin, die die Ddmonen zerstort

die Shakti von Shri Vishnu in seiner dritten
Inkarnation als Eber

die Gottin des Gliicks, des Wohlstandes und des
Wohlbefindens

die in menschlicher Gestalt

makellos und unbefleckt

die hochste aufsteigende Herrlichkeit

das Wissen

die Handlung

ewig

die Verleiherin von erleuchteter Intelligenz
mdchtig

liberstromend von Liebe 67

die, die alle Gefiihrte lenkt

die Zerstorerin der Ddmonen Nishumbha und
Shumbha

die Vernichterin des bosen Mahisha

die Zerstorerin der Ddmonen Madhu und
Kaitabha

die Zerstorerin der Ddmonen Chanda und Munda
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*Sarv’asura

vinashint.......coeeueene.. die, die alle Ddmonen zu Staub zermahlt

*Sarva-danava

ghatinl...........ceeeeeee. die Vernichterin aller Ddmonen

Sarva-shastra mayi....in der Form aller Wissenschaften und allen
Wissens

N 1877 W die absolute Wirklichkeit

Sarv’astra-dharin...... die, die alle Negativitdit-zerstérenden Mantras
anwendet

hasta......ccoeevvueeeennnenn. die, die viele Waffen in Ihren Hiinden hdilt
Anek’astrasya-

dharinl........cccoeeeeeeneen. die, die viele verschiedene Negativitiit-zerstorende
Mantras ftihrt

Kumart ....cceeevenvennnee. die jungfrduliche Géttin 80

Eka-kanya................. die hochste Jungfrau

KaishorT........cccuunn.e.... die jugendliche Géttin

Yuvatl coceeeeeeiieeeeineenee, Zie, die die Erscheinung eines jungen Mddchens

at
Yati.. cooeeeeieeiieiiieiieees asketisch
Apraudha .................. Zie, die die Gestalt eines jugendlichen Mcdchens
at

Praudha..................... die, die als reife Frau erscheint

Vruddha mata............ die, die die Gestalt einer erwachsenen Mutter
annimmt

Bala-prada ................ die Verleiherin von Kraft

Mah’odarf .................. die, die einen grofien Bauch hat

Mukta keshr............... die, deren Haar offen und wallend ist 90

Ghora rlpa.....ccccuun..e. von furchteinflofender Gestalt

Mahabala................... von sehr grofier Stiirke

Agni jvala .................. die, die mit Feuer leuchtet

Raudra mukhr............ die mit einem grimmigen Gesichtsausdruck

Kala-ratri......cccceeeeeeee. die dunkle Nacht der Auflosung

Tapasvint .......cccc........ die, die Entbehrungen auf sich nimmt

NarayanT.........ccceeene... die Shakti von Shri Vishnu, Shri Mahalakshmi
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Bhadra-kali ............... die gliickbringende, dunkelhdutige Mutter

Vishnumaya............... die, die géttliche Inkarnationen verkiindet
(SHRI VISHNUS KRAFT DER ILLUSION)

Jalodart.......cccceeuunn.ee. die, in deren Bauch alles Wasser der Erde
versammelt ist

Shiva ditT ................. die Botin von Shri Shiva

Karall.....ccooeevvieinnnnnnn. von furchterregender Erscheinung mit weit
gedffnetem Mund

Amba ... die Mutter

Param’eshwarf ........... die héchste Géttin

Katyayan' .......cc......... die Stieftochter des Weisen Katyayana, geboren

aus dem Glanz aller Gotter, um den bdsen
Mahishasura und seine Anhcdinger zu zerstoren

NY: 1Y/ € ¢ [ die lebensspendende Kraft der Sonne
Pratyakshya............... die, die sich offen dufert
Brahma-vadini........... die, die das Wissen tiber das Parabrahma

(HOCHSTER GEIST) lehrt

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Devi Kavach
Shri-Chandi-Kavacham

Das Devi Kavach wurde Shri Mataji an einem Guru Puja zum ersten Mal
vorgestellt. Daher die folgende Einleitung:

Unser Guru ist die GroRe Mutter. All Thre Shakti- und Yogini-Aspekte
offenbart Sie Ihren Kindern. Wenn wir das Kavach der Devi lesen
erwecken wir diese Krafte, um unsere Koshas (mentalen, emotionalen und
physischen Korper) zu reinigen und zu erleuchten. So wird durch die Kraft
der Guru-Mutter das Atma zum Guru des Kérpers. Mége uns die Weisheit
und Barmherzigkeit unseres Sat-Gurus durchstréomen und die vier Enden
der Erde erreichen.

Atha Shri-Chandi-Kavacham
Hier beginnt das Chandi Kavach.

Aum Shri Ganeshaya namah, Shri-Sarasvatyai namah
Aum. Gegrtifiet sei Shri Ganesha. Gegriifet sei Shri Saraswati.
Shri-Guribhyo namah, Shri-Kula-devatayai namah
Gegriifiet sei Shri Guru. Gegriifiet sei Shri Mataji Nirmala Devi, die Géttin,
geliebt und verehrt in der Familie,
Avighnam astu, Aum Narayanaya namah
Mdgen alle Hindernisse beseitigt sein. Gegrlifiet sei Shri Narayana.
Aum Nara-nar’ottamaya namah, Aum Sarasvati Devyai namah
Amen, gegrtifiet sei Shri Vishnu. Amen, gegriifiet sei die Gottin Saraswati.
Shr1 Vedavyasaya namah
Gegrtifiet sei der Weise Vyasa.

Atha Devyaha Kavacham
Hier beginnt der Hauptteil des Devi Kavach.

Asya Shri-Chandi-kavachasya Brahma rishihi
Der vorsitzende Weise fiir Shri Chandi Kavach ist Brahma,
Anushtup chhandah, Chamunda devata
das Versmapf ist Anushtup. Die vorsitzende Gottheit ist Chamunda.
Anganyas’okta-mataro-bijam, Digbandha-devatas-tatvam
Der Urkeim ist Anganyasokta Matar. Das Prinzip ist Digbhandha-devata.
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Shri-Jagadamba-prityarthe,
Sapta-Shati pathangatvena jape viniyogah
Es wird rezitiert als Teil der Sapta-shati (SIEBENHUNDERT VERSE
ZUR VEREHRUNG VON SHRI DURGA), um Shri Jagadamba zu erfreuen.

Aum namash-Chandikayai
Amen. Ehrerbietung sei Shri Chandika.

Markandeya uvacha
So sprach Markandeya:

1 Aum yad-guhyam paramam loke sarva-raksha-karam nrunam
Yan-na kasya-chid’akhyatam tanme, brihi Pitamaha

Amen. Oh Brahmadeva, bitte offenbare mir das tiefverborgene Geheimnis,

das noch nie zuvor erzdhlt wurde und das alle menschlichen Wesen

auf dieser Welt beschiitzt.

Brahm’ovacha
Shri Brahmadeva sagte:

2 Asti Guhya-tamam vipra, sarva-bhit’opa-karakam

Devy’astu kavacham punyam, tachchhru-nushwa Mahamune
Oh Brahmin! Das grifite Geheimnis, das gliickverheifiend und allen Wesen
niitzlich ist, ist das Kavach der Devi. Hore, oh grofier Weiser, was ich Dir
offenbare:

3 Prathamam Shailaputri cha, dvitiyam Brahma-charint
Trittyam Chandra-ghant’eti, Kiishmand’eti chatur-thakam

Erstens Shailaputri: die Tochter des Konigs des Himalaya,

zweitens Brahmacharini: die, die das Zolibat lebt,

drittens Chandraghanta: die den Mond als Schmuck um ihren Hals trdgt,
viertens Kushmanda: deren Void das Universum enthdilt.

4 Panchamam Skandamat’eti, shashtham Katyayan'tti cha
fiinftens Skandamata: die Mutter von Shri Kartikeya,

sechstens Katyayani: die Stieftochter des Heiligen Katyayana, sie
inkarnierte, um den Gottern zu helfen,
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Saptamam Kalaratr’iti, Mahagaur’iti ch’ashtamam
siebtens Kalaratri: die schwarze Nacht der Auflosung, die sogar Kali
zerstoren kann, achtens Mahagauri: die Adi Kundalini, die Mutter der
grofien Entsagungen,

5 Navamam Siddhi-datri cha, nava Durgaha prakir-titaha
neuntens Siddhi-datri: die besondere géttliche Kriifte gewdhrt.
Shri Durga ist unter diesen neun Namen bekannt.

Uktany’etani namani, Brahman’aiva Mahat-mana
So sprach die grofie Seele Brahmadeva selbst.

6 Agnina dahya-man’astu, shatru-madhye gato rane

Vishame durgame ch’aiva, bhayartaha sharanam gataha
Jene, die die Angst bedrtickt, und jene, die im Kampf umgeben sind von
Feinden, und jene auch, die brennend stehn im Feuer, sie werden auch in
Zeiten des Krieges

7 Na tesham jayate, kinchid-ashubham rana-sankate
N’apadam tasya pashyami, shoka-dukh-bhayam na hi
Ungliick und Angst niemals erleiden und Kummer und Trauer nicht

erfahren, wenn sie sich Shri Durga hingeben.

8 Yaistu bhaktya smruta niinam, tesham vruddihi prajayate

Ye tvam smaranti Deveshi, rakashase tan-na saonshayah
Fiirwahr, Wohlstand wird allen Zuteil, die Deiner mit Hingabe gedenken,
und ohne Zweifel, oh héchste Gottin, wirst Du sie beschiitzen.

9 Preta-saonstha tu Chamunda, Varaht mahish’asana

Aindr1 gaja-samaradha, Vaishnavi Garud’asana
Die Géttin Chamunda sitzt auf einem Leichnam, Varahi reitet auf einem
Biiffel, Aindri sitzt auf einem Elefanten und Shri Vaishnavi auf einem
Kondor (GARUDA).

10 Mah’eshwari vrush’ariidha, Kaumari shikhivahana

Lakshmiht padm’asana Devi, padmahasta Haripriya
Maheshwari reitet auf einem Bullen, das Gefédhrt von Shri Kaumari ist ein
Pfau. Shri Lakshmi - die Geliebte von Shri Vishnu - sitzt in einem
Lotus und hdilt einen Lotus in ihrer Hand.
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11 Shwetartpa-dhara Devi, Ishvart vrusha-vahana
Brahmi haonsa-samariidha, sarv’abharana-bhishita
Die Gottin Ishwari, von weifier Haut, reitet einen Stier,
Brahmi, geschmiickt mit allen Ornamenten, sitzt auf einem Schwan.

12 Ity’eta Matarah sarvaha, sarvayoga-sam-anvitaha
Nana-bharana-shobha-dhya, nana-ratn’opa-shobhitaha
All die Miitter sind begabt mit Yoga und geschmtickt mit Ornamenten

und Juwelen.

13 Drushyante ratham-arudha, Devyah krodha-sama-kulaha

Shankham chakram gadam shaktim, halam cha musal’ayudham
Alle Géttinnen voll Zorn in Ihren Streitwdgen die Waffen schwingen,
Muschelhorn, Diskus, Keule, Morgenstern und Kntippel,

14 Khetakam tomaram chaiva, parashum-pasham-eva cha

Kunt’ayudham trishulam cha, sharngam-ayudham-uttamam
Axt, Schlinge, Widerhaken, Strick, Peitsche, Dreizack, Speer und Pfeil und
Bogen.

15 Daityanam deha-nashaya, bhakt’anama-abhayaya cha
Dharayanty’ayudhanr’ttham, Devanam cha hitaya vai
Bestdindig schwingen Sie Ihre Waffen, zum Wohlergehen der Gotter,

zu beschiitzen die Verehrer und zu zerstoren die Ddmonen.

16 Namaste’stu Maharaudre, Mahaghora-parakrame
Mahabale Mahotsahe, Mahabhaya-vinashini

Gegriifiet seist Du, Géttin von furchterregender Erscheinung und

angsteinflofender Tapferkeit, von ungeheurer Stdrke und Energie,

Du Zerstorerin der drgsten Angste.

17 Trahi mam Devi dushprekshye, shatriinam bhaya-vardhini

Oh Devi, schwer ist es, nur einen kurzen Blick auf Dich zu tun,
komm mir zu Hilfe, denn Du vermehrst die Angste aller Feinde.

Prachyam rakshatu mam-Aindri, Agneyyam-Agni devata

Moge Gottin Aindri mich von Osten her beschiitzen,
Agni Devata (GOTTIN DES FEUERS) von Stid-Osten,
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18 Dakshine’vatu Varahi, Nairutyam Khadga-dharint
Pratichyam Varuni rakshed, Vaya-vyam Mruga-vahint
Varahi (DIE GEFAHRTIN VON VISHNU IN DER FORM DES EBERS) VONn Sﬁden,
Khadgadharini (DIE DAS SCHWERT SCHWINGT) Von Stidwesten,
Varuni (DIE GEFAHRTIN VON VARUNA, DEM REGENGOTT)VOon Westen,

Mrugavahini (DEREN GEFAHRT DAS REH IST) mdge mir Schutz gewdhren von
Nordwest.

19 Udichyam patu Kaumari, Aishanyam Shala-dharint
Urdhvam Brahmani me rakshed’adhastad-Vaishnavt tatha

Moge Gottin Kaumari (DIE EWIGE JUNGFRAU, GEFAHRTIN VON KARTIKEYA)
mich von Norden beschiitzen und Géttin Shuladharini von Nordosten,

Brahmani (DIE GEFAHRTIN VON BRAHMA) Von oben und
Vaishnavi (GEFAHRTIN VON SHRI VISHNU) gewdhre mir Schutz von unten.

20 Evam dasha disho rakshyech-Chamunda Shava-vahana
Oh Goéttin Chamunda, die auf einem Leichnam sitzt, bitte beschtitze
mich aus allen zehn Richtungen.

Jaya me chagratah patu, Vijaya patu prushthatah
Moge Gottin Jaya mich von vorne beschiitzen und Vijaya von hinten,

21 Ajita vama-parshve tu, dakshine ch’aparajita
Shikham-Udyotint rakshed, Uma mardhni vyavas-thita
Ajita von der Linken und Shri Aparajita von der Rechten. Mdge Géttin

Udyotini meinen Haarknoten beschtitzen und Uma meinen Kopf bedecken

und ihn beschiitzen.

22 Maladhari lalate cha, bhruvau rakshed-Yashasvint
Trinetra cha bhruvor-madhye-Yamaghanta cha nasike
Sei meine Stirn beschiitzt von Maladhari, meine Augenbrauen von

Yashasvini, mein Hamsa von Trinetra, und der innere Teil der Nase von
Yamaghanta.

23 Shankhint chakshushor-madhye, shrotrayor-Dwara-vasini
Shankhini schiitze meine Augen, und Dwarawasini meine Ohren,
Kapolao Kalika rakshet-karnamile to Shankart

mdége Kalika meine Wangen beschtitzen und Shankari die Wurzel meiner

Ohren.
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24 Nasikayam Sugandha cha, uttar’oshthe cha Charchika
Adhare ch’amrutakala, jihvayam cha Sarasvati

Moge Schutz gewdhren Sughanda meiner Nase, Charchika meiner
Oberlippe, Amrutakala der Unterlippe, Saraswati meiner Zunge,

25 Dantan-rakshatu Kaumari, kantha-deshe tu Chandika

Ghantikam Chitra ghanta cha, Mahamaya cha taluke
Kaumari den Zdhnen, Chandika meinem Hals, Chitraghanta dem
Resonanzkorper, Mahamaya dem Gaumen,

26 Kamaksht chibukam rakshed, wacham me Sarva-mangala
Grivayam Bhadrakalt cha, prushtha-vaonshe Dhanur-dhart

Kamakshi dem Kinn, Sarvamangala meiner Rede,

Bhadrakali dem Nacken, und Dhanurdhari meinem Riicken.

27 Nilagriva bahih-kanthe, nalikam Nalaktbart

Skandhayoh khadgint rakshed, bahi me Vajra-dharint
Schutz gewdhre Nilagriva dem dufieren Teil meiner Kehle, und meiner
Luftréhre gewdhre Schutz Nalakubari, mége Khadgini meine Schultern
beschiitzen, und Vajra-dharini meine Arme.

28 Hastayor-Dandint rakshed-Ambika ch’angu-Ilishu cha

Nakhan Chhileshwart rakshet-kukshau rakshet-Kuleshwart
Moge Devi Dandini beide Hiinde beschiitzen und Ambika meine Finger;
Shuleshwari meine Ndgel und Kuleshwari meinen Bauch.

29 Stanau rakshen-Mahadevi, manah Shoka-vinashint
Hrudaye Lalita Devi, udare Shiladharint

Beschiitze meine Brust, Mahadevi, Shoka-Vinashini meinen Verstand, Lalita

Devi mein Herz und Shula-dharini den Magen.

30 Nabhau cha Kamint rakshed, guhyam Guhyesh-wart tatha
Patana kamika medhramein m, gude Mahisha-vahini

Kamini beschtitze meinen Nabel, Guhyeshwari die inneren Organe,

Putana-Kamika die Fortpflanzungsorgane und Mahisha-Vahini meinen

Darm.
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31 Katyam Bhagavati rakshej-janunt Vindhya-vasint
Janghe Mahabala rakshet-sarvakama pradayint

Mdge Géttin Bhagavati meine Taille beschtitzen, Vindhyvasini meine Knie,
und die wunscherfiillende Mahabala meine Oberschenkel.

32 Gulphayor-Narasinvht cha, pada-prushthe tu Taijast
Pad’angulishu Shri rakshet-padadhas-Talavasint

Meine Fuffknéchel seien beschiitzt von Narasinvhi, meine FiifSe von Taijasi,

beschiitze meine Zehen und meine Fufisohlen, Talavasini.

33 Nakhan-doanshtra-karali cha, keshan-chaiv’ordhva-keshint
Roma-kipeshu Kauberi, tvacham Vagishwari tatha

Modge Daonshtra-karali meine Néigel beschiitzen und Urdhvakeshini meine

Haare, Kauberi die Poren und Vagishwari die Haut.

34 Rakta-majja-vasa-maonsany’asthi-medaonsi Parvati
Antrani kala-ratrish-cha, pittam cha Mukuteshwari

Beschiitze Gottin Parvati Blut, Knochenmark, Fett und Knochen.

Géttin Kalaratri meine Eingeweide, Mukuteshwari Galle und Leber.

35 Padmavati padmakoshe, kaphe Chida-manistatha
Jvalamukht nakha-jvalam-Abhedya sarva-sandhishu

Mdge Padmavati meine Chakras beschiitzen, Chudamani Lunge und
Schleim, Jwalamukhi den Glanz meiner Ndgel und Abhedya alle Gelenke.

36 Shukram Brahmant me rakshet-chhayam, Chhatresh-vari tatha
Ahankaram mano buddhim, rakshen-me Dharma-dharint

Brahmani schtitze meinen Samen, Chhatreshwari den Schatten meines
Korpers, Dharmadharini Ego, Superego und Intellekt (BUDDHI).

37 Prana-panau tatha vyanam-udanam cha samana-kam
Vajrahasta cha me rakshet-pranam Kalyana-shobhana

Vajrahasta beschiitze die fiinf Lebensatem Prana, Apana, Vyana, Udana

und Samana, und Prana, meine Lebenskraft beschiitze Kalyana-shobhana.

38 Rase rupe cha gandhe cha, shabde sparshe cha Yogint
Sattvam rajas-tamas-chaiva, rakshen-Narayant sada

Meine Sinnesorgane, die Kraft des Schmeckens, Sehens, Riechens, Hérens
und Tastens seien beschiitzt von Yogini, und Narayani beschtitze die drei
Gunas von Sattwa, Raja und Tamo (LINKER, RECHTER UND ZENTRALER KANAL).
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39 Ay rakshatu Varahi, dharmam rakshatu Vaishnavi

Yashah kirtim cha Lakshmin-cha, dhanam Vidyam cha Chakrint
Varahi beschiitze mein Leben und Vaishnavi mein Dharma, und sei
beschiitzt von Lakshmi Ansehen und auch Erfolg, von Chakrini Reichtum
und Wissen.

40 Gotram-Indrani me rakshet-pashin-me raksha Chandike

Putran-rakshen-Mahalakshmir-bharyam rakshatu Bhairavi
Indrani beschiitze die Verwandten, Chandika mein Vieh, Mahalakshmi,
Schutz gewdhre meinen Kindern und Bhairavi, beschtitze den Gemahl/die
Gemahlin.

41 Panthanam Supatha rakshen-margam Kshema-kart tatha
Rajadvare Mahalakshmir Vijaya sarvatah sthita

Supatha beschiitze meine Reise und Kshemakari meinen Weg. Mahalakshmi

beschiitze mich in Amtshdusern und Vijaya beschtitze mich tiberall.

42 Raksha-hinam tu yat-sthanam, varjitam kavachena tu
Tat-sarvam raksha me Devi Jayantl papa-nashint

Oh Géttin Jayanti, jeder Ort, der nicht im Kavach genannt und dadurch

ungeschtitzt ist, moge von Dir, die alle Stinden zerstort, beschtitzt werden.

43 Padam’ekam na gachhettu, yadichhe-chhubham’atmanah
Kavachen’avruto nityam, yatra-yatr’aiva gachhati

Man sollte sich allzeit mit diesem Kavach schiitzen, wohin auch immer

man geht und nicht einen Schritt tun ohne diesen Schutz, wenn man den

Segen Gottes wiinscht.

44 Tatra tatrartha-labhash-cha, Vijayah sarva-kamikah
So hat man Erfolg in allen Dingen,

Yam yam chintayate kamam, tam tam prapnoti nishchitam
Jjeder Wunsch wird sich erftillen

Param’aish-varyam-atulam, prapsyate bhitale puman
und man geniefdt grofien Wohlstand auf Erden.

45 Nirbhayo jayate martyah, sangram’eshv’apargjitah

Trailokye tu bhavet-pijyah, kavachen’avrutah puman
Frei von Angst wird jener sein, der sich mit diesem Kavach schiitzt, als
Sieger wird er jede Schlacht verlassen, und er wird wiirdig, in den Drei
Welten verehrt zu werden.
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46 Idam tu Devyaha kavacham, Devanam’api dur-labham
Yah pathet-prayato nityam, trisandhyam shraddhay’anvitah

Dieses Devi Kavach ist selbst fiir die Gotter unerreichbar. Wer jeden Tag
des Morgens, Nachmittags und Abends im festen Glauben dieses Kavach
liest,

47 Daiv1 kala bhavet-tasya, trailok-yeshv’aparajitah
Jived-varsha-shatam, sagram-apa-mrutyu-vivar-jitah

empfingt die gottlichen Kiinste (SHAKTIS), bleibt unbesiegt in den Drei

Welten, lebt hundert Jahre lang und wird nicht durch Unfall sterben.

48 Nashyanti vyadhayah sarve, lita-visphotak’adayah

Stha-varam janga-mam ch’aiva, krutri-mam ch’api yad-visham
Alle Krankheiten, wie Furunkel und Narben etc. werden zerstort und
bewegliche (skORPIONE UND SCHLANGEN) und unbewegliche (ANDERE) Gifte
kénnen ihm nichts anhaben.

49 Abhi-charani sarvani, mantra-yantrani bhatale

Bhiicharaha khecharash-ch’aiva jala jash ch’opadeshikaha
Alle jene, die Zaubersprtiche durch Mantras oder Yantras fiir bdse Zwecke
zu verwenden trachten, alle jene, die da Béses wollen im Reich der Liifte
und im Wasser,

50 Sahaja kulaja mala, dakint shakint tatha
Antariksha-chara ghora dakinyashcha maha-balaha
alle bhuts, die die Erde durchstreifen, all jene, die hypnotisch wirken wollen,

51 Graha-bhita-pisha-chashcha, yaksha-gandharva-rakshasaha
Brahma-rakshasa-vetalaha, kishmanda bhairav’adayah

alle Yakshas und Gandharvas, alle negativen Wesen, alle Ddmonen und

bésen Mdchte,

52 Nashyanti darshanat-tasya, kavache hrudi saonsthite

Man’onnatir-bhaved tasya-tejo-vrudhi-karam param
vernichtet werden sie beim Anblick dessen, der tief im Herzen dieses
Kavach trdgt.
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53 Yashasa vardhate s’opi, kirti-mandita-bhatale
Japet-Sapta-shatim Chandim, krutva tu kavacham pura

Es mehren sich Tapferkeit und Ruhm, und Hochachtung wird ihm zuteil.
Im Wohlstand wird er hier auf Erden leben, wenn er gesammelt dieses
Kavach und Saptashati studiert

5¢ Yavad-bhia-mandalam dhatte-sashaila-vana-kananam
Tavat-tishthati medinyam, santatihi putra-pautrikt

und auf Shri Chandi meditiert. Seine Nachkommenschaft wird leben,

solange die Erde reich an Bergen und Wiildern ist.

55 Dehante paramam sthanam, yat-surai-rapi durlabham

Prapnoti puriisho nityam, Mahamaya-prasadatah
Durch die Gnade von Mahamaya ist ihm der hdchste Zustand gewdhrt, der
selbst von Géttern kaum erreicht,

56 Labhate paramam riipam, Shivena saha modate, Om
und ewig wdhrt sein Segen, da er im Angesicht Shri Shivas weilt. Amen

Iti Devyaha Kavacham sampirnam
Nun ist das Kavach der Devi vollendet.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Das Devi Kavach wird sowohl in der dritten wie auch in der vierten Nacht von
Navaratri gelesen. Wahrend man das Devi Kavach liest, kann man seine Hand oder
die Aufmerksambkeit auf den Korperteil legen, der geschiitzt werden soll. Man kann
auch wahrend dem Lesen unterbrechen und den entsprechenden Namen als Mantra
sagen, z. B. Aum twameva sakshat Shri Chandi sakshat Shri Nirmala Devi namoh
namah. Am Besten wird das Devi Kavach laut gelesen, da dies hilft, die Blockaden
zu entfernen und dies den Verehrer in gottlichen Vibrationen badet. Wenn es auf
Sanskrit gelesen wird, wirken die Tone als bija Mantras und helfen, die Kundalini zu
aktivieren.
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Shri-Devi Atharva-Shirsham

Aum Shri Ganeshaya namah
Amen. Gegrlifiet seist Du, Shri Ganesha.

1 Aum sarve vai Deva Devim-upa-tasthuhu
»Kasi twam Maha-dev’iti”
Amen. Alle Devas ndherten sich ehrerbietig der Gottin und fragten:
“Wer bist Du, grofse Gottin?”

2 Sa-bravit-
»~Aham Brahma-swaripint
Mattah Prakruti-purush’atmakam jagat
Shinyam ch’ashiinyam cha
Sie antwortete: ,Ich bin die Verkdrperung des alles durchdringenden

Brahma. Aus mir entsteht der Mensch und der Geist, das Manifeste und das
Nicht-Manifeste.

3 Aham-anand’ananandau

Aham VidAyan’avidiyane

Aham Brahm’abhrahmant veditavye
Ich bin gliickselig und die Gltickseligkeit selbst.
Ich bin das Wissen und die Unwissenheit.

Ich bin Géttliches Bewusstsein und das, was auflerhalb des Goéttlichen
Bewusstseins ist. Ich bin alles, das man wissen kann.

Aham Pancha-bhitani-apancha-bhatani

Aham-akhilam jagat
Ich bin die fiinf Elemente der Schopfung und jenseits der fiinf Elemente der
Schépfung. Ich bin das gesamte Universum.

4 Ved’oham-aved’oham

Vidy’aham-avidy’aham

Aj’aham-anaj’aham

Adhash ch’ordhvam cha Tiryak-ch’aham
Ich bin die Heiligen Schriften und ihre Abwesenheit.
Ich bin reines Wissen und auch die spirituelle Unwissenheit.
Ich bin ungeboren und werde doch immer wieder geboren.
Ich bin unterhalb, oberhalb und jenseits.
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5 Aham Rudrebhir-vasubhish-charami
Aham adityair uta Vishwa-devahi

Ich manifestiere mich in den Deitditen der Zerstdérung (RUDRAS) und in den
Gottheiten des Gliicks (vasus). Ich bin die Adityas, die universellen Gotter
der Sonne sowie die universellen Gottheiten (VISHWADEVAS).

Aham-mitra-varinav’'ubhau bibharmi

Aham-indr’agni aham-ashvinav’ubhau
Ich bin die Sonne (miTrRA) und der Herr des Ozeans (VvARUNA), die ich beide
erhalte. Ich bin Indra, der Konig der Devas, Agni, der Herr des Feuers und
die gdttlichen Arzte, die Ashvini-Zwillinge.

6 Aham Somam Twashtaram Pishanam Bhagam dadhami

Ich bin der Mond (soma), der gottliche Baumeister (TWASHTA) und Ich erhalte
Pushan und Bhaga, die Zwillingsgotter des Wohlstandes.

Aham Vishnum-uru-kramam

Brahmanam-uta Prajapatim dadhami
Ich bin Shri Vishnu, Shri Brahma und auch Prajapati, der die Schopfung
hervorbringt. Ich erhalte sie alle, deren Schritte die Drei Welten
umspannen.

7 Aham dadhami Dravinam havishmate supravye
yajamanaya sunvate
Ich untersttitze alle wiirdigen Gaben, die Gott angeboten werden, und
gewdhre allen, die mit Hingabe Verehrung tiben, Wohlergehen und
Reichtum.
Aham rashtri san-gaman Vasiinam
chikitusht prathama yadnyiyanam
Unter allen vererehrungswiirdigen und alles-durchdringenden Gottheiten
werde Ich als erste und héchste verehrt.
Aham suve pitaram’asya Mirdhan-mama
yonir-apsvantah samudre

Mit der Kraft Meiner tiefsten Seele erschaffe Ich aus Meinem Scheitel den
Himmel und die sieben Ozeane.

Ya evam veda, sa daivim sam-padam’apnoti”
Wer immer dies wahrhaft erkennt, wird gottlichen Reichtum erlangen.”

8 Te deva abruvan:
»-Namo Devyai Mahadevyai, Shivayai satatam namah
Namah Prakrutyai Bhadrayai
Niyataha pranataha-sma tam
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Die Devas erwiderten: ,Gegrtifet seist Du, grofie Gottin. Sei gegrtifit, Du
ewig Gnadenreiche. Wir griifien Dich, die Du die ursprtingliche Ursache
sowie die Kraft bist, die alles erhdlt. Mit tiefer Verehrung und ganzer
Aufmerksamkeit huldigen wir Dir.

9 Tam-agni-varnam Tapasa jvalantim

Vairochanim karmaphaleshu jushtam
Jener, deren Erscheinung durch die Kraft Ihrer Askese leuchtend und
strahlend wir Feuer ist,

Ihr, die in den Taten und deren Friichten residiert und sie zur Wirkung bringt,

Durga-devim sharanam prapad’ya-

Mah’esuran-nashayitryai te namah
dieser Géttin Durga, die alle mdichtigen Ddmonen totet, geben wir uns hin,
und wir verbeugen uns vor Ihr.

10 Devim vacham’ajanayanta Devas-
tam Vishwa-ripaha pashavo vadanti

Sie, die Gottin von Sprache und Gliick, die erleuchtete Sprache fiir alle
Lebewesen schuf,

Sie, deren Form universell und die die Seele aller Deitditen ist,

Sa no mandresham-arjam duhana

dhenur-vagas-manupa sushtu-taitu
Sie, die Freude, Nahrung und Kraft schenkt wie die wunscherfiillende Kuh
(KAMADHENU), mdge Sie Wohlgefallen an uns finden und vor uns erscheinen.

11 Kala-ratrim Brahma-stutam Vaishnavim Skanda-mataram

Oh Géttin der dunklen Nacht der Auflésung (SHRI MAHAKALI), Von
Brahma gepriesen, Du Gefcihrtin von Vishnu (VAISHNAVI) und Mutter von
Skanda (SHR1 PARVATI),

Saraswatim-Aditim-Daksha-duhitaram namamah

Pavanam Shivam
Saraswati, Aditi (MUTTER DER GOTTER), Tochter von Daksha (DAKSHA-
DUHITA ODER SATl), Zerstorerin der Stinden, Segenspenderin, oh reine und
gliickspendende Géttin, wir verneigen uns vor Dir!

12 Maha-lakshmyai cha vidmahe, Sarva-shaktyai cha dhimahi
Tanno Devt prachodayat

Wir kennen Mahalakshmi, wir meditieren tiber Sie, die die Verkdrperung

aller Kraft ist. Moge diese Gottin uns in unserem Wissen erleuchten und

unsere Meditation inspirieren.
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13 Aditir-hyajanishta Daksha ya duhita tava

Tam deva anvajayanta bhadra amruta-bandhavah
Oh Daksha, aus Deiner Tochter Shri Aditi wurden alle unsterblichen,
segensreichen Gotter geboren.

14 Kamo Yonihi Kamala Vajrapanir-
Guha Hasa Matarishw’abhram’indrah
Kama (Ka), Yoni (ai), Kamala (i), Vajrapani-Indra (La), Guha (Hrim);
(Ha), (Sa), Bija Silben; Matarishwa-Vayu (Ka), Abhra (Ha), Indra (La),
Punar-guha Sakala Mayaya cha
purtchy’aisha Vishwa-mata-di-vidyom
Punaha-guha (Hrim); (Sa), (Ka), (La), Bija Silben; und Maya (Hrim).
Sie alle sind das Wissen der universellen Mutter, die allumfassend ist und
die Seele von allem.

15 Esha-atma-shaktihi
Esha Vishwa-mohint, Pash’ankusha-dhanur-bana-dhara
Sie ist die Kraft des Geistes.

Sie ist die Zauberin des Universums und hdlt die Schlinge, den Haken und
Pfeil und Bogen in den Hdinden.

Esha Shri-maha-vidya
Ya evam veda, sa shokam tarati
Sie ist das heilige, hochste Wissen.
Wer dies erfihrt, wird von allen Sorgen befveit.

16 Namaste’stu Bhagavati matar-asman pahi sarvatah”
Gegrtifiet seist Du, oh Bhagavati, bitte beschtitze
uns aus allen Richtungen und auf jede erdenkliche Weise."

Der weise Seher sagte:

17 ,Saish’ashtau vasavah saish’aika-dasha rudraha
Saisha Dva-dash’adityaha
“Sie ist die acht Gotter des Glticks (ASHTA-VASUS)
die elf zerstérerischen Krdifte (EKADASHA RUDRAS)
die zwolf universellen Deitditen der Sonne (ADITYAS),
Saisha Vishve-devaha Soma-pa Asoma-pash-cha
Sie manifestiert die Vishwa-Devas (UNIVERSELLEN DEITATEN),
die den Nektar sowohl trinken als auch nicht trinken.
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Saisha Yatu-dhana Asura Rakshaonsi Pishacha 20 Vang-maya brahma-sus-tasmat

Yakshaha-siddhiahia shashtham vaktra sam-anvitam
Sie manifestiert die Yatuyans, Asuras, bosen Geister, Yakshas, Rakshasas, Nach Vani (Aim), Maya (Hrim), Brahmasu Kama (Klim),
Weise, Seher und Propheten. endet der sechste Konsonant ,,cha“ mit einem ,a"“ (Cha),
Saisha Sattva-rajas-tamaonsi
Saisha Brahma-Vishnu-Rudra-ripint Sdry’ovama-shrotra-bindu-sai-yukt’ashta-trutiyakah
Saisha Praja-pat’indra-manavah Surya (Ma), die ndichste Silbe auf der rechten Seite, ist gebogen wie ein Ohr
Sie manifestiert die drei Gunas — Sattva, Raja und Tamo. (u), und tiber dem Vokal ist der nasale Punkt (Mun).
Sie manifestiert die Trimurtis — Brahma, Vishnu und Shiva, Narayanena sam-mishro vayush-ch’adhara-yuk tatah
Prajapati, Indra und Manu, den Stammvater der Menschheit. Der ndichste Vokal ,da” steht fiir Narayan und endet mit einem ,,a”(da),
Vayu (Y), zusammen mit ,ay” wird dies zu ,ye".
Saisha Grah-nakshatra-jyotinshi Vicche Navarnak’ornah syan-mahad’ananda-dayakah
Kala-kashth’adi-kala-rapint Und schlieflich ,vicche". Dieses Mantra besteht aus neun Silben und ist als
Tam aham pranaumi nityam ~Navarna Mantra" bekannt. Wer dieses Mantra mit bestdndiger Hingabe

Sie manifestiert die Planeten, Konstellationen und Sterne spricht, wird villig im Zustand hochster Gnade aufgehen.

und alle Kategorien der Zeit. Mégen alle Dir ewig Ehrerbietung erweisen! - - - - - .. .
g g g g Aum Aim Hrim KIim Chamundayai vicche*
Pap’apa-harinim Devim Bhukti-mukti-pra-dayinim
Oh Géttin, Du bist die Zerstdrerin der Siinden, Du bringst Freude in diese
Welt und schenkst vollkommene Befreiung.

21 Hrut-pundarika-madhya-stham Pratah-Strya-sama-prabham
Du wohnst im Lotus unseres Herzens

Anantam Vijayam Shuddham Sharanyam Shiva-dam Shivam und strahlst wie die aufgehende Sonne, - _
Du bist ewig, siegreich, rein, die, der sich alle hingeben, gliickbringend Pash’ankusha-dharam Saumyam Varad’abhaya-hasta-kam
und segensreich. Du hdiltst eine Schlinge und einen Haken, bist tiberaus freundlich, spendest
Segen und beseitigst alle Angste mit einer Handbewegung (HASTA MUDRA),
18 Viyadikara sai-yuktam Vitihotra-sam-anvitam Tri-netram Rakta-vasanam Bhakta-kama-dudham bhaje
Vyat-Himmel (ha), Vitihotra-Feuer (Ra), i - Endung mit i’ Du hast drei Augen (TRINETRA), Wirst mit roter Farbe verehrt und erfiillst

die Wiinsche Deiner Verehrer wie die géttliche wunscherfiillende Kuh

Ardhendu-lasitam devya bijam sarv’artha-sadhakam (KAMADHENU). Ich verehre diese Gottin.

Mit all diesen und dem Symbol des Halbmondes zusammen

wird das Bija Mantra ,,Hrim" geformt, das alle Wiinsche erfiillt. 22 Namami twam Maha-devim Maha-bhaya-vinashinim

= Maha-durga-pra-shamanim Maha-karunya-rapinim
19 Evam-ek’aksharam Brahma yatayah shuddha-chetasah Ich verbeuge mich vor der grofen Géttin, die die schrecklichsten Angste

So ist diese eine Silbe (Hrim) wie das alles umfassende Aum. zerstort, vor Ihr, die, die uniiberwindlichsten Hindernisse beseitigt.
Der Weise, dessen Aufmerksamkeit vollkommen rein ist Du bist die vollkommene Barmherzigkeit.

Dhyayanti Param’ananda-maya Diiyan’ambu rashayah
und der dartiber meditiert, ist voll von hochster Seligkeit und ein
Ozean des Wissens. Die Silbe ,Hrim" ist ebenso allumfassend

e . . .. N * Die vollstandige Bedeutung des N Mantras ist: ,Oh hochst ist Mah ti, oh
und mdchtig wie das Om und erweckt die Krdfte der Gdtter. ie vollstandige Bedeutung des Navarna Mantras ist: ,Oh héchster Geist Mahasaraswati, o

reinste und gnaddige Mahalakshmi, die Du die Verkoérperung der Freude, Mahakali, bist, um
das hochste Wissen zu erreichen, meditieren wir standig auf Dich. Oh Géttin Chandika, die Du
die dreiférmige Mahasaraswati-Mahalakshmi-Mahakali verkorperst, wir verehren Dich! Bitte
nimm den Schleier der Unwissenheit von uns und befreie uns"“.
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23 Tasyaha swartpam Brahm’adayo na jananti
tasmad’uchyate Adfyeya

Du, deren Form sogar Brahma und andere Deitciten nicht begreifen

kénnen, wirst ,,Adreya*, die Unerkennbare genannt.

Yasya anto na labhyate tasmad’uchyate Ananta

Yasya lakshyam n’opa-lakshyate tasmad’uchyate Alakshya
Yasya jananam n’opa-labhyate tasmad’uchyate Aja

Ek’aiva sarvatra vartate tasmad’uchyate Eka

Du, Deren Ende nicht vorstellbar ist, wirst ,Ananta“, ewig wihrend genannt.

Du, Deren Absicht unergriindlich ist, wirst ,Alakshya”, unfassbar genannt.
Du, Deren Geburt unbekannt ist, wirst ,,Aja”, ungeboren genannt.
Du, die Du allegegenwiirtig bist, wirst ,Eka”, die Eine genannt.

Ek-aiva vishwa-riipint tasmad’uchyate Naika

Ata ev’ochyate Adfiyey’anant’alakshy’aj’aika-naik’eti
Doch selbst wenn Sie allgegenwidirtig ist, hat Sie doch unendlich viele
Formen und heifit so ,Naika*, die Vielfiltige.
Daher heifit Sie ,Adrieya-Ananta-Alakshya-Aja-Eka-Naika".

24 Mantranam Matruka Devi shabdanam Dnyana-rapint
Dfiyananam Chin-may’atita shiinyanam Shiinya-sakshini

In allen Mantras residierst Du als ,Matruka Devi“ (DIE MUTTERLICHE KRAFT DER

GOTTLICHEN SILBEN). In allen Worten residierst Du als ,DAyana rupini“(DAs

HEILIGE WISSEN).

Im Wissen residierst Du als ,,Chinmayatita“ (JENSEITS DER REINEN INTELLIGENZ).
Im Nichts residierst Du als ,,Shunya sakshini“ (DIE ZEUGIN).

Yasyaha parataram n’asti, s’aisha Durga prakirtita
Nichts ist grofer als Du, deshalb wirst Du mit dem Namen Shri Durga geehrt.

25 Tam Durgam Durgamam Devim Dur’achara-vighatinim
Namami bhava-bhit’oham Saonsar’arnava-tarinim”

Oh unerreichbare Gottin Durga, die Du alles Bése zerstorst,

Du befreist meinen Geist von der Gefahr der weltlichen Illusion.

Ich verbeuge mich vor Dir.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

162 Das Herz Zentrum

Devi Suktam
Aparajita-Hymne aus der ,,Devi Mahatmyam®

Namo Devyai Mahadevyai

Namah Prakrutyai Bhadrayai

Shivayai satatam namah

Niyataha pranataha-smatam
Die Gétter sagten: ,,Gegrlifiet sei die Devi, die grofie Gottin. Gegrtlifiet
sei Sie immerzu, die stets gliickverheifiend ist. Gegriifset sei Sie, die der
uranfiangliche Grund und die erhaltende Kraft ist. In vollkommener
Ehrfurcht und mit voller Aufmerksamkeit verneigen wir uns vor Ihr.

Raudrayai namo Nityayai

Gauryai Dhatryai namo namah

Jyotsnayai cheindu-ripinyai

Sukhayai satatam namah
Gegrtifiet sei Sie, die schrecklich ist, Sie, die ewig ist. GegriifSet sei Shri
Gauri, die Unterstiitzerin (des Universums). Gegrlifiet sei Sie immerzu, die
die Form des Mondes, des Mondlichtes und das Gliick selbst ist.

Kalyanyai pranatam Vruddhyai

Siddhyai Kiirmyai namo namah

Nairutyai bhibhrutam Lakshmyai

Sharvanyai te namo namah
Wir verneigen uns vor Ihr, die Fiirsorge ist. Gegriifiet sei Sie, die Wohlstand
und Erfolg ist. Gegriifiet sei die Gemahlin von Shri Shiva, die selbst das
Gliick ist, wie auch das Ungltick der Lebewesen.

Durgayai Durga-parayai

Sarayai Sarvakarinyai

Khyatyai tathaeva Krishnayai

Dhimrayai satatam namah
Gegrtifiet sei Shri Durga immerzu, die tiber Schwierigkeiten hinweg
hilft, die die Urheberin von allem ist und die, gleich Shri Krishna, von
dunkelblauer Hautfarbe ist.

Atisaumy’ati-Raudrayai
Natastasyai namo namah
Namo Jagat-pratishthayai
Devyai Krutyai namo namah
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Sie, die duflerst sanft und dufierst schrecklich zugleich ist, griiffen wir
immer wieder. Gegrtifet sei Sie, die die Unterstiitzerin der Welt ist.
Gegriifiet sei die Devi, die in der Form des Willens ist.

Ya Devi sarva bhiteshu Vishnumay’eti shabdita
Namas Tasyai hamas Tasyai namas Tasyai namo namah
............. die in allen Wesen Vishnumaya genannt wird.

Ya Devi sarva bhiteshu Chetan’ety’abhidhiyate
Namas Tasyai namas Tasyai namas Tasyai namo namah
............. die allen Wesen als Bewusstsein innewohnt.

Ya Dev1 sarva bhiteshu Buddhi riipena saonsthita
.............. die allen Wesen als Intelligenz innewohnt.
Namas Tasyai hamas Tasyai namas Tasyai hamo namah

Ya Devi sarva bhiteshu............. ripena saonsthita
Namas Tasyai namas Tasyai namas Tasyai namo namah
Nidra ............ Schlaf
Kshudha........ Hunger
Chhaya.......... Reflexion
Shakti............ kosmische Energie
Trushna.......... Durst
Kshanti.......... Geduld
Jatieeceiiiienenenen Innerlichkeit
Lajja....ccceunnnn. Schamgefiihl
Shanti............ Friede
Shraddha....... Glaube
Kanti.......cc..... leuchtende Ausstrahlung
Lakshmr ........ Wohlstand
Vrutti............. Temperament
Smruti ........... Geddchtnis
Daya.............. Mitgefiihl
Tushti............. Erfiillung, Zufriedenheit
Matru ............ die Gdottliche Mutter
Bhranti .......... Verwirrung
Viveka ........... Unterscheidungsvermégen
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Indriyanam-adhisthatrt

Bhatanam chakhileshu Ya

Bhateshu satatam Tasyai

Vyapti Devyai namo namah
An die allumfassende Devi, die immerwdhrend tiber die Sinne aller Wesen
waltet und alle Elemente kontrolliert, gegriifiet sei die allgegenwdirtige
Gottin.

Chiti rGpena Ya krutsnam-
Etad Vyapya sthita jagat
Gegrtifiet sei Sie, die die Form des Bewusstseins ist
und die ganze Welt durchdringt, gegrtifiet sei Sie wieder und wieder!

Stuta Suraihi pirvam-abhishta-saonshrayat-

Tatha Surendrena dineshu sevita

Karotu Sa nah Shubha-hetur-Ishwart

Shubhani bhadranya-abhihantu ch’apadah
Seit ewigen Zeiten von den Devas angerufen, um ihre guten Wiinsche zu
erfiillen, und tdglich verehrt vom Herrn der Devas, moge Sie, die Ishwari,
die Quelle aller guten und gliickbringenden Dinge, all unserem Elend ein
Ende bereiten!

Ya sampratam ch’oddhata daitya tapitair
Asmabhir-Isha cha Surair-namasyate

Ya cha smruta tat-kshanam’eva hanti nah
Sarv’apado bhakti-vinamra martibhihi

Wir, die Devas, von arroganten Asuras gequidilt, verehren und begriifien
wieder und wieder Sie, die in jenem Moment, in dem wir Sie mit Ehrfurcht
und Hingabe in unsere Aufmerksambkeit rufen, all unser Ungliick zerstort.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Das Devi Suktam wird in der zweiten Nacht von Navaratri vorgebracht.
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Gebet zur Devi

166

Vishw’eshwari twam paripasi vishwam
Oh Goéttin des Universums, Du bist seine Beschiitzerin.
Vishw’atmika dharayas’iti vishwam
Du bist das Universum, Du bist die Stiitze des Universums.

Vishw’esha-vandya Bhavati bhavanti
Du wirst verehrt vom Herrn des Universums.
Vishw’ashraya ye twayi bhakti-namraha

Wer sich Dir hingibt,
wird selbst zum Zufluchtsort fiir andere.

Prana-tanam prasida twam
Oh Devi, die Du die Krankheiten des Universums beseitigst,
Devi Vishw’arti-harint
sei uns, die wir uns vor Deinen FiiRen verneigen, gnadig.

Trailokya-vasinam’idye
Oh Devi, die Du wiirdig bist,
von allen Bewohnern der Drei Welten verehrt zu werden,

Lokanam varada bhava
bitte gewdhre allen Menschen Blns (SPIRITUELLE GUTPUNKTE).

AUS DER DEVI MAHATMYAM
Kapitel 11, Narayani Stotram, Shlokas 33 und 35

Das Herz Zentrum

Psalm 23 von David — Der Herr ist mein Hirte

Der Herr ist mein Hirte; mir wird nichts mangeln.

Er weidet mich auf griinen Auen
und fiihret mich zum stillen Wasser.
Er erquickt meine Seele;

Er fiihret mich auf rechten Pfaden
um seines Namens willen.
Und ob ich schon wanderte durchs finstere Tal,
so flirchte ich kein Ungliick, denn Du bist bei mir;

Dein Stock und Dein Stab geben mir Zuversicht.
Du deckst mir den Tisch
im Angesicht meiner Feinde;

Du salbst mein Haupt mit Ol;
Du fiillst mir reichlich den Becher.

Gite und Barmherzigkeit werden mir folgen mein Leben lang,
und ich werde bleiben im Hause des Herrn immerdar.

LAll diese Seine wundervollen Segen
werden im Psalm 23 beschrieben, das ist der 23. Psalm,
,Der Herr ist mein Hirte’, und er beschreibt genau,
wie Er sich um euch wie ein Hirte ktimmert.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI,
Ekadasha Rudra Puja, Italien, 16. September 1984

Der Psalm 23 aus der Bibel wurde von Shri Mataji zur Starkung des mittleren Herzchakras

empfohlen.
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Das rechte Herz
ANAHATA CHAKRA

@/
Jai jai Raghuvira Samartha

Sieg dem allmdichtigen Shri Ramal!
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Die 16 heiligen Namen von Shri Rama

_ Aum twameva sakshat ShrT Rama sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Rama.

Gegrtifiet seist Du!
Rama...... Du bist......... der, der Freude schenkt
Dasharathi................. der Sohn Dashrathas
Shlra.....cccceeeeevenneenns mutig
Lakshman’anuchara...der, dessen Getreuer Shri Lakshmana ist
Ball.. .coveeeviiineeiee, mdichtig und stark
Kakutstha.................. der Nachfahre von Kakutstha
Purusha........cccceeeeee. das alles durchdringende urspriingliche Sein
POrna.....ccoceveivvnennnnn, Purnabrahma (DAS GANZE UNIVERSUM)
Kausalyeya ................ der Sohn von Kénigin Kausalya
Raghittama............... der Hochste der Raghu-Dynastie
Vedanta-vedya.......... durch das Wissen des Vedanta bekannt
Yadiy’esha ................ der Herr des Havans
Purana-
purush’ottama........... der urspriingliche ideale Mensch
Janaki-vallabha.......... geliebt von Shri Sita
Shriman.......cccceevueeeees der, der alles besitzt
Aprameya-
parakrama................. der Krieger ohnegleichen

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Aus dem Rama Kavach (Siehe Seite 176)
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Die 108 heiligen Namen von Shri Rama

Aum twameva sakshat Shrr Stta Rama sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Sita-Rama.

Gegrtifet seist Du!

Rama......Du bist............ der, der Freude schenkt

(DIE SIEBTE INKARNATION VON SHRI VISHNU)
Rama-bhadra............ gliickverheifende Freude
Rama-chandra .......... voll Freude wie der Vollmond
Shashwata................. ewig
Rajiva-lochana. .......... der mit blauen, lotusgleichen Augen
Shriman.........cceevueeeees herrlich
R3j’endra................... wie Indra, der Konig der Konige
Raghu-pungava......... der Stern in der Raghu-Dynastie
Janaki-vallabha.......... der Gemahl von Shri Sita JANAKI)
Jaitra ..o siegreich
Jitamitra ......ocoeenneneee. der, der Freunde gewinnt
Janardana.................. der Herr der Menschen
Vishwamitra-priya.....geliebt von Vishwamitra
Danta.......ccoeevveenneenn. ruhig und geduldig
Sharanya-trana-
tat-para.......cccoeeenennens der, der den Leidenden, die Inm ergeben sind,

rasche Zuflucht gewdhrt

10

Vali pra-mathana...... der Zerstorer von Vali, der sich Sugrivas Thron

bemdichtigt hatte

Vagmi....cceeeeieeennnnees der kraftvolle Redner
Satya-vak.......cccce..... der Verkiinder der Wahrheit
Satya-vikrama........... tapfer im Namen der Wahrheit
Satya-vrata................ der Wahrheit treu
Vrata-dhara............... der Schwiire einhdilt

Sada-

Hanumad’ashrita........ die ewige Stiitze von Shri Hanumana
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Kausalyeya ................
*Khara-dhwaonsr ......

*Viradha-vadha-
pandita..........ccceeeeeee.

Bibhishana pari-
trata oo

Hara-Kodanda-
khandana..................

Sapta-
tala-prabheta............

*Dasha-griva-
shirohara..................
*Tatak’antaka............
Vedanta-sara.............
Ved’'atma ........cevvunneees
Bhava-rogasya-
bheshaja....................

*Dishana-
Trishiro-hata..............

TrimOrti ceeveeeeeeiieieenenns
Tri-gun’atmaka..........
Tri-vikrama ...............
Tri-lok’atma ..............

Punya-charitra-
Kirtana........ccceeeeevnnnen

Danda-karanya-
vasa-kruta.................

Ahalya-shapa-
shamana......c.cceeuvenn..
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der Sohn von Konigin Kausalya

der Zerstorer des Ddmonen Khara
(EINES BRUDERS VON RAVANA)

der, der genau weif3, wie man den Ddmonen
Viradha zerstért

der Beschiitzer Bibhishanas
(RAVANAS BRUDER, DER SHRI RAMA VEREHRTE)

der, der Shri Shivas Bogen zerbrach

der, der die sieben Ebenen der Existenz
durchdringt

der, der Ravanas zehn Képfe abschlug

der, der Tataka totete 30
die Essenz der Veden

der Geist der Veden

der Heiler von Krankheiten

der, der die Ddmonen Dushana und Trishira
totete

der Meister der drei Gunas (SATTWA, RAJA, TAMO)
die spirituelle Essenz der drei Gunas

der, der die Drei Welten durchschritt

der Geist der Drei Welten

derjenige, dessen Geschichte fiir alle, die diese
besingen, eine Quelle des Segens ist

der Beschiitzer der Drei Welten
mit einem Bogen bewdffnet

der, der im Wald Zuflucht nahm (DANDAKARANYA)

der, der Ahalya von einem Fluch befreite

Pitru-bhakta.............. Deinem Vater ergeben

Vara-prada................ der, der Belohnungen (BUNS) gewdhrt 45

Jitendriya.................. der Bezwinger der Sinne

Jita-krodha................ der Bezwinger des Zorns

Jagad-guri................ der Beschiitzer der Welt

Raksha-vanara-

sanghataka................ der Gott, der eine Armee von Affen unter Seinen
Schutz nahm

Chitrakata-

sam’ashraya. .............. der Gott, der am Berg Chitrakuta Zuflucht nahm

Sumitra-putra-

SeVita...ocoeiiiierieeeen. der, dem der Sohn von Sumitra (LAKSHMANA) dient

Sarva-devadhideva.... hervorragend unter allen Devas

Mruta-vanara jivana..der Gott, der die getiteten Affen wiederbelebte
(WAHREND DES KRIEGES GEGEN RAVANA)

*Maya-maricha hata..der Zerstorer des Ddmonen Maricha
(DER SICH IN EIN REH VERWANDELT HATTE, UM SHRI RAMA
VON SHRI SITA WEGZULOCKEN)

Maha-deva................ der Grofe Gott 55

Maha-bhuja............... der mit den langen Armen

Sarva-deva-stuta ...... der, der von allen Devas gepriesen wird

Saumya .....ccoceeeeeennnees sanft und ruhig

Brahmanya................ der, der Eins ist mit dem hdchsten Geist

Muni saonstuta.......... der von allen Heiligen gepriesen wird

Maha-yoqi................. der grofe Yogi

Mah’adara ................. der Edle

Sugriv’epsita-

rajyada......cccceeeeennnnnn. der, der das Konigreich Sugrivas zurtickgewann

Sarva-puny’adhika-

(1o F: |- der, der alle guten Taten belohnt

Smruta-sarv’agha-

nashaka...........cc........ der, der die Unreinheiten jener beseitigt, die
Seiner gedenken

Adi Purusha............... der Uranfiingliche (DAS MANNLICHE PRINZIP, DAS MIT

PRAKRITI, DER SCHOPFERISCHEN ENERGIE VON SHRI ADI
SHAKTI, VERBUNDEN IST)

Parama Purusha......... das héchste kollektive Wesen
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Maha Purusha............ der grofeartige, urspriingliche Mann Bibhishana-

Puny’odaya................ die Quelle allen Segens pratishthata............... der, der Bibhishana zum Konig von Lanka machte
Daya sara .....cccceeeeee.. der Inbegriff des Mitgefiihls Sar_\{ abharana-
Purina- Varjita..occeeeieiiiiciaenns der, der allen koniglichen Schmuck ablegte
, . . (WAHREND SEINES EXILS IM WALD)
Purush’ottama........... der griofite aller legenddren Helden 71 T . .
, ) ] ) Param’atma................ der hiochste Geist
Smita-vaktra ............. der mit dem Idchelnden Gesicht brah . .
Mita<bhashi von gemdpigter Sprache Para-brahma............. das absolute, allesdurchdringende Sein
: bh_ I‘;_. ............. g g p ‘ . ’ Sat—Chld’énanda—
PUrva-bhashr............. ggﬁaii‘;?; gt”;% :’;:on in der ,Ramayana vigraha.....cccceeeeeeeenn... die Verkorperung von absoluter Wahrheit,
Bewusstsein und Gliickseligkeit
Raghava ........cccceee.e. der Spross der Raghu-Dynastie Parama jyoti .............. das héchste Licht
Ananta-guna- Parama dhama die héchste Zuflucht
gDir_'n’blzllfilt. .................. der Gott mit unendlichen und tiefsten Qualitditen Prakasha................_ der strahlende Cott
Irodatta- = .. , ..
gun’ottama................ der mit grofitem Helden- und Edelmut Parat-para ................ erhab"en tiber die Hochsten 100
Maya-manusha- Paresha.........ccccce....... der héchste Gott
charitra....ccoeeeeeeeueeenen. der Gott, dessen grofe Taten durch die Illusion Paraga.........c.cceueeee, liber allem stehend
_ N seines Menschseins begrenzt sind Para...cccccoeeviviicennnn. das hichste Sein
Maha-dev’adhi- o Sarva-dev’atmaka .....der Gott, der (WAHREND SEINER INKARNATION) alle
PUJIta...cceeiiiieneea, de.r,dder Shri Shiva verehrt und von Ihm verehrt Gotter verkirperte
wir )
Parama.......ccccoeeenneen. der Hichste
Setukruta................... Zzztzer eine Briicke tiber das Meer nach Lanka Sarva-lok’eshwara..... der héchste Herr aller Welten
Jita-vasana................ der Bezwinger der Wiinsche ’I;/Iuhnl—sewta """""""" der, o"I'em .die Weisen di.('znen _
Sarva-tirthamaya....... der Gott, der alle heiligen Orte in sich vereint R allmdchtig und unverénderlich
5 - 1 P der, der alle Unwissenheit und Illusionen beseitigt
Shvam'ar Z“R'DV'SINI‘Z o Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
. yilm anga............... er Dunkelndutige Shri Nirmala Devyai namo namah
undara.......cceeeeuenenne. wunderschén 85
Shlra.....cccceeeveveneenns der tapfere Gott
Ptta-vasana............... in gelbes Gewand gekleidet
Dhanur-dhara ........... der, der einen Bogen trigt
Sarva-yadny’adhipa...der Herr aller Havans
YadAyT ..ceveeeeeeeeieees der, der Opfer darbringt (der hingebungsvolle
Verehrer)

Jara-marana-varjita...der Bezwinger von Krankheit und Tod
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Shri Rama Kavach, Shri Rama Jayam
oder Shr1 Rama-Raksha Stotram

Zu Beginn sollte man auf Shri Sita und Shri Rama meditieren,
die im rechten Herzen residieren.

Aum Shr1 Ganeshaya namah
Amen. Gegrtifiet sei Shri Ganesha.

Asya Shri-Rama-raksha-stotra-mantrasya

Budha-kaushika-rishihi

Shri-Stta-Rama-chandro devata Anushtup chandah

Sita shaktihi Shrimad-Hanumana kilakam
Der vorsitzende Weise des Shri Rama-Raksha Stotra Mantras ist Budha-
Kaushika. Das Versmapf ist Anushtup, die vorsitzenden Deitdten sind
Shri Rama-Chandra und Shri Sita. Die Kraft ist Shri Sita, der Schliissel
(ZU SHRI RAMA) ist Shri Hanumana.

Shri-Rama-chandra-prityarthe
Rama-raksha-stotra-jape viniyogah

Das Shri Rama-Raksha Stotram wird rezitiert, um Shri Rama-Chandra zu

erfreuen.

Atha dhyanam
Die physische Beschreibung von Shri Rama ist wie folgt:

Dhyayed’Ajanabahum Dhrutashara-dhanusham
Seine Hcinde sind sehr lang, sie reichen bis zu Seinen Knien,
in Seinen Hcinden hdilt Ev Pfeil und Bogen.

Baddha-padm’asanastham Pitam vaso vasanam

Er sitzt wie ein Yogi und trdgt gelbe Kleidung.
Nava-kamala-dalaspardhi-netram prasan-nam

Seine Augen spenden Freude wie eine frische Lotusbliite.
Vamank’artadha Stta-mukha-kamala-milal-lochanam
nira-dabham

Er ist glticklich, wenn Er Seine Frau Shri Sita sieht, die zu Seiner Linken

sitzt, und Seine Haut ist dunkel wie eine regengeftillte Wolke.
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Nan’alankara-diptam Dadhata-murujata-mandanam
Rama-chandram

Sein strahlender Kérper ist mit funkelnden Ornamenten bedeckt,

und Sein Haar ist zu einem Haarknoten gebunden.

Iti dhyanam
Die Beschreibung endet hier.

1 Charitam Raghu-nathasya-shata-koti-pravistaram
ekaikam’aksharam punsam maha-pataka-nashanam
Die grofie Schilderung von Shri Ramas Charakter (WIE SIE IN DER RAMAYANA
ERZAHLT WIRD) zdhlt hundert Millionen Verse, jede Silbe davon vermag die
grofiten Siinden der Menschen zu zerstéren.

Meditiere auf Folgendes:

2 Dhyatva Nil'otpala-shyamam Ramam Rajiva-lochanam
Janaki-Lakshman’opetam Jata-mukuta manditam
Seine Haut ist dunkel wie ein blauer Lotus,
und Seine Augen sind wie eine Lotusbliite, grofs und freudespendend.
An Seiner Seite sind Shri Lakshmana und Seine Frau Shri Sita.
Er ist mit einem Haarknoten als Krone geschmtickt.

3 Sasi-tina-dhanur-bana-panim nak-tan-charantakam
Sva-lilaya jagatratum-avir-bhitam-ajam Vibhum

Er trdgt ein Schwert in einer Hand und Pfeil und Bogen in der anderen,

und Er hat zusdtzliche Pfeile in Seinem Kdcher, um die Rakshasas zu téten.

Er ist jenseits von Geburt und Tod, Seine Krdifte sind grenzenlos, und durch

Sein eigenes gottliches Spiel (Lila) ist Er inkarniert, um alle negativen

Krdifte zu zerstoren und diese Welt zu beschiitzen.

4 Rama-raksham pathet-pradiyah
papagh-nim sarva-kamadam
Ein weiser Mensch sollte diese Lobpreisung des ungeborenen

und alles durchdringenden Shri Rama (RAMA-RAKSHA STOTRAM GENANNT)
auswendig lernen, die alles Bése zerstort und alle Wiinsche erffiillt.

shiro me Raghavah patu bhalam Dasharath’atmajah
Mdge Raghava, der aus dem bertihmten Geschlecht von Raghuraja
stammt, meinen Kopf beschtitzen. Mége Dasharath'atmaja, der Sohn von
Konig Dasharatha, meine Stirn beschtitzen.
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5 Kausalyeyo drushau patu Vishwamitra-priyashrutt
ghranam patu Makhatrata mukham Saumitri-vatsalah

Moge Kausalyeya, der Sohn von Kénigin Kausalya, meine beiden Augen
beschiitzen und Vishwamitra-Priya, der Lieblingsschiiler von Vishwamitra,
meine beiden Ohren.

Moge Makhatrata, der Beschiitzer der Havans, meine Nase beschiitzen.
Moge Saumitri-Vatsala, der Seinen Bruder Lakshmana liebt, meinen Mund.

6 Jihvam Vidya-nidhihi patu kantham Bharata-vanditah
skandhau Divyayudhah patu bhujau Bhagnesha-karmukah
Moge Vidya-Nidhi, der vor Wissen strotzt, meine Zunge beschiitzen.

Moge Harata-Vandita, der von Bharat verehrt wird, meinen Hals
beschiitzen.

Divyayudha, der alle mdchtigen Waffen besitzt, beschtitze meine
Schultern, Shri Bhagnesha-Karmuka, der den Bogen von Shri Shiva
wdhrend des Swayamvara von Shri Sita zerbrach, meine Arme.

7 Karau Stta-patihi patu hrudayam Jamadagnya-jit

madhyam patu Khara-dhvaonst nabhim Jambavad’ashrayah
Moge Sita-Pati, Shri Sitas Ehemann, meine Hénde beschtitzen.
Mobge Jamadagnya-Jit, der Parashurama besiegte, mein Herz beschiitzen.

Khara-Dhvaonsi, der den Rakshasa namens Khar zerstorte,
moge das Zentrum meines Korpers beschiitzen und Jambavad'ashraya,
der Jambavan Zuflucht gewdhrte, meinen Nabel.

8 Sugriv’eshah katt patu sak-thint Hanumat-prabhuhu

urd Ragh’attamah patu Rakshah-kula-vinashakrut
Beschtitze Sugrivesha, der Gebieter von Sugriva, meine Taille und
Hanumat-Prabhu, der Gebieter von Hanumana, meine Leistengegend.

Mobge Ragh’uttama, der die Erblinie der Rakshasas zerstorte, meine
Oberschenkel beschiitzen.

9 Januni Setu-kruta patu janghe Dashamukh’antakah
Setu-Krut, der eine Briicke tiber die Meere errichtete, beschiitze meine
Knie, und Shri Dashamukh’antaka, der den zehngesichtigen Ravana
zerstorte, meine Waden.

padau Bibhishana-shridah patu Ram’okhilam vapuhu
Moge Bibhishana-Shrida, der Raja-Lakshmi zu Bibhishana brachte, meine
Ftifle beschiitzen, und Shri Rama, der jedem Freude schenkt, meinen
Korper.
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10 Etam Rama-bal’opetam raksham yah sukruti pathet

sa chirayuhu sukht putrT vijayT vinayT bhavet
Wer dieses Rama Kavach, das die ganze Kraft von Shri Rama enthdilt, mit
Hingabe lernt, wird lange leben, zufrieden und gliicklich sein, wird S6hne
haben, und wird, mit Demut begnadet, erfolgreich sein, wo immer er auch
ist.

1 Patala-bhitala-vyoma-charin-ash-chhadma-charinah

na drashtum’api shakt’aste rakshitam Rama-nama-bhihi
Wer (DURCH DIESES RAMA KAVACH) unter dem Schutz von Shri Ramas Namen
steht, wird auch nicht von bésen Geistern toter Menschen gesehen werden,
die auf der Erde, im Himmel oder in der Hélle leben.

12 Ram’eti Rama-bhadreti Rama-chandreti va smaran
naro na lipyate papair bhuktim muktim cha vindati
Wer der Namen Shri Ramas gedenkt als
Shri Rama - der, der Freude gibt,
Shri Rama-Chandra - der, der voll Freude wie der Vollmond ist, oder
Shri Rama-Bhadra — gliickverheifiende Freude,

verfdllt niemals der Stinde, wird alle Arten von Wohlbefinden erleben und
am Ende Befreiung erfahren (LETZTENDLICHE VEREINIGUNG MIT DEM HOCHSTEN).

13 Jaga-jai-traika-mantrena Rama-namn’abhi-rakshitam

yah kanthe dharayettasya karasthaha sarva-siddhayah
Wer sich auswendig an dieses Stotra erinnert, wird von den Namen Shri
Ramas beschiitzt und bekommt alle Siddhis (SPEZIELLE GOTTLICHE KRAFTE).

14 Vajra-panjara-nam’edam yo Rama-kavacham smaret
Avyahata-diyah sarvatra labhate jaya-mangalam

Dieses Rama-Raksha oder Rama Kavach ist so stark wie der eiserne Kiifig

von Shri Indra, daher wird er auch Vajrapanjar genannt.

Der, der dieses Rama-Raksha rezitiert, wird triumphieren, wohin er
auch geht, er wird siegreich sein und auspicious, und alle werden ihm
gehorchen.

15 Adishtavan yatha swapne Rama-raksham’imam Harah

Dieses Rama-Raksha wurde in den Trdumen
des Weisen Budha-Kaushika von Shri Shiva rezitiert,
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tatha likhitavan pratah prabhuddho Budha-kaushikah
und er schrieb es am Morgen des folgenden Tages in einem Zustand von
erhabener Weisheit genauso nieder, wie es ihm gesagt wurde.

16 Aramah kalpa-vrukshanam Viramah sakal’apadam
Abhiramas-trilokanam Ramah Shriman sa nah Prabhuhu

Shri Rama ist wie ein schéner Garten voll nektarspendender Bdume
(KALPA-VRUKSHA). Shri Rama, der das Herz erobert, der all unsere Probleme
und Sorgen zerstort und der in allen drei Lokas (HIMMEL, ERDE UND HOLLE)
gepriesen wird, ist unser Herr.

17 Tarunau Ripa-sampannau Su-kumarau Maha-balau
Pundarika-vishal’akshau Chira-krishnajin’ambarau

Shri Rama und Shri Lakshmana sind jung, gutaussehend, kriftig gebaut

und sehr stark und mutig, Ihre grofien Augen sind wie Lotusse. Sie tragen

dunkelfarbige Kleidung, gefertigt aus Tierhduten und Baumrinde.

18 Phala-mualashinau Dantau Tapasau Brahma-charinau
Putrau Dasharathasy’aitau Bhratarau Rama-Lakshmanau

Sie essen Wurzeln und Krduter, haben die Meisterschaft tiber Ihre
Sinnesorgane erreicht und erscheinen spirituell entwickelt.

Keusch sind Sie und beschiitzen alles Leben, die S6hne von Dasharatha, die
Briider Rama und Lakshmana,

19 Sharanyau sarva-sattv’anam

Shreshthau sarva-dhanush-matam
und Sie sind die Grofiten unter allen Bogenschiitzen.
Sie zerstoren die Dynastie der Rakshasas.

Rakshah-kula-nihantarau trayetam no Raghdttamau
Mogen Shri Rama und Sein Bruder Lakshmana, die die Obersten der
Raghu-Dynastie sind, uns mit all diesen géttlichen Qualitdten beschtitzen.

20 Atta-sajja-dhanush’avishu-sprusha-vakshaya-
shuga-nishanga-sanginau
rakshanaya mama Rama-Lakshman’avagratah
pathi sadaiva gach-chhatam
Mogen Shri Rama und Sein Bruder Lakshmana, die Pfeil und Bogen in
Ihren Héiinden halten und unendlich viele Pfeile in Ihren Kéchern haben,
mir auf meinem Weg fiir immer voranschreiten,
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21 San-naddhah Kavacht Khadgi Chapa-banadharo yuva

gach-chan mano-ratho’smakam Ramah patu sa-Lakshmanah
Modge Shri Rama, der jugendlich und immer wachsam ist, der Pfeil und
Bogen sowie ein Schwert in seinen Hcinden hdilt, Er, der immer unsere
Gedanken leitet und der zusammen mit Shri Lakshmana im Universum
allgegenwidirtig ist, uns allezeit beschiitzen.

22 Ramo Dasharathihi Shiro Lakshman’anucharao Balt
Die Namen von Shri Rama sind: Rama, der Freude gibt;
Dasharathi, der Sohn von Dasharatha; Shura, mutig und tapfer;
Lakshman'anuchara, dessen Diener Shri Lakshmana ist;

Bali, der gewaltig und stark ist;

Kakutsthah Purushah Parnah Kausalyeyo Ragh’attamah
Kakutstha, der Nachfahre von Kakutstha; Purusha, der ein groffer Mann
ist; Purna, der Purnabrahma (DAS GANZE UNIVERSUM) iSt;

Kausalyeya, Sohn von Kausalya; Ragh’uttma, der Oberste der Raghu-
Dynastie;

23 Vedanta-vedyo Yadny’eshah purana-Purush’ottamah
Janaki-vallabhah Shriman-Aprameya-parakramah

Vedanta-Vedya, der durch die Kenntnis des Vedanta bekannt ist; Yadny-
Eshah, der Herr der Havans,; Purana-Purush'ottama, der antike ideale
Mensch, Janaki-Vallabha, geliebt von Shri Sita; Shriman, der alles besitzt;
und Aprameya Parakramah, der Krieger ohnegleichen.

24 It’yetani japan nityam madbhak-tah shraddhay’anvitah

Ashvamedh’adhikam punyam sam-prapnoti na saonshayah
Ohne Zweifel wird der, der Shri Ramas Namen rezitiert, die héchsten Segen
empfangen (HOHER SOGAR ALS DIE EINES ASHVAMEDHA HAVANS).

25 Ramam dirva-dala-shyamam

Padm’aksham Pita-vasasam

stuvanti nama-bhirdivyair na te saonsarino naraha
Der, der Shri Rama lobpreist, dessen Haut dunkel wie Durva-Gras ist,
dessen Augen wie Lotusse sind und der ein gelbes Gewand trigt, wird
durch die gottliche Kraft dieser Namen aus der Knechtschaft von Stinde
und Tod befreit:
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26 Ramam Lakshmana-pirvajam
Raghuvaram Sttapatim Sundaram
Kakut-stham Karun’arnavam
Guna-nidhim Vipra-priyam Dharmikam

Raj’endram Satya-sandham
Dasharatha-tanayam Shyamalam Shanta-martim
Vande lok’abhiramam

Raghu-kulatilakam Raghavam Ravanarim

Shri Rama, der Du Lakshmana-Purvaja — der dltere Bruder von Shri
Lakshmana bist; Raghuvara — der Oberste der Raghu-Dynastie;
Sitapati- der Enemann von Shri Sita; Sundara — sehr stattlich;

Kakutstha — der Nachfahre von Kakutstha; Karun'arnava — der Ozean der
Barmherzigkeit; Guna-Nidhi— der vor guten Qualitditen tiberflieft; Vipra-
Priya — der realisierte Seelen liebt;

Dharmikam - der rechtschaffen und dharmisch ist;

Rajendra — der Konig aller Konige; Satya-Sandha — der die Wahrheit
liebt; Dasharatha tanaya — der Sohn von Dasharatha; Shyamala - der
dunkelhdiutig ist; Shanta-Murti— dessen Personlichkeit friedvoll ist;

Lok'abhirama — der anderen Freude schenkt; Raghu-Kulatilaka - der die
Raghu-Dynastie ziert wie das Kum-Kum die Stirn; Raghava - der zur
Raghu-Dynastie gehort; Ravanari- der Feind von Ravana,

ich verbeuge mich vor Dir.

27 Ramaya Rama-bhadraya Rama-chandraya Vedhase
Raghu-nathaya Nathaya Sitayaha pataye namah

Ich verbeuge mich vor Shri Rama, dem Ehemann von Shri Sita, der auch

als Rama-Bhadra - gltickverheifiende Freude — bekannt ist, Rama-Chandra

— freudvoll wie der Vollmond, Vedhas — Gott, der Schopfer, Raghunath —

der Herr der Raghu-Dynastie, und Natha — der Herr.

28 Shrt Rama Rama Raghu-nandana Rama Rama

Shri Rama Rama Bharat’agraja Rama Rama

Shri Rama Rama Rana-karkasha Rama Rama

Shri Rama Rama sharanam bhava Rama Rama
Oh Shri Rama, Du Spross der Raghu-Dynastie, dlterer Bruder von Bharata
und furchterregend im Kampf, sei unser Beschiitzer.

182  Dasrechte Herz

29 Shri Rama-chandra charanau manasa smarami

Shri Rama-chandra charanau vachasa grunami
Ich verehre die Fiiffe von Shri Rama-Chandra in meinem Herzen. Durch
meinen Lobgesang und meine Gebete verehre ich die Fiifie von Shri Rama-
Chandra.

Shri Rama-chandra charanau shirasa namami

Shri Rama-chandra charanau sharanam prapadye
Ich verneige mich vor den Fiiffen von Shri Rama-Chandra.
Ich gebe mich den Fiiflen von Shri Rama-Chandra hin.

30 Mata Ramo matpita Rama-chandrah
Swamt Ramo matsakha Rama-chandrah

Shri Rama ist meine Mutter und mein Vater,

Er ist mein Gebieter und mein Freund,

sarvaswam me Rama-chandro dayalur
nanyam jane n’aeva jane na jane
so ist der stets barmherzige Shri Rama alles fiir mich,
und ich kenne nichts anderes.

31 Dakshine Lakshmano yasya vame tu Janak’atmaja

purato Marutir-yasya tam vande Raghu-nandanam
Ich verneige mich vor Shri Raghu-Nandana, zu dessen Rechten Shri
Lakshmana, zu dessen Linken Konig Janakas Tochter Shri Sita, und vor
dem Shri Hanumana (Maruti), der Sohn von Maruta (DER WIND) sich finden.

32 Lokabhi-ramam Rana-ranga-dhiram
Rajiva netram Raghu-vaonsha-natham
Karunya-riipam Karuna-karam tam
Shri Rama-chandram sharanam prapadye
Shri Rama, der jedem Freude schenkt, der mutig am Schlachtfeld kimpft,
dessen Augen wie Lotusse sind, der der Grofite der Raghu-Dynastie
und der barmherzige Gott ist; hm gebe ich mich hin.

33 Mano-javam Maruta-tulya-vegam

Jitendriyam Buddhi-matam varishtham
Shri Hanumana, der Du mit der Geschwindigkeit eines Gedankens
am Himmel fliegst, der Du so schnell bist wie der Wind, der Du Deine
Sinnesorgane gemeistert hast und sie kontrollierst,
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Vat’atmajam Vanara-yitha-mukhyam
Shri Ramaditam sharanam prapadye

der Du der Intelligenteste von allen bist, der Anfiihrer der Affen, der Sohn
des Herrn des Windes und der Bote von Shri Rama; ich gebe mich Dir hin.

34 Kljantam Rama-Ram’eti madhuram madhur’aksharam

aruhya kavita-shakham vande Valmiki-kokilam
Ich verneige mich vor dem Weisen Valmiki, der wie der Kuckuck am Baum
der Poesie sitzt und mit einer wundervollen Stimme und melodids ,Ram
Ram” singt.

35 Apadam-apa-hartaram Dataram sarva-sampadam
lok’abhiramam Shri Ramam bhiyo bhilyo nama-myaham

Shri Rama, der all unserer Probleme zerstort, der uns Wohlstand gibt und

den Menschen Freude schenkt, ich verneige mich wieder und wieder vor

Dir.

36 Bharjanam bhava-bijanam-arjanam sukha-sampadam
tarjanam Yamaditanam Rama-Ram’eti garjanam

Wenn wir ,Ram Ram” von Herzen singen und Shri Rama verehren,

verbrennt dies die Keime von weltlichen Problemen.

Es macht uns zum Zeugen, gibt uns materiellen Wohlstand

und verdingstigt die Boten von Shri Yama (GOTT DES TODES).

37 Ramo raja-manihi sada vijayate Ramam Ram’esham bhaje
Ramen’abhihata nishachara-chami Ramaya tasmai namah
Ramann’asti para-yanam para-taram
Ramasya das’osmy’aham

Ich verehre den Ehemann von Shri Sita, Shri Rama, den Kénig der Kénige,

der fiir immer siegreich ist.

Ich verneige mich vor Shri Rama, der die Armee der Rakshasas tétete.

Ich erachte niemanden gréfier als Shri Rama, und ich bin Sein Diener.

Rame chitta-layah sada bhavatu me

bho Rama mam-uddhara
Shri Rama, lass meine Aufmerksamkeit immer auf Dich gerichtet sein,
und mégest Du mir helfen, mich zu entwickeln.
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38 Rama-Ram’eti-Ram’eti Rame Rame Manorame
sahasra-nama tat-tulyam Rama-nama vara-nane

(SHRI SHIVA ERZAHLT SHRI PARVATI) ,Wer immer den Namen von Shri Rama

spricht und Ihn verehrt, mit ihm bin Ich zufrieden.”

39 Iti Shri-Budha-kaushika-virachitam
Shri-Rama-raksha-stotram sampirnam
Shri-Sita-Rama-chandrarpanam-astu

Diese Lobpreisung an Shri Rama ist gleichzusetzen mit dem Vishnu-

Sahasra-Nama (DIE TAUSEND NAMEN VON SHRI VISHNU).

Hiermit erreicht das Rama Kavach, geschrieben vom Weisen Budha-

Kaushika, seine Vollendung. Mége es zu den Ftifen von Shri Rama

dargeboten werden.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Traditionell wird das Rama Kavach in der Nacht des Volimondes gelesen, da Shri Rama dem
Vollmond vorsteht. Das Rama Kavach ist daher sehr effektiv gegen die Negativitat der rechten
Seite, die bei Vollmond vorherrscht. Wahrend der Dunkelheit des Neumondes schiitzt uns Shri
Shivas Kavach vor der Negativitdt der linken Seite (siehe S.116-29). Das Devi Kavach bietet
Schutz vor allen Formen von Negativitdt (siehe S.146-55).

Luv und Kush

Nach der Verbannung ihrer Mutter aus Ayodhya wurden die Zwillingsséhne von Shri Sita und
Shri Rama, Luv (der die Qualitaten der rechten Seite reflektiert) und Kush (der die Qualitdten
der linken Seite reflektiert), ca. 5.000 v. Chr. in Valmikis Wald-Ashram geboren. Spdter in
ihrem Leben verlieRen sie Indien und gingen getrennte Wege. Luv griindete das slawische Volk
und Kush das chinesische. Luv und Kush inkarnierten wieder in Indien, Luv als Shri Buddha,
der Herr des Egos (563-483 v. Chr.) (siehe S.236-43) und Kush als Shri Mahavira, Herr des
Superegos (599-527 v. Chr.) (siehe S.294), der auch eine Inkarnation von Shri Bhairava war
(siehe S.291). Sie inkarnierten wieder gemeinsam in der arabischen Stadt Medina als Hassan
(624-669 n. Chr.) und Hussein (626-680 n. Chr.), die beiden S6hne von Hazrat Ali und Shri
Fatima, die Enkel des Propheten Mohammed, und danach wieder als der Dichter und Heilige
Adi Shankaracharya (788-820 n. Chr.) und als Kabir (1398-1448 n. Chr.). Luv inkarnierte auch
als Shri Markandeya, ein alter puranischer Weiser, der vor 14.000 Jahren lebte.

Oftmals manifestierten sie sich gleichzeitig, um das Schulerprinzip auszudriicken und um Ego
und Superego zu liberwinden.

Siehe: Shri Mahavira Puja, Spanien, 17. Juni 1990; Shri Buddha Puja, San Diego, Kalifornien,
23. Juli 1988; ,Eine Welt voll Segen und Freude®, Caxton Hall, London, 30. Mai 1979
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Die 16 heiligen Namen von Shri Radha-Krishna

Die 108 heiligen Namen von Shri Krishna

Aum twameva sakshat Shri Radha-Krishna sakshat
Shrt Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Radha-Krishna.
Gegrtifit seist Du!

Radha-Krishna...Du bist...die hichste Kraft des dunkelblauen Gottes
(SHRI KRISHNA) und die, die diese Kraft erhdilt
(SHRI RADHA)

Vithala-Rukminr ........ Shri Radha und Shri Krishna als Kénig Vithala

und Konigin Rukmini
(DIE DAS RECHTE VISHUDDHI MANIFESTIEREN)

Govinda-pati............. der hdchste Herr, der reine Sprache kennt
(@0] o) ¢ DRI der Beschiitzer der Welt
Govinda.......cceeevvunnnnes der oberste Hirte

(@e] o | { IR der Herr der Kiihe
Amerik’eshwara......... der Herr von Amerika

Yashoda-nandana ..... der Ziehsohn von Shri Yashoda
Vishnumaya-bhrata... der Bruder von Shri Vishnumaya
Vainavini-vama-

SuNada ....coeeeeveennnennnn. der, der die Fléte hdlt, die mit stifen Melodien
erklingt

Viratangata Virata...... die hochste Kraft des absoluten kosmischen Seins

Bala Krishna............... Shri Krishna als Kind

Shikhandr .................. der, dessen Kopf mit einer Pfauenfeder
geschmiickt ist

*Narak’antaka............ der Zerstorer von Narakasura

Maha-nidhi................ der, der alles umfasst

Maha-hrada .............. der grofe See gottlicher Gliickseligkeit

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Aum twameva sakshat Shri Krishna sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Godttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Krishna. Gegriifiet seist Du!

Krishna...Du bist............ die hochste Kraft des dunkelblauen Gottes
(DIE ACHTE INKARNATION VON SHRI VISHNU)

Shri-dhara................. der, der Wohlstand und Wohlbefinden aufrecht
erhdlt

Venu-dhara............... der, der die géttliche Fléte spielt

Shri-man........cccc....... die gottliche Herrlichkeit

Nirmala gamya.......... der, der nur durch Shri Mataji erreicht wird
(Reinheit und auspiciousness)

Nirmala pdjaka.......... der, der Shri Mataji verehrt

Nirmala-bhakta-

014177 P der, der die Verehrer von Shri Mataji liebt

Nirmala hrudhay........ der Shri Matajis Lotusfiifie in Seinem Herzen
verehrt

Niradhara .................. der, der keine Stiitze hat (denn Du bist selbst die

Stiitze des Universums)

janaka ....ccceeeeeeeeennnnn. der Vater der Stiitze des Universums
(HERR JESUS CHRISTUS)

Vishnu......cccceeeeiieeeenns Shri Vishnu 1

Maha-vishnu

0] ]| = von Shri Maha-Vishnu (Jesus cHrisTus) als der Vater

) verehrt

Vishnumaya-

sughoshita................. der, dessen Inkarnation von Shri Vishnumaya
verkiindet wurde

Vag'ishwara............... der Gott der Sprache

Vag'ishwari-bhrata.... der Bruder der Géttin der Sprache (sHRI SARASWATI)
Vishnumaya-bhrata... der Bruder von Shri Vishnumaya

Draupadi-bandhu ..... der Bruder von Draupadi
(EINE INKARNATION VON SHRI VISHNUMAYA)

Partha-sakha............. der Freund des Prinzen (ARJUNA)
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Sanmitra.....occeeuvenennen. der wahre Freund

Vishwa-vyapta .......... der das gesamte Universum durchdringt 21
Vishwa-rakshaka....... der Beschiitzer des Universums
Vishwa-sakshr........... der Zeuge des kosmischen Spiels
Dwarak’adhisha......... der Herrscher von Dwaraka
Vishuddhi-
desh’adhisha ............. der Herrscher tiber den Kontinent des Vishuddhi
Jana-nayaka .............. der Fiihrer der Volker
Vishuddhi-jana-
palaka .........ccceeeeeenene. der, der auf jene achtet, die im Land des
Vishuddhi wohnen
Amerik’eshwara......... der Herr von Amerika
Maha-nila.................. dunkelblau
Pitambara-dhara....... der, der eine Pitambar trigt
(GELBES KLEIDUNGSSTUCK)
Sumukha..........ccuue...e. der mit einem strahlenden Gesicht 30
Suhasya.....ccccceeiiieeenns der, dessen Lachen wunderschon ist
Subhashi..........c......... der, dessen Sprache liebenswiirdig und siif ist
Sulochana.................. der, dessen Augen wunderschon sind
Sunasika.........cceuueenees der, dessen Nase perfekt ist
Sudanta..........ccevunnnens der, dessen Ziihne perfekt sind
Sukesha..........ccc....... der, dessen Haare tippig und wunderschoén sind
Shikhandr .................. der, dessen Kopf mit einer Pfauenfeder
geschmiickt ist
Sushruta.........cceuueeeees der, der alles hort, das auspicious ist
Sudarshana-dhara.....der, der das Sudarshana Chakra handhabt
(DISKUS)
Maha-vira.................. der grofe Kriegsheld 40
Shaurya-dayaka ........ der Mut verleiht
Rana-pandita............. der Meister in der Kunst der Kriegsfiihrung
Rana-chhodasa......... der, dervom Schlachtfeld weglief (EIN TRICK, UM DEN
DAMONEN KALAYAVANA ZU ZERSTOREN)
Shri-natha................. der Herr der géttlichen Herrlichkeit
Yukti-van .......ccceeeeeees der Meister von Diplomatie und subtilen Tricks
Akbar.....cccooeeenien. der Hichste
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Akhil’eshwara...........
Maha-virata.............
Yog'eshwara.............
Yogi-vatsala ............
Yoga-varnita ...........

Sahaja-sandesha-

vahaka.....ccoveuvveeenns

Vishwa dharma-

-dhvaja-dharaka.....

Garud’ariudha...........
Gada-dhara.............
Shankha-dhara........

Padma-dhara ..........
Lila-dhara ...............

Damodara................
Govardhana-dhara...

Yoga-kshema-

vahaka..........cccooeees
Satya-bhashr...........
Hita pradayaka........

Priya-bhashr............
Abhaya-pradayaka....
*Bhaya-nashaka......
Sadhaka-rakshaka...
Bhakta-vatsala ........
*Shoka-har.............
*Dukha-nashaka.....
*Rakshasa-hata.......

der Gott aller

das universelle Sein, das alles umfasst 48
der Gott des Yoga

der, der die Yogis wie Seine Kinder liebt

der den Zustand des Yoga beschrieb

de, der die Botschaft von Sahaja Yoga verbreitet

der, der die Fahne von Vishwa Nirmala Dharma
hisst

der, der Shri Garuda reitet (DEN GOTTLICHEN ADLER)
der Triiger der Keule 55

der, der das Muschelhorn namens Pancha-Janya
hdlt

der, der den Lotus hdlt

der verspielte Schopfer und Erhalter des
kosmischen Dramas

héchst grofziigig

.der, der den Berg Govardhana anhob, um den

Bewohnern von Gokul Unterschlupf vor dem
schrecklichen Wiiten von Indras Unwetter zu
gewdhren

der, der auf das Wohlbefinden der Yogis achtet
der, der die Wahrheit spricht

der, der uns alles gewdhrt, was gut fiir unser
Wohlergehen ist

der, der freundlich und angenehm spricht

der, der Furchtlosigkeit gewdhrt

der Zerstérer aller Angste

der, der die Wahrheitssuchenden beschiitzt

der, der seine Verehrer liebt wie Seine Kinder
der, der Kummer beseitigt

der Zerstorer der Sorgen 70
der Vernichter der Ddmonen
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*Kurukula-
virodhaka.................. der, der sich den Kauravas entgegenstellte
(DIE ADHARMISCH WAREN)
Gokula-vasl............... der, der in Gokul wohnte
Gopala.....coeevuceeeeiennnns der Herr der Kiihe
Govinda.......ccccevvunnnnns der Herr der Hirten 75
Yadu-kula-
shreshtha .................. der Hochste unter den Yadhavas (DIE NACHKOMMEN
DER LUNA-DYNASTIE VON KONIG YADU)
Akula.....ccoeevviiinnnnnnn. Jjenseits von Familie, Kaste oder Glauben
*Vaonsha-dwesha-
nashaka...........cce....... der Zerstorer von Feindschaft aufgrund von

_ Rasse, Kaste oder Glauben
Atma-diyana-

Varnita.......ccoceeueeennnenn. der, der das Wissen tiber den Geist beschrieb
Adfyana-
pranashaka................ der, der lehrt, wie man Ignoranz und falsches
Wissen zerstort
Nirakara ......cccceevunneen. formlos
Ananda-kara............. die Verkorperung von Freude
Ananda pradayaka.....der, der Freude schenkt
Pavitr’ananda............. die Freude der Reinheit und auspiciousness
Pavitrya-rakshaka .....der Beschiitzer von Keuschheit
DAyan’ananda ........... die Freude des reinen Wissens
Kal’ananda................. die Freude aller Kiinste
Gruh’ananda.............. die Freude des Heims
Dhan’ananda............. die Freude der Fiille
Kubera.........ccceeeeeeee. der Gott des Wohlstandes 90
Atm’ananda............... die Freude des Geistes
Samuh’ananda........... die Freude der Sahaj-Kollektivitcit
Sarv’ananda............... vollkommene Freude
Vishuddh’ananda....... die reinste Freude
Sangit’ananda............ die Freude an Musik
Nruty’ananda............. die Freude am Tanz
Shabd’ananda............ die Freude der Worte

(GESPROCHEN, GESUNGEN UND GESCHRIEBEN)
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Maun’ananda............. die Freude der Stille

Sahaj’ananda............. die Freude der Sahaj-Kultur (sPONTANE FREUDE)

Param’ananda............ absolute Freude 100

Nirananda.................. héchste Freude, absolut rein

Natya-priya.....cc........ der, der Musik, Tanz und Schauspiel geniefSt

Sangita-priya ............ der, der Musik geniefit

Kshira-priya .............. der, der Milch liebt

Dadhi-priya............... der, der Joghurt liebt

Madhu-priya.............. der, der Honig liebt

Ghruta-priya ............. der, der Ghr liebt (GEKLARTE BUTTER)

Matru-

charan’amruta-

0] 177 W der, der den Amrut von Shri Matajis Lotusfiifien
geniefit

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 108 Anrufungen von Shri Krishna

Shri Mataji erklarte, dass Er nicht erfasst werden kann, und dass Er
jenseits aller Lobpreisungen ist. Dennoch werden hier, basierend auf
Sahaja Yoga Shastras, 108 Namen in Demut zu Seinen Lotusfiifen
angeboten.

GrufS, Ruhm und Ehre sei Shri Bhagawati
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devi, die Shri Krishna an Ihrer Stirn
als das krdonende Juwel des Himmels trdgt.

Du bist Shri Krishna. Gelobt sei Er fiir immer und ewig.
Du wirst durch Christus verehrt.
Du gewahrst die Erlaubnis, ein Sahaja Yogi zu werden.

Du akzeptierst die Yogis, die von Shri Jesus Christus bestatigt
wurden.

Du nimmst die Yadnyas (ANGEBOTENEN GABEN) der edlen Seelen an.

Du bist das urspriingliche Sein.

Du bist der Ishwara (GoTT) der Yogis. 7
Du bist der Gott des Yoga.

Du bist unser Ideal in seiner hochsten Herrlichkeit.

Du bist erhaben und der Ursprung der Erhabenheit.

Du bist Dir Deiner gottlichen Krafte vollkommen bewusst.
Du bist Sakshi (DER ZEUGE).

Du bist die Achse der sich drehenden Universen.

Du haltst die Faden des kosmischen Marionettentheaters.
Du bist der groRe Verfuhrer der Drei Welten.

Du bist Vater und dennoch Freund. 16
Du bist die Offenbarung hochster Vaterschaft.

Du manifestierst Shri Sadashiva, den allmachtigen Gott.

Die Schopfung der Adi Shakti ist Dein Spiel.

Du bist das integrierte Gehirn der Gottlichkeit.
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Du warst, bist, und wirst immer sein. 21
Du bist Vishnu der Herrliche.

Du bist der Yahweh (coTT) von Moses.

Buddha nahm Dich als nirakara (rFormLOs) wahr.

Du bist der Vater von Yeshu Krisht.

Du bist der Akbar (oer HOCHSTE) des Islam.
Du bist Gott der Allmachtige, allwissend, alldurchdringend.
Du bist der Meister des Wassermannzeitalters.

Du erledigst die gottliche Arbeit im Krita Yuga
(EINE VORUBERGEHENDE PERIODE, DIE DAS GOLDENE ZEITALTER VON SATYA
YUGA ANKUNDIGT).

Du trdgst die goldbestaubten FiiRe von Shri Radhaji in Deinem
Herzen.

Du siehst Radhaji in Mutters lachenden Augen.

Du bist der Verehrer von Shri Nirmala Virat’angana
(WEIBLICHE FORM DER VIRATA).

Du durchdringst Akasha (HIMMEL).
Du bist der blaue Herr von atherischer Unendlichkeit.
Du bist Shri Mahakali zuliebe von blauer Farbe. 35

Um Deinetwillen ist das Firmament blau.

Du trdgst viele Girlanden von Monden, Sonnen und Sternen.
Du spielst mit Mutter Surabhi auf der MilchstraRe.

Shri Brahmadeva gab Dir Seinen gelben Dhoti.

Die Sonne geht auf, um Dich zu sehen.

Du gewadhrst die Kraft von vollstandigem Vertrauen.

Du gewahrst die Kraft des Unterscheidungsvermogens.

Du gewadhrst die Kraft der Entscheidungsfahigkeit.

Du gewahrst die Kraft, losgelost zu sein.

Du gewadhrst die Kraft der Verantwortung. 45

Du gewadhrst die Kraft der gliickverheiRenden Vision.
Du gewahrst die Kraft des Fiihrens.

Das Vishuddhi Chakra 195



Du gewadhrtest Amerika Uberfluss.
Du gewahrst die Macht der Fulle.
Du gewahrst die Kraft zu kommunizieren und zu lGberzeugen.

Du gewadhrst der Stille ihre Kraft. 51
Du gewadhrst der Sahaja-Kollektivitat ihre Kraft.

Du gewahrst die Fahigkeit zu teilen.

Du gewahrst die Kraft zu durchdringen.

Du gewahrst die Kraft, gedankenfreies Bewusstsein auszuweiten.

Du gewahrst die Kraft kosmischen Bewusstseins.
Du hast die Kraft, aus jedermann einen Koénig zu machen.

Du gewahrst und entziehst menschlichen Institutionen die Macht.

Du trdgst die Ringe des Saturn an Deinem rechten Finger.
Du machst Dich iber weltliche Machte lustig.

Du zerschmetterst die Saulen falscher Dharmas.
Du bist flammender Untergang fiir Adharma.

Du bist sowohl Madhuri- als auch Samhara-Shakti
(KRAFT DER ANMUT UND DER ZERSTORUNG). 63

Du uberwaltigst die Schlangen des Zorns, des Hasses und der
Arroganz.

Du lehnst Leichtsinnigkeit, Grobheit und Plastik ab.
Du spielst Individualisten Streiche.

Du inkarnierst auf dieser Erde, um das Dharma der Unschuld
wiederherzustellen.

Du stellst die verlorene Vision des Absoluten wieder her.

Alle Mythen werden vom Feuer Deiner Wahrheit verzehrt.
Du fiihrst uns zum Sieg auf dem Schlachtfeld des Verstandes.

Du fiihrst Deine Verehrer jenseits des Kurukshetra (SCHLACHTFELD)
der Verstrickung.

Du inspiriertest Abraham Lincoln. 72
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Du wirst von den Wiedergeborenen versdhnlich gestimmt, um
Amerika zu retten.

Du fihrst die Wiedergeborenen zuriick nach Gokul.

Du unterrichtest die Wiedergeborenen durch die Stimme von
Shri Mataji Nirmala Devi.

Du bPiSt verehrungswiirdig und wirst von den Wiedergeborenen
verehrt.

Du spielst frohlich, freudig und scherzhaft umher.

Die Kiilhe von Maharashtra eilten herbei, um Deine Arme zu
lecken.

Du bist die Inkarnation von sanfter Liebenswiirdigkeit.

Du schmilzt jedermanns Herz im honigsiiRen Frihling Deiner
Anmut.

Du lenkst den Streitwagen der fiinf Sinne.

Du bist der Beschutzer keuscher Weiblichkeit.

Du liebst die Nirmala Bhaktas.

Du batest Shri Garuda, dem Ruf der Nirmala Bhaktas zu folgen.

Du sandtest das Sudarshana Chakra (sHRI VISHNUS DISKUS),
um die Feinde der Nirmala Bhaktas zu toten. 85

Du reinigst alle Beziehungen.

Du hllst die Keuschheit unserer Schwestern in Draupadis Sari.
Du schmiickst unsere Brider mit Tapferkeit und Edelmut.

Du bist der Flotenspieler des kollektiven Charismas.

Du spielst Rasa mit den Sahaja Gopis.

Du bist der Freund des Yogis namens Sudhama.

Du lasst die Energie durch alle zirkulieren.

Du schaffst die Verbindung mit der Kollektivitat.

Du bist das kollektive Bewusstsein des Atma (DES GEISTES).
Du zerbrichst den Krug, der das Ego bedeckt.
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Du l6st das Ego in dtherischem Bewusstsein auf.

Du zerstreust das Superego in zeugenhaftem Bewusstsein.

Du nahrst die Wurzeln des Lebensbaumes im Gehirn.
Du erleuchtest die Zellen des Gehirns.
Du kronst das Bewusstsein der Wiedergeborenen.

Du stiitzt Shri Adi Shaktis Thron im Gehirn.
Du bist der Herr von unfassbarer Majestat.
Du bist der Zeuge Deiner eigenen Seligkeit.
Du regierst liber den Ozean des gottlichen Nektars.
Du residierst am Scheitel von Shri Adi Shaktis Haar.

Du leitest das Spiel des Erkennens von
Shri Adi Shakti Nirmala Devi.

Du wirst auf dieser Erde die glanzende Herrlichkeit von
Shri Adi Shakti Nirmala Devi etablieren.

Du wirst die Nationen der Erde zu den LotusfiiRen von
Shri Adi Shakti Nirmala Devi vereinen.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Bhagavad Gita (Kapitel 4, Vers 5 - 8)

11/23

11/47

1v/7

1v/8

N’ainam chhindanti shastrani

Waffen konnen das Selbst nicht verletzen,
N’ainam dahati pavakah

noch kann Feuer es verbrennen;

Na ch’ainam claydayanty’apo

Wasser kann es nicht ertranken,

Na shoshayati Marutah

Wind kann es nicht austrocknen.

Karman’yev’adhi-karaste

Suche deine Pflicht zu erfiillen,

Ma phaleshu kadachanam

aber beanspruche nicht die Friichte deiner Taten.
Ma karmaphala-heturbhuhu

Héange nicht an den Friichten deines Tuns,

Ma te sang’ostu karmani

aber bleibe nicht ohne Tun.

Yada yada hi dharmasya

Wann immer das Dharma schwindet,
Glanirbhavati Bharata

O Spross von Bharata,
Abhyuthanam adharmasya

und Ungerechtigkeit sich erhebt,
Tadatmanam srujamyaham
inkarniere Ich selbst.

Paritranaya sadhunam

Die Guten zu beschiitzen,

Vinashayacha dushkrutam

die Bésen zu vernichten

Dharma saonstha-panarthaya

und das Dharma wiederherzustellen,

Sambhavami yuge yuge

dafiir werde Ich von Zeitalter zu Zeitalter wiedergeboren.

Aus der ,Mahabharata” von Veda Vyasa
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Die 69 heiligen Namen von Shri Kubera

Param-pujya Shri Mataji, nur durch Dich werden wir uns aller Deitditen
bewusst. Shri Mataji, bitte erwecke Shri Kubera in der Welt und gewcdihre
der Welt die Erkenntnis, dass Sahaja Yoga die einzige Losung flir unsere

Krankheiten ist. Mégen durch Dein Mitgefiihl all unsere Gesellschaften,

Institutionen und Regierungen durch die reine Sahaja-Okonomie
Shri Kuberas erleuchtet werden und ihre korrupten und adharmischen
Handlungsweisen aufgeben. Mogen wir, Deine Kinder, uns alle an einer Welt

erfreuen, die unter dem unbefleckten Banner von Sahaja Yoga vereint ist.

Aum twameva sakshat Shri Nirmal Kubera sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gdéttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Kubera. Gegriifiet seist Du!

Kubera...... Du bist..... .. der Gott allen Wohlstandes; Du besitzt, schenkst
und verteilst alle Materie, die das Potenzial
besitzt, die Liebe des Spirits auszudrticken

Krishna..........cceee.. Shri Krishna, der die Saat der Spiritualitdt ausscite

Krushi priya............... der, der den Ackerbau und die grundlegende
Industrie liebt und die primdren Sektoren der
Weltwirtschaft untersttitzt

Vishnu.....cccceeeeeenees Shri Vishnu — Dein Glanz und Deine Anmut
durchdringen das Universum

Vishwa pijya............. vom Universum verehrt 5

Padma-nabha............ der, aus dessen Nabhi Universen entstehen

Natya-priya............... der, der das Drama der Welt geniefSt

Lila-dhara ................. der, dem die gesamte materielle Welt fiir Sein
Spiel zur Verfiigung steht

Akash’eshwara........... der Herrscher iiber den Ather, Du kiimmerst Dich
um die Reinheit der Kommunikation

Virat’anga.......ccccee.ees Teil von Shri Virata, dem grofien universellen Sein

SUNasika....ooeevrevnrennnes der, der der Géttin Seine Essenz als Ihre
konigliche gottliche Nase gab

Maha bhapati ............ der grofe Konig, der das Dharma des Konigs
etabliert

Raja nitidfya ............. der, der das Wissen um das Dharma des Konigs hat
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Raja-niti nipuna

Artha-ntti nipuna

Viveka-buddhi.......
Akshaya nidhi......... ..

Pradyumna............

Sthita-pradiya ......

Gatiman......c.ceeeuenns

Yoga-kshema-

pradayaka .............

Param’odara..........

Dam’odara.............

*Krupana-

virodhaka..............

Santushta..............

Ananda tattwa-

Varnita...coceveeeenennn.
Stkshma................

Prerana dayaka......

Experte in der Kunst der gottlichen Diplomatie,
ohne die die Welt ihr Gleichgewicht verlieren wiirde
und Wohlstand nicht erhalten werden konnte

Experte in der reinen Wissenschaft von
wirtschaftlichem Wohlergehen
Besonnenheit und Weisheit

Besitzer unbegrenzter Mittel; Du stellst Deine
unbegrenzten Mittel ftir die edle Sache von
Sahaja Yoga zur Verfiigung. Du gabst Shri
Draupadi Ihren immer vollen Teller

der, der unendlichen, erleuchteten Reichtum
besitzt

der, der in jeder Lebenssituation das
Gleichgewicht bewahrt, ob in Zeiten der Freude
oder des Kummers. Du lehrst eine balancierte
Lebenseinstellung

der, der fliefit; durch Dich zirkuliert Wohlstand,
um allen zu niitzen

der, der verspricht, diejenigen zu beschiitzen, die
sich im Zustand des Yoga befinden 21

der, dessen Grofztigigkeit grenzenlos ist; Du
gewdhrst deinen Verehrern Geschenke, um Deine
Liebe und Dein Mitgefiihl auszudriicken

der Inbegriff der Grofziigigkeit

gegen geizige Menschen, die materielle Gliter
ohne jeglichen Zweck horten

véllig zufrieden; Du bist der Weg zur volligen
Zufriedenheit, die die Freude des Geistes ist

der, der die Freude der Erfiillung gibt und jeden
unterschiedslos auf dieselbe Weise behandelt

der, der den Geist als die Quelle der héchsten
Freude beschreibt

subtil; Du spendest Freude durch die Subtilitcit der
Materie, die Liebe ausdrtickt

Inspiration; Du inspirierst die Menschen in ihren
Taten und ihrem Leben; Yogis werden durch dich
inspiriert
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Swattva dayaka ......... der, der Selbstachtung und Wiirde gibt Dyuta virodhaka........ gegen Gliicksspiel, Spekulation und

*Vasana-hara............ der den Menschen hilft, ihre schlechten Respektlosigkeit Shri Lakshmi gegentiber

Gewohnheiten abzulegen Pavitrya rakshaka ...... der sich um die Keuschheit kiimmert und die
*Kalanja-visha- auspiciousness von Shri Lakshmi beschiitzt;
nashaka........cc..cc..c.... der, der alle Gifte der Welt beseitigt Du stellst sicher, dass die Menschen Shri Lakshmi

(ALKOHOL, DROGEN, TABAK, ETC.) den angemessenen Respekt entgegenbringen
*Lobha nashaka......... der, der Gier in all ihren Formen aufdeckt und *Alasya-ripu .............. der Feind von Lethargie und Faulheit

zerstort, auf der Ebene der Gesellschaft, von Kal’adhara................. der, der Kiinste unterstiitzt, die den Geist

Unternehmen und Regierungen ausdriicken; Du belohnst und ermutigst den
*Madya virodhaka .....gegen den Konsum von Alkohol und gegen soziale reinen Ausdruck in der Kunst

Systeme, die auf Alkohol basieren Hastakal’ashraya ....... der Schutz des Kunsthandwerks, das Kiinstlern
*Kugurd mardana...... der, der falsche Gurus, ihre Praktiken der einen Lebensunterhalt schafft

Ausbeutung, ihr falsches Handeln und ihre Mil'odyoga-

Geldgeschdifte vernichtet 35 uttejaka......cceeneereenene. der, der die elementaren produktiven Sektoren
Santulaka .................. der, der das Gleichgewicht in allem der Wirtschaft fordert: Landwirtschaft und

wiederherstellt Grundindustrie; Du stellst das Gleichgewicht
Karma-kanda- wieder her, indem Du den tiberwuchernden
vinashaka.................. der, der die rein duferliche Beschdftigung mit Finanzsektor und die exzessive Mechanisierung

Zeremonien und Riten zerstort bremst
Dhara-dharma- Shoshana-hara.......... der, der die soziale und 6konomische Ausbeutung
rakshaka ................... der, der das Dharma auf der Erde unterstiitzt; der schwiicheren Gesellschaftsgruppen beseitigt

Du stellst das Gleichgewicht der Erde wieder her, Daridrya haraka......... der, der die Armut beseitigt

wenn die Ressourcen durch exzessive Ausbeutung

und verschwenderischen Konsum erschopft sind Jada sanchaya-

virodhaka.................. gegen die Anhdufung materiellen Wohlstands

Jagruta ..., hellwach und wachsam; Du wachst liber das zum Selbstzweck; Du unterstiitzt den stetigen
ha-dh Dharma von Individuen und Gesellschaft Strom und Kreislauf von Wohlstand und Geld
Gruha-dharma- , ) Durachara-
palaka .........cccceeneeeee. der, der das Dharma im Haushalt aufrecht erhdilt vinashaka .omeeeeoonee der, der die Missetaten jener aufdeckt und
Yama...coccoveneeneennennnnn, Shri Yama (DER HERR DES TODES). Du kiimmerst Dich zerstort, die Reichtum anhdufen und Macht
um Rechtschaffenheit und Dharma missbrauchen; Du stellst Rechtschaffenheit in der
Niyanta.........cceeevvnnnee. der, der die Menschen in ihren entsprechenden Gesellschaft wieder her
Funktionen etabliert Bljava—bhaya ) ) o
Sarva- haraka........ccceveeenns der, der die Angst in der Welt beseitigt, indem er
dharm’ashraya........... die Zuflucht aller Dharmas Sicherheit schenkt
NI av]s [, Du und Deine Maya sind eins; Du erschaffst Chaitanya ..........cceeees die Vibrationen; Du bist aktiv, und durch Deine
Illusionen fiir die unwissenden Menschen, die Aktivitdt flieRen die Vibrationen
glauben, Wohlstand zu besitzen Dwarik’adhisha.......... der Herrscher von Dwaraka. Durch Dich wird
Maha-mana............... Jjenseits des Verstandes; Du lehnst zwanghaftes Dwaraka wohlhabend, Du bist der Herrscher von
Denken und mentale Spielchen von Spekulationen Amerika und kiimmerst Dich um den Wohlstand
mit Geld und Reichtum ab und die Rechtschaffenheit Amerikas
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Runa-nashaka........... der, der Konsumgier und auf Schulden
basierenden Luxus zerstort; Du befreist
die Menschen von ihren Schulden,
Verantwortlichkeiten und Karmas

Varna-bheda-

vinashaka.................. der, der sdmtliche Trennungen in der
Gesellschaft beseitigt, die durch Vererbung,
Beruf, wirtschaftlichen Status, Geogrdfie,
Rasse, Hautfarbe oder andere dufiere Attribute
entstehen

Spardha virodhaka.....der, der tibertriebenen Wettbewerb missbilligt; Du
untersttitzt Kooperation und Kollektivitcit

Sama-karta ............... der grofie Ausgleicher; Du verringerst
jegliche Ungleichheit im Einkommen oder im
Lebensstandard in den verschiedenen Léindern
der Welt. Du stellst das Gleichgewicht in den
Kandilen des subtilen Systems wieder her

Hita karaka................ der, der sich um das Wohlergehen der Menschen
im Allgemeinen und der Sahaja Yogis im
Besonderen kiimmert

Nirmal-gana palaka...der Wichter von Shri Matajis Ganas. Du sorgst
ftir Sahaja Yoga-Aktivitdten und Sahaja Yogis

Sahaja-jana vatsala....Sahaja Yogis gegentiber liebevoll, sodass Geld
und materielle Dinge niemals zum Hindernis fiir

Sahaja Yoga-Aktivitditen werden 65
Vishwa-Nirmala-
-Dharma priya .......... der, der Vishwa Nirmala Dharma tiber alles liebt
und jene unterstlitzt, die es praktizieren
Agamya........cccceeunnenn. Jenseits menschlichen Fassungsvermdgens; Du
bist jenseits menschlicher Erkenntnis
Nirmal-gamya........... nur durch Shri Mataji erreichbar
Devi-karya-
samudyata ................ der, der Form annimmt, um Shri Matajis Werk zu
fordern

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 84 heiligen Namen von Shri Vishnumaya

Aum twameva sakshat Shri Vishnumaya sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gdéttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Vishnumaya.

Gegriifiet seist Du!

Kali.....ccooennee Du bist... Shri Kali
Mahakali nirmita........ die, die von Shri Mahakali selbst erschaffen wurde
Vishuddhi-
padm’alaya................ die, die im Lotus des Vishuddhi Chakras wohnt
Kulishangr.................. die, deren Kérper Blitz und Donner ist
Tadillata samaruchi.... blendend wie der Blitz 5
Vishishta shastra ....... die, die spezielle Waffen besitzt
Amerik’eshwara-
shastra ........cceeeeeeeeeee. eine der Waffen von Shri Amerikeshwara

(SHRI KRISHNA)

*Rakshasa vijayinr...... die Siegerin tiber Rakshasas und Teufel
*Mahish’asura-

ghatinl........cccceeeeeeeeee. die Bezwingerin von Mahishasura
*Nishumbha Shumbha-

-saonhantr ............... die Zerstorerin von Shumbha und Nishumbha 10
Chira-Kaumarf........... die ewige Jungfrau

Vindhya priya putri....die geliebte Tochter der Vindya-Berge

stuta...ccceveviiiieens die Géttin, die im ,Devi Mahatmya’ gepriesen wird

Shankaracharya-

prashasta .................. gepriesen von Adi Shankaracharya

Nanda gopa-

Yashoda suta............. die Tochter von Yashoda und dem Kuhhirten Nanda

Krishna-sanjata......... die, gie zur selben Zeit wie Shri Krishna geboren
wurde

Krishna bhagini-
-maya-shakti ............ die Schwester von Shri Krishna als die Maya-Shakti
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Satya Avatar-

udghoshinr...............

Svayam tyaga ...........

Krishna-janma-
-udghoshaka-

vidyullata..................

Vaikrutika-rahasya....

Shiva-Brahma-
Vishnu-dnyana

parangati.........cc.......

Mdrti Rahasya ..........

Dadima-

pushpa-rakta-danti...

Shata netra...............
Narayant.....c..cceeeeee.
Pida nivarinr .............
Pavitrya dayint..........

Ganesha pavitrya-

pushpa......ccccceeeeeeee.

Pavitrya rakshaka .....

Draupadr..................

Bandhu rakshita-

pavitrya.......ccceceeunnee.

Bandhu-atma-

prabudhyata.............

Mahabharata karinr....

die, die die Ankunft einer Inkarnation der
Wahrheit anktindigt

die, die sich opferte, um die Geburt von Shri
Krishna anzukiindigen

die, die zum Blitz wurde, um die Geburt von
Shri Krishna zu verkiinden

die Maya, an der niemand vorbei kommt

die, deren Maya jenseits des Wissens von
Shri Shiva, Shri Brahma und Shri Vishnu ist

von mysteridser Gestalt

die, deren Zdhne so rot sind wie die Bliiten des
Granatapfels

die, die 100 Augen hat 25
Shri Narayani, die Kraft von Shri Vishnu
die Gottin, die gnddig Kummer und Leid beseitigt

die, die Keuschheit verleiht, die Grundlage aller
Dharmas

die, deren Blumen der Keuschheit die Krdifte Shri
Ganeshas ausdriicken

die (IN DER ,MAHABHARATA’) auf einem Krieg mit den
Kauravas bestand, um die Keuschheit zu schiitzen

die Géttin, die als Draupadi (EHEFRAU DER FUNF
PANDAVAS) inkarnierte

die, deren Keuschheit von IThrem Bruder beschiitzt
wird

die, die sich um die Spiritualitcit Ihres Bruders
kiimmert

die, die fiir die ,Mahabharata’ verantwortlich war
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Pancha-maha-bhita-
-sammilita................. die, die sich den fiinf Elementen, den fiinf 35
Pandavas, anschliefit

Sarva bhita-

pravishta ................... die, die in alle Elemente eindringen kann
Hrud-buddhi-

melaka .......ccoeeevunnneee. die, die Herz und Kopf integriert
Shighra karinr ............ schnell handelnd

*Sarva badha jwalin..die, die Negativitdt verbrennt
Vidyut-janita-
mangala................... die Kraftvolle, deren Elektrizitit

_ auspiciousness bringt
Nisarga prakopa-

damant......ccccceeeeenee.. die, die Blitz, Erdbeben, Stiirme und Waldbriinde
kontrolliert

Adbhiuta chitra-

pradayinT................... die, die Géttlichkeit durch Wunderfotos offenbart

Chalat-chitra-

prakashika................. die, die das Medium Film erleuchtet

Sunruta-vani dayini ... die, die die reine Sprache schenkt
Mantra-samarthya-

—-pradayint ................. die, die den Mantras Kraft verleiht 45
Nirahankara............... ohne Ego

Namrata pradayini.....die, die wahre Demut gewdihrt

Vishwasa-

nirmanakart............... die Verleiherin von Vertrauen und Zuversicht
Satya rakshika........... die Hiiterin der Wahrheit

*Sarva badha-

udghatika.................. die, die alle Negativitdt entlarvt

*Altka dambha-

Nashint ...occvvveveveeneenn. die, die Falschheit und Heuchelei zerstort 51
Nishkalanka............... rein und unbefleckt

Pitamaha gaurava-

rakshika .......c............ die, die den Respekt vor den Grofeltern beschiitzt

Matru-tattwa

gaurava-rakshika ...... die, die den Respekt vor dem Mutterprinzip
bewacht
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Bhagini samarthya-

(U] o= die Kraft der Schwester
Sarvaonsh’atmika ...... die uns zum Teil des Ganzen macht
*Atma-saonshaya-

NIVarint ....c.oceveeveeennees. die, die Selbstzweifel beseitigt

*Asatya mantra-

nashint .......cceeeeevueeeee. die, die falsche Mantras zerstort

*Asatya spashtikaran-

nashint ........cccceeeeeeee. die, die falsche Erkldrungen zerstort

Chakra maryada-

sthapini......ccccceveeenn.n. die, die die Maryadas (GRENZEN) der Chakras
etabliert

Hrudaya mila............ die, deren Wurzeln im Herzen liegen

Dhairya dayinr ........... die, die Mut verleiht

Str1 shakti rdpa.......... die Kraft der Frau 63

*Asatya katha-

nashint .......cceeeeeveneeee. die Zerstorerin von Mythen

*Krutak’adarsha-

NIVArinT .c..oveveieeeeeneen, die, die kiinstliche Ideale beseitigt

Avyakta prakatana-

KarinT....ccoeeeveevnneeeenne. die, die das Unmanifestierte offenbart

Anand’adhara............ der Speicher und Vorrat an Freude

Stkshma saonveda-

dayin ...cooeveeeeeeenneenns die, die tiefes Wissen tiber das Subtile verleiht

Atma-sakshatkar-
patha-Nirmala-

karini....ccoeeeevevneenennn. die, die den Weg fiir die Selbstverwirklichung
ebnet

*Upahasa asahishnu ..die, die keinen Sarkasmus toleriert 70

Plrna samartha......... die, die tiichtig und vollkommen ist

Sahaja yoga pari-

-samarpana rupa ...... die, die die Qualitcit verleiht, von ganzem Herzen

ein Sahaja Yogi zu sein

Virata prapint............. die, durch die wir die Virata erreichen
Vishnumaya-
Virat’angana.............. die universelle Form von Shri Vishnumaya
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Vama-vishuddhi-

-sthita-Mahashakti ... die, die als die Maha-Shakti im linken Vishuddhi
residiert

Bhagini-kanya-

-ripa-Fatima ............ die, die als Shri Fatima inkarnierte, die reine
Schwester und Tochter (vON MOHAMMED)

Haonsa chakra-

-sthita-Saraswatr....... Shri Saraswati, die am Hamsa Chakra zur
Vishnumaya Shakti wird

*Vipra-chitta-

vikshepa-karana-

rakshasa-ghatinr ....... die, die die Ddmonen tétet, die die
Aufmerksamkeit realisierter Seelen stéren

Shakambhari Devi .....die Gttin des Ackerbaus und der Gartenkultur
(DIE IHRE VEREHRER IN ZEITEN DER NOT NAHRT)

Maha-Bhramari ......... die grofe Shri Bhramari, deren feurige Schonheit
selbst die schlimmsten Feinde erschldgt

Ida nadi-stha

Agni-shakti ............... die Feuerkraft des Ida Nadi

Satya-bhashini-

akasha-shuddhika.....die, die die Wahrheit spricht und den Ather reinigt

Str1 shakti....coceveeene.ees die Kraft der Weiblichkeit

Pratidina Pdjaniya...... die, die tdglich verehrt werden soll

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 21 heiligen Namen von
Shri Vithala-Rukmini

Aum twameva sakshat Shr Vithala-Rukmint sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Vithala-Rukmini.
Gegriifiet seist Du!

Pandhari-
Natha...Du bist.............. der Herr von Pandharpur, wo Du Deinem
Verehrer Pundarika erschienst

Pundarika varada....... der, der Pundarika Wohltaten schenkt
Para-brahma linga.....der hichste Geist, der eine inkarnierte Form

annahm
Chit-prakasha ........... erleuchtetes Wissen
Kaivaly’ananda .......... die Verkorperung hichster Gliickseligkeit und
Freude
\Y410] o [V I allgegenwiirtig
Jivalaga sakhya.......... der am meisten geliebte géttliche Freund
Shri-hari......cccccevueenee. der Herr, der unser gesamtes Wesen mit seiner
Liebe erobert
Sundara
charuhasa.................. schén und mit liebenswertem Liicheln
Venu-nada................ der siife Klang der Flote
Prasanna................... frohlich und gliicklich
Ghana-shyama.......... gldnzend wie eine dunkle Wolke
Panduranga............... weif vom Sand des Chandrabhaga-Flusses
Subhashi.................... der Herr, dessen Sprache sanft und siif} ist
Govinda-pati ............. der Meister der Sinnesfreuden
Vag'ishwara............... der Herr der Sprache
Sarva mantra
siddhi.cceeeeeeeenieeennnn. die Kraft aller Mantras
Patita pavana............. der héchste Reiniger, der die Gefallenen wieder

aufrichtet und ldutert
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Anatha-natha............ der Beschiitzer der Waisen

Jagan-natha .............. der Herr der ganzen Welt

Bapa Rakhuma-

devi-vara......ccccceeeee... der Herr von Shri Rukmini und der Vater des
Universums

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Im spaten flinften Jahrhundert, mehr als dreieinhalbtausend Jahre nach seiner Inkarnation
als Shri Krishna, erschien der Hochste Herr der Virata vor Pundarika in Pandharpur (im
zentralindischen Bundesstaat Maharashtra) in der Form von Shri Vithala-Rukmini, der Kraft des
rechten Vishuddhi. Die 21 Namen wurden aus den spirituellen Schriften Adi Shankaracharyas
sowie der Dichter und Heiligen Dnyaneshwara und Tukaram aus Maharashtra abgeleitet.
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Die 99 heiligen Namen von Allah

La illaha illallah Muhammad ur Rasdl Allah
Es gibt keinen Gott aufier Gott, und Mohammed ist Sein Prophet.

Anmerkung: In der Klammer stehen Hilfestellungen zur Aussprache!

Allah.............. Du bist... Gott der Schépfer, der Eine und Einzige
Ar-Rahman................ der Mildtitige

Ar-Rahim .................. der Gnadenreiche

Al-Malik ........ccuvvneeeee. der untibertreffliche Gebieter
Al-Quddus

(AL-GHUDDUS) svurururnrnennnen der Heiligste, der Reinste
As-Salam................... die Quelle des Friedens
Al-Mu’'min.................. der Hiiter des Glaubens
Al-Muhaymin ............ der Beschiitzer
Al-AZIZ..ooeeee. der Allmdchtige
Al-Jabbar................... der Allgewaltige
Al-Mutakabbir........... der Grifite 10
Al-Khaliq......cccoeeeeeee. der Schopfer

Al-Bari’......ccccvvueeeeene. der, der alles entwickelt
Al-Musawwir ............. der Gestaltgebende
Al-Ghaffar................. der, der immer vergibt
Al-Qahhar................. der alles Beherrschende

Al-Wahhab ................ der Schenkende (GEWAHRENDE)
Ar-Razzaq (AL-RASSAG) .der immer Versorgende
Al-Fattah................... der, der Sieg schenkt

Al-AITM e, der Allwissende

Al-Qabid ................... der, der zurtickhdlt und ziigelt
Al-Basit.........cceeennen. der, der ausweitet und expandiert 21
Al-Khafid................... der, der erniedrigt
Ar-Rafid’......ccccevuunneen. der, der erhoht

Al-MUTZ e, der, der Ehre gewdhrt

Al-Muthill (aL-musiLL) ... der, der Schande gibt
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As-Samid’.......cccce..ees der, der alles hort
Al-Basir......ccceeeveeeenns der, der alles sieht
Al-Hakam.................. der Richter

Al-Ad] ..o, der Gerechte
Al-Latif.....cccceeeeieeeens der Subtile

Al-Khabir .................. der, dem alles bewusst ist
Al-Halim ................... der Geduldige

Al-AtATM oo, der Prachtvolle
Al-Ghaflr.................. der, der alles vergibt
Ash-Shakdr ............... der, der (das Gute) schditzt
AlFAIT e, der Hochste

Al-Kabir ........ccevueneeees der Grofartigste
Al-HafTth (aL-HAFIS)...... der Bewahrer
Al-Muqit........cceuunnneees der Erhalter und Erndihrer
Al-Hasib............cccc... der, der das Gericht bringt
Al-Jaltl (aL-pscHALIL) ..... der Aufergewohnliche
Al-Karim ........ccceeeeeees der Grofziigige

Ar-Raqgib ........c.ceeees der Wachsame
Al-Mujib.....ccceeeeeenneee. die Antwort

Al-Wasid’ ....coevveeevnnnen. der, der alles umarmt
Al-Hakim................... der Weise
Al-Wadid.................. der Liebende

Al-Majid .....ccceeeeeennn. der Herrlichste

Al-Baith (aL-gars) ......... der, der Wiederauferstehung schenkt
Ash-Shahid ............... der Zeuge

Al-Haqq .....ceeeevreeennns die Wahrheit

Al-Wakil .................... der Verwalter

Al-Qawlyy .....cccceeeeees der Kraftvolle
Al-Matin........ccceuuneeees der Standhafte
Al-Waliyy.......cccu.....e. der beschiitzende Freund und Helfer
Al-Hamid .................. der, der tiber alles gepriesen wird
Al-Muhsi ....ccceevenenneee. der, der rechnet
Al-Mubdi’.................. der Initiator
Al-MU'Td.....eeeeeeennes der Wiederhersteller
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Al-Muhyi ................... der, der Leben gibt Al-Maniad’ .................. der Verteidiger

Al-Mumtt................... der Zerstorer Ad-Darr......cccoeeveeeenns der Peiniger
Al-Hayy.....cccoeeeeennee. der, der ewig lebt An-Nafid’ .................. der Wohltditige
Al-Qayylim................ der sich selbst erhaltende Versorger von allem An-NUr.......cevvneeennee. das Licht
Al-Wajid (aL-waDscHID) . der, der alles wahrnimmt Al-Hadi .....cccceviieinnn. der Fiihrende
Al-Ma3jid (AL-mMADSCHID) . der Erhabene Al-Badid’ ...........cceeu.ee der Urheber
Al-Wahid .................. der Eine, Unteilbare Al-Baqi...cccceeeeeiiinnnnns der Immerwiihrende 95
Al-Ahad .................... der Eine und Einzigartige Al-Warith................... der Erbe
As-Samad.................. der Ewige Ar-Rashid.................. der unfehlbare Lehrer
Al-Qadir (AL-GHADIR) ....der Allmdchtige As-Sabilr......ccccoeuunn.e. der stets Geduldige
Al-Mugtadir .............. der Bestimmende
A|—Mu9add|m ............ der Anbieter 70 Allah hu Akbar
Al-Mu’akhkhir :
(AL-MUACHCHIR) +vvvnnnnnnnnns der Verzégernde Gott ist grof!
Al-Awwal .................. der Anfang (ALPHA)
Al-AKhIr .. das Ende (OMEGA) Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Ath-Thahir ................ der Offenbare Shri Nirmala Devyai namo namah
Al-Batin........ccceeeeeeee. der Verborgene
Al-Wali .....cooevvvveennnen. der Patron (BESCHUTZER)
Al-Mutaadli................. der Erhabenste
Al-Barr ...oevvveeivnnnnnn. die Quelle aller Giite
At-Tawwab ................ der, der immer nachgibt
Al-Muntagim............. der Réicher
Al-AfT e der Verzeihende
Ar-Ra’lf ... der Mitftihlende
Malik-ul-Mulk ........... der Herr aller Hoheitsgewalt
Thul-Jalali-wal-
Ikram ....ccoevreiineeee, der Herr von majestdtischer Wiirde und

GrofSziigigkeit
Al-Mugsit.......ccceeueee. der Gerechte und Faire 85
Al-Jamid’
(AL-DSCHAMEE) «euvururnennnen der Sammler
Al-Ghaniyy................ der, der sich selbst gentigt
Al-Mughni................. der Bereichernde
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Die funf heiligen Mantras der Virata

Die Virata ist der groRe Herr, die Kraft der Schépfung und der Versorgung,
das absolute kosmische Wesen des Universums. Es ist Shri Krishna
jenseits der Ebene des Agnya Chakras, dessen Shakti Viratangana ist.

Gruha-Lakshmi-
-Kubera Virata.............

Brahmadeva Vithala-
Virata .oveveeeeeeeivvenenenes

Vishnumaya Virata.....

Vithala Virata.............

Nirananda..................

Du bist...

die universelle Form der Géttin des Heims und
des Haushalts, verbunden mit dem Gott von
Wohlstand und Reichtum

die universelle Form des Schopfergottes und
Shri Krishnas, der als Shri Vithala vor Pundarika
in Pandharpur erschien

die universelle Form von Shri Vishnumaya, der
Schwester von Shri Krishna, die sich als Blitz
manifestierte

die universelle Form von Shri Krishna, der als Shri
Vithala vor Pundarika in Pandharpur erschien

die absolut reine Freude

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji

Shri N
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Jai Shri Isha-putra, jagi Taraka janma ala
Sieg dem Sohn Gottes, dem Erloser,

der auf Erden geboren wurde.
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Die 108 heiligen Namen Brahma-vishnu-

. . -rudra sevita.............. der, der von den drei Weisen verehrt wurde, die
von Shri Jesus Christus Shri Brahma, Shri Vishnu und Shri Shiva waren
Pavitrya pradayaka ....der, der Keuschheit schenkt
Aum twameva sakshat Shri Yeshu Khrista sakshat Gopala...cceeeeereenne. der Herr der Kiihe
Shﬁ“ Adi Shakti Météﬁ Shri Nirmala _Devyai namo namah GOSeVita ...cevvvevvenennnnns von Kiihen umgeben
Oh Gaéttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Jesus. Gegriifiet seist Du! Krishna suta .............. der Sohn von Shri Krishna
(DAHER DER NAME KHRISTA ODER CHRIST)
Aum Ham Ksham Radha nandana.......... der Sohn von Shri Radha (WELCHE ERNEUT ALS SHRI
Amen. Ich bin (der Geist). MARIA-MAHALAKSHMI INKARNIERTE)
Ich vergebe (jedermann und mir selbst). *Papa nashaka........... der Zerstorer von Siinden
*Papa vimochaka....... der Befreier von Siinde
Agriya-chakra Prakasha.......ccccceue..... Licht 25
swami......Du bist ........... der Herr des Agnya Chakras Akasha oo, Ather
SUMYa..cveiiieieenieiens die Sonne AGNi v, Feuer
Kshama pradayaka....der, der Vergebung gewdhrt Maha-karunya rapi....groRe Barmherzigkeit
Kshama swaripa....... der, der die Vergebung selbst verkérpert Tapaswin ....ccceeeeveene. der Asket
Shama-dama- Ham-Ksham bija....... die Bija Mantras ,Ham’ und ,Ksham’
vairagya-titiksha- Atma der Geist
pradayaka ................. der, der Zufriedenheit, Selbstbeherrschung, o i _
Losgeldstheit und Geduld verleiht Param’atma............... der hochste Geist
AumKara.. ..o das Aum Amruta......coooeeenneenees gottlicher Nektar, der Unsterbliche
Chaitanya.........cceee... der Fluf der Vibrationen Atma tattwa jata........ aus dem Geist geboren
Adi purusha............... das alles durchdringende urspriingliche Sein Shanta.....ooeeeeine, Stille und Frieden 35
Sahasra-shirsha......... der mit 1000 Kopfen l}lll’.VI_ChNaI’fl .................. Gedankenfreiheit
Sahasr’aksha ............. der mit 1000 Augen 10 A‘ﬂ}' agfiya chakra- . o o
ViShNU oo Shri Vishnu (NEUNTE INKARNATION) SKt |i- ........................... er im ;Jkrsprunghchen Agnya Chakra residiert
. e F= | ri Kalki
Vishnu suta ............... der Sohn von Shri Vishnu (ZEHNTE UND LETZTE INKARNATION VON SHRI VISHNU)
Mahavishnu............... Shri Maha-Vishnu Ekadasha rudra-
Anantakoti- =1/ ¢ P verehrt von den elf zerstorerischen Krdiften von
Brahmanda Shri Shiva
dharaka..........cccuueeeees der, der Millionen von Universen lenkt Utkranti-tattwa ......... das Prinzip der Evolution
Hiranya-garbha......... das Goldene Kind Utkranti adhara ......... die Stiitze der Evolution
(DERJENIGE, DER IM KOSMISCHEN UR-El GEBOREN WURDE) Sarv'ochha.. e der Héchste
Pdrva ghushita .......... der, der von den Propheten vorausgesagt wurde Mahat manasa........... das grofie Superego der Virata
Mahat’ahankara......... das grofe Ego der Virata
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Turiya sthiti-
pradayaka ................. der, der den Turiya-Zustand schenkt
(DAS VIERTE STADIUM, IN DEM DIE SEELE EINS MIT DEM
HOCHSTEN GEIST WIRD)
Turiya-vasl .......c........ der, der im Turiya-Zustand residiert
Dwara.....c.ccovevvvneennnnn. das schmale Tor (zuM KONIGREICH DES HIMMELS)
Kartikeya........ccceveeeee. Shri Kartikeya
Maha-ganesha .......... Shri Maha-Ganesha
Abodhita swarlpa .....die Verkorperung der Unschuld
Abodhita pradayaka ..der, der Unschuld schenkt 51
Shuddha.................... rein
Mangalya pradayaka..der, der auspiciousness schenkt
Audarya........ccceeeneeeee. Grofziigigkeit
Mahalakshmi-
netra-teja......ccceeuueeen. das Licht in den Augen von Shri Mahalakshmi
Pari-pilirna sahaja-
A V{0 ¢ [ [P der perfekte Sahaja Yogi
Adi sahaja yogr.......... der urspriingliche Sahaja Yogi

Sreshtha sahaja yogi..der oberste Sahaja Yogi
Adi Shakti Mataji-
Shri Nirmala

Devt priyam karta...... der, dessen Taten Shri Adi Shakti Mataji Shri
Nirmala Devi erfreuen

Shashvata.................. der Ewige 60
SthanU....ccevveveneeennnnns unverdnderlich

Sat-chid’ananda-

(o] gF=1 ¢ F- W die Verkorperung von Sat-chid'ananda

(WAHRHEIT, BEWUSSTSEIN UND FREUDE)
*Svair’achara-

nashaka...........cce....... der Zerstorer von Ziigellosigkeit
*Dharma-martanda-

nashaka........c...cc....... der Zerstorer von Ritualismus und Fanatismus
Nirichha...........cc........ wunschlos

Dhanada.........ccovuve.... der, der Wohlstand verleiht
Shuddha-shweta ....... reines Weif3

Adi-balaka ................ das urspriingliche Kind
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Adi-brahmachari....... der keusche urspriingliche Student

Puratana........c...cc....... archaisch, uralt 70
Alpha-cha-omega.....Alpha und Omega

Samasta-sakshr......... der Zeuge von allem

Isha-putra.................. der Sohn Gottes

Moha-varjita.............. frei von jeglicher Versuchung

Mamata hata ............. der, der alle Bindungen zerstért 75
Viveka .....ccoeevevvnnnnnnns reines Unterscheidungsvermdgen

Aghora nashaka ........ der, der Okkultismus verdammt

Dinyana rapa.............. das Wissen

Sad-buddhi dayaka ... der, der reine Intelligenz verleiht

Sudiya ...ccovvviiiiiieenns héchste Weisheit

Plrna namra.............. vollkommen demtitig

*Bhautikata nashaka..der, der Materialismus verurteilt
*Ahankar nashaka ..... der, der das Ego auflost
*Prati-ahankar-

shoshaka................... der, der das Superego aufsaugt
*Ashuddha iccha-

nashaka.......ccc........... der Zerstorer von unreinen Wiinschen
Hrud mandirastha .....der, der im Tempel des Herzens residiert
*Agurd nashaka......... der Zerstorer von falschen Gurus

*Asatya khandana .....der, der Unwahrheit vernichtet

*Vaonsha bheda-

nashaka.......ccccceeenn.... der Zerstérer von Rassismus

*Krodha nashaka....... der Zerstorer des Zorns 90

Adi Shakti Matajt

Shri-Nirmala Devi

priya-putra................ der geliebte Sohn von Shri Adi Shakti Mataji Shri
Nirmala Devi

Adi Shakti archita ...... der, der Shri Adi Shakti verehrt
Pratishthana

kshetra-
nivasa kruta .............. der, der im heiligen Pratishthan residiert
Cabella vasr............... der, der in Cabella residiert

Das Agfiya Chakra 223



Sahasrara dwara-

(V2 L] [ der, der am Tor des Sahasrara residiert
Nishkalanka............... makellos und unbefleckt

Nitya oo, ewig

Nirakara ......cccccevunneee. formlos

Nirvikalpa.................. zweifelsfreies Bewusstsein
LokatTta.......coeeevvnnneen. Jenseits der Welt 100
Gun’atita........cceevunnnees Jenseits der drei Gunas (SATTVA, RAJO UND TAMO)
Maha-yodi................. der grofte Yogi

Nitya mukta .............. ewig frei

Avyakta mdrti............ der, dessen Form nicht manifestiert ist
Yog’eshwara. .............. der Gott des Yoga

Yoga dhama............... die Wohnstitte des Yoga
Yoga-swaripa........... der, der die Form des Yoga verkorpert

Yeshu Khrista............. Jesus Christus

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 108 Anrufungen an Shri Jesus Christus

Wir verneigen uns vor dem Einen,
dem einzigen Sohn Seiner jungfrdulichen Mutter.

In jeder Pore Seines Korpers wirbeln Galaxien wie Staub.
Er wurde geboren, um uns von Seinem Vater Shri Sadashiva,
dem immerwdhrenden allmdchtigen Gott, zu lehren.
Amen.

Du bist das Aum, das uranfangliche Sein.

Du bist Vishnu und der Sohn von Vishnu.

Du bist Maha-Vishnu.

Du bist reine Pranava-Energie.

In Dir bewegen sich Millionen von Universen.

Du wurdest im kosmischen Ur-Ei geboren.

Du wurdest im Herzen von Shri Mataji empfangen.
Du wurdest von den Propheten vorausgesagt.

Du wurdest von einem Stern im Osten angekundigt.

Die drei Weisen Brahma, Shiva und Vishnu machten Dir lhre
Aufwartung.

Du wurdest in einem Stall geboren.
Du bist der Lehrer.

Du bist der Freund der Kiihe.

Du warst von Kihen umgeben.
Dein Vater ist Shri Krishna.

Deine Mutter ist Shri Radha, die als Shri Maria—Mahalakshmi
wieder inkarnierte.

Du bist der Erloser, der all unsere Siinden mit Seinem Feuer
verbrennt.

Du zierst das Agnya Chakra.

Du bist Licht.

Du bist von der Natur des Himmels.

Du bist Feuer.

Du vollbrachtest aus Barmherzigkeit viele Wunder.

Das Agiiya Chakra
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Dein Gewand wurde berihrt.
Du bist ein Freund der Asketen. 24
Du wirst von Familien verehrt.

Du bist die Bija Mantras ,Ham* und ,Ksham®.
Du bist der, der vergibt.

Du erlaubst uns zu vergeben.

Du bist der Geist.

Du bist aus dem Geist geboren.

Du wurdest gekreuzigt und bist im reinen Geist auferstanden.

Du bist nach drei Tagen wiederauferstanden.

Du bist der Friede.

Du |6st alle Gedanken in Dir auf.

Du residierst im Adi Agnya Chakra. 35

Du versprachst uns den Troster, der uns in Shri Mataji, dem
Heiligen Geist, begegnete.

Du kehrst zurick als Konig.

Du bist Shri Kalki.

Du bist das Prinzip der Evolution.

Du bist die Stutze der Evolution.

Du bist das Ende der Evolution.

Du bist die Evolution vom kollektiven Unterbewusstsein zum
kollektiven Bewusstsein.

Du bist das schmale Tor.
Du bist der Weg ins Konigreich des Himmels.
Du bist die Stille. 45

Du bist Shri Kartikeya.

Du bist Shri Maha-Ganesha.

Du bist die Reinheit der Unschuld.

Du bist MaRigung.

Du bist GroRzligigkeit. 51
Du bist das Licht in den Augen von Shri Mahalakshmi.
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Du bist Deiner Mutter gehorsam.

Du bist der vollkommene Sahaja Yogi.

Du bist der vollkommene Bruder. 54
Du bist die Verkorperung der Freude.

Du bist die Verkorperung der Giite.

Du spuckst die Halbherzigen aus.

Du verurteilst alle Fanatiker.

Du bist nicht an Reichtiimern interessiert.

Du schenkst alle Reichtiimer Deinen Verehrern.

Du bist reines WeiR.

Du bist das heilige Herz.

Du trdagst eine Dornenkrone.

Du verurteilst Elend.

Du hast gelitten, damit wir genieRen sollen.

Du bist ein Kind.
Du bist immer alt.
Du bist das Alpha und das Omega.

Du gibst das Konigreich des Himmels gleichermalen den Ersten
und den Letzten.

Du bist immer mit uns. 70

Du bist jenseits des Universums.

Du bist das Symbol des Kreuzes.

Du bist erhaben tber Unterscheidungen.
Du bist der Zeuge.

Du bist derjenige, der bezeugt wird.

Du Uberwindest Versuchung.

Du treibst das Bose aus.

Du verurteilst okkulte Praktiken.

Du bist die Verkorperung von Tapas (susse).
Du verehrst Deinen Vater.

Du wirst geheiligt von Deinem Vater.

Dein Name ist heilig.
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Du bist Intelligenz.
Du bist Weisheit.
Du bist vollkommene Demut.

Du bist zornig mit den Materialisten.

Du zerstorst Ego.

Du absorbierst Superego.

Du bist der Zerstorer von Begierden.

Du bist die reine Kraft des Wunsches. 90

Deine Kirche ist das Herz.

Du besitzt die elf zerstorerischen Krafte.
Du bist der Zerstorer falscher Propheten.
Du bist der Zerstorer von Unwahrheit.
Du bist der Zerstorer von Intoleranz.

Du bist der Zerstorer von Rassismus.

Du bist der Zerstorer von Zorn.

Du bist der Verkiinder des goldenen Zeitalters.
Du wirst von unserer Mutter verehrt.

Du wirst von unserer Mutter gelobt.

Du wirst von unserer Mutter geliebt.

Du bist der Auserwahlte.

Du bist erweckt in allen Sahaja Yogis.

Du reitest das weiRe Pferd am Ende des Zeitalters.
Du bist das Ende unserer Angste.

Du bewachst das Tor zu unserer Mutter.
Du bist der Sohn Gottes.
Du bist der einzige Weg ins Konigreich Gottes.

Aum Shri Mahalakshm1 Mahavishnu sakshat
ShrT Mahavirata sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
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Gebete fiir das Agnya Chakra

Das Vaterunser
Vater unser, der Du bist im Himmel,
geheiligt werde Dein Name.
Dein Reich komme,
Dein Wille geschehe
wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute
und vergib uns unsere Fehler
wie auch wir vergeben jenen, die gegen uns gefehlt haben.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bdsen.
Denn Dein ist das Reich
und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit, Amen.

Gebet zu unserer Mutter
Unsere Mutter, die Du bist im Himmel,
geheiligt werde Dein Name.

Dein Reich komme,

Dein Wille geschehe
auf Erden wie auch im Himmel.

Gib uns heute Deine gottlichen Vibrationen.
Und vergib uns unsere Fehler,
wie auch wir vergeben jenen, die gegen uns gefehlt haben.
Und fiihre uns nicht in die Maya,
sondern erldse uns von dem Bdsen.
Denn Dein ist der Vater,
und die Kinder und die Herrlichkeit
in Ewigkeit, Amen.

SHRI KARTIKEYA PUJA
Grosshartpenning, Miinchen, Deutschland, 13. Juli 1986.

Siehe S.292-93 fiir die Back Agnya Mantras. Siehe S.244 fiir die Ekadasha Rudra Mantras.
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Sancta Maria, Dei Genitrix glorificamus te
Heilige Maria, Mutter Gottes, wir verherrlichen Dich

Immaculata Dea, Dei Genitrix, laudamus te
Jungfrduliche Gottin, Mutter Gottes, wir preisen Dich

Die 108 heiligen Namen von
Shri Maria-Mahalakshm1

Aum twameva sakshat Shri Maria Mata sakshat
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Mutter Maria.
Shri Mahalakshmi sakshat
Du bist Shri Mahalakshmi.
Shri Kamal’aksha nisevita sakshat
Du wirst von Shri Vishnu, dem Lotusdugigen, verehrt.
Shri Dhana-dhyaksha sakshat
Du bist die Kénigin des Wohlstandes,
Shri Agnya-chakrantar’alastha sakshat
die im Agnya Chakra residiert.
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, gegrtifset seist Du!

Namaste’stu Mahamaye, Shri-pithe sura-pdjite
Gegrtifset seist Du, Oh Mahamaya,
in Dir wohnen Wohlstand, Schonheit und auspiciousness.
Du, die Du von den Gdéttern verehrt wirst

Shankha chakra gada-haste, Mahalakshmt namostute
Trdgerin von Muschelhorn, Diskus und Ketule,
oh Mahalakshmi, gegriifiet seist Du!

Sancta Mater, Dei Genetrix, laudamus te
Heilige Mutter, Mutter Gottes, wir preisen Dich!

Domina nostra, Dei Genetrix, gratias agimus tibi
Unsere Gebieterin, Mutter Gottes, wir danken Dir!

Dei Genetrix...

laudamus te .............. Mutter Gottes...wir verehren Dich
Virgo benedicta......... gesegnete Jungfrau

Virgo veneranda........ Jungfrau, die verehrt werden soll

Virgo praedicanda.....Jungfrau, die gepriesen werden soll

Virgo ab aeterno-
electa ....ccevveeveeennnnnnnns seit Ewigkeit auserwdhlte Jungfrau

Virgo prudentissima .. weiseste Jungfrau
Virgo potentissima ....mdchtigste Jungfrau
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Virgo clementissima ..sanftmiitigste Jungfrau
Virgo pulcherima....... schénste Jungfrau

Virgo virginum .......... die Jungfrau aller Jungfrauen
Mater innupta............ Mutter und Jungfrau
Mater puritatis........... Mutter der Reinheit

Mater sanctissima...... heiligste Mutter
Mater gratia plena ..... Mutter voll der Gnade
Mater immaculata...... unbefleckte Mutter

Mater principis .......... Mutter des urspriinglichen Prinzips
Mater verae fidei........ Mutter wahren Glaubens

Mater misericordiae... Mutter der Barmherzigkeit

Mater humilitatis ....... Mutter der Demut

Mater aeterni Dei....... Mutter des ewigen Gottes

Mater et Domina........ Mutter und Gebieterin

Mater spiritus-

dulcedinis........c......... Mutter der Lieblichkeit des Geistes
Mater gratiae et-

sanctitatis.........cceeeee.. Mutter der Gnade und Heiligkeit

Mater oboedientiae.... Mutter des Gehorsams
Mater innocentiae...... Mutter der Unschuld
Mater Christi sponsa..Mutter und Macht Christi

Mater creatoris .......... Mutter des Schopfers

Mater amabilis........... geliebte Mutter

Mater sanctae spei .... Mutter der heiligen Hoffnung
Mater castissima........ keuscheste Mutter

Mater intemerata....... unbefleckte Mutter

Fons caritatis............. Quelle der Wohltdtigkeit
Fons pietatis.............. Quelle der Frommigkeit
Fons dulcedinis.......... Quelle der Anmut

Fons verae

sapientiae........cc........ Quelle der wahren Weisheit
Fons patriarchum et-

-prophetarum .......... Quelle der Patriarchen und Propheten

Fons omnium
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charismatum ............. Quelle aller himmlischen Gaben und Segen
Vas Spirituale............. Gefif des Heiligen Geistes

Vas insignae

devotionis........ce.c...... Gefif der Hingabe

Rosa mystica ............. mystische Rose

Rosa majestica........... majestdtische Rose

Rosa sine spina.......... Rose ohne Dornen

Turris Davidica........... Turm Davids

Turris eburnea........... Elfenbeinturm 45
Domus aurea............. goldenes Haus

Foederis arca............. die Bundeslade

Coelorum regina ....... Himmelskonigin

Angelorum regina .....Kénigin der Engel

Archangelorum
laetitia ....eeeeeennnereennn. Wonne der Erzengel

Imperatrix clarissima . untibertroffene Herrscherin

Per quam renovatur
omnis creatura .......... durch die die gesamte Schopfung erneuert wird

Hospitium deitatum... Zufluchtsort der Deitditen
Portans omnia

portantem................. Stiitze aller Unterstiitzungen

Uterus Divinae

incarnationis.............. aus deren Leib die géttliche Inkarnation geboren
wurde

Factorem mundi

generans ..........ceeueeee. die den Schopfer der Welt hervorbrachte

Coeli clarissima ......... strahlendstes Wesen des Himmels

Tollens tenebrae

aeternae noctis.......... die das Dunkel der ewigen Nacht beseitigt

Speculum Divinae

contemplationis......... Spiegel der géttlichen Betrachtung

lanua vitae................. Tiir zum Leben

Porta paradisi............ Tor des Paradieses

Per quam venitur
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ad gaudium.............
Coelis altior.............
Sedes sapientiae......
Omnium exultatio ...

Sanctus tronus

Salomonis................
Fides omnium..........
Nostra lux vera........
Nostra Mater nova...

Nostra dilectissima

Domina ....ccovevevenenen.

Nostra pulcherrima

Domina .....cccvevenen.n.
Advocata nostra.......

durch die man Freude erlangt
Hochste des Himmels

Sitz der Weisheit

der Jubel aller

heiliger Thron Salomons
der Glaube aller

unser wahres Licht
unsere neue Mutter

unsere liebste und teuerste Gebieterin

unsere schonste Gebieterin 70
unsere Fiirsprecherin

Mater Divinae gratiae Mutter der gottlichen Gnade

Mater veri gaudii......

Consolatrix

afflictorum ..............

Honor et gloria

NOSErA.. .
Filia aeterni regis .....

Cubiles coelestis

thesauris ........c.........

Hilaris et plena

gaudia.....ccccvvuunnnnnnn.

Generans aeternum

lumen ...oevevveiiennneen.
Lucerna castitatis.....
Prae clarior luna ......
Solis lumen vivens...
Stella matutina.........
Lux meridiana..........
Coelis margarita.......

Orbis terrarum

margarita ........cc.......
Hortus conclusus......
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Mutter der wahren Freude
Trosterin der Mutlosen

unser Ruhm und unsere Ehre
Tochter des ewigen Konigs

Speicher des himmlischen Schatzes
lachend und voller Freude

die ewiges Licht erzeugt

Leuchte der Keuschheit

hellster Mond

lebendiges Licht der Sonne

Morgenstern

Mittagslicht

Blume des Himmels 85

Perle des Erdkreises
verschlossener Garten

Sanctum lilium
convallium................. heilige Lilie des Tales

Flos immarcessibilis... Blume, die niemals verbliiht
Sanctus flos

virginitatis .........ccce.... heilige Blume der Jungfrdulichkeit 90
Aeterni regis sponsa..des ewigen Konigs Braut
Mater gentium........... Mutter der Nationen

Regina prophetarum..Kénigin der Propheten
Regina sanctorum

OMNIUM...cvuvereriaennes Konigin aller Heiligen

Iter nostrum

ad Dominum ............. unser Weg zum Herrn
Resurrectio nostra..... unsere Wiederauferstehung
Clipeus fidei .............. Schild des Glaubens
Virginum corona........ Krone der Jungfrauen
Amicta sole ............... von der Sonne umbhiillt

Luna sub pedibus...... mit dem Mond unter den Fiifien
Duodecim stellis

coronata........ccveveneeee. mit zwolf Sternen gekront
Civitas Dei......ccceeeneees Stadt Gottes

Gloria Jerusalem........ Ruhm Jerusalems
Templum Spiritus

Sanctus .....coeeeueveennnnes Tempel des Heiligen Geistes
Regis diadema............ Diadem des Konigs

Nostra spes vera........ unsere wahre Hoffnung

Per infinita saecula ....fiir unendliche Zeitalter

Lumen Sahajae
veritate .......eeevuceennnen. das Licht der Sahaj-Wahrheit

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Aum shanti’ shanti’ shantihi
Amen. Friede, Friede, Friede

Siehe: ,Shri Mahalakshmi Ashtakam®, Sanskrit 8 im Liederbuch
Aum twameva sakshat Shri Siddhartha Gautama Buddha
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Die 21 heiligen Namen von Shri Buddha

Aum twameva sakshat Shri Buddha sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Buddha. Gegrtifiet seist Du!

Buddha....... Du bist ..der Erleuchtete

Siddhartha............. der, der Sein gewiinschtes Ziel erreicht hat
Gautama................ der Erleuchtete

Mahat’ahankara.....das grofe Ego des Gottlichen
Nirahankara........... Jjenseits von Ego

Amit’abha.............. von unermesslichem Glanz und Vibrationen

Maha-vairochana ..die universelle Harmonie des Kosmos
Vishwa bhadra....... universelle Weisheit
Avalokit’eshvara ....der Herr der Barmherzigkeit

Kshiti garbha......... der Schof3 der Erde

Akasha garbha....... die Quelle des Himmels

Manjushri .............. der héchst Gliickverheifende und Schénste
Ragaraja.....cc........ der, der Leidenschaft und Wunsch tiberwunden hat
Naga raksha.......... der Beschiitzer der Kundalini
Lokapala................ Herr und Beschiitzer der Welt
Narendra............... der wohlwollende Kénig

Vaishravana........... das hichste Wesen

Achala................... bestdindig

Vajra-sattwa.......... unbezwingbare Stiirke

Bhaishajya.............. heilend

Matreya................. Matreya, der prophezeite Buddha der Liebe und

Barmbherzigkeit; die Verkdrperung der drei Mutter-
gottinen Shri Mahalakshmi, Shri Mahasaraswati
und Shri Mahakali

_ Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
sakshat Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Buddha.

GegriifSet seist Du!
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Gebet zu Shri Buddha

Buddham sharanam gachhami
Ich gebe mich meiner Selbstverwirklichung hin und
all jenen, die realisierte Seelen (BUDDHAS) sind.

Dharmam sharanam gachhami
Ich gebe mich dem Dharma hin, der inneren
Religion, die Vishwa Nirmala Dharmas ist.

Sangham sharanam gachhami
Ich gebe mich der Gemeinschaft und
der Kollektivitdt der realisierten Seelen hin.

Shri Adi Shaktya Nirmala Mataram
sharanam gachhami

Ich gebe mich Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala
hin.

Aum Shri Mataji, gegriiRet seist Du wieder und wieder.
Shri Mataji, mogen alle Aspekte von Bodhi-Chitta, dem erleuch-
teten Bewusstsein, auf Deinen Befehl hin erweckt werden.

Mogen alle Bodhisattvas Dein Aarti ausfiihren.
Moge Deine Gnade siegen. Amen.

Moge Amogha-Siddhi, die alles vollbringende Weisheit des
Werdens, auf Deinen Befehl hin erweckt werden.

Moge Ratna-Sama-Bhava, der das Gleichgewicht in allen Dingen
erhalt, auf Deinen Befehl hin erweckt werden.

Moge Akshobhya, die Weisheit des alles reflektierenden Spiegels,
auf Deinen Befehl hin erweckt werden.

Moge Amit’abha, der das ewige Licht des Urteilvermdgens
hochhalt, auf Deinen Befehl hin erweckt werden.
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Moge Vairochana, die universelle Harmonie des Kosmos,
auf Deinen Befehl hin erweckt werden.

Und moge Avalokit’eshwara mit seinen tausend Armen voll
tatiger Barmherzigkeit auf deinen Befehl hin erweckt werden.

Aum. Amen.

Shri Mataji, gegriiRt seist Du wieder und wieder!

Du bist die urspriingliche Pracht Gottes, die Adi Shakti und
Mutter der Devatas. Du bist die Wurzel aller Handlungen, der
Erfolg allen Handelns und die alleinige und einzige Handelnde
in den zahllosen Universen Deiner Schopfung. Du bist Shri
Mahamaya, die Mutter von Adi Ahankara, dem Urego Gottes,
des Prinzen von Kapilavastu, der durch Deine Gnade der Buddha
wurde.

GegriiRt seist Du aber und abermals, Shri Mataji, Du bist, in
einzigartiger Glorie, die Schopferin, die Erschaffende, die absolut
Handelnde. Du vernichtest die Heerscharen der bdsen Machte
ArRA) Und das einzige wirkliche Mahat ahankar. Nur Du kannst
uns aus unserem Karma erretten und uns vor dem drohenden
Unheil bewahren, das wir durch unsere eigenen Ubeltaten
herbeigefiihrt haben.

Heilige Mutter, bitte mach das Bdse ungeschehen, das Menschen getan.

Du bist der Avatar der groRen Matreya, der die drei
Muttergottinen ausdrickt, Mahalakshmi, Mahasaraswati und
Mahakali: Ma-treya; gottliche Liebe in menschlicher Form, der
Herr des weillen Pferdes.

Nun werden die Heimsuchungen der modernen Welt aufgelistet.
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— Gebet: —

Vor allen Dingen hat das Gespenst des Materialismus die
Rakshasas des industriellen Produktionssystems mit enormer
Macht ausgestattet, um die Kérper und den Verstand von
Millionen zu schlucken.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bése ungeschehen, das Menschen getan.

Als Resultat sind die drei Elemente Erde, Wasser und Luft
verschmutzt. Wir setzen Chemikalien frei, die die Ozonschicht der
Erde dezimieren und das Leben im Meer zerstoren.

Wir roden die Walder, die friiher den Boden schiitzten, und saurer
Regen zerstort den Rest.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.

Wir haben Wasserstoffbomben hergestellt und hinterlassen
Atomkraftwerke und radioaktiven Mill, die eine Bedrohung fiir
die kommenden Jahrhunderte darstellen.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bése ungeschehen, das Menschen getan.

Moderne Waffen haben die Kriegsfiihrung zu einem gesichtslosen
Abschlachten in noch nie da gewesenem Ausmal gemacht.
Waffenhandler bauen Wirtschaftsimperien auf, indem sie den Tod
verkaufen.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bése ungeschehen, das Menschen getan.

Als Konsequenz dessen und den damit verbundenen
Volkermorden gibt es Millionen von Bhits, die den Planeten
heimsuchen.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bése ungeschehen, das Menschen getan.
Elektronik und Mechanisierung kénnten das menschliche Gehirn

in eine Ansammlung robotergesteuerten Prozessen verwandeln.
Shri Adi Shakti, bitte mach das Bése ungeschehen, das Menschen getan.
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Biotechnologie und Genmanipulation kénnen schadliche Substan-
zen freisetzen oder zur Schopfung monstroser Kreaturen fiihren.
Shri Adi Shakti, bitte mach das Bdse ungeschehen, das Menschen getan.

Die Zerstorung der Unschuld wird unseren Kindern und Familien
zum Verhangnis und kiindigt die Auflésung der Gesellschaft an.
Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.

Gewalt und sexuelle Perversion in den Medien verderben das
Bewusstsein der Massen.
Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.

Die Krankheiten des modernen Lebens wie Krebs, AIDS und
Geisteskrankheiten sind das direkte Resultat unserer selbst
gemachten héllischen Umgebung.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.

Drogen und Alkohol bewirken bei den Menschen eine Riickent-
wicklung ihres Bewusstseins.
Shri Adi Shakti, bitte mach das Bdse ungeschehen, das Menschen getan.

Weil die Menschen ihr Herz nicht mehr splren, brechen die
Sozialsysteme zusammen. Das Gesundheitssystem will mit

seinen Versuchskaninchen Geld machen, und Anwilte wurden zu
professionellen Gaunern.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.

Das Bankensystem ermutigt weniger produktive und nutzliche
Aktivitaten, sondern schiitzt vielmehr die unethische Anhdaufung
von Wohlstand.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.

Korrupte Regierungen und Politiker kdnnen mit den Problemen des

Kali-Yuga nicht umgehen, sondern tragen noch massiv dazu bei.
Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.
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Politische Diktatur und religioser Fanatismus haben sinnloser
Gewalt einen offiziellen Stempel verliehen.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.

Und zuletzt, Shri Mataji, wurde in diesem Land (Amerika), das
ein Land der Integration sein sollte, das Gehirn der Menschen in
Stiickchen und Fragmente zerstaubt. Daher sind diese Gehirne
nicht in der Lage, die Vision des Ganzen zu erkennen, die Vision
Deines Plans.

Shri Adi Shakti, bitte mach das Bose ungeschehen, das Menschen getan.

Diese und andere Ubel sind die Friichte unserer Karmas.
Mogen sie vom Wind des Heiligen Geistes weggeblasen werden.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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,Daher ist Buddhas Botschaft natiirlich die, kein Ego zu
entwickeln. Aber wie macht man das? Zuerst einmal mtisst
ihr bei allem, was ihr tut, sagen: ,Ich mache es nicht. Mutter
tut es‘ oder ,Gott tut es, ich tue tiberhaupt nichts’. Wenn ihr
das Geftihl habt, ihr tut etwas fiir Sahaja Yoga, hort ihr am
besten damit auf. Ihr solltet vielmehr sagen ,Nein, es kam
des Wegs, ich habe nichts getan, ich war gerade da. Das ist
alles.

So habt ihr schon viel erreicht. Und zum Zweiten geht

es um den Wunsch, egal welchen Wunsch, nach der
unbedeutentsten oder der gréfiten Sache, sogar den
Wunsch, eure Kinder zu lieben oder eure Frau, dieses ,mein,
meines’, und all das. Mit all diesen Wiinschen, wenn sie
nicht erfiillt werden, fiihlt ihr euch frustriert. Dann mtisst
ihr wissen, dass etwas mit euch nicht in Ordnung ist.

Wenn ihr jedoch den Sinn von Kollektivitdt versteht, dann
konnt ihr schnell aufsteigen. Wunschlos zu sein bedeutet

also nicht, dass ihr etwas Absurdes werdet oder asketisch
oder dhnliches, sondern es bedeutet, nichts zu erwarten.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI,
Shri Buddha Puja — Deinze, Belgien, 4. August, 1991

,Buddha erkannte das Ego als gréfites Problem des
Menschen: In seinem Ego geht er in Extreme, von einer
Seite zur anderen. Daher arbeitete Er fiir uns auf dem
Pingala Nadi und positionierte sich in unserem Ego, um es
zu kontrollieren. ...daher miissen wir Buddha verehren,
um diesem Ego zu helfen. Aber das oberste Prinzip ist,
eure Keuschheit zu respektieren. Buddha zu respektieren
bedeutet, eure Keuschheit zu respektieren.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI,
Shri Buddha Puja — Barcelona, Spanien, 21. Mai 1989
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Die Ekadasha Rudras

Die elf zerstorerischen Krafte von Shri Shiva

Aum twameva sakshat Shri Ekadasha Rudra sakshat Shri

Adi Shakti Mataji Shrt Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich
die elf zerstérerischen Krdfte von Shri Shiva.
Gegrtifiet seist Du!

Maha-hanumana
Maha-bhairava
Buddha
Mahavira
Maha-kartikeya
Maha Ganesha
Yeshu Khrista (Jesus Christus)
Brahmadeva Saraswat1
Lakshmt Narayana
Shiva-Parvatt
Hiranya-garbha

Aum twameva sakshat Shri sarva mantra siddhi sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Oh Gdéttliche Mutter, Du bist wahrlich die Kraft aller Mantras.
Gegrtifiet seist Du!
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Shri Matajis Empfehlungen zu
Problemen mit den Ekadasha Rudras

1. Etabliere deine Unschuld. Richte deine Augen auf Mutter Erde.

2. Reinige dein Void. Wenn du bei einem falschen Guru warst,
»schuh-klopfe” seinen Namen.

3. Richte deine Aufmerksamkeit mehr auf die Natur als auf
andere Menschen.

4. Sei vorsichtig, wenn du etwas organisierst; hore auf zu
organisieren, wenn__du an diesem Chakra ein Problem hast und
sprich nicht in der Offentlichkeit.

5. Aufsassigkeit und Starrsinn gibt hier Probleme.

6. Halbherzige Hingabe zu Sahaja Yoga kann Probleme mit den
Ekadasha Rudras verursachen.

7. Die Ekadasha Rudras werden aus dem linken und rechten
Symphatikus gespeist. Deshalb wird eine Kombination aus einer
Blockade auf der linken und auf der rechten Seite dort Probleme
verursachen.

Siehe: ,Ratschlage zu Ekadasha Rudra’, London, GB, 4. September 1981; Ekadasha Rudra Puja,
New York, USA, 17. September 1983.
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Die Sahasrara Mantras
(Maha-Mantras)

Aum twameva sakshat
Shrt Mahalakshmi Mahasaraswati Mahakali
Trigun’atmika Kundalint sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Amen.

Du bist wahrlich Shri Mahalakshmi,
Shri Mahasaraswati und Shri Mahakalli,
Du bist die Personifikation der drei Gunas,
Du bist die Kundalini,

Heilige Mutter Adi Shakti,

Heilige makellose Géttin,
gegrtifiet seist Du!

Aum twameva sakshat Shrr Kalki sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Amen.
Du bist wahrlich Shri Kalki,
Heilige Mutter Adi Shakti,
Heilige makellose Géttin,
gegriifiet seist Du!

Aum twameva sakshat Shri Kalki sakshat
Shri Sahasrara swamint Moksha pradayint Matajt
Shri Nirmala Devyai namo namah

Amen.
Du bist wahrlich Shri Kalki, die Heilige Gottin des Sahasrara Chakra,
die Gottliche Mutter, die Befreiung gewdhrt,
Heilige makellose Géttin,
gegrtifiet seist Du!
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Die 108 heiligen Namen von
Shri Mataji Nirmala Devi

Dies sind 108 der 1000 Namen der Mahadevi aus der
Shri Lalita Sahasranama.
Die Gottin der Gotter ist gleichzeitig einfach und unschuldig wie ein
kleines Kind sowie auch unergriindlich, alles durchdringend, duRerst
schwer fassbar, alle Kategorien der Erkenntnis und alle bekannten und
unbekannten Universen transzendierend.

Die Namen offenbaren nur einige Aspekte Ihrer Personlichkeit.
Diese Mantras sollten uns daran erinnern, dass die wahre Natur von
Shri Mataji Nirmala Devi letztlich nur durch tiefempfundene Hingabe

und Verehrung erkannt werden kann.
Moge Sie, der Ozean der Gnade, uns alle segnen!

Aum twameva sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, wahrlich Du bist die Inkarnation
des Heiligen Geistes, Shri Adi Shakti. Gegrtifet seist Du!

Mata.............. Du bist ....die Géttliche Mutter

Maha-radnr ............... die grofe Kaiserin

Deva-karya-

samudyata ................ die, die fiir ein gottliches Ziel erscheint
Akula.......coeevvniieennnens Jenseits von Begrenzungen von Rasse, Familie,

Kaste oder messbarer Dimensionalitdit, Du
residierst im Sahasrara

Vishnu-granthi-

vibhedint ................... die, die Shri Vishnus Knoten der Illusion und der
weltlichen Verstrickung zerschneidet

Bhavan........ccccceeeeeee. die Kénigin von Bhava (SHRI sHIVA) und die
Lebensquelle des gesamten Universums

Bhakti priya............... die, die sich an der Hingabe Ihrer Verehrer erfreut

Bhakti gamya............. die, die durch Hingabe erkannt wird
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Sharma dayini........... die, die himmlische Gliickseligkeit schenkt

Niradhara .................. ohne Unterstiitzung, denn Du selbst bist die Stiitze
des Universums

Niranjana.........ccceeee... unbefleckt, durch keinerlei Beschrdinkung gebunden

Nirlepa ....coeevevnueeeeene. unbertihrt von allem

Nirmala .......cccceeeeeeee. rein

Nishkalanka............... makellos 14

Nitya .o, ewig

Nirakara .......ccceeeeeeee. formlos

Nirakula.......c..cceuune.ee. unerschiitterlich und gelassen

Nirguna .......cccceeeveeeeee Jenseits der drei GUnas (SATTVA, RAJA UND TAMO)

Nishkala ........covvnnee.. unteilbar, vollkommen

Nishkama.................. wunschlos, denn Du besitzt alles

NirGpaplava............... unzerstorbar

Nitya mukta .............. ewig frei, und Du machst Deine Verehrer fiir
immer frei

Nirvikara .......cccceeees unverdnderlich und die unverdnderliche
Grundlage aller Anderungen

Nirashraya................. die, die keine Zuflucht braucht, da Du die
Zuflucht aller bist

Nirantara........cc.c....... undifferenziert, jenseits von Zeit und allen
Kategorien

Nishkarana................ ohne Ursache, da Du die Ursache aller Ursachen bist

NirGpadhi .................. Jenseits der Illusion von Pluralitiit

Nirishwara.................. das Hochste

Niraga .....cccovvvueeennnnnn. losgelost

Nirmada .......ccccc........ ohne Stolz

Nishchinta................. ohne jegliche Sorgen

Nirahankara............... ohne Ego

Nirmoha.................... frei von Selbsttiuschung

Nirmama.......ccccueeeee. ohne Selbstsucht

Nishpapa.....cccccee.. Jenseits von Schuld

Nisaonshaya.............. ohne jeglichen Zweifel

Nirbhava.................... ungeboren
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Nirvikalpa..................
Nirabadha..................
Nirnasha..................
Nishkriya......c............
Nishparigraha............

Nistula......cceeeeeevennnnen.
Nilachikura.................
Nirapaya.....cccccceeeneene
Niratyaya......cccceeuneee..
Sukha-prada .............
Sandra-karuna ..........
Maha-devir.................
Maha-pijya...............

Maha-pataka-
nashint ......ccccevvvvennenn.
Maha-shakti..............

Maha-maya...............
Maha-rati .....cc..eeu.....

Vishva-ripa...............
Padm’asana...............
Bhagavati...................

Raksha-karr...............
*Rakshasa-ghni.........

Param’eshwarf ...........
Nitya-yauvana...........

Punya-labhya............

Jenseits von jeglichem Zweifel 38

durch nichts gestort
unsterblich und unzerstérbar

jenseits aller Handlungen

die, die nichts nimmt und besitzt, da Du die
Quelle von allem bist

unvergleichlich
die Dunkelhaarige

Jenseits von Gefahr, unvergdnglich

die, die nicht tibergangen oder verletzt werden kann
die, die Moksha, den Segen der Befreiung, gewcdhrt
die, die tiefes Mitgefiihl fiir Ihre Verehrer empfindet
die gréfite aller Géttinnen

verehrt von den grofiten der Gotter,
das sind die Trimurtis: Shri Brahma, Shri Vishnu
und Shri Shiva

die, die sogar die grofiten Siinden zerstort 71
die grofie Kraft

die oberste Schopferin von Illusion und
Verwirrung, sogar bei den grofiten Gottern

die grofite Gliickseligkeit, die jenseits aller
Sinnesfreuden ist

die, deren Form das gesamte Universum ist
die, die in den Lotusbliiten (CHAKRAS) sitzt

die Gottliche Mutter, die alles durchdringende
Kraft des allmdichtigen Gottes

die Retterin und Beschiitzerin

die, die die Ddmonen und alle teuflischen Kridifte
vernichtet

die hochste Gottin

fiir immer jung, unbertihrt von der Zeit, da sie
Deine Schépfung ist

die, die nur vonden Verdienstvollen und
Rechtschaffenen erreicht und verehrt wird, als
Resultat guter Taten in vorangegangen Leben
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Achintya-rapa........... die, deren Form nicht durch Gedanken vor- Dharm’adhara............ die, die das Dharma unterstiitzt und erhdilt

stellbar ist, da der Verstand Deine Schopfung ist Vishva-grasa............. die, die das Universum zur Zeit von Pralaya, der
Para-shakti................ die hochste Kraft letztendlichen Auflésung, verschlingt
GuUrd-murti.....coeeeenen. in der Form des Gurus und manifestiert in allen Svastha.....ccccoeveueeennnes etabliert in Dir selbst; Du etablierst auch das
wahren Gurus _ Selbst in Deinen Verehrern
Adi shakti........cuuu..... die urspriingliche Kraft Gottes Svabhav_a_ S
(DIE URMUTTER, DIE DIESE WELT ERSCHUF, UM DAS madhura.................... von liebreizender Natur
) KONIGREICH GOTTES AUF ERDEN ZU BRINGEN) Dhira-samarchita. ...... verehrt von den Tapferen und Weisen
Yogja_clzi\ """"""""""" die, die Yoga schenkt Param’odara.............. die hochste Grofziigigkeit 90
EkaKinT ..o, ﬂ;ﬁ%}?ﬁrfs’nﬂge Basis der Vielfalt des Shashwatr.................. immer gegenwiirtig und fortwdhrend
Sukh’aradhva leich " Lokatita.....ceevueeenneen.. Jjenseits aller Drei Welten, Du transzendierst alle
u ara_ |2 DO eicht zu verehren erschaffenen Universen
gslzl%m%na_ati der leichteste und schénste W Sham’atmika.............. innerer Friede
gall-eoeeenennes Sz;b:tle erﬁéﬁ?huchg onste Weg zur 20 Lila-vinodint.............. die hichste Genieferin des géttlichen Spiels
Sat-chid’ananda- Sadashiva.................. die ewige, segenspendende Kraft von Gott,
FUPINT .eeeeeveeeeeee e, absolute Wahrheit, Bewusstsein und Gliickseligkeit dem Allmdchtigen
Lajja ..o scheue Bescheidenheit (Du RESIDIERST IN ALLEN Pushti........ooovvieeeeeee. gottliche Nahrung durch Vibrationen
LEBEWESEN ALS BESCHEIDENE KEUSCHHEIT) Chandra-nibha.......... leuchtend wie der Mond
Shubha-karr .............. die Wohltdtige (DAS HOCHSTE GUT IST DIE ERKENNTNIS Ravi-prakhya............. strahlend wie die Sonne
DES HOCHSTEN, DIE DU DEINEN VEREHRERN GEWAHRST) - 4 S o
= . . . Pavan’akruti............... die reine heilige Form
Chandika................... wiitend auf negative Kriifte i = , , ) ,
. b=yt = o . o Vishwa-garbha.......... die Mutter, die das Universum gebiert
Tri-gun’atmika .......... die, die die Form der drei Gunas annimmt: Sattva . , ) ) ] ]
(REALITAT), Raja (HANDLUNGEN) und Tamo (WONSCHE) Chit-shakti................ die Kraft des Bewusstseins, das Unwissenheit und
Verwirrung zerstreut
MahatT......ccoeeveeevvnnnee. das grofe, unermessliche Objekt der Verehrung Vishwa-sakshini......... die stille Zeugin der Handlungen des Universums
Prana-ripint.............. der gottliche Atem des Lebens Vimala......cconn klar und rein
Paramanu.................. das ultimative Atom, zu winzig um Varada.........ccooeeenne die, die buns gewdhrt
wahrgenommen zu werden VilasinT...ocoueeeeeiiennnnnns die hochste Genieflerin, anmutig und verspielt
Pasha-hantri.............. die, die die Seele von allem befreit, was sie bindet Vijaya .ccovveeiiieiieee, die Siegreiche, das Element des Erfolgs in allen
Vira-mata.................. die Mutter der Tapferen . Handlungen
Gambhira von unergriindlicher Tiefe Vandaru-jana-
o e 9 vatsala........ccoeeeveennenes die Géttliche Mutter, die Ihre Verehrer wie Ihre
| OF:14/1 ¢ [ die stolze Mutter aller Schipfungen Kinder liebt
Kshipra-prasadint...... die, die Ihre Verehrer sofort mit gottlichem Segen Sahaja Yoga
_ ) tiberhduft dayint ....ccoeevveeireennnnnn. die, die spontane Selbstverwirklichung gewcdihrt
Sudha-sruti ............... der duftende Strom der Gliickseligkeit
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“Vishwa Die 108 heiligen Namen von Shri Nirmala
Nirmala Dharma-

Prasthapin.................... die, die Vishwa Nirmala Dharma vollstindig _
etabliert Aum twameva sakshat Shrt Adi Shakti Mataji

Shri Nirmala Devyai namo namah

_ Oh Godttliche Mutter, Du bist wahrlich die unbefleckte Gottin.

Shri Nirmala Devyai namo namah

Nirmala
tantra........ Du bist. ........ die Reinheit der géttlichen Techniken
Nirmala sarva............ die Reinheit von allem
Nirmala Skanda.......... die Reinheit von Shri Kartikeya
Nirmala GaurT............. vollkommene Reinheit (KUNDALINI)
Nirmala kanya ........... die reine Jungfrau 5
Nirmala rdpint ........... die Reinheit in Person
Nirmala shakti........... die Kraft der Reinheit
Nirmala shayin.......... der reine Zustand friedlicher Ruhe
Nirmala shraddha...... reiner Glaube
Nirmala vrutti ............ die Veranlagung des Verstandes zur Reinheit
Nirmala bhava........... die Reinheit des Lebens
Nirmala Bhami........... die Reinheit der Erde
Nirmala Saraswatr...... die Reinheit der Géttin der Kreativitdt
(KUNST, MUSIK, WISSEN UND SPRACHE)
Nirmala vidya ............ reines Wissen
Nirmala kumart.......... die Reinheit der Keuschheit 15
Nirmala Ganga........... die Reinheit des Ganges
Nirmala mani............. die Reinheit des Juwels
Nirmala Ganapati....... die Reinheit des Herrn der Ganas (SHRI GANESHA)
Nirmala Shrimati........ die Reinheit von Shri Lakshmi
Nirmala Chandika...... die Reinheit jener, die auf bdse Krifte
zornig ist
Nirmala Radhmika.....die Reinheit, die Wohlstand schenkt 21
Nirmala bhagin......... die Reinheit der Schwester
Nirmala stotra ........... die Reinheit der Heiligen Schriften
**Zum Shri Ganesha Puja in Brighton, GB, am 4. August 1985, fiigte Shri Mataji diesen 109. Nirmala yadﬁya _________ die Reinheit des Havans
Namen hinzu. . .
Nirmala yoga............. das reine Yoga
Nirmala soma............ die Reinheit des heiligen Tranks aus den Veden
(VIBRATIONEN)
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Nirmala Bhagawatl.....die reine, gliickselige Gottin
Nirmala pushpa......... die reine Blume
Nirmala chakra.......... die Reinheit der Chakras

Nirmala swayambhi..die Reinheit der aus sich selbst Geborenen
(INKARNATIONEN ODER AUCH SWAYAMBHUS, WIE DIE ASHTA
VINAYAKA UM PUNE, STONEHENGE ODER DIE KAABA)

Nirmala Shiva ............ die Reinheit, auspiciousness und Glite (SHRI SHIVA)
Nirmala Satr............... die Reinheit der Gattin Shri Shivas

Nirmala Parvatr.......... die Reinheit von Shri Parvati

Nirmala Stta............... die Reinheit von Shri Sita

Nirmala Yog’eshwari ..die Reinheit der Géttin des Yogas 35
Nirmala mirti............ das reine Abbild Gottes

Nirmala Lakshmr ....... die Reinheit von Shri Lakshmi

Nirmala stuti.............. die Reinheit der Lobpreisung Gottes

Nirmala Maria............ die Reinheit der Mutter Maria (SHRI MAHALAKSHMI)

Nirmala Ramadasa.....die Reinheit von Shri Hanumana, der Shri Rama
ergeben ist

Nirmala chitta............ die reine Aufmerksamkeit
Nirmala Varaha.......... die Reinheit des Ebers

(DRITTE INKARNATION VON SHRI VISHNU)
Nirmala Gaja.............. die Reinheit des Elefanten

(GEFAHRT VON SHRI RAJA-LAKSHMI)
Nirmala Garuda......... die Reinheit des Adlers (GEFAHRT SHRI VISHNUS)
Nirmala Shesha.......... die Reinheit der Schlange (SHRI VISHNUS RUHEBETT)
Nirmala Nandr ........... die Reinheit des Bullen (REITTIER VON SHRI SHIVA)
Nirmala Haonsa......... die Reinheit des Schwans

. (GOTTLICHE UNTERSCHEIDUNGSFAHIGKEIT)
Nirmala sarva-

shakti mayi................ die reine Essenz aller Kraft

Nirmala sthira............ unverdinderliche Reinheit

Nirmala Bhavanr ........ reine Existenz

Nirmala Kundalini-

Jagrutl ce.eeeeenciineenneee. die reine Erweckung der Kundalini 51
Nirmala padma.......... der reine Lotus

Nirmala sahaja........... rein, angeboren und spontan

Nirmala buddhi ......... die reine Intelligenz
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Nirmala-
Param’eshwarrt ........... die reine, hichste Gottin
Nirmala malint........... die reine, mit einer Blumengirlande geschmiickte
Gottin
Nirmala mudra........... die reine, heilige Geste der Segnung
Nirmala radnr ............ die reine Konigin (aller Schopfung)
Nirmala ananta.......... ewige Reinheit
Nirmala Matajr........... die reine Gottliche Mutter 60
Nirmala Dewr.............. die reine, makellose Géttin
Nirmala Bhairavr ........ die reine Kraft von Shri Bhairava
Nirmala mayr............. die reine Essenz
Nirmala aja................ die Reinheit des Ungeborenen
Nirmala Gomata ........ die Reinheit der géttlichen Mutterkuh
Nirmala sindhu.......... die Reinheit des Ozeans und des Flusses Indus
Nirmala Amba ........... die Reinheit der Gottlichen Mutter
Nirmala Kali............... die Reinheit der dunkelhdutigen Gottin
Nirmala kriya shakti ..die reine Tatkraft
Nirmala iccha shakti ..die Kraft des reinen Wunsches 70
Nirmala diiyana-
shakti....cccoeeeuerernnnnnne. die Kraft des reinen Wissens
Nirmala prana-
shakti.....cccoeeevnnreenene. die reine Kraft des Lebens selbst
Nirmala manas-
shakti....cooeveevvernnnneen. die reine Kraft des géttlichen Superegos
Nirmala Brahma-
shakti....ccoooeevrernnnnnen. die reine, alles durchdringende Kraft
Nirmala Adi Shakti.....die reine Kraft Gottes des Allmcichtigen
Nirmala Aumkara ...... die Reinheit des Omkara
Nirmala shanti........... reiner Frieden
Nirmala Indra ............ die Reinheit des Kénigs der Gotter
Nirmala Vayu............. die Reinheit des Windes
Nirmala Agnr ............. die Reinheit des Feuers 80
Nirmala Varuna.......... die Reinheit des Ozeans
Nirmala Chandra ....... die Reinheit des Mondes
Nirmala Sdrya............ die Reinheit der Sonne
Das Sahasrara Chakra 257



Nirmala
naga-kanya............... die reine, jungfrduliche Schlange (Kundalini)
Nirmala mandala........ die reine Spirale (KUNDALINI)
Nirmala trikona.......... das heilige Dreieck (0S SACRUM, DER HEILIGE KNOCHEN)
Nirmala Rudra ........... der reine, gottliche Zorn (SHRI SHIVA)
Nirmala kula.............. die reine Wohnstdtte
Nirmala Krishna deha die Reinheit des dunkelhdutigen Gottes
Nirmala jiva............... die reine Seele 90
Nirmala rishi.............. die reine Heilige
Nirmala Savitrr........... die reine Mutter
Nirmala Riddhi........... die reine Kraft des Uberflusses
(SHAKTI VON SHRI GANESHA)
Nirmala Siddhi........... die reine Kraft der Erfiillung
(ZWEITE SHAKTI VON SHRI GANESHA)
Nirmala Ishwarf ......... die reine Géttin
Nirmala Rama............ die Reinheit Shri Ramas
Nirmala charu-rapa... reine Schénheit
Nirmala sukha............ reines Gliick
Nirmala moksha-
pradayini.........ccc....... die, die vollkommene Emanzipation, das reinste
Moksha gewdhrt
Nirmala pingala......... die Reinheit des Sonnenkanals 100
Nirmala bhakti........... reine Hingabe
Nirmala sundarf......... die gliickverheifende Schénheit einer Frau
Nirmala Matruka........ die, die Ihre reine miitterliche Essenz durch die

gottlichen Silben manifestiert

BindU.....oevvvevnniiinnnnenn. der reine Sichelmond auf Shri Shivas Kopf
(DAS IST EIN CHAKRA OBERHALB DES SAHASRARAS)
Nirmala Bindu............ der reine uranfiingliche Punkt
(CHAKRA UBER DEM SAHASRARA)
Nirmala Valaya........... der vollendete heilige Kreis
(LETZTES CHAKRA UBER DEM SAHASRARA)
Nirmala shweta.......... reines Weify
Nirmala tejasl ........... strahlende Reinheit

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 69 Namen der Shri Kundalini Shakti

Shri Matajis Erklarung beim Guru Puja am 2. Dezember 1979
in London: ,Richtet nun die Aufmerksamkeit auf jene Deitdten, die
innerhalb eurer Kundalini sind. Setzt euch einfach hin und richtet eure
Aufmerksamkeit darauf. Ihr wisst, welche Deitditen es sind, auf welchen
Chakras und wo Sie sich befinden.”

Beachte: Die Namen sind im Dativ in Form des Mantras

,Om Twameva sakshat Shri ...... namah.’

Shri Ganeshaya.......... Du bist...die Kraft der Heiligkeit und Unschuld

Nirmala Gauri

Kundalini Matre ......... der leuchtende Reine Wunsch Gottes

Saraswati

Brahmadevaya........... die Kriifte der Rede, der Gedanken und der
Ktinste

Hasrat Ali

Fatima Matre ............. die Inkarnationen von Brahma und Gruha-
Lakshmi

Adi Guru

Dattatreyaya.............. der Ur-Meister, Sohn von Atri

Abraham ................... der Stammvater von Judentum und Islam

MOSES...ceerereirerenenn. der grofie Gesetzgeber, der aus dem Wasser
gehoben wurde

Zarathustraya ............ der Verkiinder des Monotheismus 8

Mohammed

Sahibaya........cccceeeeees der Prophet des Islam

Konfuzius’aya............ der Lehrer der Spiritualitit im irdischen Leben

Laotse’aya .....ccc.c....... der Visiondr des Tao, des Heiligen Geistes

Sai Nathaya................ der Vereiniger der Religionen

Raja Janakaya ............ die, die spirituelle Aufmerksamkeit in den
tdglichen Pflichten schenkt

Guru Nanakaya.......... der Prophet der universellen Briiderlichkeit

Sokrates ........cceuuenneees der, der nach Wahrheit und Weisheit fragt

Avadhita

Adhirathaya............... der losgeloste Wagenlenker
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Lakshmi Narayanaya.. Stiitze und Zuflucht der Menschen
Vishnu Lakshmyai

Sheshaya .............ccc.. die Basis des spirituellen Lebens

Surya Chakra

Swamini Shaktyai....... die wirmende Energie der rechten Seite
Chandra Chakra

Swamini Shaktyai....... der kiihlende Segen der linken Seite

Gruha Lakshmi
Shakti Matre .............. die stiitzende Kraft der Hausfrau 21

Durga
Jagadamba Matre ...... die Mutter, die uns durch die Welt trigt

Shiva Parvati Matre .... gliickverheifiender Segen und hochstes Wissen
Karuna Rasa

Sagaraya........ccceeeeeens der Ozean des Mitgefiihls
Daya Sagaraya........... der Ozean der Gnade
Ksham’ashrayinyai..... der Ort der Vergebung
Atma
Paramatmane............. der individuelle und universelle Geist
Kshetra-dnyaya......... der Geist als Kenner des Korpers
Sita Rama Maryada -
Purushottamaya......... die hochste Manifestation von Rechtschaffenheit
Vishnu Granthi
Vibhedini
Shakti Matre .............. die den Knoten der weltlichen Illusion
. durchtrennt
Radha Krishna
Purn’avataraya........... die vollkommene Inkarnation des Vaters
Yashoda Rukmini
Vitthalaya .................. die Kraft des rechten Vishuddhi
Vishnumayayai .......... die reine Kraft des linken Vishuddhi
Lalita Chakra
Swamini Shaktyai....... die verdichtete Kraft der linken Seite
Shri Chakra
Swamini Shaktyai....... die Aktivierung der rechten Seite 35
Virataya
Viratanganaya ........... die unermessliche kosmische Form und ihre Kraft

Hamsa Chakra
Swamini Shaktyai....... die Kraft der Unterscheidungsfihigkeit
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Pranavaya.................. der urspriingliche Widerschein

Omkaraya..........cceeees der Klang, der die Schépfung hervorbringt

Karttikeyaya .............. der Befehlshaber der gittlichen Mdchte

Mahaganeshaya......... die entwickelte Kraft der Unschuld

Mahaviraya................ der grofie Krieger, der iiber das Superego regiert

Gautama

Buddhaya .................. der erweckte Herr des Ego

Swa-prakashaya

Maria Jesus................ die aus sich selbst leuchtende Inkarnation von
Shri Ganesha

Mahakali Shakti

Bhairavaya................. die Krdfte der linken Seite

Maha-shankaraya...... der, der das grofite Wohlbefinden gewdhrt

Maha-

saraswati Shakti

Hanumantaya............ die Kriifte der rechten Seite

Maha-

brahmadevaya........... der, der das héchste Wissen schenkt

Maha-ganapataye ..... der hochste Herr der Engel
Mahat-ahamkaraya.... die transzendente Identitdt des Gottlichen
Mahalakshmi Shakti

Mahavishnave............ die Krdfte der Evolution 51

Ekadeshaya Shakti

Rudraya.......ccccevnnneee. die Kraft, bése Neigungen zu korrigieren

Rudra Granthi

Vibhedini

Shakti Matre .............. die Durchtrennung des letzten Knotens der
lllusion im Kopf

Chandra Mandala

Madhya-sthaya.......... residierend im Zentrum aller Monde (LINKE SEITE)

Bhanu Surya

Mandala

Madhya-sthaya.......... residierend im Zentrum aller Sonnen (r. SEITE)

Ida Nadi Swamini

Shaktyai ........ccevuunneees die, die tiber den linken Kanal regiert

Pingala Nadi

Swamini Shaktyai....... die, die tiber den rechten Kanal regiert
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Sushumna Nadi

Swamini Shaktyai....... die, die den Zentralkanal kontrolliert

Sarva lda Nadi

Granthi Vibhedini

Shaktyai ......ccceeeeunnnnes die, die alle Blockaden der linken Seite beseitigt
Sarva Pingala Nadi

Granthi Vibhedini

Shaktyai .....cccceevvunnnnes die, die alle Blockaden der rechten Seite beseitigt

Sarva Sushumna
Granthi Vibhedini
Shaktyai ....cceuvueeerrenns die, die durch alle Schwierigkeiten des 61

Zentralkanals hindurchdringt
Sarva Sahasrara

Granthi Vibhedini

Shaktyai .....cccevvvveenees die, die alle Knoten durchtrennt, die das Offnen
des Sahasrara Chakras verhindern

Sahasrara Swamini

Moksha Pradayini

Nishkalankaya ........... die makellose Gottin, die das Sahasrara offnet
und Befreiung gewdhrt

Mahamaya Mataji

Shri Nirmala Devyai ... Shri Mataji als die Inkarnation der héchsten
illusionsschaffenden Kraft

Ardha-bindu

Shakti Matre .............. das Chakra oberhalb des Sahasrara

Bindu Shakti Matre .... das zweite Chakra oberhalb des Sahasrara

Valaya Shakti Matre ... der Kreis — das unbegrenzte, alles
durchdringende Bewusstsein; die dritte Ebene
oberhalb des Sahasrara

Sadashiva

Adi-Shakti Matre ....... der allmdchtige und ewige Gott und Seine Ur-
Kraft

Para-brahmane ......... das hochste, alles durchdringende, formlose
Bewusstsein

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

»Die 69 Namen der Shri Kundalini Shakti” sind im englischen Mantrabuch nicht enthalten, sie
wurden beim Guru Puja 1979 gelesen.
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Die 79 heiligen Namen von
Shri Raja-raj’eshwart

Aum twameva sakshat Shri Raja-raj'eshwart sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Raja-rajeshwari.
Gegriifiet seist Du!

O Param-Pujya Shri Sahasrara-Swamini Shri Mataji, wir verehren Dich
in Deiner Form als Shri Raja-rajeshwari, der Herrscherin des Sahasraras.

Adi Shakti.....Du bist.....die urspriingliche Kraft von Gott dem
Allmdichtigen

Para-shakti................ die hochste Kraft
Sahasrara swamint.....die Konigin des Sahasrara
Sarva chakra-

SWaMINT...eenrerenrennenn. die Konigin aller Chakras

Brahm’ananda-

SWamint.......ccceeeeuneee.. die Konigin der Freude Brahmas

Sarva-chakra

putra-

Ganesha sthita........... die, deren Sohn Shri Ganesha in allen Chakras
residiert

Sat-chakr’opari-

saonsthita.................. oberhalb aller sieben Chakras 7

Pancha-

brahm’asana sthita....oberhalb der fiinf Brahmas, den héchsten
Zustand der Realitdit ausdriickend

Nirvichara-samadhi-

varehwa ugapini........ die, die Nirvichara Samadhi schenkt, die stille

Kraft des Universums
Para-brahma-

SWaMINT...cevnvenrenrennenn. die Konigin von Parabrahma 10

Turiya-sthiti-

dayinT ...coeeeeveeereennnnn. die, die den Bewusstseinszustand von Turya
gewdhrt
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Parama-chaitanya-

varshint ......ccceeevennneee. die, die mit gottlichen Vibrationen tiberschiittet

Prathama karana ....... die erste Ursache aller Schopfung 13

Sattvika-bhavana-

gdamya .....coeeeeenennnnnnes die, der man sich mit aufrichtigen Gefiihlen
nédhern kann

Maha-shakti.............. die grofRartige Kraft von Shri Sadashiva

Shuddha-surabhi-

varshini ......ccceeevennneee. die, die mit der stiffien Essenz von Nektar
tiberschiittet

Satya-spanda-
harsha-darshint......... die, die uns die Wahrheit durch kiihle Vibrationen
erkennen Idsst

Sarva-devata padam-

buja-sthita ................ diejenige, in deren géttlichen Lotusfiifen alle
Deitdten residieren

Sarva-radfr............... die Kénigin von Sarva (DES GANZEN, SHRI SADASHIVA)

Shankart.......ccccceueeeees die Konigin von Shri Shankara 20

Shambhavr................. die Konigin von Shambhu (SHRI SHIVA)

Vilamba sthiti ............ die, die im Raum zwischen zwei Gedanken wohnt

Sahastra-dala-

padma sthita ............. die, die im tausendbliittrigen Lotus (DES SAHASRARA)

_ residiert

Ananda-

pushp’aranya-

dwija-nivasa.............. die natiirliche Heimat fiir die Zweimalgeborenen
in den blumenreichen Weildern (DES SAHASRARA)

Satya-ashtva ............. die Heimstdtte der Wahrheit

Shuddha pavitrata

danapatra.......ccccee.... die ,Kether der Krone‘ (HOCHSTE STUFE UND ZIEL DER

SPIRITUELLEN SUCHE IN DER JUDISCHEN LEHRE KABBALA)
und das reinste GefdfS der Hebrder

Mukuta-mani

dharint......ccoeevevennnnnnns die, die die Prophezeiung des Alten Testaments
erflillt, indem Sie auf Ihren Kopf ein elegantes
Diadem und eine prachtvolle Krone setzt

Sampirna

prarohint .................. Shekina, die hebrdische weibliche Gottlichkeit, die
die Sefirot ankiindigt, die letzte Emanation des
Allmdchtigen Gottes
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Nakshatra-taraka
mandita-
shubha-vastra

=11 o T,

Swargiya pushpa-

madhur......c.cceeeen....

Yeshu-mata.............
Sarva gardhint.........

Sarva-varehwa-

sam-radfr...............

Utkranti antim-

shtiti dayint..............

Suraksha-

bandhana dayinr .....

Swarnima
ratna jadita-

sinvasana-sthita......

Varehwa Nirmala-

dharma dayinr .........

Guripada dayinr......
Qiyama sakshin......

Divya-pavana

dayint ......oceeeeeeeeene.

Nitya-maha

pushpa.......ccceeeeeee.

Sidrat-al-muntaha

die Konigin des Himmels, mit Sternen iiber Ihrem
Kopf

die Tausendschén-Blume des Himmels; Deine
beruhigenden Bliitenblditter fiillen die Felder
unseres Verstandes mit kithlenden Empfindungen

die Mutter von Jesus
die, die den Frieden der Stille der Zeitalter schenkt

die, die tiber himmlische Engelwesen herrscht, die
unabldssig Dein Loblied singen

die, deren Domdine das Omega ist, der Endpunkt
der Evolution, tiber den Jesus Christus, der Herr,
sprach

die, deren heiliges Bandhan das Symbol fiir
unseren Schutz ist 35

auf einem Thron sitzend, wie eine Perle gldinzend;
alle Farben der Edelsteine verschmelzen im
strahlenden Licht um Deinen Thron

die Spenderin von Nirmala Dharma an Deine
Verehrer; von Deinem Thron wurde nur eine
einzige Religion offenbart

die, die Ihren Verehrern Gurupada schenkt
die Zeugin der Zeit der Auferstehung

der konigliche Wohnort von ,Rul’, dem géttlichen
Wind

die mystische und majestdtische Rose, die niemals
welkt

das Chakra des siebten Himmels des Islams

Das Sahasrara Chakra 265



Arelam sapta-
swarga-
nar jahan...................

Arelam sinvasint ........

Paigambari-
sahasrara kamala ......

Suvana prakashint
sarva jyoti ......cceeeeenen.

Ananta-shiva
NIVASA..iueiiieininieenens
Maha-kalki-
vijaya-shakti..............
Chitrakutha
suhasinT......coceevenenn..
Sahasrara-swarupint
Kalki-
ekadasha-shakti........

Kalki-shwet’ashwa-
vahana ......cccceveuvenneen.

Kalki Mahalakshmr ....
Moksha pradayin......

Adi Shakti charana-
yogi-sahasrara-
sharana dayinr...........

Sahasrara-bhanu-
shitala-
prakasha dayinr.........

Shitala-agni mana-
hrudaya-chitta
sangam karint ...........

das Licht des Ruhmes in der Krone der sieben
Himmel des Islams

der Thron, auf dem der Islam etabliert ist

der hochste (LeTzTE) Lotus, von dem der Prophet
sprach

die, die Du alle Rassen im goldenen Licht Deines
Sahasrara vereinst

der Wohnsitz des zeitlosen Shri Shiva
die grofe Kraft, die Shri Kalki den Sieg verleiht

der nédhrende Garten fiir Yogis

die mit den elf zerstorerischen Krdiften von
Shri Kalki im Sahasrara 50

die, deren Geféihrt das weifie Pferd von Shri Kalki
ist, bekannt im Islam als ,Buraq’

die Kraft des Aufstieges von Shri Kalki

die, die allen Suchern (M SAHASRARA) Moksha
(BEFREIUNG) gewdhrt

die, die Du jedem Yogi erlaubst, Deine Lotusfiifie
im Sahasrara als Shri Adi Shakti zu verehren

leuchtend wie tausend Sonnen spendest Du das
kiihlende Licht

die, die den Verstand, das Herz und die
Aufmerksamkeit mit den kiihlenden Flammen des
Sahasrara verschmelzen Idsst
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Divya anubhava-
dayint .....coeevveireinnnnnn.

Prakruti nrutya-
maha-shakti..............

Brahm’anand-
madhyastha-
NIVASINT .eeneeveeeeeenenn

Medha-sapta-
chakra-jagruti
pradayint...................

Vijaya-lakshmr ..........
Sapta-shrungt

Parama-chaitanya-
gangotrm .......c.cceeeuneenn.
Devi jwala-

mukht atma-sakshat
karinl.....ccooevvennienennne.

Navagraha swamint ...
Raksha karint.............

Nirmala mata.............

Sudha-sagara-
madhyastha...............

Chandramandala-
madhyaga .................

Chandra-nibha..........
Nirvikalpa samadhi....

Sahasrar’ambuja-
madhyastha-
moksha rapint.............

die, die menschliche Erfahrung zu géttlicher
Erfahrung erhebt

die grofiartige Kraft, die den goéttlichen Tanz der
Natur verursacht

das Zentrum des Universums 59

die, die die sieben Chakras im Gehirn erweckt

der Sieg tiber alle Herausforderungen unseres
Aufstiegs

die, deren kiihle Brise die limbische Zone
erleuchtet, auf der Erde verkérpert als Sapta
Shrungi

die Quelle von Paramchaitanya

die Gottin mit dem heiligen Feuer, das die
gesamte Menschheit erleuchtet

die, die alle neun Planeten mit Ihrer Kraft
kontrolliert

der Schutz vor allen Herausforderungen unseres
Aufstiegs

die makellose Mutter
das Zentrum des Ozeans des Nektars

das Zentrum des Sahasraras wie die Scheibe des
Mondes in der Mitte des Lichthofs

leuchtend wie der Mond 70

zweifelsfreies Bewusstsein, das vollkommenen
Frieden bringt

die, die im Sahasrara als Moksha (BEFREIUNG)
wohnt
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Dharm’atita ............... die, deren Handlungen rein und dharmisch sind.

Kalatita........cceeeeeeeee. Jenseits von Zeit

GUN'AtTta.....ueeeeeennneees Jjenseits der drei Gunas und diesen befehlend

Mahakali.................... die Kraft von Shri Mahakali, der Verleiherin von
Freude und auspiciousness

Mahasaraswatr........... die Kraft von Shri Mahasaraswati, der Verleiherin
von reiner Aufmerksamkeit und Kreativitdt

Mahalakshmr............. die Kraft von Shri Mahalakshmi, der Verleiherin

von Wahrheit und Selbstverwirklichung, die Kraft
der immerwdhrenden Gegenwart

Maha-maya............... die grofie Illusion, die Verleiherin von
Wohlergehen fiir die Menschheit und die
Zerstorerin des Bosen

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah

Diese 79 Namen von Shri Raja-raj’eshwari wurden von Shri Mataji selbst kreiert und wahrend
des Sahasrara Pujas in Cabella, Italien, am 7. Mai 2000 rezitiert.
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Gebet zu Shri Raja-rajeshwari

Vishw’eshwari twam paripasi vishwam
Oh Kénigin des Universums,
Du bist dessen Hiiterin.

Vishw’atmika dharayas’tti vishwam
In der Form des Universums bist Du sein Gefdf.

Vishw’esha vandhya bhavati bhavanti
Du wirst von den Gebietern des Universums verehrt.

Vishw’ashraya ye twayi bhakti namraha
Jene, die Dir ergeben sind,
werden selbst zu Beschtitzern des Universums.

Prana-tanam prasida twam
Devi Vishw’arti-harint
Oh Goéttin des Universums,
die Du die Leiden und Krankheiten der Menschen beseitigst,

Trailokya vasinam’idye
Lokanam varada bhava

Oh Devi, die Du von den Bewohnern der Drei Welten gepriesen wirst,
bitte erhore unsere Gebete.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 21 heiligen Namen von Hazrat Al-Mahdi

Aum twameva sakshat Shri Al-Mahdi sakshat
Shr1 Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich der Mahdi, der zwélfte Imam,

die géttliche Fiihrung und der versprochene Erldser am Ende der Zeit.
Gegrtifiet seist Du!

Al Imam

al-Gha'ib........ Du bist... der verborgene Imam; die, die fiir das Auge
unsichtbar, im Herzen prdsent ist

Al Imam

al-Muntazar-

wa'l-Qa'im.....coeuvenneen. die lang Ersehnte; der erweckte Imam, der die
Sucher zur Quelle der gottlichen Wahrheit fiihrt

Al Imam al-Mu’ldd ..... die versprochene gottliche Fiihrung

Sir al-Asrar................ das Geheimnis aller Geheimnisse, ausgestattet mit
all dem geheimen Wissen Gottes

Bagiat-Allah............... das géttliche Licht, das von Gott in jedem
Menschen angelegt wurde

Al-Khalif wa’l-

Khalaf As-Saleh......... die Verkorperung aller Imame, mit dem
angeborenen Recht und Wissen, diese zu
reprdsentieren

Hujjat Allah ............... der Gottesbewelis, der die Menschen zu Gott fiihrt

Mahdi al-Hadi ........... die Inspirierte und Auserwdhlte, die die
Menschheit zur gottlichen Wahrheit fiihrt

Imam an-Natiq ......... die, die die Wahrheit spricht und das lebendige
Wissen in den Heiligen Schriften offenbart

Imam az-Zaman........ der Imam unseres Zeitalters und daher der
einzige lebende Imam

Wali wa Sahib-

al-Amur .....ooeveeeennnee. die Meisterin und Anfiihrerin der gottlichen
Autoritdt

Qa’im al-Qiyam......... die Erweckte, die die Zeit der Auferstehung und

den kollektiven spirituellen Aufstieg herbeifiihrt
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Kamal ad-Din wa
Tamam-an-Nama

Um al-Khira-
wa Kuthar............

Khatem al-Awsiya
wa’l-Wareth
at-Tamam............

Al Imam al-Alim-
al Mv’ad ..............

Imam Akhir az-
Imam al-Liga’
wa‘l-Mahbib.......

Imam al-Wilada
Ar-Ruhaniyya ......

Miftah wa Arsh-
Molla.....ccceeveeeeens

Ism al-A'tham,
Makhsus bil 1zz....

die, die die Vollkommenheit aller Religionen
verkorpert und all jenen, die Gott suchen, Ihren
Segen gibt

die Mutter, die Gtite, Néichstenliebe und Mitgefiihl
in all Ihren Kindern etabliert

der Hohepunkt aller bisherigen Imame,
Religionen, allen Wissens und aller
Wissenschaften; die Griinderin der universellen
reinen Religion

die Meisterin der Wissenschaft der Auferstehung
und der Rrickkehr zur Quelle

die, die das Ende der Zeit einldutet; die den Sieg
des Guten tiber das Bose besiegeln wird

die, die unendlich geliebt wird und durch deren
Licht die Welt von Finsternis gereinigt wird

die absolute Herrscherin tiber Spiritualitét und
Wiedergeburt

die, die alle Probleme und Hindernisse beseitigt
und die Ihre Kinder bei ihrem spirituellen Aufstieg
zu den Stufen von Allahs Thron begleitet

der grifite, heiligste und ehrwiirdigste aller Namen:
Shri Mataji Nirmala Devi, der Mahdi unseres
Zeitalters, die die Welt mit gottlicher Gerechtigkeit
erfiillen, das Bose beenden und das Versprechen
des Paradieses auf Erden einlésen wird

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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64 Verchrungen von Shri Adi Shakti

Einladung zu Param-Pujya Shri Mataji Nirmala Devi:

Aus dem héchsten Reich der Gottlichkeit bist Du auf diese Erde gekommen,
und das nur aus unendlicher Liebe, Barmherzigkeit und Giite. Deine
Kriifte, die alle Universen schufen, sind unerreichbar.

Deine Vollkommenheit beinhaltet alles was existiert hat und existieren wird,
und auch das, was ewig existieren wird, ist in Deinem unbeschreiblichen
Wesen enthalten.

Trotzdem, oh héchste Mutter, hast Du in Deiner unermesslichen Liebe eine
Form angenommen, die der unsrigen dhnlich ist, nur um uns Fiihrung,
Schutz und Erldosung zu geben.

Obwohl Du die Mdchtigste, die Vollkommenste bist, die alles enthdilt,

oh geliebte Mutter, hast Du uns, Deinen Kindern, die Gelegenheit zuteil
werden lassen, zu Deinen Lotusfiiffen Puja anzubieten, allein zu unserem
eigenen Nutzen.

Zu dieser besonderen Gelegenheit, da Du uns zum ersten Mal erlaubt hast,
Dich in Deiner vollkommensten Form als Shri Adi Shakti in den Lédndern
Amerikas zu verehren, laden wir Dich ein, mit uns zu sein und uns bei
dieser Aufgabe zu fiihren.

In Demut, Deine Kinder der Ldinder Amerikas.

Nach jedem Namen sagen wir zusammen:
Shri Adi Shakti Namo Namah

Shri Adi Shakti, Du bist das Prinzip, das die vierzehn Bhuvanas
der Universen geschaffen hat; Du bist jenseits unseres
Fassungsvermogens.

Das AUM ist der Klang Deiner drei Krafte, der durch das gesamte
Unlversum tont (A - MAHAKALI, U - MAHASARASWATI, M - MAHALAKSHMI).

Die Schopfung ist Ausdruck Deiner Freude.

Im Spiel des Gottlichen wirkt Gott der Allmachtige durch Deine
Krafte.
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Der Atem und der Wunsch von Shri Sadashiva sind eins mit Dir.

Deine Kraft der Paramchaitanya lasst Himmel und Sterne voll
Freude zu Shri Sadashivas Erbauung erklingen.

Du bist wahrlich der Ursprung der kosmischen Energie. Diese Kraft
strahlt aus Dir in Form des feinsten Athers der gottlichen Liebe.

Jenseits von Materie und Bewusstsein ist die Gnade von
Shri Adi Shakti, in der die Realitdt erkannt werden kann.

Du bist die Unbeschreibliche, die Unermessliche. Wir nennen Dich
Pneuma, gottlicher Atem, lebendiges Wasser, und doch bist Du
so viel mehr als das. Nur die Deitaten haben das Darshan Deiner
hoéheren Krafte.

Gott der Allmadchtige vereint sich in Seinem Tanz mit Deiner
vollkommenen Kraft als Adi Shakti.

Du bist die Urkraft des Heiligen Geistes, die Shri Jesus Mutter war.

Du bist die Schopferin, die weibliche schopferische Energie, die
den Frieden des Allmachtigen Gottes unterstiitzt und erhalt.

Durch Deine Mahalakshmi-Kraft erfahren wir den zeitlosen
Frieden der vierten Dimension (Turiya).

Shri Adi Shakti, Du ermoglichst Gott dem Allmdchtigen, Seine
heilige Arbeit zu tun. Du bist wahrlich die erhabenste Kraft im
Kosmos.

Gott der Allmachtige kiimmert sich umgehend und auf
uberraschende Art darum, wenn jemand gegen Adi Shakti handelt.

Shri Ganesha, Deine erste Schopfung, schwingt im Kohlenstoff-
atom wider, der Essenz des Lebens. Moge Er die Unschuld und die
Weisheit in jeder Zelle der Menschheit wieder erwecken.

Du erschufst die Welt des Goéttlichen und die Welt der Evolution.
Moge sich unsere Evolution mit diesem gottlichen Spiel vereinen.

Oh Shri Adi Shakti, Evolution ist jene Kraft, die in den Leben der
Menschen Dein gottliches Spiel hervorbringt.
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Die Adi Kundalini formte die Ur-Chakras und 6ffnete somit die
Turen zur Entfaltung des Lebens.

Du bist es, die die Kundalini unserer Mutter Erde erschuf.
Die einfachste Blume hat einen Anteil von Dir, ebenso wie der
prachtvollste Baum.

Alle Geschopfe der Natur sind Dein, von der Schénheit des griinen
Saris von Mutter Erde bis zum majestatischen Tiger und Léwen.

Die Anziehungskraft von Mutter Erde und aller Himmelskorper
werden von Deiner groRartigen Kraft beherrscht.

Deine Kraft, Paramchaitanya, arrangiert die Natur und ihre
Elemente, und deren alles durchdringenden Krafte 6ffnen uns fur
Deine Gute.

Shri Adi Shakti ist die kiinstlerische Schopferin der Mutter Erde,
und jene, die die Mutter Erde respektieren, werden von Dir geliebt.

Shri Adi Shakti, das Land des Vishuddhi ist ein Aspekt Deiner
riesigen Schopfung. Du wirst die Vibrationen erh6hen, um die
Menschen dieses Landes zu transformieren.

Die Urvolker Amerikas verehrten Shri Adi Shakti als die GroRe
Mutter und respektierten das Land als heilig. Moge diese
Gesinnung in allen Menschen wieder entstehen, die hier leben und
die Fille dieses Landes genieRen.

Das Geheimnis aller lebendigen Prozesse ist Dein und nur Dein
und kann von keiner Personlichkeit kopiert werden. Lass die
Menschheit sich dessen bewusst sein.

Oh Rutambhara Pradnya, Du bist eine der Krafte von Shri Adi Shakti,
Du bist die Kraft aller Lebensprozesse.

Du regulierst und organisierst alles Leben.

Shri Adi Shakti, Du kamst als Surabhi, die gottliche wunsch-
erfullende Kuh, die aus dem Vishnuloka in Gokul kam, wo
Shri Krishna Seine Kindheit verbrachte.

Shri Adi Shakti, bitte lass die weiblichen Qualitdten der Sahaja
Yoginis sich durch die Schonheit der Meditation, durch Hingabe
und Selbstachtung manifestierten.
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Du schenkst Frauen die konigliche Sanftmut von Shalinata, um ihre
Familien zu versorgen und Erhalterinnen der Gesellschaft zu sein.

Deine Qualitat von Sharada-Devi verleiht Kompetenz lber die
Wahrheit, Kunst, Musik und Schauspiel.

Du kamst auch als Sati-Devi und etabliertest ein konigliches
Dharma, nach dem wir streben.

Oh Vag-Devi, Gottin der Sprache, Du schenkst den groRen Poeten
und Heiligen die Inspiration.

Shri Adi Shakti, Dich zu beschreiben ist das Werk von Poeten und
Heiligen, und dennoch kénnen Worte Deine Herrlichkeit nicht
einmal im Ansatz wiedergeben.

Du bist Para-Shakti, die Kraft jenseits aller Krafte.

Schenk uns, oh Shri Adi Shakti, mehr Bescheidenheit, sodass wir
einen winzigen Blick auf Deine Herrlichkeit erhaschen kénnen.

Mach uns wie die Sufis und Gnostiker, die Dich in jedem
Augenblick verehren.

Deine Kraft von Mahalakshmi tiberbriickt das Void, um der
Kundalini der Sucher den Aufstieg zu ermoglichen.

Wir danken Dir, oh Shri Adi Shakti, fur die Suche, die uns zu Sahaja
Yoga gebracht hat. Nun erhebst Du die Menschheit in das Omega
des Jlingsten Gerichts.

Wir beten, dass Shri Adi Shaktis Liebe weiterhin alle Sucher und
alle Heiligen auf der ganzen Welt beschitzt.

Shri Adi Shakti, Deine Arbeit ist groRer als jede andere. Du
erschufst die Pithas, die Chakras, die Natur und die Menschheit
sowie ihre subtile Funktionsweise. Moge die Komplexitat Deiner
Werke uns vollkommen demiitig machen.

Deine Liebe gibt dem Bandhan, das die Vibrationen lenkt, Kraft.

Deine Kraft der Kundalini bringt gottliche Freiheit. Es ist die einzig
wahre Freiheit.
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FlieRe frei durch uns. Hilf uns, mit Deinem Foto der lebendigen
Vibrationen allen Menschen Vibrationen zu geben.

Deine Mahamaya-Erscheinung erlaubt uns, Dir nahe zu sein,
und sie schitzt uns vor der Uberwadltigenden Macht, die von Dir
ausgeht.

Shri Adi Shakti, bitte gib uns tiefere Krafte von Introspektion,
sodgss wir uns selbst reinigen und uns unseres Selbst bewusst
werden.

Du bist die Mutter, die wiinschte, dass die Menschen Spiegel flr
Gott den Allmachtigen sein mogen.

Du hast in den Sahaja Yogis wunderschone Spiegel des Geistes
geschaffen, die helfen, die Menschheit zu erlosen.

Dein Mitgefiihl schiitzt uns vor dem Zorn Gottes des Allmachtigen.

Durch Maya (die Illusion) vergal die Menschheit die Prinzipien des
Lebens. Durch Sahaja Yoga erinnert sich die Menschheit wieder
und nimmt die Vibrationen von Shri Adi Shakti auf.

Moge Deine evolutiondre Kraft die Menschheit zum erweckten
Dasein des Goldenen Zeitalters emporheben.

Die folgenden Verehrungen wurden von Shri Mataji selbst hinzugefiigt:

Du hast uns aus den Fangen von falschem Stolz, Eifersucht und
Verhaftung, von Gier, falscher Identifikation und Gewalt befreit.

Du hast auf dieser Erde fiir das Jlingste Gericht inkarniert.

Du bist die Quelle der Erkenntnistheorie und der Wissenschaften
von den Elementarteilchen.

Was immer Menschen planen, demontierst Du, um ihr Ego zu
zerstoren. Mit einer subtilen Bewegung Deines Fingers zerstorst
Du Menschen wie Hitler.

Du gibst kraftvolle Ratschldage mit subtilem Humor.
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Du korrigierst Sahaja Yogis niemals mit scharfen Worten, sondern
mit liebender, sanfter Zuwendung.

Du erklarst die subtile Bedeutung aller Schriften.
Du entlarvst Falschheit auf sehr direktem Wege.

Du kennst keine Angst und Du gibst allen Sahaja Yogis
vollkommene Sicherheit.

Du respektierst Deine Kinder und liebst sie, um sie zu perfekten
Vorbildern fiir den Rest der Menschheit zu machen.

Du hast den Sahaja Yogis unschuldigen SpaR und ein Leben voll
Freude gegeben.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Gebet zur Gottlichen Mutter

»---heute ist der Tag, an dem Ich verkiinde,

dass Ich die bin, die die Menschheit retten muss. Japo jalpah shilpam sakalam’api mudra-virachana

Ich verkiinde, dass Ich Adi Shakti bin, die Mutter Gatihi pradakshinya-kramanam-ashan’ady’ahuti-vidhihi
aller Miitter, die Urmutter, die Shakti, der Wunsch Pranamah saonveshah sukham-akhilam-atm’arpana-drusha
Gottes, die auf dieser Erde inkarnierte, um ihr, Saparya-paryayas-tava bhavatu yanme vilasitam
dieser Schopfung und den Menschen einen Sinn

zu geben, und Ich bin mir sicher, dies durch Im Angesicht meiner Hingabe lass mein Gestammel zur Anrufung
Meine Liebe und Geduld und Meine Krdfte zu Deines Namens werden,

erreichen.

die Bewegung meiner Glieder zu Gesten Deiner Verehrung,
Ich war die, die wieder und wieder geboren gung g

wurde, aber nun kam Ich in Meiner voll-
kommenen Form und mit all Meinen Kriften auf
diese Erde, nicht nur zum Heil der Menschen,

mein Gehen zur ehrfiirchtigen Prozession um Dich,

nicht nur fiir ihre Emanzipation, sondern um meine Speisen zur Opfergabe an Dich,
ihnen das Kénigreich des Himmels zu gewdhren,
die Freude, die Seligkeit, die euer Vater euch und mein Niederlegen zu einem Niederwerfen vor Dir.

schenken will.”
Was immer ich zu meiner Erbauung mache,
SHRI MATAJI NIRMALA DEVI moge zu einem Akt Deiner Anbetung transformiert werden!

Guru Puja — Dollis Hill, London, 2. Dezember 1979
ADI SHANKARACHARYA

,Saundarya Lahari’, Vers 27
,Adi Shakti ist dasselbe wie Bhagavati.

Sie wird mit vielen Namen gerufen.
Einer davon ist auch Nirmala.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
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Gebet zu Shri Shiva-Shakti

Manas-twam vyomas twam Marud-asi Marutsarthir-asi
Twam-Apas-twam Bhamis-twayi parinatadyam na hi param
Twameva Swatmanam pari ha-mayi-tum Vishwa-vapusha

Chid’ananda-karam Shiva-yuvati bhavena bibhrushe

Du bist der Verstand, Du bist der Ather, Du bist die Luft,
Du bist auch Feuer, Wasser und Erde.
Du manifestierst Dich selbst als das Universum,
es existiert nichts anderes als Du.

Um Dich selbst, die Du Bewusstsein und Seligkeit bist, in den
universellen Korper zu transformieren,
wirst Du als die junge Braut von Shri Shiva angesehen.

ADI SHANKARACHARYA

,Saundarya Lahari‘, Vers 36

Twameva Mata
Du bist die Mutter

Twameva mata cha pita twameva

Du bist die Mutter und Du bist der Vater,
Twameva bandhu cha sakha twameva
Du bist der Verwandte und Du bist der Freund,
Twameva vidya dravinam twameva

Du bist das Wissen, Du bist die Unterstiitzung,
Twameva sarvam, mama Deva Deva

Du bist alles, oh mein Gott, mein Gott!

Aparadha sahasrani kriyante aharnisham maya

Ich begehe tausend Stinden von friih bis spdit.

Daso’yam iti mam matwa kshamaswa Param’eshwari
Bitte nimm mich an als Deinen Diener. Oh Mutter, vergib mir!
Kshamaswa Param’eshwari kshamaswa Param’eshwara
Oh Mutter, vergib mir. Oh Vater, vergib mir!

Awahanam na janami na janami tav’archanam

Ich weifs nicht, wie ich Dich anrufen soll,

ich weifs nicht, wie ich Dich willkommen heifsen soll.

Pljam ch’aiwa na janami kshamya-tam Param’eshwart
Ich weif nicht, wie ich Dich verehren soll.
Vergib mir, oh hochste Gottin!

Kshamya-tam Param’eshwart
kshamya-tam Param’eshwara
Vergib mir, oh hochste Gottin.
Vergib mir, oh Héchste.

Mantrahtham kriyahinam bhaktihinam Sur’eshwart
Ich habe keine Mantras, ich habe nichts getan.
Ich habe keine Hingabe, oh grifite aller Géttinnen,

Yat pdjitam mayadevi pari-pirnam tadastu me
und doch, was meine Gebete an Dich auch immer waren,
bitte Mutter, erfiille sie durch Deine Gnade.

Traditionell bezieht sich dieses Lied auf Samartha Ramadasa (Shivajis Guru, der eine Inkarnation
von Shri Hanumana war), wurde aber oft zu Shri Mataji am Ende eines Pujas gesungen.
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‘Sabko Dua Dena
Arti zu Shri Mataji

282

Sabako dua dena, M3, sabko dua dena
Mutter, bitte segne uns alle.

Jaya Nirmala Matajt, Jaya Nirmala Mataj!
Siegreich sei Shri Nirmala Mataji!

Dil mein sada rehena, Ma, sabko dua dena

Verweile immer in unseren Herzen, Mutter, und segne uns alle.

Jaga mein sankata karan

Wann immer die Welt in Gefahr war, Mutter,

Kitane liya Avatar, Ma, kitane liya Avatar

hast Du in verschiedenen Gestalten auf der Erde inkarniert.
Vishwa mein teri mahima (2x)

Deine Gnade umfasst das gesamte Universum.

Tu Ganga Yamuna, M3, sabako dua dena

Du bist Ganga und Yamuna. Mutter, bitte segne uns alle.

Jo bhi sharana mein aya

Wer sich Dir hingibt, Mutter,

Sukha hi mila usako, Ma, sukha hi mila usako
erlangt vollkommene Zufriedenheit.

Baitha ke dil mein, O Ma (2x)
Sobald Du Einzug in unsere Herzen gehalten hast,
Lauta ke na jana, M3, sabako dua dena

geh nicht mehr fort. Mutter, und segne uns alle.

Manava mein avatar ke

Dadurch, dass Du in menschlicher Form inkarniert bist,
Kara diya ujiyala, Ma, kara diya ujiyala

hast Du unser Leben erleuchtet.

Kali yuga mein maya hai (2x)

Trotz der Illusionen des Kali Yuga

Phir bhi pehechana, Ma, sabako dua dena

waren wir imstande, Dich zu erkennen. Bitte segne uns alle.

Das Sahasrara Chakra

Santa janon ki dharati

Das Land aller Heiligen

Hai Bharata Mata, Ma, Hai Bharata Mata

ist Mutter Indien.

Isa dharati par ake (2x)

Da Du in diesem Land inkarniert hast,

Dukha se dura karana, Ma, sabako dua dena
nimm alle Sorgen von uns, Mutter, und segne uns alle.

Jab dil mein aye tab

Wann immer wir es wiinschen,

Madhu sangeet sunalo, M3, Madhu sangeet sunalo
kénnen wir der stiffen Musik in unserem Inneren lauschen.
Hoye sake jo sewa (2x)

Wenn wir Dir irgendeinen Dienst erweisen kénnen,

Ham se kara lena, Ma, sabako dua dena

lass ihn durch uns getan werden. Mutter, bitte segne uns alle.
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Jayantl Mangala Kalr Bhadrakalt Kapalint
Heil der gliickverheifienden Gottin Mahakali Bhadrakali, die

eine Girlande aus Schddeln trdgt!
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Die 108 heiligen Namen von Shri Mahakali Amogha .........ccceeuene unfehlbar

Bhogawat ................. die, die das Universum genieft
Aum twameva sikshat Shri Mahakali sikshit Sukhada .................... die, die vollkommene Gliickseligkeit schenkt
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah Nishkama .................. wunschlos 2
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Mahakali. *Madhu-kaitabha
Gegriifet seist Du! —hantrm....coevievneeenn. die Zerstorerin von Madhu und Kaitabha
*Mahish’asura
Mahakali......Du bist......die dunkle Géttin, der reine Wunsch des ~ghatint.......ccooennee, die Zerstorerin von Mahishasura
allmdichtigen Gottes *Raktabija
Kamadhenu............... die wunscherfiillende gottliche Kuh vinashini................... die Zerstorerin von Raktabija
Kama-swardpa.......... die Liebe selbst *Narak’antaka............ die Zerstorerin von Narakasura
Varada......cooeevueeeennnnns die, die Bins gewdhrt Ugra- B
Jagad'ananda chand’eshwarr ........... die furchterregende Géttin von Wut und Zorn
karint........cooeeinnnneeen. die Ursache der vollkommenen Freude des KrodhinT...........c....... der kosmische Zorn
Universums Ugra-prabha ............. die, die Wut ausstrahlt
Jagat-jiva mayf .......... die Lebenskraft des ganzen Universums Chamunda................. die Zerstorerin von Chanda und Munda
Vajra-kankalr............. mit Deinem Donnerkeil und in Deiner Form als Khadga-palinr............ die, die mit dem Schwert regiert
Skelett furchtbar anzusehen Bhaswar’asuri ............ die Gottin, deren grimmige Ausstrahlung die
Shanta......cccoeeevvvnnnnnns der Friede ddmonischen Krfte zerstort
Sl.Jd_h’?'l—_Sindhu— *Shatru-mardin ........ die, die alle Feinde zerstort
NIVASINT..euviiieeeneann die, die im kosmischen Ozean von Nektar wohnt Rana-pandita............. die Meisterin der Kriegskunst
Nidré SRR der Schlaf Rakta-dantika ........... die, deren Zihne rot sind (vOM BLUT DER DAMONEN)
TamasT ..., (‘Ijj";'{ géleNglanN‘ziz)Tamo Guna waltet Rakta-priya............... die, die das Blut der Didmonen liebt
Nandinl......cocevuvevnneenn. die freudespendende Tochter von Kamadhenu fl?t?fl,llmllt;l-a.l """"""""" die mit einem Totenkopf in der Hand 40
Sarv’;_;\ngrlda— . . . virodhinT......cccvueveuneen. die, die allem Bdsen der Welt entgegentritt
swarupint .........c.c.a.... die Verkorperung von universeller Freude (Z.B. DER DYNASTIE DER KAURAVAS IN DER . MAHABHARATA")
Param’ananda raipa....die hochste Form von tiefstem, gottlichen Segen Krishna-deha ............ dunkelhdutig
STULYA .o die Verehrungswiirdigste 15 Nara-mundalr............ die, die eine Girlande aus menschlichen Schideln
Padm’alaya................ die, die im reinsten Lotus residiert tréigt
Sada-pljya.....ccceeernnns die allzeit Verehrte Gal_at—ruqlhira— . , )
Sarva-priyan-kart...... die, die alle mit Liebe und Giite tiberschiittet bhUshana..........co..ee.. ;nel; c(irer:znﬁtc}z‘tef enden Blut von Damonen
Sarva—mar'lgalé .......... die auspiciousness aller Dinge Preta-nrutya-
PUrna.....ccccoveieiinienenns vollkommen und perfekt parayana .......ccccoeeenes die, die wihrend der kosmischen Auflésung auf
VilasinT....ccueeeeeniiiennnnns die hochste Genieflerin, charmant und spielerisch den toten Korpern der Gefallenen tanzt
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Lola-jihva.................. die, deren Zunge mit unersdttlichem Durst nach
dem Blut der Ddmonen heraushdngt

Kundalinr................... die eingerollte Energie
(DIE IM KREUZBEIN RUHENDE ENERGIE DES HEILIGEN GEISTES)

Naga-kanya............... die jungfrduliche Schlange (KUNDALINI)
Pati-vrata .................. die treue und hingebungsvolle Ehefrau
Shiva-sangint ............ die ewige Gefiihrtin von Shri Shiva 50
Visangl....cceevevucieennnnns allein, ohne Begleitung
Bhita-prati priya....... geliebt vom Herrn der Lebenden (SHRI SHIVA)
Preta-bhami
-krutalaya ................. die, die im Land der Bhuts und Geister wohnt

) (WO SHRI SHIVA HERRSCHT)
*Daityendra
mardint.......cceeeevvunneee. die Zerstorerin des Anfiihrers der Ddmonen

Chandra-swaripint.... die kiihlende Ausstrahlung des Mondes (IDA NADI)
Prasanna-padma-

vadana ........ccceeeeeeene. die mit dem gliickverheifienden Antlitz einer
Lotusbliite

Smera-waktra............ die mit einem Icichelnden Antlitz

Sulochana.................. die mit den schénen Augen

Sudantl......cccceeeeennnnnes die mit den perfekten Zihnen

Sinddr’aruna-

mastaka .......ccoeevunenn. die, die Ihre Stirn mit rotem Kumkum schmtickt

Sukeshrt.......cccooeeeeeennii. die mit prachtvollem dunklen, langen Haar

Smita-hasya.............. freundlich Iichelnd

Mahat-kucha............. die, deren grofRe Briiste das Universum ncéhren

Priya-bhashinr........... liebevolle Redegewandtheit

Subhashin................. duferst wortgewandt 65

Mukta keshr............... die, deren Haar lose und offen ist

Chandra-koti sama-

prabha............ccceo.. die, die mit der Brillianz von zehn Millionen
Monden erstrahlt

Agadha-rapint........... die, deren Formen unermesslich und
unergrtindlich sind

Manohara......c........... anziehend und charmant, die alle Herzen fiir sich
gewinnt
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-nilaya................

Swayambhii-
kusuma-prana....

Swayambhii-
kusum’onmada...

Shukra-pijya......
Shukra-stha........

Shukr’atmika ......

Shukra-nindaka-
nashint ...............

*Nishumbha-
shumbha-
saohhantr..........

Vahni-mandala-
-madhya-stha....

Vira-janant.........
Tripura-malinT ....

Karala.................

Pashint................
Ghora-ripa........
Ghora-daonshtra
Chandr................
Sumati......coeeeunee.
Punyada .............

die, deren géttlicher Liebreiz und Anmut alle
erfreut

die himmlisch Bezaubernde, die durch Hingabe
erreicht werden kann

das Heim aller Schéonheit
geliebt, und rot ist Deine Farbe

die Lebenskraft der selbsterschaffenen Bliiten
(CHAKRAS)

betort von den Vibrationen der selbst-
erschaffenen Bliiten 75

verehrt als das Weify der Reinheit

umgeben von einem weiflen Heiligenschein von
Reinheit

die Seele von Reinheit und Heiligkeit

der Zerstérung der Feinde von Heiligkeit
verpflichtet

die Vernichterin von Shumbha und Nishumbha

im Zentrum des lodernden kosmischen Feuers
die Mutter der Tapferen

die, die den Kopf des Ddmonen Tripura als
Halskette trigt

die, deren furchterregender klaffender Mund das
Universum wdéhrend der kosmischen Auflosung
verschlingt

die, die die Schlinge des Todes hdilt

von furchterregenden Gestalt

die mit einem grimmigen Rachen

die Zerstorerin aller bésen Neigungen

die Mutter der reinsten Weisheit

die, die mit Tugenden tiberhduft 90
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Tapaswint......ccc.c....... die Asketin

Kshama.......ccccoeeneeeee. Vergebung

Tarangini.......ccceeuee.... sprudelnd vor Leben und Energie
Shuddha.................... Reinheit und Keuschheit

Sarv’eshwarf .............. die Géttin aller

Garishtha................... tiberfliefend vor Freude
Jaya-shalint................ die siegreiche Konigin
Chinta-mani.............. der wunscherfiillende Edelstein

Advaita bhoginr......... erfreut, wenn Deine Verehrer eins mit Dir werden
Yog'eshwari................ die Gottin des Yoga
Bhoga-dharint........... die, die die Freude am Leben erhilt
Bhakta-bhavita.......... erfiillt durch die reine Liebe Deiner Verehrer
Sadhak’ananda-

santosha.................... erfiillt durch die Freude Deiner Verehrer
Bhakta-vatsala .......... die, die Ihre Verehrer wie Ihre Kinder liebt
Bhakt’ananda mayn....die Quelle ewiger Freude fiir Deine Verehrer
Bhakta-shankarf........ giitig zu Deinen Verehrern
Bhakti-saiyukta......... die, die Hingabe schenkt
Nishkalanka............... makellos und unbefleckt

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 21 heiligen Namen von Shri Bhairava

Aum twameva sakshat Shri Bhairava sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Bhairava. Gegriifiet seist Du!

Maha-bhairava.....Du bist...der grofe allmcichtige Bhairava

Batuka Bhairava......... immer jung, Du erscheinst als kleiner Junge

Siddha Bhairava......... der Seher, vollkommen und mdchtig

Kankala Bhairava ....... geschmiickt mit Skeletten

Kala Bhairava............. der dunkelfiirbige Herr des Todes und der Zeit

Kalagni Bhairava........ das Feuer der Zerstérung

Yoga Bhairava............ der Herr der géttlichen Vereinigung

Shakti Bhairava.......... der allmdchtige Gebieter, der mit grofer Kraft
ausgestattet ist

Ananda Bhairava........ der Herr der géttlichen Gliickseligkeit

Martanda Bhairava.....strahlend wie die Sonne

Gaura Bhairava........... der Herr der absoluten Reinheit

Bala Bhairava............. der mdchtige Herr, der als ein Kind erscheint

Batu Bhairava............. die keusche Jugend

Shmashana Bhairava..der Herr aller Friedhéfe und Grabstitten

Pura Bhairava............. der urzeitliche Herr

Taruna Bhairava......... der Herr der ewigen Jugendfrische

Param’ananda

-Bhairava................... die héchste Gliickseligkeit

Sur’ananda Bhairava ..der Herr, der die Gétter erfreut
Driyan’ananda

-Bhairava................... der Segen des gottlichen Wissens
Uttam’ananda
-Bhairava......c.cc......... die héchste Wonne

Amrut’ananda Bhairava .... der Nektar des géttlichen Segens

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die Bija Mantras von Shri Maha-Ganesha
(Keim-Mantras des hinteren Agniya)

Aum twameva sakshat Shri Maha-ganesha sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Gottliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Maha-Ganesha.
Gegriifiet seist Du!

Aum swaha
Amen. Mége alle Negativitdt verzehrt werden!

Aum Shrim swaha
Shrim bezieht sich auf Shri Mahalakshmi und den Aufstieg.

Aum Shrim Hrim swaha

Hrim bezieht sich auf Shri Mahamaya und das Wissen tiber die Realitdit.

Aum Shrim Hrim Klim swaha
Klim bezieht sich auf Shri Mahakali.

Aum Shrim Hrim Klim Glaum swaha

Glaum bezieht sich auf Shri Ganesha als den, der alle Hindernisse

beim Aufstieg der Kundalini beseitigt.

Aum Shrim Hrim KIim Glaum Gam swaha
Gam bezieht sich auf Shri Ganesha.

Aum Shrim Hrim KlIim Glaum ityantah Gam swaha
Ityanta bedeutet ,das Ende".

Aum Vara Varada ityantah swaha
So endet der Wunsch nach Bins,

Garvajanam me Vasam ityanto swaha
so endet die Vergiftung durch Stolz in mir,

Anaya swaha ityantah
so endet alles Ungliick und Leid.

Aum Aim Hrim Kltm Chamundayai vicche
Gegriifiet sei die siegreiche Gottin, die alle Negativitdit zerstort!

Sakshat Shri Adi Shakti Mataj
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Durch die Einbindung von Shri Matajis Namen in das Navarna Mantra wird
es zu:
Aum Aim Hrim KIim Chamundayai
Shri Nirmala Devyai vicche
Gegriifset sei die siegreiche Gottin Shri Nirmala Devi,
die alle Negativitdt zerstort!

Die volle Bedeutung des ,Navarna Mantras’ Aum Aim Hrim Klim

Chamundayai vicche, wie es in der ,ShrT Devi Atharva Shirsham’ zu
finden ist, lautet wie folgt:

,Oh hochster Geist Mahasaraswati,
oh reinste und gnddigste Mahalakshmi,

oh Du Verkdorperung der Freude, Mahakali,
um das hochste Wissen zu erreichen,
meditieren wir stédndig auf Dich.

Oh Géttin Chandika,
die Du die dreigestaltige Mahasaraswati-Mahalakshmi-Mahakali
verkérperst,
gegrtifiet seist Du!
Du zerschldigst den straffen Knoten der Unwissenheit
und befreist uns.”
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Die 21 heiligen Namen von Shr1 Mahavira

Aum twameva sakshat Shri Mahavira sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich Shri Mahavira.
Gegriifiet seist Du!

Vardhamana...Du bist...der, der es uns ermdglicht, voranzukommen

Mahavira.......cccceeeeeeee. der grofe Held

Gnata-nandana......... der, der in eine erhabene Familie geboren wurde
Nirgrantha................. der Muni, der Losgeldste
Shramana.................. der Sadhu, der Asket

Jaya .o, siegreich

Taravati ......ccceueeennneee. der, der Schutz gibt
BahurGpint................. der, der viele Formen hat
Chamunda................. der Zerstérer von Chanda und Munda
Aparajita .....ccceeeeunneee. der, der nicht tibertroffen werden kann
Padmavati.................. der auf dem Lotus

PN 0] - ider, in dem die Gottin Amba residiert
Sidhhayika................. die Vollkommenheit und die Fiille in Person
Bhairava ......cccccc........ der Beschiitzer des Unterbewusstseins
Vimal’eshwara ........... der Gott der Reinheit
Manibhadra................ der, der alle Dinge auspicious macht
Brahmashanti ............ der universelle Frieden
Kshetrapala................ der Beschiitzer der Natur

Dharm’endra. ............. der Herr des Dharma
Anamgrutta............... der, der keine Kleidung bendtigt
Sarvaha........cccccunneees das Ganze, die Vollstindigkeit in Person

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Techniken zur Reinigung der linken Seite

1 Meditieren mit der rechten Hand auf der Erde und der linken Hand zu
Shri Mataji

2 Drei-Kerzen-Behandlung

3  Kampfer

4 Matka (zZITRONEN UND CHILLIS)

5 Ajwain-, Weihrauch-Rducherung

6 Faden verknoten und verbrennen

7 Papier und Namen verbrennen

8 Havan

9  Trinken von vibriertem Salz in Wasser

10 Rezitieren des Shri Ganesha Atharva Shirsha, des Shri Shiva Kavach
und der Namen von Shri Ganesha, Shri Mahakali, Shri Bhairava,
Shri Shiva, Shri Mahavira

11 Ausdriicken von Hingabe (BHAKTI)

12 Singen von Lobliedern an Gott (BHAJANS)
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Die rechte Seite
PINGALA NADI

Aum Ham Hanumate Rudr’atmakaya Hum Phat

Shri Hanumana, dessen Seele Shri Shiva selbst ist.
297




Die 108 heiligen Namen von Shri Hanumana

Aum twameva sakshat Shri Hanumana sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich der Erzengel Shri Hanumana.
Gegrtifiet seist Du!

Hanumana....Du bist... der bertihmteste Engel

Bajaranga-balr........... von unermesslicher Stirke
Rama-dita................ der Bote von Shri Rama

Pavana-suta .............. der Sohn des Windgottes

Kapisha ........c.......... der Kénig der Affen

Anjani-putra.............. der Sohn von Anjani

Mahavira..........ccuuv..... ein grofier und mdchtiger Krieger
Shankara-suvana....... der inkarnierte Sohn von Shri Shiva
Vidyavana.................. hochgelehrt

Kanchana-varna........ von goldener Hautfarbe
Vikata-rdpa............... mcdichtig und riesengrofy
Bhima....ccooovvveeeennnnenn. allmdchtig und beeindruckend
Rama-priya............... geliebt von Shri Rama
Ramadasa.................. der ewige Diener von Shri Rama
Balavana.................... der Herr von gewaltiger Stiirke 15
Sungva—mitra ............ der Freund von Sugriva (bu HALFST SUGRIVA, SEIN

VERLORENES KONIGREICH WIEDER ZU ERLANGEN)

Rama-dwarapala...... der, der das Tor von Shri Rama bewacht
*Bhlta-pishacha

-nashaka .................. der Zerstorer von Geistern und Didmonen
*Sarva-vyadhi-hara...der Beseitiger aller Krankheiten

*Sankata vimochaka .. der Befreier von allen Gefahren und

Schwierigkeiten

Ramakaj’atura ........... immer bestrebt, Shri Ramas Arbeit auszufiihren
(DU BRACHTEST ALLE SEINE UNTERNEHMUNGEN ZUR
ERFULLUNG)

Amita jivana-

phala-pradayaka....... Du erfiillst alle Wiinsche und gewdihrst die

unbegrenzten Friichte des Lebens
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Ashta-siddhi-

navanidhi-dayaka...... der Verleiher der acht Siddhis (DER GOTTLICHEN
KRAFTE) und der neun Arten von Wohlstand

Roma-roma Rama-

nama-dhar............... Jede einzelne Seiner Zellen trigt den Namen
Shri Ramas

Sarva-jagat-

ujiyara-dayaka .......... der, der das Universum erleuchtet

Rama-rasa dayaka.....der Verleiher von Shri Ramas sanften Qualititen

Raghubira-stuta........ der, der Shri Rama aus der Raghu-Dynastie
lobpreist

Hari bhakti dayaka ....der, der Hingabe zu Shri Vishnu verleiht

Maha-mantra............. der, der seine Freude am Rezitieren der Maha-
Mantras hat

Maha-sukha.............. der Spender hochster Freude

Sahaja-

hrudaya vasr.............. der, der in den Herzen der Sahaja Yogis residiert

Mangala-

muarati-ripa .............. die gliickverheifiendste und segenreichste Form

Surabhipa................. der Konig der Devas

*Kumati nivaraka....... der Erloser von bésen Neigungen

Girivara-bala.............. stark wie ein mdchtiger Berg 35

Balabira.......c.c.ceuu...... stark, tapfer und mutig

*Lankesha-gruha-

bhanjana ................. der Zerstorer von Lanka
(DU VERBRANNTEST RAVANAS STADT MIT DEINEM SCHWANZ)

Tulsidas stuta............ von Tulsidas gelobt

Nirmala-harsha......... der, der Shri Mataji grofe Freude bereitet

Sahaja-dhwaja-

VIrdjita ccoeeeeveceiceennne, der, dessen Sitz die Siegesfahne von Sahaja Yoga ist

Gada-hasta................ der, der die mdchtige Keule von Shri Indra schwingt

Sahaja-sangha

-rakshaka.................. der, der die Sahaja-Kollektivitdit beschiitzt

Sanjivani upalabdha

—-karaka .....cccccereeennnnn. der, der das lebensrettende Sanjivani-Kraut holte
(UM LAKSHMANA ZU RETTEN)

Lakshmana-

prana data................. der, der Lakshmana zurtick ins Leben holte
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Rama-charitra

Sukshma riapa .........

der, der vor Shri Sita in einer subtilen Form erschien

-vandana................... der, der das Leben von Shri Rama verehrt STta jivana-
Atulita-bala- hetu kaya ................ der Gratulant von Shri Sita
dhama......cccceeevvvnnnnnns der Triger unermesslicher Stérke Ram’ashirvadita....... vollkommen gesegnet von Shri Rama
Dryana- Nishkalanka............. makellos und unbefleckt 75
guna sagara .............. der Ozean héchsten Wissens und héchster Bhayankara.............. furchterregend
_ Tugenden Chandra-

Kunchita-kesha......... der mit gelocktem Haar stiry’agni netra ....... der, der Sonne, Mond und Feuer in seinen Augen
Vikrama ......ccccevvunneees unbesiegbar hat
Marut-nandana ......... Maruti, der Sohn des Windgottes (MARUT) Sita-anveshaka........ der, der Shri Sita (N LANKA) fand
*Dukha-bhanjana...... der Zerstorer aller Sorgen und Schmerzen *Roga nashaka .......... der Zerstorer aller Krankheiten
Ati-chatura................ brilliant, weise und hochintelligent Manoratha
*Asura nikhandana. ....der Zerstirer der Asuras -sampurnaka .......... der, der alle Wiinsche erfiillt
Y1117 o - U stark wie ein Léwe Moksha-dwara........ das Tor zur Emanzipation
(@0 1N77 13 TR der verehrende Herr Bharata-sama-
Rima bhakta ............. der (grote) Verehrer von Shri Rama prlya.._...._.._ ..... s Shri Rama so teuer wie Sein Bruder Bharata
Bhakti swartpa.......... die Hingabe selbst Jaladhi-langhita........ z%nszir&bnf:sdr\?icﬁ/lsec:ipzza?gk| SITA ZU BRINGEN)
Jagat vandita ............. in hohem Mafe verehrt von der gesamten Welt Prasidha.................. der angesehenste Engel des Universums
Kesarm nandana.......... der Sohn von Kbnig Kesari GUIT oo der Guru 85
Mahayogr..........coove.. der grofie Yogi 60 Yantm...coceeeeeeeeenenns der géttliche Ingenieur, der durch unser
Sindura lepita............. der, der rote Kumkum-Paste auf Seinem Korper Bewusstsein arbeitet

auftrdgt Swara-sundara......... der, der mit einer klangvollen, siiffen Stimme singt
Sanatana .........ccc....... Jenseits der Grenzen von Zeit und Raum (SHRI NARADA UNTERRICHTETE IHN IN GOTTLICHER MUSIK)
Vanachara ................. der, der sich in den Wiildern aufhilt Sumangala............... duferst auspicious

und sich darin bewegt Brahma-chari .......... der reine, keusche Student
Bhagya vidhata.......... der Schopfer von Glick Rudravatara............ der, der als die elfte zerstorerische Kraft
Krupa nidhana........... das Behidiltnis der Segen inkarnierte (RUDRA)
Mahardja ........covveeee. der grofe Konig Vayu vahana............ der, dessen Gefihrt der Wind ist
Rama- *Ahankara-
bhajana rasika........... der, der es liebt, Bhajans fiir Shri Rama zu singen khandaka ................ der Zerstorer von Ego
(@F 1Y/ ¢- L Stolz (EIN JUNGER VON SHRI MATAJI ZU SEIN) Vail_<untha—bhajana
Bala=bhima...mmmeeonn.. respekteinfléfende Stiirke —Priva ...coceeiiiiiieieennn, der, der es liebt, Bhajans in Vaikuntha zu singen
ChiranjVi ..o unsterblich 70 Santa sahaya ............. der, der allen Heiligen hilft
Urdhvagami............... der Aufstieg Pingala .........ceeeeenne. die Essenz aller Handlungen und Aktivitditen der

rechten Seite (ROTLICH BRAUN)
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Setu-bandha

-visharada................. der Meister im Briickenbau (UBER DAS MEER NACH
LANKA)

Bhanu-grasa ............. der, der als Kind die Sonne verschluckte, um sie
zu kontrollieren

Viveka dayaka ........... der Verleiher von Weisheit und Unterscheidungs-
vermogen

Bhakti-shakti

-samadhikar............. der Meister im Balancieren von Hingabe (LINKS)
und Kraft (RECHTS)

Phalahara prasanna...der, der es genieft, Friichte zu essen 100

Manojava.......cccccu...... schneller als die Gedanken

Vajra-deha................. stark wie der Blitz

Devadita......c...c........ der Bote Gottes, Du bist der Erzengel Gabriel

Nirmala-dita............. der Bote von Shri Mataji

Pavana-gati

-bhramana................ der, der sich so schnell wie der Wind bewegt

Janaki-mata

-samachari................ der, der Shri Mataji und Shri Sita in gleicher Weise
behandelt

Nirmala bhakta.......... der vollkommene Schiiler von Shri Mataji

Nirmala priya............. von Shri Mataji geliebt.
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Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die 108 heiligen Qualititen von

Shri Hanumana

Shri Mataji, durch Deine Gnade hast Du uns erlaubt, Dich
in Deiner Form als Shri Hanumana zu verehren.

Die folgenden Anrufungen wurden direkt Deinen Pujareden
entnommen.

Du bist ein Engel.

Du bist Dir bewusst, dass Du ein Engel bist.

Du bist der Erzengel Gabriel.

Du weit, dass Du alle Rechte und alle Krafte hast.

Du hast das Recht, Deine Krafte und Fahigkeiten anzuwenden.

Du verwendest Deine Krafte sehr unterhaltsam.
(DU VERBRANNTEST GANZ LANKA UND LACHTEST DARUBER).

Du hast keine Angst vor Unwahrheit und Falschheit.
Du sorgst Dich nicht dariiber, was die Leute zu Dir sagen.
Du atmest Wahrheit.

Wahrheit ist Dein Leben, und nichts anderes ist fiir Dich von
Belang.

Du tust alles, um die Wahrheit zu etablieren.

(DU WUSSTEST, DASS RAVANA ANGST VOR FEUER HATTE, DAHER MACHTEST DU DEN
MENSCHEN BEWUSST, DASS RAVANA EINE BOSE PERSON IST, INDEM DU GANZ LANKA IN
BRAND SETZTEST.)

Du tust alles, um Menschen zu beschiitzen, die wahrhaftig sind.

Du beschutzt alle Sahaja Yogis.

(IN ZUSAMMENARBEIT MIT SHRI GANESHA HAST DU DEN BOSEN KONIG GETOTET, DER DEM
HEILIGEN NIZZAMUDIN NACH DEM LEBEN TRACHTETE.)

Du bist sehr schnell, wahrend Shri Ganesha sehr besonnen ist.
Beide zusammen sind die Sicherheitskrdfte der Sahaja Yogis.

(DIE GANAS SEHEN ALLES, WAS SAHAJA YOGIS ANGREIFEN KONNTE UND INFORMIEREN
SHRI GANESHA. SHRI GANESHA TRITT IN VERBINDUNG MIT SHRI HANUMANA, DER SOFORT
HANDELT, UM SIE ZU BESCHUTZEN.)

Du gibst Orientierung, Selbstvertrauen und Unterscheidungs-
vermaogen.
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Du wirst Devdutt genannt, der Botschafter von Gott dem
Allmachtigen.

Deine Natur ist es, den Auftrag auszufiihren.
(DU WARTEST NICHT, DU ZWEIFELST NICHT.)

Du nimmst niemals ein Problem auf Dich, Du |ost es nur.

Du bringst die inneren Krafte der Sahaja Yogis durch Bandhans
zum Ausdruck.

Du setzt unsere Bandhans in die Tat um.

Du l6st alle Probleme fiir die Heiligen und auch fiir die
Inkarnationen.

Du bist sehr dynamisch und geistreich
(DU TUST ALLES VOLLIG OHNE ANSTRENGUNG).

20
Du bist sehr wachsam, und Du bist jenseits der Zeit.
Du verstehst die Wichtigkeit der Zeit.
Du schiebst nie eine Arbeit auf.

Du bist eine sehr schnelle Person
(DU MACHST DIE ARBEIT, BEVOR SIE JEMAND ANDERER MACHEN KANN).

Du mochtest, dass alle Sahaja Yogis so sind wie Du
(SCHNELLE LEUTE MIT DER GESAMTEN AUFMERKSAMKEIT AUF DER ARBEIT FUR SAHAJA
YOGA).

Dein Vater ist Shri Vayu, der Gott des Windes, Deine Mutter ist
Shri Anjani.
Du hast den Kopf eines Affen.

Du bist ein ewiges Kind
(DU BIST UNSCHULD, EINFACHHEIT UND REINER INTELLEKT UND STETS IN TANZERISCHER
STIMMUNG WIE SHRI GANESHA).

Du bist die Integration von Bhakti und Shakti, der linken und der
rechten Seite.

Du hast bewiesen, dass Du ein Ozean der Liebe bist.

(BHAKTI - OBWOHL DU NICHT ZOGERST, DAS BOSE ZU TOTEN. DAS ZEIGT DEINE STARKE).

Du beschiitzt unser rechtes Herz.
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Du hast neun Krafte:

Anima............ die Kraft, Deinen Korper auf die Grife eines Atoms zu
reduzieren

Mahima. ......... die Kraft, Deinen Korper auf unendliche Grifie
auszudehnen

Garima .......... die Kraft, unendlich schwer zu werden

Laghima......... die Kraft, beinahe schwerelos zu werden

Prapti............. uneingeschrdnkten Zugang zu allen Orten

Prakamya ...... die Kraft, alles zu verwirklichen, das Du wrtinschst
Ishtva............. absolute Macht

Vashtva........... die Kraft, alle zu bezwingen
Sukshma........ die Kraft, so subtil zu werden, dass niemand Dich sehen
kann

Niemand kann Dich sehen, niemand kann Dich hochheben.
Du unterstitzt die rechte Seite der Menschheit.

Du kontrollierst die Sonne
(DU RANNTEST DEN KORPER DER VIRATA HINAUF UND HAST DIE SONNE AUFGEGESSEN).

Du kontrollierst und beschiitzt die rechte Seite der Menschen.

Du kontrollierst Menschen mit Uberaktivitit.

Du verringerst die Geschwindigkeit der Uberaktiven Leute
(INDEM DU IHNEN LETHARGISCHE SCHWERE GIBST).

Du héltst eine Keule capa) in Deiner Hand, um unsere lllusionen
zu reduzieren.

Du verdirbst unsere Plane
(WENN WIR STATT DEINER DEN PINGALA NADI AUF UND AB LAUFEN).

Du bist die Quelle von Enthusiasmus
(DURCH DEIN BHAKTI - OZEAN DER LIEBE -, DURFEN WIR DEIN FEUER NUTZEN. AUF DIESE
ART KONNEN WIR AGIEREN, OHNE UNSERE RECHTE SEITE ZU UBERHITZEN).

Du stellst die nétige Fiihrung fiir unsere Zukunftsplanung bereit.

Du kannst Deinen Schwanz verlangern, daher kannst Du Dich um
jedermann jederzeit kimmern.
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Du kennst alle Tricks.
Du kannst den formlosen Zustand annehmen.

Du kannst so groR werden, dass Du beginnst, in der Luft zu
schweben.

Du kannst in der Luft fliegen und so Botschaften von einem Ort
zum anderen tragen.

Deine Bewegungen sind die Ursache aller Kommunikation.

Du trdgst alle Botschaften durch den Ather.

Du schenkst uns alle Segnungen des Athers.

Du gibst den rechtsseitigen Menschen alle Erfindungen des Athers.

Du ermdglichst Fernsehen, Schnurlostelefon und Lautsprecher.

Du organisierst alle Verbindungen lber den Ather ohne grob-
stoffliche Verbindung.

Du bist der Herr des Subtilen «ausacen), der Herr des Athers.
Du bist der Meister aller Netzwerke.
Du bist ein groRer Charakter in unserem Dasein. 55

Du gibst uns Fiihrung und Schutz.

Du wurdest geschaffen, um Shri Rama zu unterstiitzen.

Du bist bemiiht, Shri Ramas Arbeit zu tun.

Du bist Shri Rama vollkommen hingegeben.

Du bist dem wohlwollenden Konig, Shri Rama, absolut zu Diensten.

Du verneigst Dich immer vor Shri Rama.

Du konntest die Perlenkette, die Shri Sita Dir gab, nicht tragen, da
Shri Rama nicht in den Perlen war.

Du hast Dein Herz geoffnet, um zu zeigen, dass Shri Rama darin ist.

Um Shri Lakshmanas Leben zu retten, wurdest Du von
Shri Rama ausgesandt, das Sanjivani-Kraut zu finden, und Du
kamst mit dem ganzen Berg zurlick.

Du salest oben auf Arjunas Streitwagen. 65
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Du bewirkst die Hingabe bei allen Yogis.

Du bist die Kraft, die bewirkt, dass wir uns unserem Guru
hingeben.

Du befiehlst uns, ausschlieRlich Gott dem Allmachtigen
hingegeben zu sein und niemandem sonst.

Du erschaffst alle Arten von Vibrationen.
Du liebst feinsinnigen Ausdruck in der Kunst und im Leben.

Du lehnst jeden kinstlichen, vom menschlichen Ego geschaffenen
Ausdruck ab.

Du erschaffst alle elektomagnetischen Krafte.

Du nimmst die elektromagnetischen Krafte aus den Menschen
zurick, die ibermaRig rechts sind und so an Yuppie-Krankheiten
[wie CFS (cHroNIscHES ERMUDUNGSSYNDROM) Und ME (MyALGIscHE
ENzEPHALOMYELITIS)] erkranken.

Du erschaffst die Bewegungen in Molekiilen und Atomen.
Du schenkst mentales Verstandnis. 75

Du schaffst die wechselseitige Beziehung zwischen den beiden
Gehirnhalften.

Du schenkst uns die Kraft zu denken und beschiitzt uns vor
schlechten Gedanken.

Du bist unser Gewissen.
Du kontrollierst die Menschen durch ihr Gewissen.

Du bist ,sat asat viveka buddhi“, die Intelligenz, zwischen
Wahrheit und Unwahrheit zu unterscheiden.

Du schenkst uns das Verstandnis dafiir, was gut fiir uns ist.
Du machst Dich lustig lber alle egoistischen Leute.

Du hast Ravanas Nase mit Deinem Schwanz gekitzelt, um Dich
Uber ihn lustig zu machen.

Du legtest Deinen Schwanz vielen Damonen um den Hals und
bist dann geflogen, um sie alle in der Luft baumeln zu lassen.
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Du verdrehtest die von den Nazis benutzte Swastikaschablone in

die Gegenrichtung
(DADURCH ANDERTE SICH SEINE KRAFT VON DER DES SCHUTZES IN DIE DER ZERSTORUNG).

Du hast verhindert, dass Hitler den Krieg gewinnt.

Du batest unsere Heilige Mutter, Deutschland mit Deinen
Qualitaten zu erleuchten.

Du arbeitest im Gehirn aller Politiker.

Du bist nicht asketisch. Du liebst Prunk, Asthetik und
mayestatische Orte.

Du ldsst uns unser Ego sehen und vernichtest es. 90

Du machst uns sehr sanft, bringst Menschen zusammen und
lasst sie Freunde werden.

Du machst uns wieder zu Kindern, stit und glicklich.
Du passt auf alle Kinder dieser Welt auf.

Du vollbringst Wunder, um die Dummheit und Torheit
der Menschen aufzuzeigen.

Du bist der Feind von Alkohol und setzt Trunkenbolde in Brand,
wie Du es mit Lanka getan hast. Wenn Betrunkene Dich angreifen,
wirfst Du sie ins Meer, schickst ihnen schlimme Krankheiten und
verursachst Streit in ihren Familien und mit ihren sogenannten
Freunden.

Du totest, verbrennst, unterdriickst und entfernst alle
schlechten Menschen um die Sahaja Yogis.

Du gibst uns die Kraft von Bhakti (waHre Liese UND HINGABE), SOdass
uns niemand angreifen kann.

Wenn wir diese Kraft nutzen, um jedermann vorbehaltlos zu
lieben, sind wir vollkommen sicher.

Du dienst Shri Mahalakshmi in allen ihren Formen
(SHRI SITA, SHRI RADHA, SHRI MARIA).

Du sprachst Mutter Maria an mit: ,Immaculata Salve®,
(,GEGRUSSET SEIST DU, OH UNBEFLECKTE = NIRMALA SALVE®)

welches die Namen von Shri Mataji Nirmala Devi sind.

308  Die rechte Seite (Pingala Nadi)

Du bringst uns Shri Mataji nahe.

Du lasst uns Shri Mataji in unserem Herzen fiihlen.

Du zeigst uns den Weg zum Abstrakten, zum Sahasrara.
Du horst die Gebete der Sahaja Yogis an.

Du gibst unserer Heiligen Mutter alle Informationen.

Du kiimmerst Dich stets um Shri Mataji.
Du bist immer zu FiRen von Shri Mataji.

Du verehrst die LotusfiiBRe von Shri Mataji Nirmala Devi.
Du vollbringst Wunder, um die Sahaja Yogis zu Uberzeugen, dass
Shri Mataji sie alle zu Engeln machte.

Du bist das effektivste Instrument fiir Shri Adi Shakti, weil du
nichts als Gehorsam, Demut und Dynamik bist.

Du bringst die Sahaja Yogis dazu, sich Dir anzuschlieRen, um die
Arbeit unserer Heiligen Mutter zu tun und die ganze Welt zu
transformieren.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Shri Hanumana Chalisa
40 Lobpreisungen an Shri Hanumana von Tulsidas

Das Shri Hanumana Chalisa beginnt mit einer Anrufung an den Guru
in der Doha (ErRFOLG SPENDENDEN) Form von Shri Hanumana.
Shri Hanumana erhebt den Verehrer auf sein eigenes Niveau
der Vorziglichkeit, das ein ewiger Zustand von Seligkeit ist.

Tulsidas sagt:
Shri-gurd charana saroja raja

Nija mana mukuru sudhari
Ich verneige mich vor den Lotusfiifien des gottlichen Gurus.

Moge der Staub Deiner Fiifie den Spiegel meines Verstandes reinigen.

Baranaiin Raghubar bimala jasu
Jetzt will ich die reine Pracht von Shri Rama beschreiben,
der vier Geschenke gewdhrt:

Jo dayaku phala chari
Dharma (TUGEND UND RECHTE HANDLUNGSWEISE),
Artha (AUFGABE UND WOHLSTAND),
Kama (LIEBE UND REINER WUNSCH)
und Moksha (BEFREIUNG UND RETTUNG).

Buddhi hin tanu janike

Sumiraun Pavana kumar
Die Grenzen meines Verstandes begreifend,

besinne ich mich auf den Sohn des Windgottes.

Bal buddhi vidya dehu mohin

Harahu kalesa vikara
Oh Du mit krdftigem Kérperbau, bitte schenke mir Stéirke, Wissen und
Weisheit, um mich von all meinen Leiden un Unreinheiten zu befreien.
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Nun beginnt der Hauptteil des Shri Hanumana Chalisa, das aus 40 Vier-
zeilern besteht, die Shri Hanumanas Qualitdten von Kopf und Herz
lobpreisen und die dazu benutzt werden, um die gottliche Mission, das
Gute zu beschiitzen und das Bése zu zerstoren.

Choupai - Verse, die aus vier Teilen bestehen

1 Jay Hanumana gyana guna sagara
Jay kapisa tihtin-loka ujagara
Sieg sei Shri Hanumana, dem Ozean des Wissens und der Tugend.
Heil Dir, dem grofien Herrn der Affen, der Du mit Deinem Glanz die Drei
Welten erleuchtest.

2 Rama-data atulita bala dhama
Anjani-putra Pavana-suta nama
Du bist Shri Ramas Bote, von unermesslicher Stéirke, der Sohn von Shri
Anjani, und Du wirst auch der Sohn des Windgottes genannt.

3 Maha-vira vikram bajarangt
Kumati nivara sumati ke sangt
Kraftvoller und mutiger Krieger, mit mdchtigen Gliedern,
Beseitiger von bdsen Neigungen im Verstand und Freund der Weisheit,

4 Kanchana barana viraja subesa
Kanana kundala kunchita kesa

Oh Du, von goldener Hautfarbe und gut gekleidet,
Jjugendlich, mit Ohrringen und lockigem Haar,

5 Hatha bajra aur dhvaja biraje

Kandhe miinja janei saje
Du hdiltst den Vajra (den Felsen) und die Flagge in Deinen Hdinden,
die heilige Schnur aus Munja-Gras schmiickt Deine Schulter.

6 Shankara suvana Kesari-nandana
Teja pratapa maha jaga-vandana
Leuchtend vor auspiciousness, oh Sohn von Kesari,
ruhmvoll und strahlend, wirst Du von der ganzen Welt verehrt.

7 Vidyavana gunt ati chatura
Rama kaja karibe ko atura
Du bist duflerst gebildet, tugendhaft und weise.
Du bist stets bestrebt, Shri Ramas Arbeit auszuftihren.
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8 Prabhu charitra sunibe ko rasiya
Rama Lakhana Stta mana basiya
Es entztickt Dich, der Weisheit des Herrn zu lauschen,
Shri Rama, Lakshman und Sita in Deinem Herzen verehrend.

9 Stikshma ripa dhari Siyahin dikhava
Vikata ripa dhart Lanka jarava
Du erschienst in winziger Gestalt vor Shri Sita,
aber in furchteinfloffender Grofie branntest Du die Stadt Lanka nieder.

10 Bhima rapa dhart asura sanhare

Ramachandra ke kaja samvare
In furchterregender Gestalt zerstortest Du die Asuras (DAMONEN) ,
dadurch dientest Du der Sache des Herrn Ramachandra.

11 Laya sanjivana Lakhana jiyaye

Shri Raghubira harashi ura laye
Du brachtest das Sanjivani-Kraut und belebtest Shri Lakshmana wieder,
Shri Rama umarmte Dich dafiir voller Freude.

12 Raghupati kinhin bahuta badha-1
Tum mama priya Bharata sama bha-1
Mit hochstem Lob bedachte Dich Shri Raghupati,
als Er sprach: ,,Du bist mir so teuer wie mein Bruder Bharat"”.

13 Sahasa badana Tumharo yasha gave

Asa kahi Shripati kantha lagave
,Die tausendgesichtige Shesha singt ein Loblied, um Dich zu preisen’,
sagte der Gemahl von Lakshmi und drtickte Dich an sein Herz.

14 Sanak’adika Brahm’adi munisa
Narada Sarada sahita ahisa

Der gottrealisierte Heilige Sanaka, zusammen mit

Shri Narada und Shri Sarada singen Dein Lob.

15 Yama Kubera Dikpala jahante

Kabi kovida kahi sake kahante
Weder der Gott des Todes (yama), noch der Gott des Reichtums und
Schutzes (kuBerA), noch Poeten und Gelehrte konnten Deine wahre
Herrlichkeit beschreiben. Wie kann nun dieser Poet Deiner Vortrefflichkeit
vollkommenen Ausdruck verleihen?
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16 Tum upakara Sugriva-hin kinha
Rama milaya raja-pada dinha

Du halfst Sugriva und brachtest ihn zu Shri Rama,

um sein verlorenes Konigreich wiederzuerlangen.

17 Tumharo mantra Bibhishana mana
Lankeshwara bhaye saba jaga jana

Bibhishana horte auf Deinen Rat

und wurde Kénig von Lanka, wie alle Welt weifs.

18 Yuga sahasra yojana para bhani
Lilyo tahi madhura phala jani
Die Sonne, die 12000 Yojanas entfernt ist,
wolltest Du verschlucken, denn Du hieltest sie fiir eine stifie Frucht.

19 Prabhu mudrika meli mukha mahin

Jaladhi langhin gaye acharaja nahin
Kein Wunder, dass Du mit dem Ring von Shri Rama in Deinem Mund
liber den Ozean springen konntest.

20 Durgam kaja jagata ke jete

Sugam anugraha Tumhare tete
Alle schwierigen Herausforderungen dieser Welt
werden leicht durch Deine Gnade.

21 Rama duare Tuma rakhaware
Hota na agya binu paisare
Du bewachst die Schwelle zu Shri Rama,
niemand kann sie ohne Deine Erlaubnis tiberschreiten.

22 Saba sukha lahe Tumhari sarana

Tuma rakshaka kaha ko darana
Wer zu Deinen Ftiffen Zuflucht sucht, findet Gltickseligkeit.
Wenn Du der Beschtitzer bist, warum sollte man Angst haben?

23 Apana teja samharo ape

Tinon loka hankate kampe
Du allein kannst die grofien Krdfte kontrollieren, die Du besitzt.
Die Drei Welten erzittern vor Deiner Stimme.

24 Bhita pisacha nikata nahin ave
Maha-vira jaba nama sunave
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Bdse Geister wagen es nicht, sich dem zu ndhern,
der Deinen Namen ausspricht, oh grofier Krieger.

25 Nase roga hare saba pira

Japata nirantara Hanumata vira
Alle Krankheiten und Schmerzen werden durch die bestdndige
Wiederholung der Namen des tapferen Shri Hanumana geheilt.

26 Sankata te Hanumana chhurave
Man kram bachana dhyana jo lave
Shri Hanuman, Du befreist all jene aus der Not,
die auf Dich in Gedanken, Worten und Taten meditieren.

27 Saba para Rama tapasvi raja

Tinake kaja sakala Tuma saja
Shri Rama ist der losgeldste Herrscher des Universumes.
Du brachtest alle Seine Unternehmungen zur Erfiillung.

28 Aura manoratha jo kor lave
Soi amita jivana phala pave
Wenn jemand mit einem Wunsch zu Dir kommt,
gewdhrst Du ihm die unendliche Erfiillung (pIE FRUCHTE DES LEBENS).

29 Charon yuga paratapa Tumhara

Hai parasiddha jagata ujiyara
Dein strahlender Ruhm erstreckt sich in alle Richtungen und Zeitalter.
Die Welt kennt die liebevolle Kraft von Shri Hanumana.

30 Sadhu santa ke Tuma rakhaware

Asura nikandana Rama dulare
Du bist der Beschtitzer der Sucher und Heiligen.
Du vernichtest Ddmonen und bdse Kriifte.

31 Ashta siddhi nava nidht ke data

Asa vara dina Janaki Mata
Du gewdhrst die acht Kriifte und neun Arten von Reichtum, durch einen
biin, der Dir von Deiner gottlichen Mutter Janaki geschenkt wurde.

32 Rama rasayana Tumhare pasa

Sada raho Raghupati ke dasa
Du besitzt das gottliche Elixir von Shri Ramas Namen.
Du bist der ewige Diener von Shri Rama.
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33 Tumhare bhajan Rama ko pave

Janama janama ke dukha Bisarave
Indem man Deine Lobeshymne singt, erreicht man Shri Rama
und ist von den Sorgen vieler Leben befreit.

34 Anta kala Raghuvara pura ja-1

Jahan janma Hari-bhakta kaha-1
Am Ende tritt ein solcher Verehrer in die gottliche Wohnstcitte Shri Ramas
ein. Wenn er wiedergeboren wird, wird er ein Verehrer von Shri Vishnu.

35 Aura devata chitta na dhara-1

Hanumata seT sarva sukha kara-1
Deine Verehrer brauchen sich an keine andere Gottheit zu erinnern.
Alles Gliick wird durch Shri Hanumana gewdhrleistet.

36 Sankata kate mite saba pira
Jo sumire Hanumata balavira
Alle Schwierigkeiten und Kummer werden beseitigt,
wenn man Shri Hanumanas gedenkt, des Starken und Mutigen.

37 Jay Jay Jay Hanumana gosa-in

Kripa karahu gura deva ki na-n
Heil Dir, oh Hanumana, Herr meines gesamten Selbst,
Segne mich mit Deiner Gnade als mein gdéttlicher Guru.

38 Jo sata bara patha kare ko-1
Chhitahin bandi maha sukha ho-T
Wer dieses Chalisa sieben Mal rezitiert,
wird von Schwierigkeiten befreit und grofie Freude erlangen.

39 Jo yaha padhai Hanumana chalisa
Hoya siddhi sakht Gaurisa
Wer dieses Chalisa zum Lob von Shri Hanumana rezitiert,
wird Erfolg erlangen und das Darshan von Shri Shiva erhalten.

40 Tulsidasa sada Hari chera

Kije Natha hridaya maha dera
Tulsidas ist der ewige Diener des Herrn und betet fortwdhrend:
,Oh Herr, mégest Du immer in meinem Herzen anwesend sein!“
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Das Hanuman Chalisa endet mit einem sehnlichen Gebet.

Doha

Pavana-tanaya sankata harana
Mangala Murati Rupa
Rama Lakhana Sita sahita
Hridaya basahun sur-bhip

Oh Sohn des Windgottes, Vernichter aller Leiden,
segensreichste Personlichkeit,
bitte sei zusammen mit Shri Rama, Shri Lakshmana und Shri Sita
oh Du, Beschiitzer von Himmel und Erde,
immer in meinem Herzen anwesend.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Shri Maruti Stotra
Lobpreisungen an Shr1 Hanumana von Ramadasa

1 Bhima ripi Maha-rudra

Du bist von ehrfurchtgebietender Grofie; die grofite und gewaltigste,
endgiiltige Manifestation von Shri Shivas elf zerstérerischen Krdiften.
Vajra-Hanumana Maruti
Du bist als der Unbesiegbare bekannt, nachdem Du von Indras Blitz am
Kinn (HANU) gestreift wurdest. Du bist der aus dem Herrn des Windes
Geborene (Marut).
Vanari Anjani-suta
Du zerstorst die duflerlichen Erscheinungsformen der Illusion wie die
schonen Gdrten und Wiilder von Lanka. Du bist der Sohn von Anjani.
Rama-data Prabhanjana
Du bist der Bote und die goéttliche Energie von Shri Rama. Du bist wie ein
stiirmischer Orkan und fiir Deine Mutter die strahlende Morgenrite, die
die individuelle Seele in Paramchaitanya auflost.

2 Maha-bali Prana-data

Von grofier Kraft, der Lebensspender;
Sakalam dGthavt bale

Deine Stdrke und Kraft erweckt alles.
Saukhya-kart Dhukha-hart

Du gewidihrst giitige Gltickseligkeit und zerstorst alle Sorgen.
Dhirta Vaishnava-Gayaka

Du bist der schelmische Engel. Du bist die Essenz von Shri Vishnu.

Du bist der gréfite unter den Scingern.

3 Dina-natha Hari-rdpa

Herr der Notleidenden, in der angenehmen Form eines liebreizenden Affen;
Sundara Jagad’antara

Du bist Anmut, und Du residiert in der ganzen Welt als hochstes Wesen.
Patala-devata-hanta

Du zerstorst den Herrn der Unterwelt.
Bhavya sendiira lepana

Du bist mdichtig und gesalbt mit Shendur-Pulver (rotem Blei).
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4 Loka-natha Jagan-natha
Du bist der Herrscher der vierzehn Lokas und der Menschheit;
Du herrscht tiber die gesamte Welt.
Prana-natha Puratana
Herr der Seele; altes urspriingliches Wesen,
Punya-vanta Punya-shila
Du bist von reiner Form, da Du mit Reinheit und Tugend gesegnet bist.
Du bist auspicious.
Pavana Paritoshaka
Du reinigst und verleihst Wohlbehagen und freudige Zufriedenheit.

5 Dhvaj’ange uchali baho

Du hdltst die mdchtige Flagge von Shri Rama mit Deinen Armen
Aveshe lotala pudhe

und preschst vor mit voller Stéirke und der Kraft der Hingabe.
Kalagni Kala-Rudragni

Du bist das Feuer der endgiiltigen Auflosung und deren Quelle,

die grofRe zerstorerische Kraft des Gottlichen.

Dekhata Kapatt bhaye
Die, die sich von Dir abwenden, erzittern bei Deinem blofien Anblick.

6 Brahmande ma-ili neno

Die gesamte Schépfung ist unfihig, Deine Form zu ergriinden.
Awale danta-pangati

Das Feuer der endgtiltigen Auflésung spiegelt sich in Deinem Gesicht.

Zwischen Deinen Zdhnen hdltst Du Schépfung um Schépfung fest.
Netragni chalilya jwala,

Aus Deinen feurigen Augen schieflen Flammen hervor,
BrukutT tathilya bale

wenn sich Deine Augenbrauen mit all Deiner Kraft anspannen.

7 Puchha te muradile matha

Dein Schwanz ringelt sich tiber Deinem Kopf, um Ruhe zu bringen.
KirTtt kundale vart

Du trdigst eine goldene Krone und herrlichen goldenen Ohrschmuck.
Suvarna kati-kasot1

Du hast ein speziell gefaltetes goldenes Tuch um Deine Taille geschlungen,
Ghanta kinikint nagara

und winzige Glockchen klingeln melodisch an Deinen FufSkettchen.
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8 Thakare parvata aisa

Deine Haltung ist die eines Berges.
Netaka Sada-patali

Du bist ordentlich und schlank.
Chapa-langa pahata mothe

Du bist flink. Wenn man Dich ansieht, bist Du von gewaltiger Form,
Maha-vidhyul-late-part

mit der Ausdehnung eines riesigen, sich ausbreitenden Blitzes.

9 Kotichya kotT uddane

Wenn Du durch die Luft wehst, legst Du enorme Distanzen zurtick,
Zepave uttarekade

indem Du Dich mit einem heftigen Stofs Richtung Norden aufmachst.
Mandra-dri sarakha dronia Krodhe utpatila bale

Du hast in Deinem Zorn mit Deiner ganzen Kraft den mdchtigen Berg

(DRONAGIRI), der wie der Berg Mandar ist, aufgehoben,

10 Anila maguti nela

der Berg, den Du holtest und zurtickbrachtest
Ala gela manogati

in Gedankenschnelle,
Manasr takile mage

mit solch enormer Schnelligkeit, dass Du die Gedanken hinter Dir liefest,
Gatist talana nase

mit schier unvergleichlicher Geschwindigkeit.

11 Ani-pasoni brahmanda
Aevadha hota jatase

Du verdnderst Deine Form unabldssig vom Atom zum gesamten Universum.
Tayasi tulana kothe

Womit kann man Dich vergleichen,
Meru-Mandara dhakute

wenn sogar die Berge Meru und Mandar winzig sind im Vergleich zu Dir?

12 Brahmanda-bhovate vedhe

Vajra-puchhe karu shake
Mit einem Schwanz, so mdchtig wie der Donner, mit dem Du
die gesamte Schopfung vielfach umschlingen kannst,
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Tayasr tulana kaicht
Brahmandi pahata nase

gibt es niemanden in der Schopfung, mit dem Du verglichen werden
kannst.

13 Arakta dehile dola
Du sahst durch Deine Augen die Sonne so rot wie Blut,
Grasile Stirya-mandala
und brachtest die gesamte Masse der Sonne in Deinem Mund unter.
Vadhata vadhata vadhe
Bhedile shiinya-mandala
Du, der Du vom kleinsten Punkt ausgehend stdindig an Grofie zunimmist,
kannst sogar den Bereich des Absoluten durchdringen.

14 Dhana-dhanya pashu-vruddhi
Reichtum, Lebensunterhalt, Tierbestand, Wohlstand,
Patra-pautra samas-tahit
Sohne und Enkel und alles in seiner Gesamtheit
Pavatt ripa-vidhyadi
wird durch Deine Gnade und den Segen Deiner wundervollen Form,
in Verbindung mit Weisheit und Wissen, erreicht.
Stotra-pathe karunia
Du gewdhrst diese Gaben jenen, die diese Verse auswendig rezitieren.

15 Bhita-preta samandhadhi
Geister von Toten, untote Seelen,
Roga-vyadhi samastaht
Krankheiten, psychosomatische und mentale Probleme,
Nasati tutati chinta
sie alle werden zerstort und alle Sorgen beseitigt,
Anande Bhima-darshane
allein durch den freudigen Anblick des mdchtigen Shri Hanumana.

16 He dhara-pandhara shlokt

Oh Shri Hanumana, nimm die Rezitation dieser fiinfzehn Verse an!
Labhalr shobhalt bhalt

Moge der, der diese Lobpreisung rezitiert,

durch Deine Gnade und Anerkennung einen starken gesunden Korper
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Dhrudha-deho nisan-deho
und zweifelsfreies Bewusstsein erlangen,
Sankhya Chandra-kala-gune
sodass, mit bestdndiger Hingabe, Deine letztendliche Form,
die so prdchtig ist wie die sechzehn Mondphasen, erreicht werden mége.

17 Ramadasi agra-ganyi

Du bist der fiihrende Diener Shri Ramas
Kapi-kulasi mandani

und bist die Zierde der Rasse der Affen.
Rama-ripr antar’atma

Du birgst Shri Ramas Form als Deinen inneren Geist.

Du bist es, der in jedermanns Seele residiert.
Darshane dosha nasati

Beim blofien Anblick Deiner Gestalt werden alle

negativen Eigenschaften fiir immer besiegt.

Iti Shri Ramadasa krutam sankata-nira-sanam
So erfiillt sich das Maruti Stotra, geschrieben von Shri Ramadasa,

Shri Maruti-stotram sampirnam
das alle Hindernisse beseitigt.

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Die zwolf heiligen Namen von Shri Stuirya

Aum twameva sakshat Shri Stirya sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Oh Géttliche Mutter, Du bist wahrlich die Kraft der Sonne.

Gegriifiet seist Du!
Mitr........ Du bist............. grofziigig tiber die Mafen
Ravi..ocoveeiiiiiiiiiieenn, der, dessen Strahlen Leben und Vitalitit bringen
SUrYya..ceeeeeieeeceeens die Sonne, die die Handlungen der Menschen
betrachtet
Bhanu.........cccoeeeeee. das Leuchten der Sonne
Khaga.....ooooooevveeennnnn. der, der sich durch den Himmel bewegt
Deva Karya................ der, der die gottliche Arbeit vollbringt
Hiranya-garbha......... das urspriingliche kosmische Ei
Aruna ......c.ceevveeennnnnn. die Morgenrote, personifiziert als der
Wagenlenker der Sonne
NY: 1Y/ | - R der, der das Leben erhdilt
Aditya......cooeeeeeneennns der Sohn von Aditi (MUTTER ALLER DEVAS)
Bhaskara ................... der Licht ausstrahlt
Arka ..ooooeveeiiiieiee, die wirmenden Strahlen des goldenen Lichtes der
Sonne

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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Kiuhlende Mantras fur Leber
und rechtes Swadhishthana

Himalaya......Du bist .....der Himalaya (DIE EISIGEN GEBIETE)

Chandrama................ der Mond

Kailasa swamin......... die Gottin des Berges Kailash

Nirmala chitta............ die reine Aufmerksamkeit

Chitta-nirodha .......... die, die unsere Aufmerksamkeit kontrolliert

Chitt’eshwarf ............. die Gottin der Aufmerksamkeit

Chit-shakti ................ die Kraft der Aufmerksamkeit

Mukut’eshwarf ........... die Gottin, die die Vitalfunktionen der Leber
beschtitzt

Muhammad............... der Prophet Mohammed

(DER DIE LEBER REINIGT UND BELEBT)
Hazrat-Ali Fatima Bi .. Shri Hazrat-Ali und Shri Fatima
*Sarva tapa harinr...... die, die alle Hitze entfernt

Sanjivani swaminr ....... die stirkende Kraft des Sanjivani-Krautes, die Shri
Lakshmana zurtick ins Leben holte

Vichara shaithilya ...... die, die unser Denken entspannt
Ati-kriya shaithilya ....die, die unsere Uberaktivitit entspannt

Sakshat Shri Adi Shakti Mataji
Shri Nirmala Devyai namo namah
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,Um das Swadhishthana zufriedenzustellen,
muisst ihr euch in Stille tiben.
Thr mitisst zur Ruhe kommen und euch selbst
betrachten...

Das Swadhishthana ist sehr glticklich,
wenn ihr einfach geniefdt
und euch nicht um sinnlose Dinge sorgt...

Erlaubt also eurem Verstand nicht,
irgendwelchen sinnlosen Gedanken
nachzuhdngen, die hochkommen...
das ist die Arbeit von Mr. Swadhishthana:
Er versucht euch abzulenken,
ihr jedoch miisst in die Stille eintauchen...

Sobald ihr in die Stille kommt,
wird er verschwinden
und euch nicht mehr stéren.’

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI

in der zweiten Nacht von Navaratri,
Sydney, Australien 13. Oktober 2007
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Behandlungen fiir eine tiberaktive rechte Seite

Die Elemente Erde, Wasser und Luft werden zum Kiihlen der Hitze, der
Uberaktivitit der Leber und des rechten Swadhishthanas verwendet.

1 Meditiere mit der linken Hand zum Himmel
und der rechten Hand zu Shri Mataji gerichtet.

2 Lege Eis auf die Leber und auf das rechte Swadhishthana,
und wenn nétig auch auf das Ego/das rechte Agnya
(auch auf das Sahasrara).

3 Leberdidt, um eine heile Leber zu kiihlen.
4 FuBbad mit kithlem Wasser und Salz.

5 Bade in kithlem Wasser oder dem Meer.

6 Meditiere auf der Mutter Erde sitzend.

7 Lege die Aufmerksamkeit vermehrt auf die Natur
(hilft, das Denken und Planen abzukiihlen).

8 Trinke vibriertes Zuckerwasser oder Kokum-Saft.
9 Korpermassage mit Ghi (BUTTERSCHMALZ), Oliven- oder Mandel6l.

10 Shri Hanumana Chalisa, Shri Rama Kavach, Shri Maruti Stotra,
die Namen von Shri Hanumana, Shri Kartikeya, Shri Rama und
Shri Surya.

11 Vollziehe ein Puja mit Liebe und Hingabe (BHAKTI).

12 Hingabe an Gott.
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angana

Sieg der universellen Form
von Shri Mataji Nirmala Devi!

Verschiedenes

Jai Shr1 Nirmala Virat’




Mantras zur Zerstorung von Negativitat

*Shattru-mardin .....
Ambika Dewr............
*Madhu-stdana ......

*Tarak’asura

-saonhantr .............

*Nishumbha-
Shumbha-

saonhantm...............

Durga Mata

-Jagadamba ............

Rakshakarr ..............
*Rakshasa-ghnr.......

Chamunda...............

*Madhu Kaitabha-

[0 F=1 01 { (R

*Narak’antaka..........

*Bhand’asura

-mardint......cc.oeen....
Shirdt Sai Nath.........

Shiva-Shakti putra-

-Kartikeya ...............

Kartikeya.................
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Du bist... die, die alle Feinde zerstort
die Muttergottin

die, die Madhu zerstort
(ALS DIE SHAKTI VON SHRI VISHNU)

die Zerstorerin des Ddmonen Taraka
(ALS DIE SHAKTI VON SHRI KARTIKEYA)

die Zerstorerin von Shumbha und Nishumbha

die Mutter des Universums, die schreckliche
Zerstorerin der Ddmonen mit allen Waffen der
Gotter

die, die uns vor den Rakshasas rettet
(SHRI LALITA DEVI)

die Zerstorerin der Rakshasas
(EIN NAME VON SHRI LALITA DEVI)

die, die Chanda und Munda besiegt
(SIEHE ,DEVI-MAHATMYAM®)

die Zerstorerin der Ddmonen Madhu und
Kaitabha (FEINDE VON SHRI VISHNU)

die Zerstorerin des Ddmonen Narakasura
(ALS DIE SHAKTI VON SHRI KRISHNA)

die Zerstorerin des Ddmonen Bhanda

der Aspekt des Gurus, der uns hilft, Rauchen,
Alkohol und Stichte zu tiberwinden

die vereinte zerstorerische Kraft von

Shri Shiva, Shakti und Shri Kartikeya
(GOTT VATER, MUTTER UND SOHN)

die Zerstorerin aller negativen Kriifte innerlich
und duferlich, negativen Denkens, negativer
Einstellungen und aller negativen Tendenzen und
Gewohnheiten

*Sarv'asura
mardint..................

*Sarva badha
-vinashinT..............

*Sarva asatya
—-gurd mardint .......

*Sarva bhaya
-harint-rudra-rapa

....die Zerstorerin aller Ddmonen

....die Zerstorerin aller Negativitdit

....die Zerstorerin aller falschen Gurus

....die furchterregende Zerstorerin aller Arten von

Angst
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Mantras fiir jeden Tag

Ganesha .........cceuuu...e. um alle Hindernisse zu beseitigen
Nirvichara.................. um Gedankenfreiheit zu etablieren
Nirvikalpa samadhi....um zweifelsfreies Bewusstsein zu etablieren
Ananya-bhakti........... Vollige Hingabe
Taraka sanjivani-
-Hanumana............... fiir den allumfassenden Schutz von Shri
Hanumana
Annapilrna .......c........ um Speisen zu vibrieren
Jala devata................. um Getrdnke zu vibrieren
Samudra devata......... um das Fufbad zu vibrieren
(DAS MEER)
Adi Bhaimi devr .......... bevor man ,schuhklopft*
(MUTTER ERDE)
Agni devata................ um das heilige Feuer des Havans zu entziinden
Yoga-nidra................ fiir einen gesegneten Schlaf
Shakambhari devr...... um Pflanzen, Ernte und Garten zu beschiitzen
(GOTTIN DES ACKERBAUS UND DER GARTENKUNST)
Supatha.......ccccoveveeens zum Schutz wihrend einer Reise
Kshemakarr ............... um unseren Weg zu beschiitzen
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Byja Mantras und Bijakshara Mantras

Mystische Silben und Buchstaben, die die Essenz der Mantras aller Deitéten sind

Miladhara................. Lam 4 x
Wam, Sham (am HARTEN GAUMEN),
Sham (am weicHEN GauMEN), Sam

Swadhishthana .......... Wam 6 x
Bam, Bham, Mam, Yam, Ram, Lam

(=1 o] o Ram 10 x
Dam (HARTER GAUMEN),
Dham (HARTER GAUMEN),
Nam, Tam, Tham,
Dam (pentan), Dham (penTaL),
Nam, Pam, Fam

2 [<] A Yam 12 x
Kam, Kham, Gam,
Gham, Gnam, Cham,
Chham, Jam, Zham, Nyam,
Tam, Tham

Vishuddhi.................. Ham 16 x
Am, Am, Im, Im, Um, Um,
Rum, Rum, Lrum, Lrim,
Aim, Aim, Aom, Oum, Am, Aha*

AgiYa.....ccovueeeeeennee. Aum 2 x
Ham, Ksham
Sahasrara .......cccc...... Aum, Aum

*Die 16 Bijakshara Mantras des Vishuddhi Chakras entsprechen den 16 Vokalen aus dem
Sanskrit.
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Mantra-Phrasen

..... Aum Gam Ganapataye namah

..... links: Aum Shri Shuddha Ichha

rechts: Aum Shri Himalaya,

NabhT ...ccooveeiiiiiennee, Aum shanti’ shanti’ shantihi
/0] [c Aum ShrT Gurave namah
Herz ...oveviiiieeeee, links: Aum namah Shivaya
mitte: Jaya Jagadambe Ma
rechts: Aum ShrT Rama
Vishuddhi.................. links: Aum Shri Vishnumaya
fur das gesamte Vishuddi:
Allah hu Akbar
rechts: Aum Shrt Vithala
Agiya....ccceeeevvneeeeene. Aum Ham Ksham
Das Vaterunser (SIEHE SEITE 229)
Sahasrara ......ceceun...... Nirmalam
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12 x
12 x
12 x

16 x

16 x
16 x

Die sechs Feinde der Seele

GemaR Shri Mataji und den alten Schriften gibt es im Prinzip sechs Feinde
der Seele. Diese Feinde wirken durch unser Ego und Superego, greifen
besonders das Void an und blockieren so unseren Aufstieg. Um sie zu
besiegen, miissen wir unsere eigene Meisterschaft erreichen, unser Guru-
Prinzip entwickeln und durch regelméRige Meditation uns selbst im Geist
etablieren.

1 Aum twameva sakshat Shri Nishkama sakshat
Shr1 Adi Shakti Mataj1 Shri Nirmala Devyai namo namah
Shri Mataji, bitte mache uns durch Deine Gnade wunschlos.

Bitte etabliere in uns den reinen Wunsch des allmdchtigen Gottes.
(SHRI SHUDDHA ICHHA/SHRI MAHAKALI).

Kama: Wunsch, Lust und Verlangen

Greift das Muladhara, die ganze linke Seite, das Herz und das Superego
(HINTERES AGNYA) an.

HeilmaRnahmen: Keuschheit in allen Beziehungen.

2 Aum twameva sakshat Shri Nishkrodha sakshat

Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Shri Mataji, bitte 16se durch Deine Gnade all unseren Arger auf.
Bitte mache uns barmherzig und liebevoll.

Krodha: Arger und Zorn

von Shri Krishna als die schlimmsten Feinde angesehen.

Greift das Swadhishthana, die ganze rechte Seite, die Leber und das Ego
(VORDERES AGNYA) an.

HeilmaRnahmen: Sei nur mit dir selbst zornig — aber ohne Schuldgefiihl
- und barmherzig anderen gegentiber.

3 Aum twameva sakshat Shri Nirlobha sakshat

Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Shri Mataji, bitte fiihre uns durch Deine Gnade jenseits von Materie
und Materialismus. Bitte mache uns balanciert, friedvoll und zufrieden,
und lass uns in allem die Schéonheit des Geistes erkennen.

Lobha: Gier, Habsucht und Materialismus
Greift das Nabhi, das Void und das Vishuddhi an.

HeilmaRnahmen: Ersetze das Interesse an Geld durch Wertschitzung
von handgefertigten Dingen und der Schénheit der Natur.
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4 Aum twameva sakshat Shri Nirmoha sakshat

Shrt Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai nhamo namah
Shri Mataiji, bitte erldse uns durch Deine Gnade von allen Bindungen.
Bitte etabliere den Geist in uns.

Moha: Bindungen und Illusionen
Greift das Herz und das Sahasrara an.

HeilmaRnahmen: Stelle die globalen vor alle persénlichen Bediirfnisse.
Verwende beim Sprechen ,wir” anstatt ,ich".

5 Aum twameva sakshat Shri Nirmatsara sakshat

Shrt Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai nhamo namah
Shri Mataji, bitte beseitige durch Deine Gnade alle Eifersucht und
jegliches Konkurrenzdenken. Bitte mache uns zu einem festen
Bestandteil des Ganzen.

Matsara: Neid und Eifersucht
Greift das Vishuddhi und das Nabhi an.

HeilmaRnahmen: Wer kann am besten mit anderen teilen? Wer kann am
stiBesten sprechen? Wer kann am freundlichsten sein?

6 Aum twameva sakshat Shri Nirmada sakshat

Shri Adi Shakti Matajt Shri Nirmala Devyai namo namah
Shri Mataiji, bitte l6se durch Deine Gnade all unseren kleinlichen Stolz
auf. Bitte lass uns hingegeben und ohne Ego sein.

Mada: falscher Stolz und Eitelkeit

Greift das Agnya/Ego an.

HeilmaRnahmen: Sei stolz darauf, ein Sahaja Yogi zu sein, habe
Selbstachtung.
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Die drei Granthis (Knoten der Illusion)

Aum twameva sakshat Shri Brahma-granthi vibhedint sakshat
Shri Adi Shakti Matajt Shrt Nirmala Devyai namo namah

Brahma-Granthi, der erste Knoten, entsteht dadurch, dass sich unsere
Aufmerksamkeit in Materie und Materialismus verstrickt. Es beginnt

im Muladhara, wandert im linken Kanal nach oben und lasst Superego
entstehen. Durch diese Erscheinung verlieren wir den Geist aus den
Augen. Um dies zu tiberwinden, sollten wir unsere Aufmerksamkeit auf
den Geist legen und nicht auf weltliche Dinge.

Aum twameva sakshat Shri Vishnu-granthi vibhedini sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah

Vishnu-Granthi, der zweite Knoten, ist der, durch den wir denken, dass
wir etwas ,tun” und etwas erreichen konnen in dieser Welt. Je mehr wir
denken und streben und mit unseren Ambitionen leben, desto mehr
wandert seine Wirkung den rechten Kanal nach oben und erzeugt Ego.
Der Mensch kann den zweiten Knoten nicht aufbrechen, nur Gott kann
das. Hier miissen wir also uns selbst respektieren und uns selbst Gott
hingeben.

Aum twameva sakshat Shri Rudra-granthi vibhedini sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai namo namah
Rudra-Granthi, der dritte und letzte Knoten, entsteht im mittleren Kanal
durch Kiinstlichkeit in der Suche. Wir miissen wahrhaftig und ehrlich in
unserer Suche sein, absolut auf die Wahrheit gerichtet. Wir suchen den
Geist, um mit ihm eins zu werden, und all unsere Aufmerksamkeit sollte
auf dem Geist liegen und nicht an unsinnige Dinge vergeudet werden.

,Sahaja Yogis sollten nicht weltliche Erfolge und Dinge anstreben,
sondern gltickverheiflende (auspicious) Dinge, so dass sie den Segen
Gottes erhalten.”

,Wenn ihr euch selbst respektiert, miisst ihr euren Ausdruck
respektieren. Sagt eurem Korper, dass er sich benehmen soll.
Sagt eurem Verstand, dass er sich benehmen soll, und sagt euren
Geftihlen, dass sie sich benehmen sollen.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
) ,Die Knoten auf den drei Kanéalen”
Offentliches Programm, Caxton Hall, London, GB, 2. Oktober 1978
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Gebete

— Gebet zum Allméachtigen —

Thr miisst zu Gott beten und um das bitten, was ihr wollt. Bittet um...
Lvollstindige Zufriedenheit in meinem Herzen,

Freude in meinem Herzen,

Gliickseligkeit in meinem Herzen,

sodass die ganze Welt gliickselig wird."

,GIib mir Liebe, Liebe, dass ich die ganze Welt lieben kann und dass die
ganze Welt eins in der Liebe wird.”

.Schenke der gesamten leidenden Menschheit Erlésung.”
,Nimm mich zu Deinen Fiifien.”
»Reinige mich mit Deiner Liebe."

Nun seht, ob Gott da ist oder nicht. Ihr kénnt es sptiren. Er hért euch in
eurem Inneren. Er ist die Herrlichkeit aller Herrlichkeit. Er liebt euch,
Er beschiitzt euch, Er fiihrt euch. Er hat euch geschaffen, damit ihr
wabhrlich Seine Liebe seid. Aber akzeptiert es!

Jedes Mal, wenn euch .ein Gedanke kommt, betet, und ihr werdet euch
auf dieselbe Art bewegen wie der Ozean, der das Unbewusste ist und
der mit dem gedankenfreien Bewusstsein beginnt.

Wenn ihr nicht gedankenfrei werden kénnt, betet zu Ihm: ,Vergib mir,
was ich getan habe und vergib jenen, die mir Unrecht angetan haben."”

SHRI MATA]JI NIRMALA DEVI
Mumbai, Indien, 9. Feb. 1975
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— Gebet zur Mutter —

Mutter, bitte komm in mein Herz.
Lass mich mein Herz reinigen, so dass Du darin sein kannst.

Lege Deine Fiifle in mein Herz.
Lass mich Deine Fiifie in meinem Herzen verehren.

Lass mich nicht in Tduschung verharren.
Fiihre mich aus der Illusion.
Halte mich in der Wirklichkeit.
Nimm den Schleier der Oberflichlichkeit von mir.
Lass mich Deine Fiifie in meinem Herzen geniefien.
Lass mich Deine Ftiffe in meinem Herzen erkennen.

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
Chelsham Road, London, GB, 5. Oktober 1984

— Morgengebet —

Mobge ich an diesem Tag sein,
was Du wiinschest, dass ich bin.

Moge ich an diesem Tag sagen,
was Du wiinschst, dass ich sage.

Moge ich an diesem Tag
Teil des Ganzen sein

und mégen meine Gedanken die
einer realisierten Seele sein.

Mége ich an diesem Tag
Liebe fiir alle Menschen empfinden.

Heilige Mutter,
sei in meinem Herzen und in meinem Verstand.

Verschiedenes
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— Gebet fur das Herz —

Wie tief ist Gottes Liebe zu uns!

Er hat uns Realisation gegeben.

Er ist der Ozean der Gnade.

Alle unsere Fehler ignorierend

arbeitet Er Tag und Nacht hart fiir unser Wohlergehen,
und statt Thn um Vergebung fiir unsere Fehler zu bitten,
beklagen wir uns tiber Thn

und machen IThm Vorwiirfe.

Mein Leben ist Dein, mein Herz ist Dein,

alles ist Dein.

— Gebet fir das Agnya Chakra —

Wie gliicklich kdnnen wir uns schéatzen,
realisiert worden zu sein!

Wir sind Sahaja Yogis,

Gott hat uns auserwahlt.

Wie konnen wir arbeiten,

wenn wir schwach bleiben?

Adi Shakti hat uns die Kraft gegeben,
die ganze Menschheit zu erlosen.

Wir kénnen es schaffen,

und wir werden es schaffen.
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Gedichte von Shri Mataji

— Wie ein Staubkorn —

Ich mochte kleiner sein,
so klein wie ein Staubkorn,
das sich mit dem Wind bewegt.
Uberall gelangt es hin.

Es kann sich auf das Haupt eines Konigs setzen
oder jemandem zu Fiissen fallen.
Es kann tiberall hin
und tiberall verweilen.

Aber ich mdchte ein Staubkorn sein,
das duftet,
das ndhrt,
das erleuchtet.

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
im Alter von sieben Jahren
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— An meine Blumenkinder —

Ihr seid zornig mit dem Leben wie kleine Kinder,
deren Mutter in der Dunkelheit verloren ging.
Trotz drtickt eure Verzweiflung aus
liber das fruchtlose Ende eurer Reise.

Ihr kleidet euch in Hdsslichkeit,
um Schénheit zu entdecken.
Alles benennt ihr falsch im Namen der Wahrheit
und lasst Gefiihlen freien Lauf,
um den Kelch der Liebe zu fiillen.

Meine geliebten stifien Kinder,
wie konnt ihr Frieden finden,
wenn ihr Krieg gegen euch selber fiihrt,
gegen euer eigenes Sein
und die Freude selbst?

Genug sind eure Bemiihungen um Entsagung,
genug die kiinstliche Maske des Trostes.
Moget ihr nun in den Bldttern der Lotusbliite,
auf dem Schof3 eurer glitigen Mutter Ruhe finden.

Ich werde euer Leben mit herrlichen Bliiten schmiicken,
jeden eurer Augenblicke mit freudigem Duft erfiillen
und euer Haupt mit gottlicher Liebe salben,
denn Ich kann eure Qualen nicht mehr ertragen.

Lasst Mich euch in den Ozean der Freude hiillen,
damit ihr euer eigenes Sein verliert in jenem gréfieren,
das aus dem Bliitenkelch eures Selbst Idichelt,
geheimnisvoll verborgen, um euch alldieweil zu necken.

Seid gewahr, und ihr werdet Ihn finden,

Ihn, der jede eurer Fasern in gliickseliger Freude vibrieren Idisst

und das gesamte Universum mit Licht erftillt.

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI

an die Sucher der USA wiahrend Ihrer ersten Amerikareise 1972
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— Ich sehe einen Berg —

Ich sehe einen Berg von meinem Fenster,
der da steht wie ein uralter Weiser —
wunschlos, voll von Liebe.

Zahllose Bdume und Blumen
pliindern den Berg tagein tagaus.
Seine Aufmerksamkeit bleibt unbertihrt —
und wenn sich aus Wolkenbriichen
der Regen wie aus Kiibeln ergiefit,
wird der Berg tiberzogen mit frischem Grlin.

Gewittersturm mag sich erheben,
der den See mit Barmherzigkeit flillt —
und die Fliisse stromen hinab,
dem Ruf des Ozeans folgend.

Die Sonne wird Wolken erschaffen, und der Wind
trdgt auf seinen gefiederten Schwingen
den Regen zum Berg.

Dies ist das ewige Spiel,

das der Berg betrachtet -
ohne einen Wunsch.
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Shri Mataji iiber Meditation

»~Am Morgen steht auf, nehmt ein Bad, setzt euch nieder, trinkt Tee -
sprecht nicht. Sprecht nicht am Morgen, sondern setzt euch nieder und
meditiert, denn um diese Zeit kommen die géttlichen Strahlen, die Sonne
kommt spater. So werden die Vogel wach. So werden die Blumen wach.

Sie werden alle dadurch geweckt, und wenn ihr sensibel seid, werdet ihr
es auch fuhlen, und ihr werdet mindestens zehn Jahre jlinger aussehen,
wenn ihr frih aufsteht. Es ist wirklich eine gute Sache, friih am Morgen
aufzustehen, dann werdet ihr auch automatisch frither schlafen gehen. Das
ist fir das Aufstehen - Giber das Schlafengehen brauche ich euch nichts zu
sagen, denn damit werdet ihr selbst zurechtkommen. Dann, am Morgen,
solltet ihr einfach meditieren.

In der Meditation versucht eure Gedanken zu stoppen. Betrachtet mein
Foto mit offenen Augen und seht zu, dass ihr eure Gedanken stoppt. lhr
solltet eure Gedanken stoppen, dann geht ihr in Meditation. Eine einfache
Ubung, um die Gedanken zu stoppen, ist das ,Vaterunser, denn es wirkt
auf das Agnya. Daher erinnert euch am Morgen an das ,Vaterunser” oder
das Mantra zu Shri Ganesha, das ist das gleiche, oder ihr sagt sogar: ,Ich
verzeihe“. Also beginnt mit dem Ganesha Mantra, sagt das ,Vaterunser”
und dann ,Ich verzeihe®. Das arbeitet aus.

Dann seid ihr im gedankenfreien Bewusstsein. Jetzt meditiert ihr. Vorher
gibt es keine Meditation, wenn die Gedanken kommen, wie: ,Ich muss Tee
trinken®, ,Was soll ich tun?“, ,Was muss ich noch tun?“, ,Wer ist das und
wer ist jenes?“ All das wird da sein. Zuerst misst ihr also gedankenfrei
bewusst werden, dann beginnt das spirituelle Wachstum - nach dem
gedankenfreien Bewusstsein, nicht vorher. Das sollte man wissen. Auf
rationaler Ebene kann man in Sahaja Yoga nicht wachsen. Zuerst solltet
ihr also euer gedankenfreies Bewusstsein etablieren. lhr fuhlt vielleicht
noch immer kleine Blockaden in den Chakras da und dort - vergesst sie.
Vergesst sie einfach!

Nun beginnt eure Hingabe. Wenn ein Chakra blockiert, solltet ihr sagen:
~Mutter, ich gebe Dir das hin". Anstatt irgendetwas anderes zu tun, kénnt
ihr einfach das sagen. Diese Hingabe sollte jedoch nicht rational sein. Falls
ihr noch immer rationalisiert und besorgt seid - ,Warum sollte ich dies
sagen, es wird niemals funktionieren?” ... Wenn in eurem Herzen reine
Liebe und Reinheit ist, ist es das Beste. Dies zu tun, ist Hingabe.
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Uberlasst alle Sorgen, einfach alles, eurer Mutter. Hingabe ist eine sehr
schwierige Sache in ego-orientierten Gesellschaften. Ich fiihle, dass es
sogar schwierig ist, dartiber zu reden. Aber wenn euch irgendein Gedanke
kommt oder irgendein Chakra blockiert, gebt es einfach hin. Ihr werdet
sehen, dass die Chakras gereinigt werden. Am Morgen braucht ihr nicht
alles Mogliche zu tun, bewegt eure Hande nicht zu viel am Morgen. lhr
werdet sehen, dass die meisten eurer Chakras in der Meditation gereinigt
werden.

Versucht, euer Herz mit Liebe zu fiillen. Versucht es einfach, und

dann versucht, im Innersten eures Herzens euren Guru zu platzieren.
Nachdem ihr Mich im Herzen etabliert habt, miisst ihr euch mit voller
Verehrung und Hingabe verbeugen. Was immer ihr nach der Realisation
mit eurem Verstand tut, ist keine Einbildung, weil euer Verstand, eure
Vorstellungskraft selbst jetzt erleuchtet sind. Also projiziert euch selbst
auf eine solche Art, dass ihr zu den FiiRen eures Gurus, eurer Mutter,
demiitig werdet.

Und nun bittet um die notwendige Stimmung, die notwendige
Atmosphare, die man fir Meditation braucht. Meditation ist, wenn ihr eins
mit dem Gottlichen seid.

Wenn also Gedanken kommen, misst ihr natiirlich zunachst das erste
Mantra sagen, und dann schaut nach innen. Ihr misst das Mantra zu
Ganesha sagen, das wird einigen Leuten helfen, und dann misst ihr nach
innen schauen und selbst sehen, was die groRte Hirde ist.

Zuerst die Gedanken - fir die Gedanken musst ihr das Mantra von
Nirvichara sagen:

Aum twameva Sakshat Shri Nirvichara Sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai Namo Namah

Nun kommen wir zur Hiirde eures Egos. lhr seht, dass die Gedanken jetzt
aufgehort haben, kein Zweifel, aber es ist noch immer ein Druck in eurem
Kopf. Wenn es also das Ego ist, miisst ihr sagen:

Aum twameva sakshat Shri Mahat’ahankara Sakshat
Shri Adi Shakti Mataji Shri Nirmala Devyai Namo Namah
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»,Mahat" bedeutet das GroRe, ,Ahamkara“ bedeutet das Ego. Sagt es drei
Mal. Wenn das Ego dann noch immer da ist, dann misst ihr eure linke Seite
heben und die rechte Seite mit der Hand hinunterdriicken, mit der anderen
Hand zum Foto gerichtet. Hebt die linke Seite auf und die rechte Seite
hinunter, sodass Ego und Superego balanciert werden. Macht es sieben
Mal. Versucht zu spiren, wie ihr euch innerlich fihlt.

Wenn ihr euch einmal ins Gleichgewicht gebracht habt, dann ist es das
Beste, die Aufmerksamkeit auf eure Geflihle, auf die ,Mana Shakti* zu
legen. Beobachtet sie. Ihr konnt eure Gefiihle erleuchten, indem ihr an eure
Mutter denkt. Erleuchtet sie einfach.

Dies |6st alle Probleme in der Mana Shakti. Wenn ihr erst einmal mit
diesen Emotionen verbunden seid und beginnt, sie in eurer Meditation
anzuschauen, werdet ihr feststellen, dass diese Emotionen in euch
aufsteigen. Wenn ihr versucht, diese Emotionen auf eure Mutter zu
projizieren (wie sie sagen, ,zu den Lotus-FliRen eurer Mutter”), werden
diese Emotionen beginnen, sich aufzulésen, und sie werden sozusagen
ausgedehnt. lhr werdet sie so ausdehnen, dass ihr das Gefiihl habt, sie zu
kontrollieren. Indem ihr diese Emotionen kontrolliert, werden sie erweitert,
erleuchtet und kraftvoll.

Nun beobachtet ihr eure Atmung. Versucht, eure Atmung zu reduzieren;
atmet aus, wartet eine Weile, dann atmet ein, lange. Dann atmet aus.

So wird eure Atmung innerhalb von einer Minute langsamer sein als
normalerweise. In Ordnung? Versucht das, lasst eure Aufmerksamkeit auf
den Emotionen, seht ihr? Damit die Verbindung etabliert wird.

Ist es jetzt besser? Seht, die Kundalini steigt auf. Wenn ihr nun atmet,
merkt ihr, dass es eine Liicke dazwischen gibt, die ihr einfach leer lasst.
Atmet ein, haltet den Atem an. Nun atmet aus, atmet immer weiter aus.
Nun atmet ein. Jetzt beginnt so zu atmen, dass ihr das Atmen tatsachlich
verringert. Eure Aufmerksamkeit sollte auf eurem Herzen sein oder auf
euren Emotionen. Es ist besser, den Atem eine Weile anzuhalten. Haltet ihn
an. Atmet aus und lasst den Atem eine Zeit lang draufen. Dann wiederholt
das. lhr werdet bemerken, dass ihr fir einen Moment nicht atmet. Gut!
Seht ihr, nun seid ihr ruhig. Das Laya findet zwischen eurem Prana und
eurem Mana statt. Beide Krafte werden eins.
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Jetzt hebt eure Kundalini bis zum Scheitel und bindet sie fest. Noch einmal,
hebt eure Kundalini Giber den Kopf und knotet sie fest. Hebt eure Kundalini
noch einmal und knotet sie dreimal fest.

Im Sahasrara sollt ihr nun das Mantra fiir das Sahasrara sagen - drei Mal.

Aum twameva Sakshat
Shr1 Kalki Sakshat
Shr1 Sahasrara-swamini
Moksha - pradayini Mataji
Shri Nirmala Devyai Namo Namah

Jetzt ist es offen, seht ihr. Nun kénnt ihr euer Sahasrara genauso wieder
offnen. Und bemiiht euch, euch dort zu positionieren. Wenn das getan ist,
dann geht ihr in Meditation.

Verringert eure Atmung, das wird besser sein. Reduziert eure Atmung, wie
wenn ihr sie stoppen wiirdet, aber ohne Anstrengung und Anspannung.”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
Bramham Gardens, London, GB, 1981
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Meditation in Shudy Camps, England

»Bitte schlieRt eure Augen. Schlieft alle die Augen. Wir werden jetzt
gemeinsam die Meditation machen, so wie wir sie bei den o6ffentlichen
Programmen machen. Wir werden auf der linken Seite arbeiten, und die
linke Hand ist zu Mir gerichtet.

Zuerst legt eure rechte Hand auf euer Herz. Im Herzen residiert Shiva,

das ist der Geist. Ihr miisst eurem Geist danken, dass Er das Licht in eure
Aufmerksamkeit gebracht hat, denn ihr seid Heilige, und das Licht, das in
eure Herzen gekommen ist, muss die gesamte Welt erleuchten. Deshalb
betet jetzt bitte in eurem Herzen:

,Lass dieses Licht meiner Liebe zum Géttlichen sich auf der ganzen Welt
ausbreiten.” Mit aller Aufrichtigkeit und dem Verstandnis, dass lhr mit dem
Gottlichen verbunden seid, dass alles, was ihr euch wiinscht, passieren
wird, und mit vollem Vertrauen in euch selbst.

Jetzt legt eure rechte Hand auf den oberen Teil des Bauches auf der linken
Korperseite. Hier befindet sich das Zentrum eure Dharmas. Hier misst ihr
beten:

,Lass Vishwa Nirmala Dharma sich in der ganzen Welt verbreiten. Lass die
Menschen durch unser dharmisches Leben, durch unsere Rechtschaffenheit
das Licht sehen. Lass die Menschen das sehen und Vishwa Nirmala
Dharma akzeptieren, durch das sie die Erleuchtung erhalten, ein glitiges,
héheres Leben und den Wunsch, aufzusteigen.’

Jetzt legt eure rechte Hand auf den unteren Teil eures Bauches auf der
linken Korperseite. Driickt darauf. Das ist das Zentrum des reinen Wissens.
Hier misst ihr als Sahaja Yogis sagen:

,Unsere Mutter hat uns das vollstiindige Bild vermittelt, wie das Géttliche
funktioniert. Sie hat uns alle Mantras gegeben und das ganze reine Wissen,
das wir ertragen und verstehen konnten. Lasst uns alle kompetent und
kundig darin sein.’

Ich habe gesehen, dass die Frau nichts tiber Sahaja Yoga weiR, wenn ihr
Gatte ein Leader ist. Wenn die Frau etwas lber Sahaja Yoga weil, dann
weil der Ehemann nichts dariiber.
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,Lass mich kompetent und ein Experte in diesem Wissen sein, sodass ich
den Menschen Realisation geben kann, ihnen verstdiandlich machen kann,
was gottliches Gesetz, was die Kundalini ist und was die Chakras sind. Lass
meine Aufmerksamkeit mehr auf Sahaja Yoga sein als auf allen weltlichen
Dingen.’

Nun legt die rechte Hand auf den oberen Teil des Bauches und schlielt
eure Augen. Nun driickt hier auf der linken Seite:

,Mutter hat mir den Geist gegeben, und ich habe nun meinen eigenen
Guru, der der Geist ist. Ich bin mein eigener Meister. Lass mich nicht
aufgeben. Lass Wiirde in meinem Charakter sein. Lass Grofziigigkeit in
meinem Verhalten sein. Lass Barmherzigkeit und Liebe fiir andere Sahaja
Yogis in mir sein. Lass mich nicht angeberisch sein, sondern tiefes Wissen
liber Gottes Liebe und Seine Taten haben, sodass ich Menschen, die zu mir
kommen, tiber Sahaja Yoga erzihlen kann und ihnen dieses grofiartige
Wissen mit Demut und Liebe weitergeben kann.

Nun hebt eure rechte Hand auf euer Herz. Hier misst ihr Gott danken,
dass ihr den Ozean der Freude gefiihlt habt, dass ihr den Ozean der
Vergebung gefiihlt habt und die Fahigkeit zu verzeihen, die wir bei unserer
Mutter in so enormem AusmaR erlebt haben.

,Lass mein Herz sich erweitern und das gesamte Universum umfassen, und
moge meine Liebe den Namen Gottes widerhallen lassen.”

Das Herz sollte in jedem Augenblick die Schénheit der Liebe Gottes
ausdricken.

Legt nun eure rechte Hand auf das linke Vishuddhi in den Winkel zwischen
Hals und Schulter:

,Ich werde mich nicht auf die Falschheit von Schuld einlassen, denn ich
weif3, dass es falsch ist. Ich werde nicht vor meinen Fehlern davonlaufen,
sondern mich ihnen stellen und sie ausmerzen. Ich werde nicht versuchen,
Fehler bei anderen zu finden, lass mich vielmehr durch mein Wissen tiber
Sahaja Yoga ihre Fehler beseitigen.’

Wir haben so viele Mdglichkeiten, in aller Stille die Fehler anderer zu
bereinigen:

,Lass mein Gefiihl fiir die Kollektivitdt so grof8 werden, dass die ganze
Sahaja-Yoga-Gemeinschaft meine eigene Familie ist, meine eigenen Kinder,
mein Zuhause, mein alles. Lass mich volistindig, tief in meinem Inneren
verankert, das Gefiihl bekommen, dass ich ein wesentlicher Bestandteil
des Ganzen bin, weil wir alle eine Mutter haben, und lass meine Fiirsorge
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sich auf die ganze Welt ausbreiten, um zu erkennen, was die Probleme
sind und wie meine Kraft des reinen Wunsches sie losen kann. Lass

mich die Probleme der Welt in meinem Herzen fiihlen, und lass es mir
ein inneres Anliegen sein, sie alle von der Basis, auf der sie entstanden
sind, zu beseitigen. Lass mich an die Basis all dieser Probleme gehen und
durch meine Sahaja Yoga-Kriifte, meine heiligen Krdifte, sie zu beseitigen
versuchen.

Nun legt eure rechte Hand quer lber eure Stirn. Hier misst ihr zuerst sagen:
JIch muss all jenen vergeben, die nicht zu Sahaja Yoga gekommen sind,
Jjenen, die an der Peripherie sind, die kommen und gehen, hineinspringen
und wieder hinaus. Aber zu allererst und vor allem muss ich allen Sahaja
Yogis vergeben, denn sie sind alle besser als ich. Ich bin die Person, die
Fehler bei ihnen sucht, aber ich bin am untersten Ende, und ich muss ihnen
vergeben, weil ich wissen muss, dass ich noch immer sehr viel weitergehen
muss. Ich bin immer noch viel weniger, ich muss mich verbessern.’

Diese Demut muss in uns wachsen, daher misst ihr hier sagen: ,Lass

in meinem Herzen wahrhaftige Demut sein, nicht nur geheuchelt.

Arbeite dieses Gefiihl von Verzeihen in mir aus, sodass ich mich vor der
Wirklichkeit, vor Gott und vor Sahaja Yoga verbeuge.'

Nun miusst ihr eure Hand auf die Hinterseite des Kopfes legen. Legt euren
Kopf in den Nacken. Hier misst ihr sagen:

,Oh Mutter, was immer wir bisher Dir gegentiber falsch gemacht haben
oder was immer Falsches in unseren Kopfen umherschwirrt, jegliche
Kleinlichkeit, die wir Dir gegeniiber gezeigt haben, alles womit wir Dir
Probleme bereitet oder Dich herausgefordert haben, bitte verzeih uns.’

lhr solltet um Vergebung bitten, in eurer Intelligenz solltet ihr wissen, wer
Ich bin. Ich muss euch das nicht immer wieder sagen, nicht im Sahasrara.

Im Sahasrara miusst ihr mir danken.

Legt eure Hand dorthin, bewegt sie sieben Mal und dankt mir sieben Mal:
,Mutter, vielen Dank fiir die Realisation. Mutter, vielen Dank, dass Du

uns verstehen ldsst, wie grofiartig wir sind; vielen Dank, dass Du uns

alle Segnungen des Gottlichen bringst; vielen Dank dafiir, dass Du uns
héher hebst, viel héher als wir waren; und auch vielen Dank, dass Du
uns untersttitzt und uns hilfst, uns zu verbessern und zu korrigieren. Und
danke schliefllich dafiir, dass Du, Mutter, auf diese Erde gekommen bist,
Deine Inkarnation hier manifestiert hast und dass Du so hart fiir uns
arbeitest, fiir uns alle.’
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Driickt fest und bewegt die Kopfhaut fest. Nun nehmt eure Hand herunter.
Die Kopfe sind alle sehr heilR.

Nun geben wir uns ein schones Bandhan.

Im Bandhan unserer Mutter lasst uns unsere linke Seite zur rechten
bewegen. Eins. Schon, versteht, was ihr seid, was eure Auras sind.

Nun ein zweites Mal. Nun das dritte Mal. Nun das vierte, das fiinfte, das
sechste und nun das siebente Mal.

Nun hebt eure Kundalini langsam, sehr langsam. Hebt sie ein erstes Mal,
ihr misst das sehr langsam tun. Nun legt ihr euren Kopf in den Nacken
und macht einen Knoten. Einen Knoten.

Nun das zweite Mal. Lasst es uns sehr langsam machen, wissend, was ihr

seid. lhr seid Heilige. Macht es ordentlich, nicht hastig. Legt euren Kopf
zuriick und macht zwei Knoten, eins und zwei.

Nun lasst uns das nachste machen. Beim dritten Mal musst ihr drei Knoten
machen. Macht es sehr langsam, sehr langsam und ordentlich. Nun legt
euren Kopf nach hinten und macht den dritten Knoten. Drei Mal.

Nun schaut auf eure Vibrationen. Schaut eure Vibrationen an, so.
Alle Kinder, schaut eure Vibrationen an, haltet eure Hande (zu Mir),
wunderschon. Ich bekomme Vibrationen von euch!®

Moge Gott euch segnen.
Vielen Dank.

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
Shudy Camps, GB, 18. Juni 1988
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Shri Matajis Empfehlungen
1im Chelsham Road Ashram

LIch geniefle alle eurer Taten — nicht mehr Meine eigenen Taten.”

~lhr miisst wissen, dass ihr Mich reprasentiert. Versucht einige Meiner
Qualitaten aufzunehmen, einige Meiner Qualitdten. lhr misst Geduld
zeigen. Der beste Weg ware, zu beten. Das Gebet ist eine groRartige Sache
fiir Sahaja Yogis. Betet mit eurem Herzen.

Zunachst musst ihr Mutter um Kraft bitten:

,Gib mir Kraft, authentisch und aufrichtig zu sein, sodass ich mich nicht
selbst betrtige.” |Ihr betriigt euch selbst von morgens bis abends! ,Gib mir
Kraft, mich mit mir selbst zu konfrontieren’, und sagt von Herzen: ,Ich
werde versuchen, mich zu verbessern.’ Denn das sind Fehler, die nicht eure
eigenen sind. Sie sind duferlich, und wenn sie wegfallen, werdet ihr euch
gut fihlen. Ihr werdet perfekt sein!

Dann solltet ihr um Vergebung bitten, betet um Vergebung. lhr solltet
beten und sagen:

,Vergib mir. Denn ich war unwissend und ich wusste nicht, was zu tun ist.
Ich habe Fehler gemacht. Bitte vergib mir.’ Das ist das Erste, worum man
bitten muss, die Vergebung.

Das Zweite, um das ihr bitten mdsst, ist:

,Schenk mir eine siifie Zunge, eine Methode, durch die ich kommunikativ
mit anderen werde, sodass andere mich respektieren, mich mégen und
meine Anwesenheit schéitzen. Gib mir Stdrke, gib mir Liebe, gib mir die
Schonheit der Kultur, die Schénheit des Verstehens, sodass mich jeder liebt
und mag.’

Bittet um Gebete. Im Gebet bittet ihr:

,Oh Herr, gib mir das Gefiihl der Sicherheit meines Geistes, damit ich mich
nicht unsicher fiihle, wodurch ich anderen Verdruss bereite oder zornig
werde. Gib mir ein Gefiihl fiir meine eigene Wiirde, damit ich mich nicht
herabgesetzt fiihle oder nicht so, als ob mich jemand gedemiitigt hditte.’
Wenn ihr in einer hoheren Position seid, kann euch niemand demiitigen.
Nur ihr selbst kdnnt euch durch eure Dummbheit und euren Unsinn
herabsetzen.

Bittet um Kraft: ,Gib mir den Zustand eines Zeugen. Gib mir Zufriedenheit.’

Bittet um Zufriedenheit:
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,Lass mich meine Zufriedenheit fiihlen mit dem, was ich habe. Was
auch immer ich habe. Was ich auch esse. Mit allem. Nimm meine
Aufmerksamkeit weg von all diesen Dingen.’

Ihr wisst, dass eure Aufmerksamkeit im Magen ist. Und die, die sehr an
Essen interessiert sind, werden auf jeden Fall Leberprobleme bekommen,
was sie auch tun.

,Auf welche derartige Dinge meine Aufmerksamkeit auch immer hingeht,
bitte gib mir die Kraft, sie zurtickzuziehen- Chitta Nirodh ,Lehre mich,
wie ich Dinge vermeiden kann, die mich in Versuchung fiihren, die meine
Aufmerksamkeit abziehen.’

,Nimm meine Gedanken weg, gib mir den Zeugenzustand, durch den ich
das ganze Schauspiel sehen kann. Lass mich niemals andere drgern oder
kritisieren. Lass mich meine eigenen Fehler sehen, nicht die der anderen.
Lass mich erkennen, warum die Leute nicht gliicklich mit mir sind. Gib
mir die Kraft, eine sehr stiffe Zunge zu haben und ein sehr siifies Wesen, so
dass andere meine Gesellschaft mégen, meine Gesellschaft geniefien. Lass
mich wie eine Blume sein, nicht wie ein Dorn.’

Ihr misst beten. Alle diese Gebete werden euch helfen.

Dann bittet um das groRte Gebet, um das ihr bitten musst:

,Bitte halte mich fern vom Ego, das mich glauben Idsst, dass ich anderen
liberlegen bin, oder das mir auf eine andere Art meine Sanftmut und meine
Demut wegnimmt. Gib mir natiirliche Bescheidenheit, mit der ich in die
Herzen der Menschen eindringen kann.’

Ihr misst nur euren Kopf neigen und zu eurem Herzen gehen. Ihr misst
euren Kopf neigen, und dort ist euer Herz, wo der Geist residiert. Seid dort
mit ihm. Ob ihr in eurem Ego irgendwie verletzt seid oder das Ego von
jemand anderem verletzt, das ist genau das Gleiche. |hr verhaltet euch
gleich, auf die gleiche egoistische Weise.

Versucht also zu verstehen, dass diese Dinge verschwinden miissen.

Das Beste ist, zu beten und um Hilfe zu bitten. Gebet ist eine sehr grole
Sache, aber mit dem Herzen! Betet: ,Gott, bitte gib uns Kraft und dieses
Wachstum, sodass wir unsere Mutter manchmal erfreuen konnen. Wir
wollen unsere Mutter erfreuen. Wir wollen Sie glticklich sehen.’ Das einzige,
was Mich tatsachlich gliicklich macht, ist, wenn ihr einander genauso liebt
wie Ich euch liebe!

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
London, GB, 26. Oktober 1980
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Kommt ihr gut voran?

»lhr miisst mit einem vollig hingegebenen Verstand die Pilgerreise,

zum Beispiel durch dieses Schloss, antreten. Dies ist ein fllichtiger

Einblick in die Entbehrungen, die ihr hinnehmen miisst, denn man hat

Mir erzahlt, dass einige von euch kleine Schwierigkeiten hatten, und

einige mussten auf ihrem Weg hierher ein wenig leiden. Aber es ist ein
SpaR, abenteuerlustig zu sein und Orte aufzusuchen, wo sich nicht

einmal der Teufel hintraut. Wenn ihr wisst, wie man in den sogenannten
Unbequemlichkeiten den SpaR sehen kann, dann solltet ihr wissen, dass ihr
auf dem richtigen Weg seid. Und wenn ihr beginnt, automatisch taktvoll zu
sein, dann solltet ihr wissen, dass ihr gut vorankommt.

Wenn ihr friedlicher werdet und der Arger sich in nichts auflést, sobald
euch jemand angreift, dann wisst ihr, dass ihr gute Fortschritte macht.
Sobald ihr eine Qual oder ein Ungliick auf euch zukommen seht und euch
keine Sorgen dariiber macht, dann macht ihr Fortschritte. Wenn euch keine
noch so groRe Kiinstlichkeit beeindrucken kann und wenn ihr angesichts
groRen materiellen Wohlstands anderer nicht unglicklich werdet, dann
wisst ihr, dass ihr gute Fortschritte macht.

Auch noch so viel an Arbeit und Unannehmlichkeiten kénnen jemanden
nicht zu einem Sahaja Yogi machen. Wie sehr man es auch versucht, man
kann nicht einfach ein Sahaja Yogi werden - aber ihr habt es einfach so
bekommen, ihr miisst also etwas Besonderes sein.

Wenn ihr einmal versteht, dass ihr etwas Besonderes seid, dann werdet ihr
demiitig werden. Wenn es euch dann passiert, dass ihr demiitig werdet,
wenn ihr seht, dass ihr etwas erreicht habt, dass ihr so manche Krafte
habt, dass ihr Unschuld ausstrahlt, dass ihr umsichtig seid und daher zu
einer barmherzigeren, demitigeren und siiReren Personlichkeit werdet,
dann solltet ihr liberzeugt sein, dass ihr euch im Herzen eurer Mutter
befindet.

Die ist das Zeichen fiir den neuen Sahaja Yogi in dieser neuen Ara, der
sich mit einer neuen Kraft bewegen muss. Ihr werdet so rasch wachsen,
dass ihr in Meditation seid ohne zu meditieren. Ohne Meine korperliche
Anwesenheit werde Ich immer bei euch sein. Ohne darum zu bitten,
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werdet ihr von eurem Vater gesegnet werden. Das ist es, wofiir ihr hier
seid, und ich begriRe euch erneut in diesem neuen Zeitalter heute, an
diesem groRartigen Sahasrara-Tag. Moge Gott euch segnen!”

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI
Sahasrara Puja — 5. Mai 1984
Schloss Mesniéres, Rouen, Frankreich
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»~Nach meiner Erleuchtung war ich verwundert,
wie mein Verstidndnis von jedem Aspekt des Lebens sich in seiner vollen
Pracht manifestierte. Wie die Blumen wissen wir nicht, was fiir einen
Duft wir haben.”

~,BABAMAMA®“, SHRI H.P.SALVE
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