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LOI GIOI THIEU

Niam 2003 Shri Mataji Nirmala Devi chp thuan xuit ban mdt cuén sach mai.

Do 1a sy két hop cac bai ndi chuyén, cac bai giang, van viét va bai phdng van

Nguoi, bién tap nhiing 10 cia Nguoi thanh mot chinh thé lién mach ty nhién.

Do 1a cudn sach nay.

Giéng nhu cach mot nha bién tdp nhan dugc mot ban thao tr mdt tac gia nhan
duge nhiéu su quan tam, dg an nay da nhan dugc su cha y va yéu thich tuong tu
vay. Va thay vi c6 mot ban thao duy nhat, cudn sach dua trén ngudn tu liéu tong

hop trong sudt 35 nam.

Tai cac thanh phé va lang qué trén khip thé gidi, Shri Mataji da c6 hon ba nghin
budi noi chuyén duoc ghi nhan trudc cong chung. DPdi véi tung khan gia, luén
c¢6 nhitng cht ¥ dic biét vé do tudi, qubc tich, nghé nghiép ciing nhu moi quan
tam ddc bi€t riéng. Nhung cho du ¢ truong lang, & mot hoi thao y hoc, trong
cudc hop cua cac nhan vién Lién Hop Quéc hay tai mgt hdi truong vung ngoai 6
vao mdt budi téi mua hé oi 4, nhitng 10i trong tAm cta Nguoi ludn giong nhau:
xem xét ndi tAm, tién trién, binh an ndi tai va, quan trong hon hét, nhan ra ban
thé ctia minh. Vi sy hom hinh va tinh yéu thuong, Nguoi vira huéng dan va

lang nghe tat ca.

Vi véy, cudn sach nay dic két tir hon ndm muoi nguén d6 — tir 1975 dén 2003,
nhiing bai néi chuyén va bai giang trén khip thé giéi, tai Luan Pon va Los
Angeles, Sydney va St. Petersburgh, Hyderabad (Pakistan) va Hong Kong, dét

nén mot cau chuyén thong nhat.

Vi phan trinh bay day di nhat thong diép ciia minh, Shri Mataji mang t&i
nhimg giai thich vé& cudc sdng cua chung ta, vé su tién hoa va nhitng budc di

thiét yéu tiép theo.



Tir 1oi mo dau “Cha cua Ta cam thay Ta s& thuc hién diéu gi d6 vi dai,” chung ta
c6 thé cam nhan quy dao cta cdu chuyén nay. Ching ta cling biét rang ching ta

duoc hudng dén diéu vi dai twong tu.

La nhiing ngudi con, chiing ta da biét sé phan ciia minh, nhung hau hét chung ta

déu lang quén. Vi cudn sach ndy, Shri Mataji nhic cho ching ta nh¢ lai.

“Hanh trinh bén trong” dugc danh riéng cho nhirng ngudi khong dugc nghe truc
tiép Shri Mataji néi chuyén. N6 ciing danh cho nhing ai nhé vé Ngudi va mudn

dugc nhic nhé 1an nira.
Véi tuyén tip ngan nay, chung t6i danh cho ban thong diép tinh tay cia Nguoi.

Cuon sach nay la cau chuyén vé mot cudc hanh trinh — hanh trinh cia tap thé
chung ta va hanh trinh cta ting ca nhan, cung sy tién hoa & ca hai cap do trén.

Hudng di cta cudc hanh trinh déu nhu nhau. D6 12 hanh trinh & bén trong.



NOI DUNG

CHUONG MOT: Tim dwong

Cuoc do1 Ta: Mahatma Gandhi, Poc 13p ctua An Do va nhirng diéu mai dang bat

dau.

CHUONG HAI: Tim kiém

Sy tim kiém tht tu 1 mong udc vé tdm linh. D6 1a nhiing nguoi dang tim kiém
su that. Ho kham pha ra tat ca moi nguoi déu 1a mét. o 1a sd phan cuia nhan

loai.

CHUONG BA: Tim ki¢m ya khéng Tim kiém
C6 hai kiéu ngudi. Véi nhitg ngudi tim kiém, khong gi quan trong bang tim ra

su that. Ho nhu nhitng dura tré bi lac duong cho dén khi ho tim ra sy that.

CHUONG BON: Thdy duoc Sw thit

Su that 1a anh sdng ma cac con c6 thé thay. Bang cach di t&i can nguyén, cac con

giac ngd va cac con thay dugc chinh minh. Va sy hon loan cham dut.

CHUOQONG NAM: Théu hién Sw thit

Su that dwa chung ta t6i noi ching ta dang dimg hom nay va su that 13 tuyét d6i

va don gidn. N6 dua té1 sy chuyén hoa thuc su.

CHUONG SAU: Trdi nghiém Sw thit
Trén ca viéc thay va thau hién, su that dang chuyén thanh hién thyc. Khi con
hop nhat véi toan thé, con tin hudng sy can bang. D6 1a phude bau chan thuc va

hoan hao.



CHUONG BAY: Tin huéng Sw thit

Su that khong thé md ta ma chi co thé trai nghi¢m. Cac con giac ngd va trd

thanh ni€ém vui. Chinh Ban than cac con trd nén tuyét voi.

CHUONG TAM: La Tgp thé
Ban chit cua Sahaja Yoga 1a quyén duoc két ndi voi Thuong dé. D6 1a quyén

cua cac con.

CHUONG CHIN: La Tw nhién

Su 1 thudc vat chat ngan can chung ta théy dugc linh hon. Tinh tu nhién 13 vé
dep cua linh hon va Sy Ty Nhan Thuc 1a mot tién trinh ty nhién va tu phat. B6

1a bude tiép theo trong sy tién hoa cua ching ta

CHUONG MUOI: Hi¢u vé Vi té
Vuot trén nhitng suy nghi va 1y tri, cac con c6 thé tim ra tri thic thue sy. NO

duoc tim thiy trong chat tho ctiia Kundalini.

CHUONG MUOI MQT: Nhin ra Bdn thé Thuc sw ciia Minh

Con khéng phai co thé nay, tdm tri ndy, cam xtic ndy, cai t6i hay nhiing diéu

kién nay. Cac con la linh hon thuan khiét. Va strc manh nay biét cac con 1a ai.

CHUONG MUOI HAI: DBé Pat dwoc Trang thdi nay

DPé hiéu duoc niém an ui cia linh hon minh, chung ta can cam nhéan duoc an
toan tuyét d6i trong dai duong tinh thuong. D6 1a trang thai chung ta c6 thé dat

to1.

CHUONG MOI BA: Pat dwoc Sw Tw Nhidn Thirc

Tu Nhén Thirc ¢ thé xay ra ngay tai ddy, tai thoi diém nay, khi con doc cudn

sach nay. Pay 1a trai nghiém cho nhiing gi cic con da va dang tim kiém.



CHUONG MUOI BON: Thién dinh va Cin bing

Thién dinh 14 cach duy nhét cic con ¢6 thé tién trién. Thién dinh 1a trang thai

can bang khong suy nghi. La tin huong su tinh ling.

CHUONG MUOI LAM: Dé Tién héa

Ty Nhan Thuc 1a mot phan cia sy tién héa. Chia khéa 1a sy mong muon

CHUONG MUOQOI SAU: O Bén trong
V&i Ty Nhan Thire, con dat t&i chiéu sau trong chinh minh va khién n6 lan téa

khap xung quanh.

CHU GIAI



CHUONG BAY: Tin huéng Sw thit

Su that khong thé md ta ma chi co thé trai nghi¢m. Cac con giac ngd va trd

thanh ni€ém vui. Chinh Ban than cac con trd nén tuyét voi.

CHUONG TAM: La Tgp thé
Ban chit cua Sahaja Yoga 1a quyén duoc két ndi voi Thuong dé. D6 1a quyén

cua cac con.

CHUONG CHIN: La Tw nhién

Su 1 thudc vat chat ngan can chung ta théy dugc linh hon. Tinh tu nhién 13 vé
dep cua linh hon va Sy Ty Nhan Thuc 1a mot tién trinh ty nhién va tu phat. B6

1a bude tiép theo trong sy tién hoa cua ching ta

CHUONG MUOI: Hi¢u vé Vi té
Vuot trén nhitng suy nghi va 1y tri, cac con c6 thé tim ra tri thic thue sy. NO

duoc tim thiy trong chat tho ctiia Kundalini.

CHUONG MUOI MQT: Nhin ra Bdn thé Thuc sw ciia Minh

Con khéng phai co thé nay, tdm tri ndy, cam xtic ndy, cai t6i hay nhiing diéu

kién nay. Cac con la linh hon thuan khiét. Va strc manh nay biét cac con 1a ai.

CHUONG MUOI HAI: DBé Pat dwoc Trang thdi nay

DPé hiéu duoc niém an ui cia linh hon minh, chung ta can cam nhéan duoc an
toan tuyét d6i trong dai duong tinh thuong. D6 1a trang thai chung ta c6 thé dat

to1.

CHUONG MOI BA: Pat dwoc Sw Tw Nhidn Thirc

Tu Nhén Thirc ¢ thé xay ra ngay tai ddy, tai thoi diém nay, khi con doc cudn

sach nay. Pay 1a trai nghiém cho nhiing gi cic con da va dang tim kiém.



CHUONG MOT: TIM PUONG

Cha cta Ta d3 cam thay rang Ta sé& lam nén diéu vi dai cho cudc doi nay.
Ta khong biét 6ng d3 mo thay diéu d6 hay chi don gian 1a hiéu dugc, nhung éng
ludn ludn noé1 “Con phai tim cadch dem lai sy nhan thac téi nhiéu nguoi.” Su

Nhén Thirc ma 6ng noi d6 1a sy thire tinh linh hon sau ling trong con ngudi.

Ong cho Ta nén gido duc tot dep v€ nhiéu ton gido khac nhau va ca sy
gido duc v€ con nguoi: nhiing van dé cua ho 1a gi, vi sao ho thuc hién viéc ho
dang lam, vi sao hg khong pho thac cho Thugng DPé€, vi sao ho song dao dlic gia.

Ong 4y cho Ta biét tt ca nhimng diéu ay.

Ta biét tat ca nhitng diéu nay tir khi con rat nho. Ta 1a mot nguoi tinh thirc
nhung Ta khong co ai dé noi chuyén ciung vi ho khong c6 ciing nhan thirc. Cac

con khong néi dugc voi ai cling vi nhu vay.

Mg cua Ta la mot phu nit rat nghiém khéc. Ba day Ta rat nhiéu diéu. Do
d6 cac chi em Ta déu rat sanh bép niic va trong cudc song riéng ching ta ciing
lam rat tbt, ching ta khong gay phién ha cho ai ca. Tat ca nhitng diéu nay co
duoc tir me Ta, mot quy ba nghiém khic va khong chip nhan bat ky diéu gi vo
nghia. Ba khong bao gid noi déi. Néu con ndi véi ba “Khi ngudi dan éng nay t6i
hay bao 1 con khong cé & nha nhé”, ba s& noi “Pumng bao me noi doi. Me s& noi
v6i anh ta 1a con bao me ndi dbi.” D6 1a cach cia ba, va la cach ba dbi véi chi
em ta. Chung ta song voi diéu do6 nhung chung ta ciing khong ngai boi diéu ba

1am 14 t6t cho minh. Chéing ta biét ba lam vy dé t6t cho chung ta.

Tham chi Thu tuéng Roosevelt ting ndi ngudi phu nit An Do giéng nhu
hoa moc lan giita rimg cdy. Cho du mot déa hoa cé thé bi rimg ciy che mat.
Chung ta khong nhin thay, nhung van co6 thé ngiri dugc huong thom. Ca khu
rimg téa huong. Ching ta khong thdy hoa ¢ dau ca. Huong thom chi tir mot

bong hoa nhung con biét rit 16 dod moc lan nay. N6 c6 pham chat tuyét voi
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nhat, d6 1a tinh yéu. Tinh yéu la diéu 16i cudn nhét trén thé gi6i nay.

Cha me Ta la nhitng nguoi tuyét voi, nhitng linh hon da giac ngd. Cha Ta
1a nguoi hiéu vi sao Ta c6 mat ¢ Trai dat nay. Ngay ca me Ta ciing biét diéu do.
Khi Ta con nho, Ta timg néi v6i cha vé mong mudn cta Ta 13, cling nhu nhiing
vi sao trén bau troi, moi nguodi ¢ Trai DAt can duoc soi sang va truyén ba anh

sang cua Thuong dé.

Vi thé moi quan h¢ gitra chiing ta rat dac bi¢t, va ho co thé hi€u vi sao Ta

ban thién dinh va tim cach mang t&1 Sy Nhan Thic cho moi nguoi.

Ta dugc coi la mQt ngudi rat vui vé, dong thoi cling rat nghiém tic va sau
sac. Hoi moi di hoc, Ta khong himg thu nhiéu 1am, mic du Ta van hoc hanh, Ta
cling doc sach vé cudc doi cua cac vi nhan. Ngay nho Ta khong c6 hung thi dac

bi¢t voi viee doc sach giao khoa.

Niam Ta khoang 7 tudi, Ta di di gip Mahatma Gandhi cung cha minh.
Ong 4y cach chd chung ta & khoang 70 dam (twong duong 112km). Khi gip lan

dau tién, ong Ay da rat thich Ta. Ong 4y néi “hdy dé dua tré ¢ lai day.”
Ta chi 13 mot bé gai, nhung dng dy hiéu c6 gi d6 & Ta.
That ngac nhién, ong 4y d hoi Ta nhiig van dé rat nghiém tac.

Mot ngay, ong &y mudn lam mdt cudn sach cau nguyén, ong ay da hoi Ta,

“Ta nén sap x&p nhiing 161 cau nguyén nay thé nao?”

Ta néi v6i ong 4y dat theo cac trung tdm nang lugng khac nhau bén trong
co thé. Ta noi, “Ngai lam thé nay, roi thé nay.” Ong ay noi, “Dung thé, dung 1a y
kién hay.” Ong ay da thay doi tht tu. Viéc d6 dién ra troi chay va ling tham t6i
mirc khong ai nghi chung ta ¢6 mdi lién quan téi nhitng diéu nay. Ong 4y chua

bao gio hoi Ta vé linh hon, va ong ay ciing chua timg thién dinh.

Sau lan d6, hang nim Ta déu t6i thaim Gandhiji. D6 1a thoi diém nguy cap
ciia An D6 va Ta d3 c6 mot dong gdp bé nho.
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Gandhiji rat yéu quy Ta. Ong 4y timg goi ta 1a Nepali vi Ta c6 guong mit

16n. Moi nguoi hoi 4y ciing goi Ta 1a Nepali.

Gandhi 14 nguoi sinh ra trong thoi nguy cép, lac d6 An D6 mudn doc 1ap
chinh tri. Mot nha 1anh dao chinh tri thi khéng can phai lo ling vé tinh than va
ton gido nhung 6ng nhan dinh An D6 13 manh dit cua yoga. Ong ay ludn dit
nhimg hoc thuyét, triét 1y va hanh vi cua minh dua trén nén tang ctia quan
chung. Chung ta 1a nhitng ngudi mo dao va ong Ay tim cach tao nén bau khong

khi hai hoa.

Ong thuong néi chuyén véi Ta gidng nhu dang ndi chuyén véi ba cua
minh vay. Ong dy 14 mot nguoi rat diu dang, dic biét 1a voi nhiing tré nhod va
ong s& cd gang hoc hoi tir chung. That ngac nhién 1a ong 4y thay tré em thudng

sadng suot hon nguoi 16n.

Du ong 4y rat tét voi tré nho, nhung ciing 1a mot ngudi cuc ky nghiém
khic v6i ca chinh ban than minh va véi nhiing nguoi khac. Ong 1a mot ngudi
tuan thu ky luat. Ong éy 201 moi nguoi thire day luc 4 gio sang, di tdm, va san
sang moi th&r cho budi cau nguyén luc 5 gio. Ong 4y thuong di bo rat nhanh va

Ta cling hoc cach di nhanh tir 6ng.

Gandhi 1a mot ngudi cuc ky dang yéu, tot bung va éng s& ling nghe Ta
boi vi Ta 1a mot dira tré. Gia sir Ta ép ong Ay an nhicu hon, dng dy s& cudi va

dong y.

Ta s& pha nudc cam moi 6ng va 6ng s€ ndi chuyén véi Ta vé van dé nao
do6. Ta nhd c6 lan da hoi 6ng, “Vi sao Ngai bat moi nguoi dady som nhu vay?
Ngai muon day sém thi cir ddy sdm, nhung sao moi nguoi cling phai lam vay?

Chéu thi khong sao nhung vi sao Ngai ciing bét tit ca moi ngudi nhu thé?”

Ong 4y noi, “Moi ngudi nén diy sém, ching ta dang song trong con
khung hoang, chung ta phai chién thing Anh qudc va gianh doc 1ap. Néu moi

ngudi ludi biéng, lam sao ching ta c¢6 thé thanh cong? Ching ta phai ¢ ky
12



luat.”
Ong noi, “Chau la mot bé gai. Budi sang chau ddy som dugc thi vi sao
moi nguoi khong thé dady sdm?”. Ta noéi, “Chau con nhd nén chiu day sém

duoc. Ho 1a ngudi 16n nén khong day sém duoc.”

Ta rat thoai méi trong cach dién dat suy nghi ctia minh. Moi ngudi chip
nhan diéu d6. Ta giau long yéu thuong, tric 4n va phong khoang. Ta 1a dtra bé
rat dic biét. Sau d6 Ta noi véi 6ng ay rang ching ta ciing can c6 ky ludt ndi tim
va vi thé 6ng ay biét rang Ta la mot nguoi hiéu biét, 6ng ay yéu thuong va ton
trong Ta nhu tinh cam cta mot ngudi cha. Ong 4y thao luan véi Ta va dé lai cho
Ta nhiing an tuong sau sac. Ong 13 ngudi liém chinh, hoan toan trung thyc véi
ban than — Ta danh gid rat cao nhitng diéu nay. Ong khong bao gio lira gat chinh
minh. Pay 1a nhitng diéu vi dai nhat & dng. Trong cac van dé, ké ca tién bac, 6ng
rat théng nhat. Ong 4y da néi 1a 1am. Gandhi tu kiém diém ban thdn minh,

nhung 6ng khong noi gi vé Sy Tu Nhan Thie.

Vé6i 6ng, Nhan Thirc khong phai 1a van dé cua thoi diém d6. Sau khi
gianh doc 1ap, Chung ta dang 1& nén néi dén Nhan Thirc. Chung ta lai gip van dé
vé chia tach An Do véi Pakistan va su chil y ctia moi nguoi chuyén sang chuyén

nay, khong ai nghi téi Su Nhan Thirc vao thoi diém do.

Gandhi 12 mot linh hon vi dai, chic chin thé. Ong 1a mot ngudi cuc ky vi
dai, nhung Nhan Thirc thuc sy lai rat khac biét. Do 1a mot linh vuc hoan toan
khac biét. Viéc thién dinh ctia 6ng 1a dé suy ngdm moi chuyén, dé dan duong
cho ong, khong phai cach thién tinh thirc khong suy nghi. D6 1a mot hudng khac

cua nhan thuec.

Su dong gdp chu yéu cua Gandhi 1a cing ¢6 su can bang trong moi nguoi,

khién ho yéu nudc hon, loai bo tinh no6 1€ da ngdm vao mau ching ta.

Gia dinh Ta la mot phﬁn ctia cudc dau tranh gianh ty do, cha me¢ Ta cling
12 mot phan trong d6. Cha Ta thiéu hily tat ca nhitng bo vét vi chiing dugc may &

Anh, me Ta thi huy hét cic bo sari ctia minh. Ho tu dét quﬁn 4o minh mac.
13
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	CHƯƠNG MƯỜI BA: ĐỂ ĐẠT ĐƯỢC SỰ TỰ NHẬN THỨC – SỰ KHAI TÂM
	Trước tiên hãy tha thứ cho chính mình. Đừng cảm thấy điều này là khó khăn. Đó là điều dễ nói nhất. Chỉ cần tha thứ cho bản thân và đừng cảm thấy có lỗi.
	Con nên biết rằng nếu con là linh hồn, thì con là chủ nhân của chính mình, vì vậy hãy đưa tay phải sang bên trái cơ thể của con ở phần bụng trên và ấn mạnh.
	Ta đã nói với con rằng Ta không thể ép buộc kiến thức thuần khiết vào  con. Hãy đưa tay xuống phần bụng dưới bên trái và yêu cầu sáu lần. Con nói sáu lần vì trung tâm này có sáu cánh hoa.
	lần.
	Ta đã nói với con về sức mạnh thiêng liêng này. Sức mạnh thiêng liêng này là đại dương của tri thức, là đại dương của lòng trắc ẩn, là đại dương của phước lành. Nhưng trên hết, đó là đại dương của lòng bao dung và, sức mạnh của đại dương tha thứ này c...
	Cho dù con tha thứ hay không tha thứ, thì con đều không làm được gì cả. Con thực sự không làm gì cả. Nhưng nếu con không tha thứ, thì con sẽ tiếp tục mang gánh nặng lên chính mình và cuộc sống của con bị tra tấn chẳng vì điều gì cả.
	Hãy cố gắng giúp mình. Chỉ cần tha thứ cho bản thân và tha thứ cho người khác. Đó là một điều rất đơn giản để làm. Nhắm mắt một lúc và xem con cảm nhận được gì.
	Hãy đưa tay cao lên trên đỉnh đầu và tự mình xem xem có một luồng gió mát hoặc hơi ấm, như những rung động, thoát ra khỏi khu vực xương thóp của con hay không.
	Có một sự im lặng hoàn toàn ở bên trong con. Hãy nhắm mắt lại một lúc.
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