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Adi Shakti’nin Kitabi1

Hayat1 ve Dini gorevleri sirasinda H.H. Shri Mataji tarafindan ¢ok az yazt
vazilmistir. Aydinlanmanin akli yargilama bulutlari tarafindan karartilmamast
ve bunun ger¢ekten yasanarak deneyimlenmesinin en 6nemli sey oldugu
hususunda endiseliydi.

Bu kitap, Kendisinin bilinen yazilarinin en eskisidir (orjjinal taslaklarda " birka¢
kisiye Kendim aydmlanma verdim' diye yazar) ve ilk bakista biraz paradoksal bir
sekilde, yaratiisin dogast ve vyapist Uzerine, bu strece dahil olmus olan
spiritiiel hiyerarsinin yapist ve onlarin giicler Gzerine yazilmis karmastk bir
tez gibi goriiniyor. Bununla birlikte, onu okumakla, bir sessizlik ve
meditasyon alanina gireriz, kelimeler, 6ntimuzdeki kirk yilt askin bir siire
boyunca izlenecek olan seyin derin temellerini yikayarak temizler ve
aydmlatir. O'nun konusmalarinda daha sonrasinda ara sira ortaya cikan
hikayeler ve agiklamalar da vardir.

Daha sonraki kitab: olan Meta-Modern Cag, bir manifesto olarak gorillebilir
ve kendisi belki de ilk sunumunu tamamladigint hissetti, ¢linkd asla bu orijinal
kitaba geri dénmedi ve bu kitap bitmemis olarak kaldi. Simdi, dikkatli bir
calisma ve degerlendirmeden sonra, muhtemelen H.H. Shri Mataji'nin orjinal

niyetine olabildigince yakin bir bicimde sunulmaktadir.
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Bu kitap bitmeniis bir calismay: temsil
etmektedir ve yazar: tarafindan diigenlenmentistir,
bu nedenle bu baskz iizerinde caltsma yapan
Sahaja Yoga Yaym Komitesi'dir.
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Adi Shakti’nin Kitabi
Onsoz

Shri Mataji’'nin bitirilmemis bu
calismasina 6nsoz

Aralik 1979 tarihinde, Hristiyan takviminde Advent Pazari

gund, [Advent, Pazar: Noel'den onceki dirt tane Pazar giinii veya dort

haftalik (veya bazen 1 Aralik'tan Noel Giinii'ne kadar!) bir dinemdir.

Advent, Latince'de 'Gelis' anlamna gelir. Bu, Lsa'nin diinyaya gelisidir.
Hyristiyanlar Noel'in gercek anlanina hazerlamatk ve bunn batirlamak icin dort bu
Pazare, yani Advent baftasin: kutlarlar] bir dolunay gliniinde Kutsal Shri
Mataji Nirmala Devi Hazretleri, kendisini ilk kez mitkemmel bir sekilde
ilan etti - 'Insanlig kurtarmast gereken kisi benim'. Orada bulunanlar, o
ginkd ciddiyeti ve sessizligi hatrliyorlar, Dollis Hill ashraminin
penceresinden giren gines sinlarinin durgunlugunda, dans eden toz
parcaciklarini gorityorlardi. Ve o giin Anne, Hindistan'da basilan ve her
yere dagitilan Advent (Gregoire de Kalbermatten'in yazdigs kitap) kitabinin ilk
niishalarini dagitti. Advent, Sahaja Yoga hakkinda yayimnlanan ilk buyik
eserdi.

Yaygin olarak bilinmeyen sey, bu kitabin hayatina, Shri Mataji'nin o
sirada yazdig1 bir kitaba giris olmak tizere bagladigt ve iceriginin ¢ogunun
da, elinizde bulunan bu kitaptan esinlendigidir. Ilk Batilt yedi Yogiden
biri, 'Anne bazt sabahlar saat 3'te kalkiyor ve bana, Kitabint yazdigint
soyliyordu, ancak gelecekteki yayinlanmast icin bir talimat yoktu' diyor.
Sevgili okuyucu, bu kitap, Shri Mataji'nin yazdig1 ve yayimlanmast icin
hicbir talimat vermedigi bir kitaptir.

Belki okudukga, bunun neden béyle oldugunu anlayacaksintz.
Kitap, yeni bilgileri 6ziimsemek icin 6gretici bir metinden ¢ok, Onun
Gelisini zaten tanimislar olanlarin meditasyonu igin bir destektir.

Orijinal bolumlerin listesine bakinca anlagiliyor ki, bu el yazmasi

bitmemistir. Anne, o sirada, yapacak daha 6nemli isleri oldugu i¢in, bu

vi



yazilmamis bolimlerin bir 6ncelik olmadigini séylemistir., Shri Mataji
Ogtetilerini daha sonra Meta-Modern Cag adli kitabinda agiklayacaktt.
Metinde ayrica, Anne'nin tek tek cakralar hakkinda daha ayrintili sekilde
yazi yazmayt planlamis olabilecegine dair isaretler var; ancak eser,
betimlemeleri ve nefes kesici kapsamiyla pek de "eksik kalmis" olarak
adlandirilamaz. Tlk bolimler, baglangicta orada olanin Yaratilisinin
tarihidir.

Shri Krishna’nin, Virata'nin vizyonunda, kozmosun stiptil dogasint
Arjuna'ya ifsa etmesi olayina dair, baska hicbir Enkarnasyon boyle
aciklayict bir eser yazmamustir. Biz bu mesajin heybetine hazir miyiz?
Diinya tizerindeki hi¢ kimse bu kitabt yazamazdi. Ne papa, ne lama, ne
bir muftd, ne bir sair, ne fizik¢i, ne de doktor. Kitap sezgiseldir ve
anlagilmast glctlir ve ancak Buddhi (ekz) ve Bhakti ile (baglilik) bir
dereceye kadar takdir edilebilir.

Kitabinda bir noktada, 'Bu kitapta ifade edilen bilgi, dogast geregi
Ozneldir, bu nedenle 6znel acidan anlasilmalidit’ diyor. Bunun, yalnizca
Oz olan nihai 6zne ile temas halindeyken 6ziimsenebilecegi anlaminda
aliyoruz; yani, bir meditasyon ve lituf durumunda. Ve eger kalbimiz
aciksa, bizi oraya getirebilir. Bu 6grenilmis bilgi degildir, dogrudan
deneyimden gelen, dogustan gelen bir bilgidir. Ebedi Annemizi ne kadar
da seviyoruz!

Shri Mataji, s6zlerini 70'lerin sonlarinda ve 80'lerin basinda kasetlere
kaydettirdi ve bunlar erken dénem bir bilgisayarda daktilo edildi (o grinterde
Microsoft Word yoktu). Daha sonra floppy disketlere kaydedildi ve az ¢ok
bilinen en son bi¢imiyle 1982 yilinda tamamlandi. Mooladhara hakkindaki
carpict bolimun daktilo edilmis kopyalari, kolektivitede oldukea erken bir
zamanda dolasti, ancak bunu géren yogiler, onun resmi olarak yetki
verilerek yayimlanmadiginin farkina vardilar.

Sonunda, iki esas el yazmast ve digerler parcalar, az sayida eski
yoginin sabit disklerinde varhigint stirdirdi. Birkac kez calismanin
yayinlanmast icin HH Shri Mataji'ye talepte bulunuldu, ancak hicbir
zaman nihai izin verilmedi. Projeye yakin olan bazi kisiler, bu yaz
yazildigt sirada, Anne'nin, insanlarin kendisini kitabint kullanarak baska
bir din baglatmaya calisabileceklerinden endise duydugunu agikea
gorityordu. Orijinal el yazmalari Ttalya'daki Cabella kalesi miizesinde ve
Hindistan'in Pratishthan kentinde bulunuyor.

Vii
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Metin, birka¢ web sitesinde izinsiz bir sekilde yayinlandi; bu durum,
vazarin bu metni ele alirken gosterdigi buytik takdir yetkisi g6z Oniine
alindiginda, stipheli olarak gorilebilecek bir girisimdir. Uzun siire
disindukten sonra, NIPC (Nirmal Intellectual Property Corporation- Nirmal
Fikeri Miilkiyet Sirketi) ve Metrkezi Komite (Central Committee), bir dereceye
kadar farkindaliga ve anlayisa ulasmus ciddi arayiseilarin yararina olmak
tzere, onun glizellige ve cekimine uygun bir formatta, bastan sona
diizenlenmis ve aragtirilmis bir icerigin baskisinin yaymnlanmanin, artik
yapilabilecegine karar verdiler..

Elle diizeltilmis orijinal taslaklara ve kimi durumlarda ise, tamamen
elle yazilmis sayfalara basvurulmus ve bazi metinlerde eksikliklerin
oldugu yerlerde, bunlar bu taslaklardan ve diger el yazmalarindan
tamamlanmustir. Bilinebildigi kadariyla bu calisma, O'nun amacladig:
sekilde, kesinlikle Anne'nin metninin son bir versiyonudur.

Bu muhtesem metnin sunumu tizerinde ¢alisirken, hayatimiza akan
sevgl ve kutsamalarin serin riizgarini ¢ok glicli bir sekilde hissedebildik
ve bircok yogi gibi harika 'tesadtfler' ve birgoklarinin ise mucize dedigi
kutsamalar yasadik.

Ancak burada okuyacaginiz gibi, hayatin kendisi Tanri'nin
Mucizesinden bagka bir sey degildir. NIPC tyeleri ve Vakfin Yayin
Komitesi, bu olaganiistii vizyonu ilettigi icin Shri Mataji Nirmala Devi'ye
sonsuz sukranlarint sunatlar ve alcakgonillilikle O'nun bilgisini ve

rehberligini arayanlarla paylasmak icin kendisinin iznini istemekteditler.

[2
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Bolim 1- Yaradilis: Sonsuz Oyun
Bolim 1

Yaradilis: Sonsuz Oyun

aradilis, Tanrinin, Parabrahma olarak, kendi formu icindeki sonsuz
i oyundur, mutlak ve her seyi iceren Tanrisallik. Parabrahma’nin iki

kozmik konumu vardir, uyumast veya uyanik olma hali. Parabrahma
uyantk oldugu zaman, yaradilis icindeki tezahiirii gergeklesir. Uyku konumunda
oldugu zaman ise, Onun tiim faaliyetleri mutlak sifir (Shoonya) icinde ¢6ziintr
ve yaradilis, varolus seklinde sona erer. Bu hareketin/devinimin olmadigi ve tam
bir entropi olmasi konumudur. Bu konumda tiim yaratilmis olanlar — maddi
olanlar ve olmayanlar- Parabrahma olan, bu yegane soyut enerji igerisinde
cozlnitler. Bu bir, varolus konumudur, sadece bir olarak var olma konumudur
ama bu sanki, onu yansitacak hi¢ bir 151810 var olmadigr bir objenin durumu
gibidir. Tanr1, kendi eglencesi ve kendi oyalanmast i¢in, benzersiz bir sekilde
oynanmakta olan bu yaradilis dramasint durdurdugu zaman, tim insanlar,
insanlk dist (yani tabiat: ve karakteri itibar: ile insan olmayaniar), super insanlar ve
insan olmayan elementler , Parabrahma icinde ¢6ziiniitler. Bu sekilde dongi,
Parabrahmanin var olmamast halinden, yaradilisin kendisi olarak, Onun
kendisini tam olarak tezahtr ettirmesi haline dontsur.
Yaradilisin baslangic noktasina dair tartismalar, uzun zaman siddetle devam etti.
Eger kisi ebediyetin Parabrahma'nin dogast oldugunu kavranabilirse, o zaman
bu tartisma kolayca ¢ozilebilir.
Ebediyetin  Parabrahma'nin dogast oldugunu kavrayabilirseniz, bu tartisma
basitce ¢oOzilebilir. Kisi bilingli haldeyken aktiftir, kendi kisiligi onun isinde
tezahiir eder ve yetenekleri goriiliir ancak kisi uyudugu zaman, tamamen pasif
bir haldedir ve kisiliginin ifadesi, onun kendi varligt icine ¢ekilir.
Yaratilis siireci, bir tohumun agac olmak tizere filizlenip, tam olarak yetiskin hale
gelip ve sonra yeniden tekrar bir tohum olmasi siirect ile kargilastirilabilir. Tanrt
(Parabrahma), kendi aktivitesine baglamadan 6nce Ezeli Tohum (Brahma Beeja)
olur. Yaradilis, blitin fasetalart (e/masin yontulmus ve parlatilmng olan her bir yiizii) ile

birlikte, tam bir mitkemmel kristale benzemekte olan, bu tohumun tezahtruadiit.
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Yaradilisin Birinci Evresi
Ezeli Tohum (Brahma Beeja) iki parcaya ayrilir: bunlardan birisi tohumdur,

digeri ise onun ¢imlenme giiciidir. Yaradilis oyunu sirasinda, tohum izleyicidir
ve tohumun ¢imlenme glct ise oyunu, dramayt yaratir. Eger bir kristali
fasetalarina ve kendi atom g¢ekirdeklerine ayirirsaniz, konsept bu olurdu yani.
Boyle bir sey ne yazik ki, fizik diinya tzerinde yapilamaz. Bu sekilde, Tanrinin
(Parameshwara) ve Onun giiciiniin (Maha Shakti), iki kimligi bicimlenir. Onlar,
Yice Varlik (Purusha) ve Yaradilisin Anne Gucl (Prakriti veya Kutsal Ruh)
olarak var olurlar. Onlar Ezeli Baba ve Ezeli Anneditler, bizlerin Tanrisal
Ebeveynleridir.

Parabrahma formundaki tohumun icinde O (Tanri) uykudadir, bu halde
milyonlarca yildir yatmaktadir (Kalpalar). Tki parcadan birisinin digerinden
ayrilmasi ancak Parabrahmanin kendi Kozmik uyku konumundan

uyanmasindan sonra gerceklesir. Sekil 7 “S” Tanrisal tohumu temsil eder.
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Sekil 17
Parabrahma’nin uyanmast ile Onun giicti harekete geger (nabiz gibi atmaya
baslar) ve bu tohumdaki Tanrisal bir sevgi dalgasinin uyanisidir. Bu nabiz atisi,
Ezeli Titresen Sesi (Adi Brahma Nada) yaratir. Bu sanki bir kristalin, kendi
cekirdegi etrafinda dairesel dalgalar yayan Tanrisal enetjinin icerisinde
¢ozllmesidir. Cekirdegin her tarafinda bu dalgalar birikir ve Ezeli Cemberi
(Adi Valaya) yaratirlar. En sonunda Ezeli Tanrisal Gug, Tanrisal Tohumdan
disartya ve yaratilmis olan bu ¢emberin icine sizar. Boylece ilk asamada,
filizlenen Tohum iki bilesene ayrilir: -
1) Cekirdek, her seye kadir olan ve her zaman her yerde bulunan (Purusha)
sahit veya seyirci olandir.
2) Diger parca ise, Ezeli Cember (Adi Valaya) olarak temsil edilen Tanr’nin
giicti (Mahashakti), bu oyunu tezahiir ettiren Tektir.

U Shri Mataji’nin orijinal ¢izini
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Yice Varlik Purusha

Sekil 1°deki merkezi nokta veya ¢ekirdek, Kadir-i Mutlak Tanriy1, aynt zamanda
insan tarafindan Parameshwara, Allah, Yehova veyahut Seyirci olarak da
taninan, Ylce Varlik (Purusha) olarak temsil eder. Tanrti, kendisi icin Disi ilke
tarafindan yaratilan oyundan keyif almak icin, kendi giicinden (Prakriti veya
Maha Shakti) tamamen ayrildi. Tanti oyunu destekleyendir ¢linkid tek seyirci
kendisidir. Aslinda buitin oyun sadece Onu memnun etmek, Onu ifade etmek
icin oynanmustir. Bu sadece Onun oyalanmast icindir, bu ytizden de, O keyif
almayt biraktigt anda, oyun Onun tarafindan durdurulacaktur. Onun kendi
yansimastnt kapatma giici vardir. Onun rolu bir sahit olmak olsa da, Baba Tant1
(Parameshwara) biitiin giiciin ve ihtisamin kaynagidir. O, bitiin yarattiklari icin
keyifli bir giivenlik ve koruma yaratir. Her sey Onun sayesinde var olur ve
bundan dolayt da O, var olusun (Sthiti) kendisidir. Oyunu stirdiiren olarak, O
Yasatan/ stirdiren (Dharma veya Din) olur. O ayni zamanda, tim farkindaligin
1g1dir ve Onun bilgeligine meydan okunamayacagi igin, her seye karar veren
faktor O’dur. O butin bilgeligin  kaynagidir ve insanogullari,  Onun
farkindaliginin sadece bir ifadesidir. Bu yasatma bilgeligi Onun varhigindan
yayilir ve sadece kendi kisiliginden akan merhametiyle evreni yikar. O her seyin
yaraticisidir ve her sey Onun ic¢in ve Onun nese duymast icin (Sampoorna
Bhokta) yaratlmustir. O en ylcenin en yiicesidir, butiin ihtisamun ihtisamidir.
Her seye Kadir olan ve Her zaman Her yerde bulunan olarak, O her seyin
ihtisamudir ve Her Yeri Kaplayan Glict nedeni ile O, sonsuzda sonlu olandir.
O aynt zamanda, en siptil olanin en stptilidir ve asla insan formunda enkarne
olmaz. Sadece Onun Giici (Shakti), insan olarak dogar. O, Disi olanin
enkarnasyonlart veya Disi olanin, Onu yansitan erkek enkarnasyonlari olan
cocuklart vasitast ile, tezahiir eder. O, bu enkarnasyonlarin tezahirinin
kaynagi olarak, tim bunlarin Gzerinde durur. Kendi giict vasitasi ile, bunlari
kendisini yansitmast i¢in yaratir. Yaratilis, sadece bir yansima veya ayna gibidir.
Onun sekil verdigi en iyi yansitict insanogludur. Insanoglu, Onun tarafindan
yaratilmistir ve daha sonra da Onun tarafindan, kendi giicti olan Prakriti vasitast
ile buytk bir sefkatle evrimlestirilmistir.

Farkli yansiticilart kullanarak insanlart nasil yarattigini ve nasil evrimlestirdigi, su
kiyas ile daha iyi anlastlabilir: Tanr, (bareketsiz bir i5ik ibtiva eden nesne olarak)
karanlik bir oda icinde, karanlik tarafindan kusatilmis olarak oturmaktadir. Bu
sartlar altinda O, kendisini yansitmaya muktedir degildir, bu nedenle de Kendi
18101 acar. Bu 11k, Ondan ayrilmis olan (Prakriti) yine kendi gictidir. Ama
yansima veya aynalar olmaksizin, 1sik hala yansitmaya muktedir degildir. Bu
yiuzden de, cam pencereler gibi yansiticilar, birbiri ardina bunlart Onun 6niine
yerlestiren ve yansimast tamamen nesne ile aynt hale gelene dek, yansiticilarla
Onun arasindaki mesafeyi azaltan bu Gili¢ tarafindan yaratlmistur. Tanrt
nesnedir ve insanogullart da Onun yansiticilardur.
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Tanri eger oyundan hoslanmaz ve dramanin devam etmesini kabul etmezse,
biitiin her seye beklenmedik bir son getirmek tizere, her hangi bir zamanda
1518101 kapatabilir. Bu ne zaman olursa, Tanrt yeniden tam bir karanlik icine
cekilir ve yasamdan geriye hi¢ bir sey kalmaz. Gergekte, O hala Parabrahma
olarak var olur, en ylice soyut gli¢ olarak. Bazi eski filozoflarin yaradilisla ilgili
olarak, “yaradilis bir hiclikten ortaya ctkmustit” demeleri anlasilabilir,
Parabrahma, bu durumda fiilen hi¢ bir sey ifade etmeyen, bir sey olarak farz
edilebilir.

Agtk bir gokytiziinde, Giines 1sinlarina baktiginiz zaman, 1ginlar dagilirlar ve
gbrinmeyen 1sinlarin varhigint gérmek imkansizdir. Eger aniden bir jet ugagi
gOriis alaniniza girerse, jetin arkasindaki duman izi boyunca olusan yansima
sayesinde, aydinlanmis bir stk cizgisi gorebilirsiniz. Gunes 1sinlarinin varlig
sadece onu yansitacak bir duman oldugu zaman fark edilebilir. Ayni sekilde,
Kadir-i Mutlak Tanri, yaradilisi Kendi tezahiirii veya yansimast igin kullanir.
Onun yansimast olan yaradilis olmaksizin, Tanrmnmn bir anlami veya kimligi
yoktur. Tanrsal Gig tarafindan yaratilmis olan insan akli, Onu yansitmaya
muktedir olan yegane enstrimandir. Onun insanogullarini yaratmast sayesinde,
Tanrinin kimligi yansitild: ve insan farkindaliginda ifade edildi ve bu yolla Tanrt,
kendisinin farkinda olur.

Sunu unutmayin ki, yaradilisi tezahiir ettiren kendisi degil, Onun gictidiir. Disi
olan, Onun bir glicti olarak, Her zaman Her yerde Hazir ve Nazir (Her yer: giren)
olan varlik, Her seyi Yaratan Gli¢ ve Her Seye Kadir, destek olarak Onu ifade
eder ve Disi olan, insani Tanrisina takdim etmekle sorumlu olandir. Tanti
mitkemmeliyettir ve aymt zamanda tim varliklarin membaidir. Hig bir kelime
veya kiyas (bengetme) Onu tamamiyla agitklayamaz. Mikemmel olan, miikemmel
olmayanla kiyaslanamaz. Bir cicek, bir dal veya onun kabugu hakkinda
konusarak, bir agacin ihtisamint layikiyla tarif edemezsiniz. Kaynak, sadece onun
tezahiitlerini tarif ederek, tamamiyla agiklanamaz. Insan ifadelerinin sinirliligy,

Onu sadece kismen ve farklt gériintimleri icerisinde tarif edebilir.

Yaradiligin ikinci Evresi

Yaradilisin ikinci evresinde simdi, biitlin enerjiyi igne ucu gibi bir noktada
yogunlastirarak, Hzeli Cember (Adi Valaya) konumundan, Ezeli Nokta (Adi
Bindu) konumuna gegiyoruz.

Bu evrede Ezeli Tanrisal Giig, sekilde ikinci nokta (Bindu) olarak gosterilen var
olusu, Kendi Egosu (Ahamkara) olarak farz eder. Simdi, Disi olan, Adi
Shakti’nin Tanrisal Giiciini temsil eden bu ikinci cemberi (Valaya) meydana
getirir. Yani, * Adi Valaya, Ezeli Cemberi temsil eder, * Adi Bindu, Ezeli
Noktayt temsil eder * Bindu, Adi Shakti’yi temsil eder * Valaya, Disi olanin



Adi Shakti’'nin Kitabi
Tanrisal giicii, Maha Shakti tarafindan sembolize edilen Adi Valaya’yt temsil

eder ve simdi Bindu ve Valaya’nin icine girer. Bu, Tanrisal Cifti ifade eder, Baba
Tanr1 (Sadashiva) ve Ana Tanrt (Adi Shakti) ortaya c¢ikar. Disi olan, Onun
esidir, sevdicegidir, Onun yoldasidir, Sevginin Tantisal glictidir ve Disi olanin
kimliginde (Bindu) temsil edildigi gibi, O Disinin Guctntin (Valaya) haresi
tarafindan sarmalanmistir. Tanrisal Cift, mukemmel bir ahenk icerisinde var
olurlar. Kendi giliciiniin Rabbi olarak (Adi Shakti, Ezeli Anne, Kutsal Ruh) ve
Disi olanla Bir biitlin olan olarak, Sadashiva, Disi olana karst yapilan hi¢ bir
hakareti tolere etmez. Onun Sevgili Karsi ile 6zdeslesmesi tamdir ve
mitkkemmel bir karsilikli sevgi ile sarmalanmistir. Onlar tam bir bitlik icerisinde,
tek bir stptil anlayss icerisinde var olurlar. Mitkemmel uyum, birinin digeri icin
duydugu esit seviyedeki sevgi ve dengede var olur. Sevgi her hangi bir yénde
akmaz ama bu sevgi, bir noktanin pozitif (aktif) ve digerinin de negatif (pasif)
oldugu ve bunlarinda birbirine bagl oldugu bir elektrik devresinde bulunan
akim gibi, streklidir.

O, kendi yaradilis oyununu (Leela) oynamasi i¢in tath sézlerle Disi olamt
kandirarak, kendi Tanri otoritesini, 1zlc§fici olarak veyahut potansiyel enerji
olarak kullanir. Disi olan, déntstiiren veya kinetik olan enerjidir. O, en yiice
olanin en ylicesi ve en mistik olanin en musfiki olmasina ragmen, yine de
kiskang bir Tannidir. Disi olanin, erkek veya kiz ¢cocuklart (Avatarlar) vasitast
ile Tanrt seytanlar, seytani enkarnasyonlari (Rakshasalar), Disi olanin
yaratiklarini rahatsiz etmeye ve huzuru bozmaya calisarak seytani glgleri ifade
eden bu yoldan ¢ikmis insanlari yok eder. Yaradilis sirasinda seytani giiclerin
olusmasi, daha sonra agiklanacaktir. Onun, kendi glici ile olan 6zdeslesmesi
mutlaktir. Annelerine itaatsizlik gosterdikleri zaman, bilge bir babanin
cocuklarint cezalandirmast gibi, sevgili esinin oyununu bozmaya calisan veya
buna karst ¢ikan bitiin herkesin {izerine, Onun gazab1 dogal olarak ¢oker.
Ofkesi 6yle siddetli bir sekilde patlayabilir ki, Lord Shiva (Tandava) olarak,
Onun kendi danst vasitast ile olusan yitkimin olusturdugu bir tahribat meydana

gelir.

Yaradiligin Ugiincii Evresi
Baba Tanrinin tam otoritesi simdi, Onun bu dénemi sirasinda Rabbine tam bir

hirmet gosteren Anne Tanriya geciyor. Yani yaradilisin tgiinci evresinde,
Bindu olarak, Dist olan, merkezin etrafinda, parabolik bir yoériinge (Pinda
Pradakshina) boyunca hareket eder. Bu hareket, Annenin tam bir saygl

icerisinde Babaya itaat etmesini yansitir ve bununla Disi olan, kendisinin
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Bolim 1 — Yaradilis: Sonsuz Oyun
kisiliginin butin sevgi dolu teslimiyetini ifade eder. Bu sanki Annenin

kendisinin, Efendisi ve Rabbi i¢in, Onu siisleyen bir garland olmasidir. Bu iki
Tanrisal sahsiyet arasindaki iliski, tim glg¢lerini kendisinin gézbebegi olan
karisina, Ezeli Anneye bahseden sevgi dolu bir Ezeli Babanin iliskisidir. Disi
olan bunun karsiliginda, Rabbine tam bir teslimiyet gosterir. Onlarin karsilikl
birbirlerine taptnmalari (hayranliklari) parabol tarafindan ifade edilen Tanrisal
Nesenin kaynagidir. Parabol ayni zamanda Disi olanin, Tanrisal Sevgi Giictini
de ifade eder ve kendi yarattiklarina karsi, Annenin Sevgisini temsil eder.
Ilgingtir ki, yanan bir alevin sekli ve insan aurast da, parabol seklindedir ve bir
yumurta da, sekil olarak paraboliktir.

Yaradilisin, yumurtaya benzeyen bu parabolik sekline Pinda denilir. Siradan bir
yumurtanin icinde iki bilesen vardir: Yumurtanin satisi, cekirdektir (atom
cekirdegi) ve beyaz kisimda onun enerjisidir; protoplazma, kabuk olarak
yumurtanin etrafinda, her tarafinda kalsiyum biriktirir. Adi Shakti, tam olarak
aynt sekilde, yaradilisin kabugunu parabolik bir dalga icinde bi¢imlendirir.
Ezeli Annenin parabolik hareketi, Ezeli glglerin ilk hareketidir ve Adi
Shakti’nin semboludir. Ezeli Anne’nin Sevgisinin Yasayan Gulctntn ilk ifadesi,
Adi Gati olarak bilinen bu parabolik, Ezeli Harekettir. Bundan dolayi da, tim
yaratilmis olanlar temelde parabolik bir yol tizerinde hareket ederler. Bazen
parabol degisik sekiller alir ve bu daha sonra agtklanacaktir.

Bir noktaya olan en kisa mesafe, diger bir noktanin, etrafinda déntip basladigt
yerdeki ilk konumuna dénmesidir, bu parabolik bir yol olmalidir. Tanrisal Giig
de aymu sekilde hareket eder, hatta bizlerin varliginin kendi soyut tezahiiriinde
bile. Birisini sevdigimiz zaman, sevgi dalgalart bu kisinin etrafina gider ve
sevginin mutlulugunu bizlere geri getirerek bir parabol tizerinde bize doner.
Birisinden nefret ettigimiz zamanda, her haltikarda, nefret dalgalart benzer
sckilde bu kisiye gider ve nefret katlari olarak bize geri dénetler.

Sekil 1°de gorebilecegimiz gibi, Ezeli Zigot'un (Adi Pinda) durumu, parabol
tarafindan sarilmis bir cekirdektir. Biyolojide zigot, erkekten gelen spermin
disinin yumurtasina girip, onu dolledigi konumdur. Dollenmis yumurta, simdi
yasamut stirdiirmeye muktedir olur. Ezeli Zigot (Adi Pinda), bizlerin Tanrisal
Anne ve Babasinin kadin ve erkek 6zdeslesmeleri tarafindan bicimlendirilmistir
ve bu déllenmis konum (Linga), hayatin Ezeli Yasayan Hucresini temsil eder.
Simdi bizler, Ezeli Ebeveynlerimizi temsil eden Shiva Linga’ya Hindular

tarafindan ibadet edilmesinin ger¢ek 6nemini anlayabiliriz.



Adi Shakti’'nin Kitabi
Bu Ezeli Zigot iginde (Adi Linga) sperm, Ezeli Babayi (Sadashiva) temsil eder

ve sperm, Ezeli Annenin (Adi Shakti) ifadesi olarak ovum (yumurta) tarafindan
cevrelenmistir. Ezeli Zigot, kiitlesini icinde uniform olarak dagilmamis siradan
bir yumurta gibidir, yumurta sarisi (Baba) daha agirdir ve beyaza (Anne)
benzemeyen farkli bir sekildedir. Ciinkii Ezeli Hareket (Adi Gati) nedeni ile
dollenme konumu, kesin sinirlamalar sonucu belirgin bir egrilik kazanir.
Biitin bunlara yol acan ciftlesmenin, nasil gerceklestigi sorulabilir? Bu ¢cok
kutsal konudur ve cocuklar olarak, kendi insan ebeveynlerinizin cinsel
birlesmesi hakkinda tartismamalisiniz, yani ruhlar, Tanrisal Cift tarafindan
yaradilisin gebe birakilmasi tzerinde tahminlerde bulunmaktan kaginmalidirlar.
Bu giz, agiga cikarilmayacaktir ve Tanrisal Ebeveynlerimizin iffetli onurunu
korumak i¢in bu bir sanctum sanctorium (kutsalin en kutsali) olarak kalmalidir.
Cocuklar asla ebeveynlerinin 6ézelini rahatsiz etmemeliler. Iffetin 6zt (Lajja)
nesenin nektarint meydana getirir ve Ezeli Ebeveynlerin kutsal ve gézlerden
uzak sevismelerine sihirli bir giizellik getirir. Ayni sekilde, kart koca iliskisinin
hassas tatlihigt benzersizligini, bu iliskinin bagka hi¢ kimse ile paylagilmamasi
gerceginden alir. Ciftin birbirleri i¢in duyduklart dogustan gelen derin
bagliliklari, cinsel sevginin ifade edilisini kendiliginden gizler. Agtk ve kaba ifade
edigler, tolere edilmez. Bu hissiyat zaman icerisinde insanoglu tarafindan
kazamlmis ve bundan keyif alinmistir ama hayvanlarda bu béyle degildir.
Insanogullart, farkindaliklart evrimsel = siire¢ tarafindan  saflastirilmayan
hayvanlardan daha Gstiindiirler. Iffetin derin anlami hususunda cahil olanlari
vanlis yonlendirmek icin, kimi insanlar tarafindan kasith ve kotd niyetli
girisimlerde bulunuldu. Birbitlerine sadik olan ideal c¢ift, romantizmden
ebediyen keyif alir. Romeo ve Juliet gibi miikemmel agk hikayeleri okudugumuz
zaman, onlarin sevgilerinin cinsellik tarafina odaklanmayiz ¢inki bu sey,
gizlenen kutsalligin glizelligi bozar. Bir adam yavas yavas besinini kaybettigi
zaman, aynt zamanda romantizmden keyif almak gibi seylerde de, kendi insani
duyarhligini  kaybeder. Bir hayvanin farkindaligini benimseyerek, insan
tabiatindaki tim bu glizel ve rafine olan her sey, onun icin yabanct hale gelir.
Parabolik evreden sonra Adi Shakti, agirkanli ve sevecen bir modda Adi Bindu
olarak Sadashiva’ya dogru hareket eder. Disi olan yaratmak istemez ve Rabbine,
kendisinin Rabbinin sahsiyeti icinde erimesine izin vermesi icin yalvarir. Ama
Tanri, Disi olanin ice dogru olacak ilk lineer (dogrusal) hareketi (Lasya)
yapmasinin kendisinin arzusu oldugunu belirterek, Disi olani ikna edip, sevecen
bir sekilde iterek kendisinden uzaklastirir. Bu Ezeli Zigotu acar, (Sekil XX de
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goOsterildigi gibi) ve Rabb kendi yumusak itisi ile Kendisini Zigotun disina
cikartir. Disi olan, 6yle bir sekilde itilir ki, bir duraksamadan sonra (Adi
Vilamba), Valaya kirilir. Tste bu, nihayetinde OM’un tam olarak olusmasidir.
Ezeli Anne ve Ezeli Baba arasinda, insanogullarinin mutlak sevgi veya ideal
sevgi dedikleri bu mitkemmel sevginin meydana getirdigi gilizel duygular var.
Onlar mikemmel kart kocanin sembolleriditler. Onlar insan sevgisinin
kaynaklaridirlar, Kadir-i Mutlak Tanri olmanin nihai kaynagi. O, en ylice
insandir. Baba, Anne, kiz ve erkek kardes gibi tim diger insani iliskiler de, Disi
olan vasitasi ile ifade edilirler. Bir sevgi eylemi seklinde biitiin Lasya kismi, ¢ok
siirsel bir drama olarak da tarif edilebilir.

(Not: OM un Devanagari alfabesinin iginde ortaya ¢ikisint ve nasil yazildigin
gbsteren diyagramit kullanin )

Baba Onu ikna ederek ve Onu cesaretlendirip, kuvvetlendiren bir itme ile cok
sevecen bir sekilde Disi olani kendisine dogru ceker. Bu, Disi olanin varligim
bir kendini ifade edisle doldurur. Disi olanin egosu kendi utangac¢ligini ve
agirbaslt sevgisini (Lasya) kirar ve kendi muhtesem kisiligini kabul eder. Bu
sekilde, kendisini Rabbinden ve sevgisinden ayirarak, Disi olan tek basina

yaratmak tzere ikna edilmis olur.

Pranava Sesi
Pranava’nin sesi Anahat olarak bilinir. Bu ses, Ezeli Hiicrenin, sanki civcivin

yumurtadan ¢ikmasinda oldugu gibi, kirilmasinda meydana geldi. Ses ¢ekirdegin

parbolden ayrilmasi sirasinda duyulabilir.

* Adi Shakti’nin ilk lineer (dogrusal) hareketi, Ilk Fzeli Sesi meydana getirdi -
AA

* Sadashiva’nin Onu itmesi Tkinci Ezeli Sesi meydana getirdi - OO

* Ugtincii Ses — MA-

Ezeli Zigot’un nefes almast ve nefes vermesini izleyen durma evresi buna sebep
oldu. Pranava bundan dolay1, Adi Shakti’nin Her yeri kaplayan giicidir ve
Anahat, bu gii¢ tarafindan herhangi bir vurus yapilmaksizin yaratilmis olan
sestir. Anahat’t, Pranava’nin sesli duyurusu olarak tarif olarak ederek daha iyi

anlayabiliriz.



Adi Shakti’nin Kitabi
Bu t¢ Ezeli Ses/Hece, AA, OO ve MA, Ezeli Annenin ¢ glcini temsil

edetler.

* AA — Mahakali’nin varligini ve Onun yok edici glictinii temsil eder.
* OO — Mahasaraswati’nin yaratict glicini temsil eder.

* MA - Mahalakshmi ‘nin  besleyen veya evrimlestiren giiciini temsil eder.

Bu t¢ Ezeli Ses daha sonra Ezeli Kelimeleri meydana getiritler, (Beeja
Mantralar) AM, RHIM ve KLIM. Hep beraber bunlar Devanagari alfabesini
(Sanskrit) olustururlar (Deva — Nagari , Tanrtlarin Alfabesi) ve bu husus
Cakralar bélumiinde daha detayli olarak incelenecektir.

Ezeli Yumurtanin c¢atlamasindan ¢ok 6nce, Ezeli Zigot embriyonik evreye
ulastr. Nefes almaya baglar ve merkezi noktayt kusatan embriyonun, her yerini
dolduran Ezeli Sesi (Anahata) yaratir. Adi Shakti’nin nefesi Pranava veya
Divine (Tanrisal) Giigtiir, Pranava ses ¢ikardiginda buna Anahata adi verilir.
Her hangi bir vurma olmaksizin meydana getirilen bu ses kalpte, nabiz atisi
olarak duyulur. Bu ses, yedi bilesenli seslerin (Nadabrahma) bir karisimudir, ki
birlikte isitildikleri zaman glizel bir kelime yaratirlar, OM. OM, bilesenlerine

ayrildigr zaman, AA, OO ve MA olarak isitilir. Bu 35 2 olarak yazilir. Daha
sonra Kundalininin yolu (Pranava’nin artik glici- Yaradilistan artan, geriye kalan

giic) tizerindeki farkl stiptil merkezler vasitast ile yikselir ve S6z olur.

N

2 Editor tarafindan eklenmistir.
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BEzeli Zigot, aynt bir insan zigotu gibi buyir. Ezeli Zigot, Ezeli Varlik (Adi
Purusha) olacak sekilde gelisir, bu ylzden de, bir insan zigotuda ayni sekilde,
tam bir insan olacak sekilde buytr. Bu nedenle de, “Tantt insant kendi suretinde
varattt” demek, kesinlikle dogrudur. Ezeli Zigot, Yiice Ezeli Varlik (Virata)
olarak kendi en ylice ve kusursuz formunu alana dek, evtim yolu ile tam
olgunluguna dogru gelisir.
Yiice Ezeli varlik, ti¢ goriiniimiinii de tizerine alarak, Kendi algisinin alanina
(Kshetra) bagli olarak Kendisini tezahiir ettirir. Sadece bir insan tg algt alanina
sahip olabilir: 1) Evde 2) Ofisinde 3) Toplum i¢inde. Bir evlat, bir koca, bir baba
olsa da, her zaman ayni kisi olarak, bu ylzden de, Onun Giici olan (Adi Shakti)
tarafindan meydana getirilen oyunun, Onun alant oldugu Tant1 ile birliktedit.
En yiice olan Tanr1 olarak, Kadir-i Mutlak Tanrt veya Yiice Ruh’a Parameshwara
denilir; Kadir-i Mutlak Tanti’nin Guct, Parameshwari olarak bilinir. O, Ezeli
Varligin (Virata) Basinin en tst noktasinda oturur. O kesinlikle kaynak olan
bastir ve Onun bu t¢ yéni Ondan yayilir. O, Yasam Agacinin kéki gibidir ve
Onun bu i¢ yond, aynt agacin ti¢ dal gibidir. O tamamen sahit konumunda
izleyen Ezeli Varliktir ve Yiice Ezeli Varligin Kalbinde, Ishwara (Ruhtaki Tanrr)
olarak yansimustir. Bu Yiice Sahidin, hi¢ bir seye bagimli olmayan Giiciidir
(Sarva Sakshi). Bu canli olan ve olmayan tim varliklarda bulunur. Insan
ogullarinda Ruh (Atma) olarak kalpte yansitilmigtir.
Daha 6nce gorildugi gibi, Adi Shakti, yaradilisa baslamadan 6nce t¢ adet daha
soyut olan forma girer. Bu ti¢ form, Utpatti’de veya kozmik yaradilisin baslangic
evresinde mevcuttur ve bunlar:
1) Valaya
2) Bindu
3) Ardhabindu

Kadir-i Mutlak Tanrinin Parameshwara Olarak 3 Goruniimii
Adi Shakti, Yiice Ezeli Varlik icinde, Kadir-i Mutlak Tanrinin ¢ yonuni ifade
eder. Bunlar

1-Sadashiva
2-Hiranya Garbha (Prajapati)
3-Virata

Sadashiva

Tanrinin degismez kisiligine Sadashiva adi verilir ve Onun Giicti Mahakali olarak
enkarne olur. Tanrinin Gici, kendi Shaktisi (Mahakali) vasitast ile, kendi
yaratimini ifade etmek icin duydugu arzuyu temsil eder, Mahakali var olustan

sorumlu olandir. Mahakali, evrim stirecinde sorun ¢ikartan iblisleri ve seytanlari

11



Adi Shakti’'nin Kitabi
yok eder. Onun varligt Virata’nin kalbinde Ishwara olarak hissedilse de,

Tanr’'nin var olma arzusu Sadashiva vasitasi ile ifade edilir. Bundan dolay:
Sadashiva’ya, “Var olusun Deitysi” denilir. Var olusun karsiti, yok olustur. O,
aynt zamanda “Yok edici” adint tasir.

1nsanoglunda Lord Shiva, kendi gtict ile birlikte, Shivani veya Parvati, Kalp
cakranin sol tarafinda oturur. Mahakali 61t olan her seyi ve insanlarin aklindaki
butiin bu durumlari depolar. Yakma islemi sirasinda dumanlar olusturan calisan
bir fabrikadaki gibi, Virata’nin aktivitesi, var olus surecinde, Ezeli Kolektif
Bilingaltint  (Mahamanasa) yaratir. Bu Ezeli Bilincaltt Akil icinde toplanan
Viratanin varolus aktivitesinden ¢ikan dumanlar, ayni zamanda Ezeli Superego
olarak bilinir.

Olii ruhlarin pek ¢ok katmanint iceren bir alem, Sadashiva tarafindan bu Ezeli
Stiperego icerisinde yaratildi. En algakta olan katman, seytani ve son derece
zalim olan ruhlar barindirir. Yasayan insanlarin bilingli zihinlerine girerler. Bu
Ezeli Bilincaltt Akildan ve bunun yani sira bu bedenden ayrilmis ruhlarin zalim
tezahtirindende gelen bu istilalardan insanogullarini korumak Sadashiva’nin
roliidiir. Insanogullarinda bu giicii tastyan kanala Ida Nadi (Psyche) adi verilir.
O, su andaki her deneyimi, kisinin bilingaltt aklinda biriktiren bir ge¢mis
deneyime donistiiriir. Insanoglunda kendisini biitiin olarak sol sempatik sinir
sistemi olarak gosterir.

Shiva varligini ve kendi gucint, 6li maddede (Jada) elektromanyetik
vibrasyonlar olarak ve yasayan varhiklarda ise, hayat (Prana) olarak ifade eder.
Bu giiclerin her ikisi de, Tanrisal glictin veya otjinal Pranava’nin formlaridirlar.
Pranava, bir flat icinde yedi farklt miizik notast Greten bir hava akimina benzeyen
birlesmis tek bir glctiir. Tamamen aynt sekilde, elektromanyetik vibrasyonlar ve
Prana, ayni fliit tarafindan Gretilen iki farkli nota seklinde, her ikisi tek bir orjinal
Pranava’dan tiiretilmis iki bilesendirler.

Eger Parameshwara (Supreme Spirit - Yiice Ruh), herhangi bir zamanda Kendi
gliciiniin oyunundan keyif almazsa, Yiice Ezeli Varligin Kalbinden geri ¢ekilir
ve yaradilis oyunu sona erer. O bunu, Virata’nin kalbinde ruh olarak beliren
kendi yansimasint geri ¢ekerek yapar. Kalp fonksiyonlarint durdurdugu zaman,
bununla tam bir paralellik icinde, insan bedeninin tim aktiviteleri de durur.
Sonug, kisinin fiziksel Slumudir.

Sadashiva gériintimt, Kadir-1i Mutlak Tanrinin arzu modunu (Tamoguna) temsil
eder ¢liinkdi O var olmay1 ve varlik igcinde Kendi sahsiyetini tezahiir ettirmeyi
istedi. Onun arzu glct, Ezeli Varligin Kalp Cakrasinin sol tarafi vasitast ile
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calisan Mahakali olarak ifade edildi. Mahakali, yaradilisin duygusal yasamini

korur, sirdiiriir. Bu arzu eden ruh hali, Ezeli Varligin Kalbini ¢evreler ve burada
hareket eder ama Kalpte ikamet eden Ishwara (Tanrmin Ruhu), yaradilisin
duygusal tarafinin oyunu tarafindan engellenmez. Yaradilisin kendisi olmayan ve
kendisi yanlizca bir duygu olan, Yaradilisin duygusal tarafi, arzuyu ifade eder.
Gergek yaradilis, Tanrinin Yaratict yonii olan Mahasaraswati Giicti vasitast ile
meydana gelir. Insanogullarinda kalbin atist, ayni varolus giiciiniin ifadesidir ve
duygunun kendisini ydneten yasam (Prana) olarak hissedilmistir. Kalpte ikamet
eden Ishwara’nin var olus giici ile baglantist yoktur, onun tarafindan etkilenmez
veya cezb edilmez. O tamamen bagimsizdir ve Sadashiva oyunu durdurur

durdurmaz, Parameshwara ile birlesit.

Hiranya Garbha (Prajapati)

Hiranya Garbha (Prajapati), Kadir-i Mutlak Tanrinin yaratict yonidir. O, Void
(bosluk) olan Ezeli Varligin midesinde hareket eder ve Ondan aynt zamanda
Iliizyon Okyanusu (Bhavasagara) olarak bahsedilir. (Bu Boslugun —Void-
olusturulma sekli baska yetlerde aciklanmustir) Hiranya Garbha'nin Giicd,
Mahasaraswati olarak enkarne olur ve biitiin maddi yarattm Onun giicliniin ve
aktivitesinin trintdir. Tim galaksileri, yildizlart ve Glinesimizi, Ayt ve Dinya
da dahil olmak tizere galaksileri yarattt. O ayni zamanda Ezeli Varligin dustince
glict islevini de yerine getirir ve bu stire¢ Kozmik Ego’yu (Adi Aham Kara)
dogurur. Bu giicii tastyan kanal Adi Pingala Nadi’dir ve Kozmik Bilingncesi
Aklt (Adi Chitta) ifade eder. O, Kadir-i Mutlagin zihnine mesajlar tasiyan bir
postact gibidir. Onun giicli sayesinde Bes Ezeli Element, sonunda dinyada
insanogullarinin fiziksel bedenlerini yaratan Ezeli Varligin icinde meydana
getirildiler.

Hiranya Garbha, Ezeli Varligin yaratict ruh halini (Rajo guna) temsil eder. Insan
ogullarinda bu gig, insanin yaratict glct olarak ifade edilir. O, omurilik
igerisinde siiptil bir formda Ida Nadi Kanali tarafindan tasinir ve kendisini biitiin
olarak sag sempatik sinir sisteminde tezahtr ettirir. Gelecegi diistinen insanlar
vasitastyla, insan egosunu yaratir. Tim insan planlart ve diisinceleri bu giliciin
sonucunda belirir. Insanogullarinda Hiranya Garbha, Kadir-i Mutlak Tanrinin,
Brahmadeva vasitast ile ifade edilen, Yaratict Yonudir. Brahmadeva’nin
evrimsel siirecte hi¢ bir rolii yoktur ama insanogullarina, bu distinen egonun

(Ahamkara) yanisira, onlarin evrimleri i¢cin gerekli olan fiziksel bedenlerini saglar.
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Virata

Ezeli Zigotun, Ezeli Varligin Bedeni olarak, tamamen yetiskin hale geldigi farz
edildigi zaman, Ona Virata denilir. Onun bedeni (sadece bir insan bedeni gibi)
butiin yonlerini ve biitiin igerigini ifade ettigi zaman bu olur. Bu icerikler, * tim
yasayan varliklarin * insan ogullarinin* Tanri ve Tanricalarin (Deityler) * Kozmik
Kundalini’nin maddi tezahurleridir. Tanrinin Guctnun, Virata seklindeki
gbrinimine, Ezeli Varligin Ezeli Kalbi (Adi Anahata) ve Ezeli Beyni (Adi
Sahastrara) vasitast ile tezahiir eden Viratangana adi verilir. Viratangana, Adi
Sushumna Nadi’nin merkezdeki yolu calistiran Mahalakshmi olarak enkarne
olur.

Vishnu, Viratanin orta merkezinde/gobeginde (Adi Nabhi Chakra) yaratildi. Bu
orta merkez Void (Bhavasagara) tarafindan c¢evrelenmistir, bu nedenle, bu
merkezi yol tizerinde ilerleyerek, farkli anahtar zamanlarda evrimsel streci
yonetmek tizere enkarne olur. Yiice Ezeli Varlik (Virata), insan ogullarinda Rabb
Vishnu olarak enkarne olur. Bu giic, omurilik icindeki siiptil orta kanal
(Sushumna Nadi) wvasitast ile ifade edilir ve bundan baska, bitinde,
parasempatik sinir sistemi olarak ifade edilir.

Onun kanali evrim yoludur ve Onun on adet Virata enkarnasyonu, insanliga

evrimlesmeleri i¢in yardim etti.

Bt ..ottt Matsya avatara

Kara kaplumbagasi ..... ..Kurma avatara

Yaban Domnzu.......... ..Varaha avatara

Insan) Aslan........ ..Narasimha avatara

Kisa Boylu Adanm........cocc, Vamana avatara

Gighit AN oo, Parasurama avatara

Hayurls ve Miikemmel Kral ..., Rama avatara

SARACT SADTE ... Virata -Krishna avatara

Jesus Christ -Virata nimn 0g/.....cc. Boudha Avatara veya Mahavishnu

Beyazg Atin SHIHCHS oo, Aklin Kalki Avatarast
(Bir Kolektif Varlik)

Onun glict tarafindan ifade edilen Tanrinin t¢ yoni/niteligi Adi Shakti’dir.
Mahakali, Mahasaraswati ve Mahalakshmi’nin t¢ glict olarak enkarne olur, ki
Adi Shakti ti¢ form (Trigunatmika) igerisinde ¢ogalir. Ama Ezeli Anne’ye veya
Hristiyan gelenegindeki Kutsal Ruh’a da enkarne olma giicti verilmistir: Kendisi

insan formunu (Avatar Shakti) alabilir. Evrimsel stirece klavuzluk etmek tizere
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Bolim 1 — Yaradilis: Sonsuz Oyun
Kendisi de enkarne olur, enkarne olma glici sayesinde veya birlikte

calistiklarinin vasitastyla erkek ve kadin enkarnasyonlar yaratir.

Eger bir obje olarak Tanri ile Adi Shakti’yi karsilastrirsak, Tanrinin Giicd,
varligt goreceli olan bir 151k olarak, Tanr1 yaratimint her ne zaman durdurursa,
Adi Shakti Onun igerisinde erir. Yaradilis, bir ayna veya yansitict gibidir. Eger
O 1518101 geri ¢ekerse, yansima var olamaz. Adi Shakti’nin Onunla iletisim kurma
veya Onu eglendirme giict de kaybolur.

Kadir-i Mutlak Tanri Ezeli Varligin baginin en tstiinde Parameshwara olarak
otururken Adi Shakti, Ezeli Varligin Bedeninde formlar gelistirir. Tanrt kendi
Beden alanini Virata’min Kalbinden yansiyarak Ishwara olarak bir sahit
konumunda izler. Ezeli Varligin palamarlart (gemiyi iskeleye baglamaya yarayan
ip) Parameshwara’nin tamamen bitinlesmis formundaditlar. Bu yiizden de
Virata bu diinya tizerinde Shri Vishnu olarak enkarne oldugu zaman, bu Yiice
Ruhun (Purusha) yansimasi seklindedir. Ayni sekilde Brahmadeva (Prajapati) ve
Sadashiva’nin da, Parameshwara i¢inde kendi palamarlart vardir.

Kadir-i Mutlak Tanri, mutlak gizelligin, mutlak bilginin (gercek) ve mutlak
sevginin bedenlenmesidir. O kendi bolgesini (Kshetragnya) bilendir ve Onun
bolgesi/alant Onun glicii, Ezeli Anne sayesinde gelisit. Tanrinin t¢ yoni Adi
Shakti’nin giicleri tarafindan yansitilir. Tanrinin kimligi artmaz yada azalmaz,
genislemez yada daralmaz. Onun goriisi azalan veya artan alant goriir. Adi
Shakti (Ezeli Anne) olarak Onun giicli artmaz yada azalmaz ama Adi Shakti
isgal ettigi bosluga baglt olarak genisler.

Ezeli Annenin Gugleri

1lk bakista Ezeli Anne’nin iki giicii vardir: Parameshwari Giicii ve Pranava
Giict. Parameshwara ile soyut bir formda oturmakta olan Parameshwari giici,
Kadir-i Mutlak Tanrinin sahit olma giiciidiir. Bu Onun Varhiginin giiciidiir ve
bununla birlikte O bir insan formunda enkarne olur. Bu Gliciin, Onun Kendini
[fadesi veya Gergeklestirmesi oldugu séylenebilir. Pranava giicii, Adi Shakti’nin
kendi Parameshwari giicti ile yaydigt 15181 veya Yer Yeri Kaplayan Guictdir.
Bu, bir analoji (iki farklt sey arasindaki bir benzerligin vurgulanmak amaciyla
karsilastiridmast) ile daha iyl anlasiabilir. Guglit bir Kralice kendi varliginin
giciinii elinde bulundurur. Ayni Kralicenin kendisi icin bir imparatorluk
yaratmak ve yonetimi altindakilerin yasamlarint iyilestirmek icin, baskalarina
hikmetme glicti vardir. O ayni zamanda, sectigi belli bazi kisilere kendisi
yonetme glctni de bahsedebilir.
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Aynu sekilde, Adi Shakti de, Kendi Varliginin Giictine, Kendisi olma glicline
veya Pranava veyahut Farkindalik olarak bilinen, disarida kendi giictini
vansitma glclne de (Kendi 1s1¢1na) sahiptir. Bu giic ile kendi yarattiklarini
bicimlendirir ve hatta onu gelistirir. Kendisinin litfi sayesinde, Aydinlanmaya
ulagsmis insanlar yaratir. Bu sebeple, sectiklerinden bazilarini ayni zamanda
Kendi farkinliginin veyaisigindan haberdar kiar. Kundalini olarak bilinen
Pranava uykudadir ama o ruh ile (Ishwari) bulustugu zaman, aydinlanir. Pranava,
onu ug¢ farkli forma (Swaroopa) donistiiren, ti¢ farli modu bulunan Adi
Shaktinin, tam bir kontrold altinda hareket eder. Onun giicleri:

Mahakali (Shivani) Gucu

Onun, Mahakali (Shivani) olan ilk gilict ile, maddenin her bir partiikilinde ve
tim yasayan bedenerde elektro manyetik vibrasyonlar seklinde var olur. Bu giig,
Pranava’nin bir formudur, Adi Shakti’nin tek ve birlestiren glicidir. Maddede
bu gii¢, her bir atomun ¢ekirdeginde vardir ve elektro manyetik gligler yaratan
vibrasyonlar yayatlar. Bitkiler gibi daha disiik yasam formalarinda, yagam giici
olarak var olur, daha yliksek hayvanlarda ve insanogulllarinda, kalpte bulunan
yasamin nabiz atiglaridir.

Bu gii¢, maddi yarattmin her bir parcasinda bir mum fitili gibi yanar. Bu Adi
Shakti’nin Arzu eden ruh halinin (Tamo guna) bir sonucudur. Mahakali, var olus
guctnii temsil eder. Varligin olumsuzlanmasi/yoklugu limdiir, Mahakali ayni
zamanda yikimui ifade eder. Mahakali, Virata’nin Adi Ida Nadi adi verilen ve
varatilista 614 olan her seyi depoladigy, sol tarafin kozmik kanalinda calisir.

Mahasaraswati (Hiranya Garbhini) Gucii

Mahasaraswati (Hiranya Garbhini) Kendisinin ikinci yaratict maddi giicti ile, Adi
Shakti Pranava’yt nihayetinde Bes Ezeli Elementi olusturan bu nedensel 6zleri
yaratan maddi gli¢ haline dontstirtir. Bunlar, sirasi ile galaksileri, Guinesi, ayt
ve Diinyay1 da iceren gezegenleri meydana getiren madde kitleleri yaratmak i¢in
kullanildr. Bu giic Ezeli Varligin midesinde mevcuttur ve Ezeli Swadisthana
merkezi (Adi Swadhisthana Chakra) vasitast ile hareket eder. Bu giic Onun

harekete geciren, yaratict ruh halinin (Rajo guna) sonucudur.
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Mahalakshmi Guct

Adi Shakti’nin tGg¢lncii giicti, Mahalaksmi’nindir ve Onun yaratiminin besinini
(Dharma) saglayan glctiir. Mahalaksmi, Ezeli Merkezi Kanal tizerinde (Adi
Sushumna Nadi) hareket eder. Bu giic ile, O Evrimsel stireci meydana getirir ve
varatilisin farklt formalarina farkli karakterler vermek icin besini degistirir. Bu
strece rehberlik etmek icin, Parameshwari’nin dordinct guct ile, bu kanal

tzerindeki farkli cakralarda enkarne bile olur.

Parameshwari Guicu

Adi Shakti bir insan formunda enkarne oldugu zaman Parameshwari giici,
Ishwari olarak yansir. Tek bagina enkarne oldugu zaman, Jagadamba (Diinyanin
Annesi) veya Adi Shakti’dir (Yaradilistn Annesi). Kadir-i Mutlak Tanrinimn bu ¢
gbrinimi insan formunda enkarne oldugu zaman, O da onlarin Kudret Gucu
(Shakti) olarak enkarne olur. Disi olan Kendi Oglunu diinya tizerinde Babanin
oyunu olmaksizin yaratir, bir Ogul Tanri (Shri Ganesha) meydana getirir, ki O
¢ok daha sonra da insan olarak (Jesus Christ) da dogdu. Biitiin buna benzer

durumlarda Disi olan, Hatreket etmeyen/ Uykuda olan bir Anne olarak davranir.

Pranava Gucl

Adi Shakti’nin besinci giicii, Onun Iswari Giiciiniin aurast olan veya Onun
sevgisinin nefes alis verisi olan, Tam Farkindahktir (Pranava). Bu Sevginin
Tannsal Guctdir. Bu, Aydinlanmadan sonra Tanrisal Vibrasyonlar olarak
hissedilen (Chaitanya Lahiri veya Kutsal Ruhun serin esintisi), = Her yeri
kaplayan, Her seyi birlestiren, Her seyi bilen, Her seyi organize edendir. Bu insan
kalbindeki Ruhun Giciidiir ve yasayan ve yasamayan her varlikta oldugu gibi,
her insanda mevcuttur. Ancak eger aurada 1s1k (Prakash) yoksa, uyanik bir halde
degildir. Evrim, kendi kimliklerini benimseyen insanlarla doruk noktasina
ulastiginda, bu t¢ glic Sahaja Yoga (Kendiliginden meydana gelen kurtulus)
vasttastyla saglanan Kundalininin Uyanst (Artik Giig) ile bitlesir ve bu tg¢ insan
giicti ile, Ruh arasindaki Yoga gerceklesir. Bu oldugu zaman vibrasyonlar, yeni
aydinlanmis ruhun varligindan aynt anda yayilmaya baslar. Enkarne oldugu
zaman vibrasyonlar Adi Shakti’nin bedeninden buytik bir giicle disart sizatlar ve
tim aydinlanmislarin bedenleri vasitast ile yansitilirlar. Aydinlanma sayesinde,
onlar Tanrisal Annenin Bedeninin bir parcast olmaya baslarlar ve Onun

Varliginin bir uzantisi olarak hareket etmeye baslarlar, ayni zamanda Onun
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Sevgisinin Tanrisal Glicini yayatlar. Bu tg gli¢ bir araya geldigi zaman, Ruhu

aydinlatarak Pranava’y1 yaratirlar. Evdeki bir gaz brilori analojisi, bunun nasil
oldugunu cok net bir sekilde agiklamaya yeterli olacaktir. Briilérdeki fitilde
strekli olarak yanan kiiciik bir alev vardir. Bu Ishwari giicti ile karsilastirilabilir.
Ug giiciin, Pranava’nin uyumakta olan Giiciinii meydana getirmek icin bir araya
gelmeleri de, yakitt olusturan gaz giiciine karsilik gelebilir. Uyumakta olan gaz
(Pranava), yanmakta olan alev ile (Ishwari Giicii) bir araya gelmek tizere serbest
birakiddigi zaman, tutusma nedeni ile 151k inanilmaz bir sekilde artar. Bu analoji,
Ishwari giicinii, tutugturucu gii¢ olarak ve uyumakta olan Pranava’yt (Kundalini
Giict)) da gaz olarak acgtklamamiza yardim edebilir. Tutustugu zaman, 1sik

farkindalik veya aydinlanmis olan Pranava’dir

Yaradiligin Dort Evresi
Yaradilis, var olusun dort asamast ile gerceklesti. Adi Shakti’nin hangi yont bu

farkh konumlarda veya evrelerde enkarne olursa, hepsi birisinden ¢ikar, Ezeli

Annenin benzersiz kisiliginden ortaya ¢ikar.

Kronolojik olarak azalan sekli ile d6rt agsama sunlardir:

Utpatti Asamasi (Olus-Dogus)
OM (paranava) serbest kalana ve Ezeli Kundalini yaratilana dek, bu soyut bir
evredir. Utpatti agsamasinda Kadir-i Mutlak Tanr1 ve Adi Shakti Parameshwara

ve Parameshwarit olarak var olurlar.

Vaikuntha Agsamasi

Bu, Ezeli Zigot'un Virata'nin bedeni olarak, Ezeli Varhigin Beyni ve
omuriliginde bulunan Deitylerle birlikte tam olgunluguna ulasmasindan sonraki
asamadir. Kadir-i Mutlak Tanri ve Adi Shakti G¢ gérintim kazanirlar:

I Sadashiva ve Mahakali
I Virata ve Viratangana (Mahalakshmi)

I Hiranya Garbha (Prajapati) ve Mahasaraswati

Kshirsagara Agsamasi

Bu, Ezeli Varligin Kendisinin bitlin icinde bulunanlarla birlikte nihai
olgunluguna ulastigt asamadir. Kshirsagara Kadir-1 Mutlak Tanrt ve Adi Shakti

asagida belirtilen nitelikleri kazanirlar: | Sadashiva —Shiva
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Bolim 1 — Yaradilis: Sonsuz Oyun
I Mahakali —Kali olarak

I Virata —Vishnu olarak
I Viratangana —Lakshmi olarak
I Hiranya Garbha —Brahmadeva olarak

| Mahasaraswati —Saraswati olarak

Samsara Agsamasi

Bu yaradilisin dérdiincti agamasidir ve modern zamanlara dek, dinya yerylizi
tzerinde insanlar tarafindan yaratlmis olan dunyadir. Adi Shakti Samsara
Asamasinda dort ¢agda (Yuga'lar — Zaman Evreleri) dogmustur.  Satya Yuga,
Treta Yuga, Dwapara Yuga ve Kali Yuga.

Satya Yuga

Satya Yuga strasinda Disi olan, Vishnu ile bitlikte, Mahalakshmi'nin insan
Samsara Yuga formu olarak, Onun varligt icinde Onun Gtict olarak enkarne
oldu. Ayni zamanda Mahalakshmi'nin insan Samsara Yuga formu olan Evrenin
Annesi Durga olarak bin kez tek basina enkarne oldu, bunlardan yiizsekiz tanesi
6nemli enkarnasyonlar seklindeydi. Durga (Kali), Lakshmi ve Saraswati’nin
enkarnasyonlari butiiniiyle Tanrisal tezahiirlerdir (Aloukik) ama bunlar tabiatlar

ve gorinisleri itibari ile tamamen insandirlar.

Treta Yuga
Treta Yuga sirasinda, Shri Rama zamaninda, Adi Shakti kendisinin ti¢ yonini

ifade eden t¢ ayr1 insan olarak enkarne oldu.

. Sita [Janaki] (Mahalakshmi) Raja Janaka’nin kiz1 olarak. Bu ilk kez tamamen
insan formu idi (Lownkik) .

. Sati Anasuya (Mahasaraswati), bliytk bir azizin karisi olarak.
. Mandodari (Mahakali) Ravana’nin karist olarak

Dwapara Yuga

Dwapara Yuga sirasinda, Rabb Krishna’nin zamaninda, Adi Shakti yine
kendisinin ti¢ yéntnt ifade eden ti¢ ayri insan olarak enkarne oldu.

Radha (Mahalakshmi) Shri Krishna'nin ilk ve ebedi agkt olarak.
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2. Rukmini (Mahasaraswati) Krishna'nin Kralice’si olarak.

3. Vishnumaya (Mahakali) Shri Krishna’nin cok kisa bir stire yasayan kizkardesi

olarak. Daha sonra Pandava’larin karist olan Draupadi olarak dogdu.
Kali Yuga
Shri Mataji — Bunu siz tamamlamak ister misiniz?

Yaradiligin Ug Modu (Gunalar)

Kutsal Hece OM, Devanagari alfabesinde ti¢ bucuk sarim seklinde yazildi. Bu
¢ sarim, Sekil 1’de agikea gorilecegi gibi ti¢ paraboliin iginde diizenlendi.
AA nin ilk parabolic hareketi ile, Adi Shakti arzu eder, ikincisi olan OO ile Adi
Shakti onu yaratmak icin active eder ve tglincii olan MA ile, O kendisinin
cocugu olan yaradilis icin olan sevgisini a¢iga ¢ikartir. Bu sekilde, Arzu etmenin
(Tamoguna), harckete gecirmenin (Rajoguna)  ve aciklayan, ifsa eden
(Sattwaguna) i¢c mod (ruh hali) var olur. Bu l¢ tane fan-benzeri parabolik
hareket, yasama farkliliklar getiren degisik dalga boylarinin permiitasyon
(Matematikte her sembolin sadece bir ya da birka¢ kez kullanildigi sirali bir
dizidir) ve kombinasyonlarint (n elemanlt bir kiimenin elemanlariyla olusturulan
gruplarin her birine kombinasyon ad: verilir) déner ve 360 derece biikiiliirler.
Iste bu sekilde bu kadar farklt mizacta insanlar nihayetinde yaratildilar. Bu ti¢
guna, Kadir-i Mutlak Tanrinimn t¢ gicinin ifade edilisleridir ve Mahakali,
Mahasaraswati ve Mahalakshmi olarak gésterilmislerdir. Ug tane olsalar da, Adi
Shakti olarak tamamen bitlesmis ve koordine edilmislerdit.

Adi Shakt’nin dordiincii giicii, Tanrimn Sahit Konumunda olma glicii olan
Ishwari Giiciidir. Bu Adi Shakti’nin Giiciiniin oyununun yargilamasidir ve bu
yiizden de olaganustiidiir. Bir dramada, oyunun kalitesini yargilayan izleyicidir.
O bunu yapacak yiice bir giice sahiptir. Ama Dramay1 yaratanin da oyunun
kalitesini yargilayabilme giicline sahip olmast gerekir. Aksi taktirde o Kkisi,
izleyicinin kabul edebilmesi icin gereken kalitede bir oyunu inga edemez. Aynt
sekilde Adi Shakti Kendi yaratisinin Goblen tablosunu dokurken, oyundaki
kaliplart degistirmek ve degerlendirmek icin kendisine bir gli¢ verir ve Disi
olanin Ishwari Giicii sayesinde, ayn1 zamanda Kadir-i Mutlak olan ile birlikte

koordine edet.
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Adi Shakti’nin yaratisinin uygunluguna karar vermek ve bunu yargilamak icin
kendi sahsiyeti oldugu kadar, yaratmak icin ii¢ adet giicii vardir. Onun Ishwari
giicli oyunun sonunu getirebilir. Bu iki yoldan birisi ile gerceklesebilir:
*O bunu Paranava’yi tutusturarak yapabilir.
*Basit bir sekilde oyunu bitirebilir.
Ilk senaryo da, oyuna katilan insanlar Onun tarafindan belki de farkindalikla
aydinlatilabilirler. Tkincisinde ise, O bir saniyede kendi oyunu sadece yok
edebilir. Bu Ishwari giicii bundan dolay1 olaganiistiidiir, sanki kendi ¢ocuklarinin
koth davransslart nedeni ile Ezeli Anne’ye asirt yiklenilmis ve Ona iskence

edilmistir, kolayca yok edici bir 6fkeye kapilabilir ve kendi oyununu sona
erdirebilir.

Virata’nin Yaratiligi

Bu asamada Ezeli Zigot (Adi Pinda), Virata icinde gelisir. Adi Shakti’nin Kendi
gliciin bir parabolden OM un Sanskrit formuna nasi déniistirdigind gérdik
ve sonrada ¢ bucguk sarim sekline. Adi Pranava’nin tzerinde hareket ettigi
hatlarda ¢ buguk sarim formundadir. Ezeli Anne ilk énce, Yiice Varhigin Ezeli
Kalbini yaratmak i¢in parabold, bir kalp sekline dénustiiriir. Lordu (Tanrist),
Parameshwara, Pranava’nin (Anahata) sesi ile atmakta olan bu kalbi kutsar, ii¢
buguk sarim seklinde dalgalanir. Bu dalgalarla Ezeli Sarim (Adi Kundalini)
yaratildi. Onun yarattmmin temel yapisi da t¢ bucuk sarim  seklinde
dizenlenmistir. Bu sesin kalp etrafinda ti¢ buguk kez dénmesi ve t¢ buguk
sarimin sonuna ulagsmasi icin gegen siire, Ezeli Zamant meydana getirdi. Bu
hareketin yarattigi daire Ezeli Uzayr belirledi. Ezeli Anne yaratmak istedigi
zaman, Bzeli Sarim’in (Adi Kundalini) hareketi saat yoniindedir ve yaratim yok
edilecegi zaman ise, satin aksi yonindedir. Tanrinin Ishwara Giicii (Sahit
Konumundaki Gtg¢) Vitara’nin kalbinde oturur ve t¢ sekilde bu Ezeli Sarim
vasitastyla hareket eder.

. O, oyunu izler.

. O, oyundan keyif alur.

. O, oyunu yok eder.

Ezeli Sarimin ve onun ¢ bucuk sariminin 6nemi acik bir sekilde anlasilmak

zorundadir ¢tinkii genelde tim yaratimin ve insanogullarinin tam islevi 6zeldir

Pi () - daire gevresi 22 .y yanmgevre 11
¢ap 7 yarigap 3V
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ve Ezeli Sarimin diger dikey giiclerle olan bitmez tikenmez kombinasyon ve
permiitasyonlarinca rehberlik edilir. Mantiken ti¢ buguk sarim neden Divine
tarafindan ortak payda olarak secildi diye sorulabilir? Cevap saf matematikte
yatmaktadir. Eger bir dairenin merkezinden baslayarak bir sarmal cizilecekse,
bir buna Pi diyoruz ( n), sonra: Sekil 1’de gosterildigi gibi, orada ti¢ buguk
sarim olmalidir. Bu prensip ayni1 sekilde kol saatlerinin ve pek ¢ok bagka teknik
alette de kullanilmistir.

Dikey Gugler (Adi Kundalini)

Disi olanin ikinci yaratma fazinda, Ezeli Anne birincil makineyi yaratir,
yaratiminin koordinasyonu, ¢esitliligi ve hizint saglamak icin, Ezeli Sarim’t (Adi
Kundalini) yaratir. Disi olan, is kurma niyetinde olan bir adamun, ilk 6énce aynt
tikirlerle kendisi ile birlikte isi yiiriitecek olan mudurlerle birlikte bir ofis yapisi
meydana getirmesine benzer sekilde sekilde hareket eder. Bu kisi isine baglamak
icin diger ofis isleri ile birlikte farklt ydnetim pozisyonlart yaratmak zorundadir.
Daha sonra, mudurler ve memurlar atanmali ve kendi ofislerine
yerlestirilmelidirler. Tamamen aynt sekilde, Adi Shakti yapiyr (Virata) ayatlar,
pozisyonlart meydana getirir, memur (Deityler) atamalarini yapar ve onlart kendi
ofislerine (¢akaralara) yerlestirir.

Ezeli Kalbin yaratimasindan sontra ti¢ bucuk sarim icerisinde hareket eder.
Sarimin en disiik noktasmnin sonunda, Kendisinin 17 parabolik seklini bir
tcgene cevirerek, Kendi ikametgahini (Adi Mooladhara) yaratir.  Sarimi
ikametgahinin tepesine sabitler. Bu ikametgahin altinda ve disinda, ik stiptil
merkezi (Adi Mooladhara Chakra) yaratir. Insan ogullarinda bu merkez omurilik
disina yerlestirilmistir ve icinde oturmakta oldugu pelvic pleksusu kontrol eder.
Bu ilk ve en asagidaki siiptil merkezde, Ezeli Anne, fantastik bir Deity yaratir,
Fil Baslt — Cocuk Tanrt, Shri Ganesha. Shri Ganesha yaratilmis olan ilk Deitydir.
O ebedi ¢ocuklugun sembolidir ve ilk Deity olarak Ona tanrisalligin 620 olan
masumiyet ve kutsallikla Ezeli Uzay1 doldurma gorevi bahsedilmistir. O, Adi
Kundalinin’nin t¢ buguk sarimi tarafindan yayilmakta olan masumiyetin her
seyden 6nce gelen bu prensibini bicimlendirmistir.

Shri Ganesha, Mooladhara ¢akray1 yoneten Deitydir. Mooladhara gakranin
Sanskritcedeki anlami, “Yasam agacinin kéklerinin destegidir” Ug bucuk sarim
onu bir kok gibi sabitler. Sembolik olarak, Ogulun (Shri Ganesha), Annesi ile
olan erdemli iliskisi, yaradilisin yasaminin 6z4 veya kokidir. Bir agacin
dzsuyunun, yasam getiren ve yukart dogru ylkselen yolculuguna kendi kokleri
vasttast ile baslamasi gibi, O her seye niifuz eder. Bu iliskiye aykirt hareket
edildiginde yaradiligin tiim yapist ¢oker.
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Shri Ganesha’nin Yaratiligi

Hindu kutsal yazilari, Shri Ganesha’nin yaradilisina dair ilging bir soylence
anlatirlar. Ezeli Anne (Tanrica Gauri formunda) bir giin banyo yaptyordu ve
izni olamayan birisinin banyosuna girerek Onun erdemli iffetini (Lajja) rahatsiz
edebilir diye korktu. Bu yiizden korunmak icin Kendi bedeninden ctkan deri
dokintilerini  (Mala) kullanarak bicim verdigi bir ¢ocuk yarattt. O halen bu
noktada bir bakire (Kanya) oldugu icin, bu dokunttler iffetin vibrasyonlari ile,
tabii ki hos kokuluydular. Kendisi, evlilik seromenilerinden sonra Lordunu,
Sadashiva’yy, ilk kez gérmek icin bekliyordu ve Onunla bulusmaya hazirlanmak
icin banyo yapiyordu. Shiva, Onun ikametgahina vardigi sirada, O halen
banyosundayd: ve Shiva karisinin banyosunun arka kapisinda oturan bir ¢ocuk
bulunca ¢ok sasirmusti. Cocuk Sadashiva’ya kendisinin Gauri’nin oglu oldugunu
s6ylediginde, cilgina déndu. Sadashiva, Gauri’nin bir bakire oldugunu biliyordu
ve bu ¢ocugun karisinin kutsal ismine leke siirmeye calistigini digiiniiyordu.
Ofke icinde kilicina sarildi ve o anda ¢ocugun kafasint ugurdu. Gauri, oglunun
Kocast tarafindan 6ldirildiging anladiginda, Sadashiva’ya oglunu nasil
yarattigint acikladt ve Kocasina cocugu tekrar hayata déndiirmesi icin yalvardi.
Sadashiva ormana gitti ve bebek bir fil buldu, filin kafasim kesti ve ¢ocugun
bedenine nakletti. Bu sayede Shri Ganesha canland: ve bir bebek fil kafasi ile
Ezeli Cocuk Deity olarak bu giine kadar geldi. Fil bagt semboli son derece
onemlidir ve Mooladhara ¢akra kisminda detaylt olarak aciklanmistir. Onu
yarattiktan sonra Gauri Onu, kendi ikametgahinin altinda bulunan Mooladhara
Cakranin Kralt yapti. Shri Ganesha, Adi Mooladhara cakra tizerinde Gauri’nin
iffetinin saygili protokoliinii koruyarak htkiim stirer.

Ezeli Cakralarin (Adi Gakralar) hepsi zaman icinde aynt anda yaratilmadilar. Her
birinin yaradilist arasinda milyonlarca yillik bir bosluk vard: ve Baskanlik eden
her bir Deitynin yerlestirilmesinden sonra, kozmik bir durma/fasila/ara
(Vilamba)  vardir.  Shri  Ganesha'nin  Adi  Mooladhara  Cakrada
gorevlendirilmesinden ardindan, Ezeli Anne, Ezeli Sarmalin en tstiine ulasmak
icin Onunla birlikte yiikseldi. Bu noktada, parabol ticgen sekilli bir beyne
doniistiirerek, Virata’nin Ezeli Beynini yaratt. 1k yiikselisi ile Anne, ifade
edildigi zaman, Tanrinin arzu eden yoniini ifade eden Adi Ida Nadi’yi yaratti.
Bu Onun Mahakali Giiciidiir. Adi Shakti Virata’nin Ezeli Beyninden, ifade
edildigi zaman, Tanrinin yaratict yonini temsil eden Adi Pingala Nadi’yi
yaratarak asagiya indi. Simdi de, Adi Sushumna Nadi’yi yaratarak ikinci kez
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yikseldi. Bu t¢ kanal, Yedi Ezeli Merkezi (Adi Cakralar) yaratarak ¢ bucuk

sarim ile yedi farklt noktada kesisirler. Bu ¢akralar her birine ait boliimlerde daha
detayli olarak aciklanmuslardir ama Adi  Cakralar arasindaki  iliski,

insanogullarindaki esdeger formlari ve insanlardaki karsiliklart asagidaki gibidir:

Ezeli varlikta Insanin Insan fiziksel
suiptil formda omurgasinda kaba bedeninde
formda
1 Adi Mooladhara Mooladhara Cakra pelvic plexus
Cakra
Adi Swadhisthana Swadhisthana Cakra

2 Cakra aortic plexus
3 Adi Nabhi Cakra Nabhi Cakra solat plexus

4 Adi Anahata Cakra Anahata Cakra kardiak plexus

5 Adi Vishuddhi Cakra Vishuddhi Cakra Servikal (Boyun)
plexus
Pineal ve Hipofiz
. bezlerini kontrol eden
6 Adi Agnya Cakra Agnya Cakra

optik thalamus
merkezinde

Beynin dst kismi,
7 | AdiSahasrara Cakra Sahasrara Cakra 1000 siniri ve limbik
bélgeyi iceren kistm

Ezeli Varligin Beyni icinde, Adi Shakti’nin bu ii¢ gliciniin yansimasindan her
biri iki kimlik tezahtr ettirir. Pratik nedenlerden dolay1 bunlara, bu t¢ giiciin
cocuklart denebilir ama aslinda onlara varolusun farkli asamalarinin

yansimalaridirlar. Bunlar :

Mahasaraswati Mahalakshmi Mahakali
Brahmadeva Vishnu Shiva
Saraswati Lakshmi Kali
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*Shiva kendisinin glicii olarak Mahakali ile evli.

*Vishnu kendisinin giicii olarak Lakshmi ile evli.

*Brahmadeva kendisinin glicti olarak Saraswati ile evli.

Iste bu Kadir-i Mutlak Tanrinin ti¢ yoniinin, kendi giicleri ile birlikte Tanrisal
evlilik ile nasil bir araya geldikleridir.

Tartismali argliman (bir seyin dogrulugu, gercekligi konusunda inandirict belge,
kanit) genelde ileri diizeydedir, tek bir Tanrt mt1 (Monoteizm — Tek Tanricilik)
var yoksa ¢ok mu (Panteizm — Cok tanricilik). Tekrar bu basit fliit benzetmesini
kullanarak, bu ¢ok eski mit sonsuza dek dinlemeneye cekilebilir. Bir fliitin
tzerinde sadece yedi delik vardir, ancak yedi notanin kombinasyonlart ve
bunlarin ¢oklu permiitasyonlart miizigin melodisini yaratir ve fliit havayr miizige
doniistir. Yaradiigin melodisini yaratmak icin Tanrida farkli notalar (Adi
Cakralar) kullanir. Farkli Deityler, ayni Tanrinin bir veya daha fazla niteligini
vurgulamak icin fliitin Gizerine konmus parmaklar gibidirler. Sadece bir agizlig:
olup da, havanin disart ¢tkmasini mimkin kilacak hava delikleri olmayan bir
flit ile bir melodi calmak imkansizdir. Cesitlilik yaratmak icin yedi notayi
ctkarak yedi delik olmadan, miizik veya melodi yaratilamaz. Flite giren hava
akimi tektir ve bir tanedir. Yedi delik olmasina izin verilmis bile olsa, o tek
kalmaya devam eder ve bu aynt hava akimidir. Yaradilis vakasinda hava, her bir
stptil merkezde (Adi Cakra) farklt sekilde tezahiir eden Pranava’dir.

Pek ¢ok Tanti yaratildi ama Deityler, ibadet edilenler, bu Tanrilardir (Pujaniya)
ve tamamen kendi karakterleri ile (Dharma) tarif edilenlerdir. Deityler ya
erkektirler (Daivata’lar) yada kadindir (Devta’lar veya Devi’ler). Onlar hikiim
surdiikleri Ezeli Merkezlerin (Adi Cakra) tabiatina, isleyisine ve beslenmesine
gore yaratildilar ve tizerine, kendi farkli islevlerine gore, Yonetici Deity olarak

G
By Yeshine
VIsHN Kshriec Ganeshe
chns!

&
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Sekil 2

3. Shri Mataji'nin orijinal ¢izimi (Editor tarafindan eklenmistir)
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gorevlendirildiler. Ezeli Anne, Kendi paraboliiniin izerine t¢ yeni bitlestirilmis

Deity ciftini yerlestirdi. (Sekil 2’de gosterildigi gibi).

Brahmadeva Shiva'nin konumuna digtyor ve diger ikisi parabolin paralel
cizgisinde, sekilde gosterildigi gibi kaliyorlarken, obtir ikisi arasinda, bir
arabaglantt kuruluyor. Bu yolla Deityler i¢in alti adet oturulacak yer (Peetha’lar)
yaratilmis oldu. (Sek/ 3).

Brads ma” W

- v eesn~

T o
Q. “""“‘(\j"’gk““\é

Q-[:{c‘-.v.}“ C!:: ‘10)

H amse

Sekil 33

Parabol simdi kendi tabanini aciyor. Vishnu, Shri Krishna olarak
gelecekte en ileri derecede evrimlesmis insan biciminin oturaca@i yeri
isaret eden bir nokta olarak, paralel hat tizerinde kendi damgasin
birakir; ayni sekilde, Isa Mesih olarak kendisinin en yiiksek derecede
evrimlesmis insan formuna ayrilmis konumunu da belitflemek icin
diger bir iz birakir. Bu nedenle, Visnu'nun Tanrisal formu ile, daha
sonraki Virata'min tam biciminin tezahlr eden c¢icegi olan Shri
Krishna'nin insan bicimi arasinda bir bosluk meydana getirildi. Tam
da ayni sekilde, Shri Ganesha'nin Tanrisal formu ile, onun tamamen
evrimlesmis insan bicimi olan Isa Mesih arasinda da bir bosluk
vardir. Mesih, aynt zamanda Virata'nin oglu olan Mahavishnu'du.

Iste Adi Shakti, Ezeli Beyin icerisinde Deityleri bu sekilde diizenler.
Bitin siire¢ sadece eszamanli meydana gelen bir olay degildir,
Virata'nin Ezeli Beyni yasayan bir organizma olarak biyudikge, o
da sayilamayacak kadar uzun ¢aglar boyunca kademeli olarak biytr.
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Bolim 1 — Yaradilis: Sonsuz Oyun
Bu koltuklar (Deitylerin oturdugu), Varolusun Vaikuntha evresinde,
Deitylerin birbiri ardina gelen enkarnasyonlari tarafindan tamamen
mesh ediliyor (kutsal yag ile yaglantyor). Bu da, Shri Krishna'nin ve
Isa Mesih'in yaratilislarinin,  aslinda insan formunda enkarne
oluslarindan milyonlarca yil 6nce tasarlandigt anlamina gelir.

Tanrilarin konumlandirilmast olagantsti bir 6nem tasir ¢linkd Adi
Shakti’nin onlart Ezeli Varligin Beynine yetlestirme sekli, insanlarin

icinde bulunan ve Sahaja Yoga'nin iizerinde ¢alisacagt Deitylerin
koltuklarini (Peetha’lart) belitler.

¢
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Bolim 2

Tanrisal Enkarnasyonlar — Tanrinin
Elcileri

u diinyanin yaratiligt, Ezeli Varligin (Virata) viicudundaki Adi Nabhi
B Cakrasini veya gébek merkezini ¢evreleyen Void'da (Bhavasagara)

gerceklesti. Evrimin Sirdiriicisii ve Koruyucusu olan Adi Vishnu

orada oturur. Burast aynt zamanda, Adi Brahmadeva'mn kendi
yaratisina bagladigi  Virata'nin bedeni icinde bulunur. Dogacak olan hersey
6lmek zorundaydi ve onlar Ezeli Varligin Ay Kanali (Adi Ida Nadi) tzerinde
Paraloka adi verilen bir yerde muhafaza edileceklerdi. Burast insanoglunda
bilingalt: akil olarak ifadesini bulmus olan, Ezeli Varligin Kolektif Bilin¢altidir.
Benzer sekilde, egoist hirslarinin keyfini siirmek isteyen Slilleri kabul etmek icin
ise, Gunes Kanali'nda (Adi Pingala Nadi) yaratlmustir.
Hayvanlar 6ldiikge, onlarin ruhlari bu Paraloka'ya gitti. Deneyimleri yoluyla
ogrenmekte olduklari bu diinyada tekrar dogdular. Ayrica farkli Enkarnasyonlar
(Avatatlar) tarafindan da, evrime yonlendirildiler. Evrim, insan asamasina
geldiginde, Adem ve Havva’nin zamaninda, evrimsel yasam siireci ile, yok etme,
yani yasama karst olan siire¢ arasinda bir se¢im yapmak tzere, insanlara
Ozgurlik verildi. Bireylerin,  evrimlesmis ve aydinlanmis ruhlar olarak
olgunlasabilmelerinin tek yolu evrimi secmekti. Ancak bazi insanlar, yok etme
yontemleri gelistirerek, yasama karst olan stireci sectiler.
Kolektif Bilin¢altt ve Kolektif Bilinciistinden, onlar tekrar buraya geldiler ve bu
dinyada yasam karsiti, Tanrt karsitt faaliyetlere liderlik ettiler. Nefretin seytani
gliclerinin yaratilmasint sagladilar. Dinyaya geldikleri zaman habislestiler ve
firlatiip cehenneme atildilar. Bu seytani giigler cehennemde ortaya ciktilar ve
onlar Void'e yiikseldiler. Cehennemin kapilart, Shri Ganesha’nin hortumunun,
gazabin Ofke dalgalari ile trampet ¢aldigt yer olan Mooladhara ¢akranin 6niine
yerlestirilmigtir. Hiddetinin borazant  ile, Shri Ganesha onlart yeniden

cehenneme firlatir. Onlart ¢aglar boyunca orada kaldiklari, génderilmis olduklar
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cehennem seviyelerine génderir. Cezalarini ¢ekerler ve tekrar yikict girisimlerine

devam ettikleri bu diinya tizerinde yeniden dogarlar.

Bircogu Adi Shakti'nin acimasiz Avatart olan Durga tarafindan dldirtldiler ve
bazilari da, daha disiik seviyede hayvanlar olarak cehennemde kalmak tizere
lanetlendiler. Cehennem, bircok antik yazitta tarif edilmis olan yedi katmana
sahiptir. Bu seytanlardan bircogu fiziksel olarak yok edilmis olsalar da, bazilati
her enkarnasyonun adventinden/ gelisinden o6nce, insan olarak yeniden
doguyor. Bu yiizden de, Kali Yuga caginda bir kez daha ete kemige biriindtler,
ancak bu sefer sahte gurular ve sahte yogiler olarak din kisvesinde diinyaya
geldiler. Hepsi, Mahamaya (Biiyiik Illiizyon) olarak enkarne olan Adi Shakti'nin
kendisi tarafindan, kendilerinin kot davranslart sayesinde tek tek aciga

cikarilacaklardir.

Vishnu’nun Enkarnasyonu
Adi Vishnu, evrimin yolunu korur ve gelistirir. HEnkarnasyonlari ruhsal

farkindaligin gelismesindeki kilometre taslari gibidir ve insan algisinin  yeni
boyutlarint tek tek gelistirir. Onlar cehaletin karanhiginda 15181 gosterir ve her
Avatara yeni stnirsiz bir algt, yeni bir koku ve yaratilisin giizelligine yeni bir renk
katryor.

Yasamin ilk kaynagi, yaratiisin farklt kozmik O6zlerinin (Tanmatralar) farkh
kombinasyonlari ve permiitasyonlari sayesinde meydana getirilen suyun
icindedir. Yasam tek hiicreli hayvanlar olarak basladi ve daha sonra ¢ok hiicreli
baliklar seklinde gelisti. Daha yiiksek tipteki baliklarin tizerinde yasayan tek
hiicreli parazitler, daha diisiik tipte bir biling ile biiytk baliklar olarak enkarne
oldular. Seytani kuvvetin kaynagt haline geldiler.

Daha fazla buyidik¢e ve daha da biyiiditkge, daha biytk ve daha giicli olan
diger baliklar tarafindan yendiler. Ozellikle de, sudan karaya evrimsel gegisi
yapmaya calisan diger baliklar icin yikictydilar. Bu seytani enkarnasyonlari yok
etmek icin Adi Vishnu, kiytya ¢tkmak isteyen baliklarin lideri haline gelecek bir
balik formunu alds.

Bu, Matsya Avatara (Balik enkarnasyon) olarak bilinen ilk enkarnasyondur. O,
gerekli formu alarak her adimda kendisine yardim eder. Ornegin, Iliizyon
Okyanusunun suyundan ctkan baliklari, stiriingenler haline getirmek icin, bu
baliklara liderlik edecek olan bir baligin bigimi alir. Karaya cikarak, her tiir
hayvant kurtaracaktt. Sert sirt1 ile Kshirsagara’yt (Samudra Manthan)
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calkalarken, kuyruguna insanliga on dort hediye getiren tahta bir sandik

baglanmust1.

Kiytya gelip, altlarindaki karayr hissederek bu baliklar stirtingenleri yaratarak,
toprakta surinmeye/emeklemeye bagladilar. Bu noktada Adi Vishnu, bir
suriingen gelerek, evrim siirecini engelleyen seytanlart yok etmek icin ikinci
enkarnasyonunu gerceklestirdi, kara kaplumbagast (KKurmavadhara). Bu
enkarnasyon daha sonralart Buyik Tufan sirasinda (Maha Pralaya) biytik seli
gecmesi i¢in Nuh’un (Manu) gemisine rehberlik etti. Kaplumbaga, kavisli
kabugu ile korunma i¢in oldugu kadar, diinyanin egriligini de temsil eder.
Stirtingenlere koruyucu bir kabuki gelistirmelerini 6gretti.  Denizden ortaya
ctktiginda, hayatta kalmak icin bagka bir korumaya gerek yoktur. Bu farkindalik
seviyesinde var olmak i¢in hayvanlar i¢in en uygun formdu.

Ilk olarak fiziksel varhigin gelisimi garanti altina alindi. Durtisel 6lim korkusu,
hayvanlar tarafindan korunma i¢in arastirma yapilmasinin baslamasina neden
olur, bu onlann ilk arayislaridir. Hayatta kalma arayisi, hayvanlar arasindaki
kolektif organizasonun baslama noktasina isaret eder.

Mamut evresinde, t¢lincli enkarnasyonunda yaban domuzu olarak (Varaha
Avatara), icgiidiisel korunma ve daha sofistike davranis kaliplarinda kendisini
ifade eder. Bu evrede dort ayakli hayvan siirtilerine karst koruyucu 6nlemler
sergilendi. Yaban domuzu ayni zamanda, siriingenlerden dért ayakli hayvan
evresine gecis fikrini verir.

Shri Vishnu dérdiincti enkarnasyonunu Narasimha olarak gerceklestirdi, Ust
tarafi aslan olan yart insan. Evrimin bu noktasinda, insan doga glicleri ve diger
hayvanlar tzerinde kendi bilingli hakimiyetine ulasir. Bu enkarnasyon aymi
zamanda evrimde, havyan ve insan evreleri arasinda orta basamagi ifade
etmistir. Narasimha'nin rold, Hiranya Kashipu adindaki biytk bir seytant
oldirmekti.

Insan ortaya ctkmadan énce, o maymun konumunda var oldu. Maymunlarda
kendi evrimsel stregleri i¢in miicadele ettiler. Onlara yardim etmek icin,
Virata’nin Ezeli Biling 6ncesi Aklinin kendisi, Hanumana olarak enkarne oldu,
Maymun Kral, Shri Vishnu’nun miridi. Hanumana, yari insan olan maymunlar
yonetti, - Darwin’in insan evriminde “kayip halka” dedigi seydir.

Besinci enkarnasyonunda Shri Vishnu, ilk kez insan olarak belirdi. Bu diinyada
Tanriyt arayan insanlara liderlik etmek iizere Kisa bir Insan (Vamana avatara)

formunu aldi. Vamana, Diinya, Cennet ve Cehennemi iceren ti¢ dinyay:
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(Triloka) ele gecirebilecegi fikri ile aydinlanmisti. Yani dogal sonug olarak, bu

enkarnasyon, insanin biitiin bu ti¢ diinyanin iistesinden gelebilecegi fikrini insan
aklina getirdi. Su anlasilmalidir ki, Adi Vishnu’nun enkarnasyonlari, evrim
dizisi, Yaratiisin gelisiminin Slgiilebilecegi gercek endeks olan daha ytksek,
daha derin ve daha genis manevi farkindaliga dogru énciilik eder. Tlk énce
bireysel evrime ulasildi ve sonra dakitleler tarafindan kolektif 6ziimseme
deneyimlendi.

Altinct formu Gugli Adamdr (Parasurama). Kendi kendini kontrol ederek elde
edilen giigleri ortaya ¢tkard: (Tapobala). Tamamen evrimlestikleri zaman, insan
ogullart kendi “ben-lik” lerini gelistirdiler ve kendi iclerindeki bilinmeyeni arama
ihtiyact hissettiler. Tanr1 hakkinda distinmeye basladilar ve spiritiel yasamin
glicintn farkinda oldular ve igsel yasama dair yeni bir arayis basladi. Arayis
bireyseldi ve arayis icinde kendisini kesinlikle toplumdan ayirdi.

Bir cogu diinyayz terk ettiler ve nihai gercegin arayist icinde, siklikla arayislarint
yillarca gece giindiz stirdiirerek ve yasamlar boyunca devam ettirerek
ormanlarda ve agaclik yerlerde tam bir inzivaya ¢ekildiler. Parasurama, tamamen
bir Gurunun rehberligi altinda tatbik edilen Hatha ve Raja Yoganin
kurucusudut.

Insandaki bu spiritiiel uyants cok giiglii bir sekilde bityiidii ve onlarin kefaret
yolu (Yagonya) ile gerceklestirdikleri arayislarini aksatmak icin enkarne olan
seytani glgler tarfindan meydan okundular. Bu sefer, Shri Vishnu’nun Rabb
Rama olarak altinct enkarnasyonundan ¢ok daha 6nce, Ezeli Anne, Tanrica
Durga, Evrenin Annesi olarak enkarne oldu. O, Virata’nin Kutsal Kalbi denilen,
Ezeli Kalp Merkezinden (Adi Anahata Cakra) enkarne oldu. Tanrica Durga’nin,
arayts icindekileri seytani glgclerin kottliklerinden korumak icin 108 tane
enkarnasyonu oldu.

Mahesha (Shiva), Vishnu ve Brahmadeva, bir 6gretmen Tanrt olarak enkarne
olan Ezeli Efendi (Dattatraya) ticliyli olusturdular. O insanlara Divine’in
gizlerini 6gretmek icin, Tanriyr aciga cikarmak icin, kendi kimlikleri i¢inde,
kendi kendilerine Iliizyonlar Okyanusunu gegmelerine yardim etmek icin,
dinyaya geldi.

Cehaletin esareti altindaki insanogullarinin  ellerinde evrim ¢ok fazla
ilerleyemedi, bu ylizden Ezeli Efendi’nin (Adi Guru), farkli hayatlarda tekrar ve
tekrar enkarne olmastyla, bu enkarnasyon vasitasi ile insanlara rehberlik edildi.

O, Treta Yuga sirasinda Aziz Atreya’nin karist olan Sati Anusuya olarak diinyada
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beliren Adi Shakti tarafindan G¢ bash cocuk, Dattatraya, olarak yaratildi. O, en

eski dinlerden biri olan Jainizmi kuran Adi Nath olarak dogmustu. Sonrasinda
aynt zamanda, Rama’nin karist olan Sita adt da verilen Janaki’nin babast olan
Raja Janaka olarak dogmustu. O, Adi Shakti’nin bir enkarnasyonuydu.

Adi Guru, Macchinder Nath olarak da dogmustu ve yine eski Persler tarafindan
ibadet edilmis olan ve Farslilar (Iranlilar) tarafindan hala saygi géren Zoroaster
(Zerdiist) olarak dogmustu. Daha 6nceleri o Ibrahim olarak dogdu ve daha
sonra Yahudiligin Babast olan Musa olarak. Cinde, Konfiicyus ve Lao Tzu
olarak ve Yunanistan’da Sokrates olarak. Haberci (Peygamber) , Islamin
kurucusu, Muhammed Sahip olarak ¢ok anlamli bir enkarnasyonu oldu, kizi
Fatima, Adi Shakti’nin bir enkarnasyonu olan yeniden dogan Sita’dir. Yine Sih
dininin kurucu olan ve kizkardesi Nanaki (Janaki, Sita, Fatima) olan Guru
Nanak olarak dogdu. En son olarak, sadece 60 yil o6nce Hindistanin
Maharashtra eyaletinde 6lmiis olan Shirdi’li Shri Sai Baba olarak dogdu.
Tamaninda Dattatraya’nin 10 adet bityiik Avatari vards.

Sunu anlamak ¢ok 6nemlidir ki, hayvan konumuna dek, onlar tamamen
Tanrinin kumandast altinda olduklart icin, hayvanlar icin yasama dair
problemleri ¢ézmeye gerek yoktu. Insan konumunda, Adem ve Havva
hikayesinden 6grendigimize gére, onlara se¢me hakki ve yasam problemlerini
cozme 6zglirliigii verildi. Iste evrimin bir adim ileriye gitmesi boyle oldu. Béyle
bir 6zgtrlik olmaksizin, insanogullart Tanrisal Gliclin gizlerini 6grenebilmek
icin donaniml degildiler.

Adi Vishnu, kendisi Treta Yuga sirasinda Rabb Rama olarak yedinci
enkarnasyonunu yapt, Iliizyonlar Okyanusunu gegmis ve farkindaligin yeni bir
boyutuna dokunmus bir insan. Adi Vishnu, insant sosyal ve politik olarak
aydinlatmak tizere gercek bir model olarak, Plato’nun binlerce yil sonra “Filozof
Kral” adint verecegi Shri Rama olarak diinyaya geldi. O insanogullart igin
sosyopolitik dogru eylemlerin (Samaj Tatha Rajkaran Dharma) kurallarim
oturttu. Ayrica krallik ve kurumlar icinde, Tanri'nin emir ve diizen yonunt de
ifade etti ve ideal bir insan kralin yasamina Onderlik etti (Mariada
Purushottama). Bu insanlar arasinda ilk kez kitlesel farkindalikla sonuclandi ve
buna kalabaliklar tarafindan taniklik edildi. Shri Rama bitiin krallar icin ideal
kraldt ve Ramrajya, onun kralligy, ideal bir krallikt1.

Orta kanal boyunca (Adi Sushumna Nadi) Void’i gecerek Ezeli Kalp Cakra
icinde bir noktaya ulastt. Karist Sita, Adi Shakti’nin bir enkarnasyonuydu.
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"Ramayana", Valmiki tarafindan yazilan Rabb Rama'nin kahramanliklar

hakkindaki destan, Rabb Rama’nin hayatinin biiyitk boliiminde Ilahi Bir
Enkarnasyon oldugu seklindeki tasarimini nasil unuttugunu anlatir. Insanlarin
kesinlikle Rama’nin insani yollarint takip etmelerini saglamak icin, Onun
tamamen bir insan olarak davranmasina karar verildi.

Insanlarin, insanlik yolunu tam olarak takip eden bir insan olarak davranmast
gerektigine karar verildi. Daha sonra, Sita Toprak Ana icinde kayboldugu
zaman, Rabb Rama kendi Tanrisalligint geri ¢agirdi. Rama’nin enkarnasyonu
zamaninda, Adi Shakti tc kiside yasadu.

* Sita’da, Mahalakshmi olarak, Onun karist;

* Dattatraya ‘y1 yeniden canlandiran Sati Anusuya’da, Ezeli Efendi,
Mahasaraswati olarak;

* Mandodati’de, Ravana’nin karist, Rabb Rama'nin intikami, Mahakali olarak.

Adi Vishnu'nun sekizinci formu, Dwapara Yuga sirasinda Shri Krihna idi ve
yine Adi Shakti ti¢ form ald1.

1) Mahakali, Shri Krishna’nin bebek kizkardesi Vishnumaya olaragok kisa bir
sure. O aslinda Shri Krishna’nin ivey annesi, Yeshoda’nin kizi olarak dogdu ve
seytan Khamsa tarafindan 6ldirilmusti. Daha sonra Pandavalarin karist olan
Draupadi olarak dogdu.

2) Yashoda’nin kendisi Mahasaraswati’nin bir enkarnasyonuydu.

3) Mahalaxshmi olarak O iki form aldi: Radha ve Rukmini olarak. 'Ra' gii¢ veya
enerji anlamina gelir; 'dha’

Destek anlamina gelir, yani Radha, glici destekleyen kisi anlamma gelir.
Rukmini olarak O, Shri Krishna’nin kralligina kralice oldu.

Shri Krishna, Baba Tanrinin en biytik ifadesidir, Tanrinin giiciiniin oyununun
bir sahit olarak izlemek i¢in Tanrisal sevgi giiciinde insan anlayisinda bir bagka
ufuk acmak i¢in enkarne oldu. Onun enkarnasyonu ile, insan hayal giicti, Kadir-
i Mutlak Tanrinin sahit olma giiclerinin farkinda oldu.

Yiice Ezeli Varlik (Virata) aslinda Onun vasttasiyla ifade edildi ve Onun gelisi
sairlerin ve filozoflarin metafiziksel algilarin sezgisel kralligina girmesini
mumkin kildi. O kral ve Tanrisal Diplomasinin diplomatt olarak gercegin
hakiki tabiatini insanlara aciklamak i¢in yontem kullandi. Tanrisal Diplomasinin
giizelligi insanlarin spiritiiel iyilesmelerine ulasmasidir. Bunun esast diplomatik

yollarla, akillica ele almakla veya yanilsama ile cahil ve aptal insanlara dogruluk
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ve din yolunda rehberlik etmektir. Kisacast boyle insanlar, Ilahi Sevginin

kiyilarina kanca atilarak ya da aldatilarak getirilmelidir. Shri Krihna’nin yagami
kitlelerle birlikte gecti ve Onun enkarnasyonu kitlesel bir spirittiel hareketin
yikselisini sagladi. O Arjuna’nin 6niinde Virata olarak belirdi ve ilk kez insan
gbzleri, Ezeli Varligin Kendisine bir g6z att1. Eski zamanlarda, kisi memnuniyet
veren (Priyam) gercegi (Satyam) konusmali, denilmistir. Siklikla gercegi
sOylesenizde, bir baska kisinin duygularint incitebilirsiniz.  Bu celiskili
aciklamaya daha sonralar1 pek ¢ok entellektiiel tarafindan karst ¢ikilmistir. Shri
Krishna, sunu actklads, ruhu iyilestirme (Hita) nesnesi, gercegi sdylemek ile
memnun etmek veya sevecen olmak arasina stkisirsa, o zaman gergegi stkintt
vermeyen sekilde séylemek miimkiindiir. O sunu kastetti, eger gercek ruhun
yukselmesi veya iyiligi icin séylenirse, nihayetinde bu tath bir s6z olur ve ruhu
memnun eder.

Ilk gtinlerinde Radha ve Krishna, bir Rasa oyunu oynarlardi (Ra + Sa - "enerji
ile" anlamina gelir). Rasa, tanrinin giict ile 6zdeslesmeyi ifade eden bir oyundur.
Sahaja Yoga oyunudur, vibrasyonlarin Tanrisal devresinin (elektriksel devre
gibi) oyunudur. Shri Krishna’nin biitin oyun arkadaglart masumdular, basit inek
cobanlart (Gopiler ve Gopalar). Onlar Shri Krishna’nin Rasa (Leela) oyunu ile
Sahaja Yoga’nin ¢alismasini ifade etmeye ¢alistgint bilmiyorlardi. Cok basit bir
oyundu bu, 'Ring-A-Ring-A-Roses' oyununa ¢ok benzer. (El ele tutusan
cocuklarin dénerek bir tekerleme séyledikleri bir oyun)

Radha, su testilerini Yamuna nehrinden doldurdugu zaman, kendisi

Adi Shakti olarak bu suyu otomatikman vibre etti. Shri Krishna testileri kirdig
zaman, vibre edilmis su, Krishna ve Radha’nin yasadigt yer olan Brindavan’in
topragina dékildi ve burayt vibre etti. Benzer sekilde Radha ayagini Yamuna
nehrine soktugu zaman, nehrin sulart vibre oldu. Gopiler ve kocalari,
Brindavan’in basit halki (baslarinin tizerinde tasidiklari) toprak testilerle
nehirden su tasidiklari zaman, Krishna testileri kirdi ve bu sayede vibre olmus
su baslarindan agagiya omuriliklerinin tizerine dékildd. Onlarin Kundalinilert
uyandi ve ylkseldi. Sahaja Yoganin kendiliginden gerceklesen uyanist sayesinde
aydinlanmalarini almislardr. Bu sportif ve oyunbaz bir vaftizdi ama bitiin bu
numaralar veya Krishna’nin tasarimlari Sahaja Yoganin biitintyle tezahiir
etmesini tam olarak ve hemen halletmedi. O sadece Sahaja Yoga’nin tohumunu
ekebildi. Onun ismini anlam1 “tohumlar eken” demektir (Krishi). Gopiler ve

Gopalar biyik bir kazanim olan Kundalininin uyanisint elde ettiler. Onlarin
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Kundalinilerinin uyanmis hali, insan ogullarinin stnuirli tabiatini aydinlattt ve

onlarin bilin¢lerini genisletti ama onlar hala sinirsiz olana niifuz edememislerdi.
Bunun yapilmast Krishna’nin zamanindan sonraya birakilmistt ve bu uyanmis
Kundaliniler Sahaja Yoganin alicis1 olmak icin yillar boyu stirecek ¢abaya veya
pek cok yasam boyu stirecek deneyime ihtiyac gosterdi.

Dattatraya'nin enkarnasyonu Void icinde yaratilmisken, Shri Krishna'nin ki cok
daha yiiksek bir noktadayd:r, Rab Rama’nin enkarnasyonunun gerceklestigi
Ezeli Kalp Cakradan bile daha ylksekte. Shri Krishna’nin Virata icinde
oturdugu yer Adi Vishuddhi Cakradir ve omurilik icerisinde boynun basladigt
noktaya yerlestirilmistir. Shri Krishna, aslinda formunu (Swarupa) bir vizyon
icinde miridi Arjuna’ya gostermis olan Virata’nin tam enkarnasyonudur.
Ogretileri "Shri Bhagawad Gita" da derlenmistir. Rab Rama’nin yaptig1 gibi
Oda, Sahit Konumunun bedenlenmesi olarak, pek cok disi ve erkek seytani cini
Rakshasalar ve Rakshasileri) 6ldiirdt. Bu varliklar insan evriminin yolu tzerine
her ne zaman ¢ikmislarsa tekrar ve tekrar Sldirtlup, yok edilmeleri gerekmistir.
Adi Shakti’nin enkarnasyonlari da cogunlukla bu seytanlari 6ldirmek icindir.
Radha’nin enkarnasyonlari, insanogullarinin fikirlerinin nasil yavas yavas
degistigini gosterir. Radha olarak yasam, kesinlikle Sita’nin zamanindaki
toplumun dogmatik distincesindeki sosyal ilerlemenin tizerinde bir mertebe idi.
O, Shri Krishna ile resmi bir insani yolla (Lowkika) evlenmemisti. Onlarin
digint (Alowkika) Tanrisald: ve spiritiiel olarak gerceklesmisti ve Brahmadeva
ile beraber pek cok kisinin éniinde ger¢eklesmisti. Daha 6nceleri Sita olarak,
kolektif olarak onaylanmis bir sekilde Rama ile resmi olarak evlenmis olsa da,
Radha halen toplum tarafindan kinantyordu. Sita Rama’nin yasal esi olmasina
ragmen toplumsal kabul gérmese de, Krishna’nin sevgisi ve Radha’nin aski,
Radha’ya evlilik olmaksizin zafer getirdi.

Sita, Rama ile ¢cok geleneksel bir sekilde evlenmisti. Rama stirgiline gittigi zaman,
Rakshasa Ravana, Seytan, kendisini bir cileci olarak gizleyerek Sita’nin 6niinde
belirdi ve Onu Kralliginin baskenti olan Lanka’ya gotirdii. Rama, Ravana
tarafindan kendi ada kralliginin merkezinde herkesten uzak tutulan karisini
kurtarmak icin Ravana ile savastt. Rama diismanint yendi ve Sita’yt yeniden
Kralligi olan Ayodhya’ya getirdi. Radha, saf olanlarin en safi ve kutsallarin
kutsali olsa da, Rama’nin baskenti olan Ayodhya’nin halk: tarafindan kugku ile
karsilandi. Onu Ravana tarafindan zorla kagirilmis birisi olarak Kraliceleri kabul

edemezlerdi. Stupheli vatandaslar Onun iffetini sorguladilar ve Onu reddederek
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kolektif bir sug islediler. Radha hamile olmasina ragmen, Rama’yt Onu terk

etmeye zorladilar. Tkiz ¢ocuklart olan Lava ve Kusha’nin dogdugu yer olan Bihar
ormanlarinda Aziz Valmiki ile bitlikte yasadi. Onlar kesinlikle insani kisiliklerdi
ama daha 6nceki dogumlarindan gelen ¢ok biiyiik bir spiritiiel miraslart vards.
Sita onlara yasamin Tanrisal seklini 6gretti. Onlar daha sonra yine Bihar’da
tekrar dogdular, Rab Buddha olarak bilinen Gautama ve biiyik bir din olan
Jainizmin lideri olan Shri Mahavira olarak. Bunlarin hepsi Isa’nin dogumundan
besytiz yil 6nce oldu. I¢sel olarak bu dogumlar sayesinde ¢ok yiiksek yerlere
ulagtilar. Daha sonralart Vejeteryanhigin agsirt bir formu olan siddetsizlik
(Ahimsa) doktrinini vaaz ettiler. Vejeteryanlarin  kacindiklari = seylerin
asirilifindan uzak durmak ve daha dengeli olarak kalmak icin, fanatik
Brahminler yerine Savascilar Kastinda (Kshatriya) dogdular. Miiritleri yine de
vejeterjanligin ve kacinmalarin astriliklarini onlarin égretilerine tasidilar. Tesel
cileciligi (Sanyasa), organize kurumlarin cileciligi ile ve siddetsizligi de
vejeterjanlik ile karstirddar. Shri Krishna daha sonralari, Buddha ve
Mahavira’nin séziim ona vejeteryan takipgileri tarafindan ¢ok elestirildi.

Onlar daha sonra Arabistan’da, Muhammed Sahib’in kizi Fatima’nin iki oglu
olan Hasan ve Hiseyin olarak dogdular. Kerbela’daki cok siddetli bir savasta
sldiriildiller. Onlarin 6limi din adina verilen biiyiik bir kurbandir. Insanlarin
fanatiklik icinde nasil asiriliklara gittiginin ve korliikleri icinde dini 60 olan kanlt
canli dogmus bir enkarnasyonu nasil Sldirdiklerinin bir géstergesidir. Bu
uyants bolgedeki dindar insan kitlesine ¢ok siddetli bir sok yasatt1 ve kitlesel bir
tovbe olgusu ortaya ciktl. Bu sekilde insanlar aydinlanmis bir ruh i¢in yapilan
savagin parcast olamayacaklarini anladiar. Siddet ve siddetsizlik aklin
nitelikleridir ama farkindalik bunlarin Stesindedir. Dogru olant savunmak i¢in
kisi savasa girmelidir ama bu sahit konumunda olan birisine gelince, o bunda
herhangi bir itibar veya itibarsizlik gbrmeden sadece oyunu goriir veya bu saldirt
karsisinda rahatsiz olur.

Fatima’dan sonra, Sita’nin reenkarnasyonu 6ldii, Mislimanlar arasinda mezhep
savaglart patladi. Bir tarafta Onun tarafin Sia (Sil) mezhebi kuruldu, Hint
telaffuzu icinde Sita, Sia olarak séylenir. Onlar bu giin Siiler olarak bilinirler.
Sia kadinlar1 annevari ifadeleri nedeni ile adil, masum ve giizel adledilitler; ayni
sekilde Sita’nin dogum yeri olan Janakapur’un kadinlart da benzer gsekilde

Mahalakshmi tarafindan kutsanmislardir.

10



Bolum 2 — Tanrisal Enkarnasyonlar, Tanrinin Elgileri
Sita olarak enkarnasyonundan sonra, O Cinde Kuan Yin, Merhametin Annesi

olarak dogdu ve burada yasadi, bir bakire olarak. Adi Shakti ilk enkarnasyonunu
Nepal’de aldi, Tanrica bu giin hala bas ulusal Deity’dir. Dogumlarinin cogu Hint
ve Cin karakteristiklerinin karistigi insanlarin bulndugu Nepal yakinlarinda
Himalayalardadir. Nepal kadinlart ¢ogunlukla adildirler, yumusak tenlidirler,
sakin ve glizel olarak taninirlar. Yiksek elmactk kemikleri nedeni ile her zaman
cok genc goriiniirler. Adi Shakti’nin ylz ifadesi bu sekildedir, actk bir sekilde
Nepali gibi gbriinir.

Adi Shaktinin insan olarak dordiincii dogusu, Isa’nin Annesi olan Bakire
Meryem idi. Orta Doguda Judea Kralliginda (Yahudiye — Bu giinkii Israil
topraklari) enkarne oldu. Bu yasaminda o evlenmedi ve yer yiiziinde Vaikuntha
konumunda Onu Virata’nin bedeninden yaratmis olmasina ragmen, tek oglu
Maha Vishnu’yu dogurmayan Radha gibi yasamadi. Bir bakire olarak Jesus
Christa gebe kaldi, Adi Vishnu'nun dokuzuncu enkarnasyonuna. Bu
enkarnasyonun buyikligi kelimelerle layiki ile tarif edilemez ama "Devi
Bhagawad" da Isa hakkinda bir pasaj vardir. Viratanin tek evladinin, cennette
Maha Vishnu olarak Radha’dan dogdugunu anlatr. O, ezeli ¢ocuklugun
sembolii olan Shri Ganesha’dan bagkast degildi. Onun viicudu, Shri
Ganesha’nin tek kardesi olan Shri Kartikeya’nin bedeninden yapilmustt. Viicudu
Brahma’nin kendisi tarafindan yaratildi ve Onun babasi olan Virata’nin onaltinci
parcast tarafindan tasarlandi. Maha Vishnu olarak O, tim dinyay
destekleyendir (Ashraya). Bir baba oglunun her zaman kendisinden daha buyiik
olmasini ister, bu yizden de Maha Vishnu’yu kendisinden bir milyon kez daha
buytk yaparak ve Ona kendisinden daha yiksek bir yer vaad ederek, Shri
Krishna ogluna bir ihsanda bulundu. Onun Varligi sinirsiz bir sekilde Brahma,
Vishnu ve Mahesha’yt (Shiva) icerecekti ve Onun anlindan on bir Puthra
(Christ'in miiritleri) yaratilacakt.

Mary’nin (Meryem) enkarnasyonundaki Radha ogluna Lordunun (Krishna)
ismini vermek istedi. Krishna ismi, 'krishi' + 'na' dan gelir. 'Krishi' ciftcilik
anlamina gelir, 'na’ ise tastyan kisi demektir. Yani 'Christ' ismi,

Krishna icindeki 'krishi' den gelir. Jesus ismi, Shri Krishna’nin tvey annesinin
ismi olan Yeshoda’nin bir formu olan Jasoda’dan tiiretilmistir. Radha ayn
zamanda, Yeshoda’nin Brindavan ve Gokul’da kendisine olan ibadetinden

dolay1 ogluna Yeshoda’nin adint vermek istedi. Yeshoda adinin kisaltdmis sekli
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Jesu veya Yesu idi, bu yiizden Radha/Mary ogluna Jesus Christ adint verdi.

(Yeshoda isminin anlami, Krishna’nin annesi veya basarilt kisi)

Jesus Christ’in yasaminda, Tanr1 olarak spiritiie]l masumiyetin 6zintn en yiiksek
ifadesi olan ogul diinyaya geldi. Insan ogullart Babanin (Virata) gézbebegi olan
yegane oglunun, insanlik ugruna kurban edilisine sahit oldu. Bu Tanrinin insan
1rki icin duydugu sevgi icin daha derin bir alginin olusmasina izin verdi. Isa’nin
carmtha gerilisi insanlarin Baba Tanriy1 bildikleri bir zamanda ger¢eklesti ama
Ruhsal benligin kendisini ifade etmesine izin vermek icin kendi insan
benliklerini nasil ¢armiha gereceklerini  bilmiyorlardi. Isa’nin  yeniden
dirilmesinin ger¢ek anlami budur: insan asla yok olmayan ve act ¢ekmeyen
Ruhun élimsiizliigiine fiziksel olarak sahit olabilirdi. Tlk kez, Shri Krishna’nin
yasami sirasinda vaaz ettifi ve sair Vyasa tarafindan yazilmis olan 'Bhagavat
Gita' da kayit aluna alinmus olan Ruhun Olimstzligh gercegini insan
farkindaligi tescillemis oldu.

Bir kisi Shri krishna ismini andigi zaman, kisinin ilk 6nce Radha ismini
sGylemesi gerekir, bu sayede arayss icindeki Virata mantrasini, Radha — Krishna
olarak séyleyebilir. Benzer sekilde Sita — Rama mantrasinda Sita’nin ismi
Rama’dan 6nce olmalidir. Christ’in zamaninda ¢ok sessiz ve potansiyel olarak
kalan Bakire Mary (Kanya) bile, daha sonralari Isa’nin miritleri tarafindan
Onun arkasindaki gii¢ olarak taninmistir. Ilk Hristiyanlar tarafinda uzun yillar
boyunca ibadet edilmistir. Modern zamanlarda seytani kisilikler olan insanlar
Ezeli Annenin dogrulugunu ve 6zellikle de Bakire dogumu reddetmektedirler.
Mary (Meryem), bakireligin glictiniin, bir anneyi sadece arzu ederek tek bagina
gebe kalabilecegi boylesine hasmetli sekilde gliglii bir konuma yukseltebilecegini
acikca gostermistir. Kendi Tanrisal Arzusu ile evrimde yitksek bir konuma ula
mustir, glinahsiz bir sekilde gebe kalabildi.

Hindu Puranik litaratiirinde benzer 6rnekleri vardir, Kunti, mantranin dilegi
gerceklestirmesi ile, giinahsiz bir sekilde Karna’yr ve Pandavalart dogurdu.
Radha, Vaikuntha konumunda tek oglu olan Maha Vishnu’yu yaratti ama Radha
olarak bir ¢ocuga gebe kalamad: ¢lnki evli degildi. Mary olarak, tam bir
bakirelik icinde evlilik dist bir sekilde ¢ocuguna gebe kaldr. Bu bakireligin
glictiniin bir ifadesidir, glinahsizlik lekesizlik kavrami. Mary’nin yasami, sosyal
bilingte meydana gelen en biiyiik ilerleme iffetin glicii hususunda meydana geldi

ve toplum baska bir evrim gecirdi. Bir bakire olsa da, Isa’nin dogumu ile
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Tanrinin Annesi olarak toplum nezlinde kabul edilebildigi béyleseine yiiksek bir

konuma geldi ve bu gtin bu hala devam ediyor.

Sahaja Yoganin daha derin sekilde anlasilmasi ile okuyucu, Guinahsiz dogum
konseptinin basitligini kavrayacaktir. Mary, Kendi Kutsal Kalbinde (Ezeli Kalp
Cakrada) cocuga gebe kalarak Ezeli Anne oldugunu kanitlamisti. Kutsal Kalp,
Evrenin Annesinin (Jagadamba) bulundugu yerdir. O evrene gebe kaldig: gibi,
aynt sekilde Jesus Christ’a gebe kaldi ve Adi Sushumna Nadi vasitast ile bir
bebek olarak insani dogumu yapmast icin Onu Ezeli Rahimi (Kumbha) kontrol
eden Adi Swadisthana cakraya itti. Yaraticihgin bu Tanrisal cennetinde,
Giinahsiz Dogum Konsepti bir zigot yamurta (Andam) formu aldi. Adi Shakti
Mary olarak dogana dek caglar boyunca (Kalpalar) bu konumda kaldi.
Sonrasinda bunu Jesus Christ olarak tezahiir ettirdi. Adi Shakti icin bunu
yapmak zor degildi. Ne yazik ki, Onun giiclerinin biytkligi ancak kendisi
dinyadan ayrildiktan sonra tanindi.

Arays icindeki bir kisi yeniden dogusunu Sahaja Yoga sayesinde tamamen aymnt
sekilde alir. Adi shakti biittin arayss icinde olanlara ikinci dogumlarint vermek
ister. O kendi kalbinde, arayss icindeki kisinin stiptil bedenine (Suksma Sharira)
gebe kalir. Onun dikkati arays icindekinin Kundalinisini stptil bedeni icinde
yikseltir. Kendisinin kalbine ytkselmis olan arayis icindeki kisinin ruhunu
(Jeevatma) kutsar ve dikkati ile ruhu beynin limbik bélgesine getirir. Kisi
kafatasinin tepesindeki bingildak kemiginde bulunan delik olan Brahmarandhra
sayesinde doguncaya dek, beyindeki biitiin cakralardan gegmesini saglar. Iste
her ruh bu sekilde bir Sahaja Yogi olan dogar. Adi Vishnu’nun onuncu ve
sonuncu enkarnasyonu Ezeli Beyinde (Sahastrar) yaratilacaktir ve Shri Kalki
olarak bilinecektir. Bu Kali yuga sirasinda Adi Shaktinin Biyiik iltizyon (Maha
Maya) olarak enkarnasyonu sirasinda Sahaja Yoga sayesinde yaratilmis olan
Kolektif bir Varlik olacaktir. Adi Shakti, insanligin Altn Caga ve Kova Cagina
(Satya Yuga) girisini duyurmak icin tim giicleri ile birlikte insan olarak
dogacaktir. Bu Tanrinin Kralliginin diinya tizerinde kuruldugu Cag olacakur.
Onun bu diinyada icindeki Sefkatli eylemi ile, Kolektif Varlik bu giin dahi
belirmeye baslamis ve kolektif olarak kendilerini Tanri’nin bilinci igerisinde
birlestiren butiin aydinlanmis ruhlar tarafindan bigimlendirilmistir. Kalki’nin
giici Mahamaya olarak olarak bilinir ¢linkii o biytik bir ilizyondur. Kesinlikle
insalcildir ama Mahakali, Mahalakshmi ve Mahasaraswati’nin birlesmis Uc

giictinii ifade eder. O kitlelere, arayss icindeki kisilerin kolektif bilincin kralligina
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girmeleri olan kitlesel aydinlanmalarini vererek gliclerini gOsterir. Bunun

spiritiiel evrim tarihi icindeki en kayda deger olay oldugu sdylenebilir ¢linki,
bunda, tim yaradilis, Tanrisal sevginin rehberligi altinda, Tanrisal Sevgi olan
kendi kaynagina donmeye baslar. Kalki'nin uyanist Adi  Shaktinin
enkarnasyonunun insan formunu aldigi gln basladi. Bireyler gercegin
arayisindaki ruhlar olarak diinyaya tststiler. Zengin insanlar materyalizmi terk
etmeye basladilar, pek ¢cogu liiks ve konfor hakkindaki tim eski fikitlerini biraktt
ve daha basit bir yasam sekli sectiler. Bu ¢agda aydinlanmalarini alanlar pek ¢ok
dini inancin kutsal yazilarinda vaad edildigi gibi, Tanrinin Krallligina giren beyaz
cippeli atlilar olacaklar. Geri kalanlar yok edilecekler. Yasayan Kolektif Bilincin
yeni bir diinyast dogacaktir.

Rab Vishnu , evrimsel surecin farkli evrelerinde lider olmak lzere tim bu
enkarnasyonlart alir. Onun giicti olan Mahalakshmi de Onunla birlikte enkarne
olur ve farkli evrimsel siireclerde Onun enkarnasyonlarini gelistirir. Insan
konumuna dek, evrim 6zde bunun farkinda olmaksizin gerceklesir. Sadece
Kalki’nin son ve final evresinde Adi Shakti kendisi enkarne oldugu zaman,
insanlar kolektif bilincin daha yitksek bir seviyesine atlayacaklardir ve yasam

stireleri boyunca kendilerinin “yeniden dogdugunun” farkinda olacaklardur.

¢
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Bolim 3 - Evrim
Bolim 3

Evrim

vrim , ilk olarak Vaikuntha asamasinda tezahiir eden ve daha sonra bu

dinya Uzerinde ifade edilen Divine’in  bir eylemidir. Mahakali ve

Mahasaraswati Gugleri, enetjilerine ait dalgalart Virata'nin beynine
dokerler. Dalgalar, inip ¢tkan bir formda hareket eder ve yedi noktada
birbitleriyle kesisirler. Bu yedi nokta, yedi Ezeli Cakralardir (Adi Cakralar). Adi
Nabhi Cakrasinda, diger bir Mahalakshmi Giicii dalgas: tretilir. Mahalakshmi
Giict, tim 6li olan ve yasayan seylere destek verir. Kaliteler ve hatta
degerlilikler O'nun giictyle devam ettirilir.
Shri Adi Vishnu, Adi Nabhi Cakra'da bulunur ve sag tarafta Gilines'e (Adi
Pingala Nadi) ve sol tarafta Ay'a (Adi Ida Nadi) ve nihayetinde Diinya’ya
kendisinin destekleyen glicinii génderen O'dur. Diinya. Adi Brahmadeva
Ginesi, Ayt ve Diinyayt yaratir ama onlarin besleme  kalitesi Adi Vishnu'nun
Kendisi tarafindan bahsedilmistir.
Bu destek onlara kendi faaliyet alanlarint saglar. Farkindalik onlar vasitasiyla
hareket eder, O6li ve yasayan seylerin farkli 6rneklerini yaratir. Bu modeller
periyodiktir ve maddede yedi déngii ve insanda dokuz déngi boyunca
tekrarlanirlar. Olii madde, Shri Ganesha'nin dért tarafina veya ellerine varana
dek tezahiir eder.

Maddenin Yaratihigi

Adi Vishnu'nun strdirme giciiyle madde bir¢cok elemente boluntr. Vishnu
onlari periyodik bir dizende yaratir. Adi Ganesha, yasam stregleri icin karbonu
stabilize eder. Onun doért kolu, karbon gibi kararlt elementlerin dort degeridir.
Karbon, organik elementlerin temelini olusturur ve dengeli doymus bir
elementtir. Digerleri inorganik evrimin sonunu tamamlamakta ya 1,2,3 fazla ya
da 1,2,3 eksiktir.
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Simdi karbon, Mahalakshmi'nin Giicii alunda, Glines sinlart ve oksijen ve
hidrojen yayan Ay 1sinlart ile bitlesir. Adi Nabhi Cakra'da Gines'in glcti ile Ay'in

3 Shri Mataji’nin orijinal Cizimi ( Editor tarafindan eklenmistir)
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Bolim 3 - Evrim .
glicliniin birlesimi olan suda, yasam nabiz gibi atar. Ilk nabiz, su elementi
tzerinde nefes alan Adi Shakti tarafindan ortaya ¢ikarilir.

Insanin maddeden gelen evriminin tesadiifen olamayacagi artik bircok biyolog
tarafindan kabul edilen bir gercektir. Insanin maddeden evrimlesmesinin ne
kadar zaman alacagini bulmak icin olasilik yasasint buna uyguladilar. Tek hicreli
amipin bile, kisa yaratilis stiresi icinde yaratilamayacagint hesapladilar. Hatta bu
mucizeyi yapmis olmasi gereken bir hokkabaz varmis gibi hissediyorlar.

Benim neslim ¢ocukken, bir insanin biz yasarken aya inmesi, hayal glicimiiziin
Otesindeydi. Simdi, patlayict enetji biliminde ustalasarak ve bunu uygulayarak,
bu imkansiz adimin bagarildigini gérityoruz. Aynt sekilde, uzay yolculugu icin
kullanilan bu yéntemle, insanin evrimi hizlandirdmistir.

Bir uzay araci, birbirine baglt dort veya bes konteyner seklinde insa edilir. Her
biri, ucusun farkli asamalarinda patlamak Gizere zamanlanmus patlayicilar tasirlar.
Uzay aract ¢ok siradan bir hizda baslar, bkz. X, ve ilk konteynerin patladig
noktaya kadar yutkselir., bu patlamayla gemi ¢ok daha yiiksek bir hizla firlatilir,
deyin ki X n (Carpt n kere). Bu sekilde hiz artmaya devam eder ve dérdinct
konteyner patladig: zaman hiz Xn4'e ulasir. Uzay gemisi uzaya sigrar. Bu kadar
uzun bir mesafeyi kat etmek igin gereken siire, stipersonik bir ucagin kat ettigi
stireye kiyasla ¢ok kisadir. Tam olarak aynt sekilde, bir patlama sistemi evrimin
hizlanmasint yaratmaktan sorumlu olmustur.

Baslangicta yasam patladigi zaman, ilk konteyner, fiziksel benliginkiydi. Bitkiler
aleminde, tek hiicreli ve ¢ok hiicreli hayvanlarda fiziksel benligi patlattt ve bunu
ifade etti. Sonra zihinsel benligi yaratmak icin ikinci bir patlama gerceklesti. Bu
ilerleme sayesinde hayvanlara zeka verildi. Fiziksel bedenleri devasa hale gelen
hayvanlarin yerini, daha biiyiik zekaya sahip olan kendisi daha kiigiik hayvanlar
aldi. Uglincti patlama ile duygusal benlik olusturuldu. Bu grup képekler,
maymunlar, inekler, atlar ve yunuslar gibi hayvanlari iceriyordu. Son ve nihai
patlama, insan benligi olusturuldugunda gerceklesti. Insanda fiziksel benlik,
zihinsel benlik, duygusal benlik ve insan benligi vardir. Insan, bu duruma gelmek
icin gecirdigi tim deneyimleri kaydetmistir ve evrimi yonlendiren Bilincalt'dur.

Kutsal olan tiim hayvanlar Sushumna Nadi'nin orta yolundadir. Fiziksel patlama,
fiziksel olarak giicli hayvanlar yaratti. Fiziksel basarinin en ug¢ noktasi, evrim
sirecinden atilan mamut gibi hayvanlardi. Kalanlar icinden asagidakiler Tlahi
Vahanalar olarak secildi:

* Fil bu dinya tizerinde kald1 ¢linkii evrimin orta yoluna digerlerinden
daha yakindi. O gotkemli bir hayvandir ve Shri Laxmi'nin tasidig1 icin
(Vahana) kutsaldir.
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* Baliklar arasinda ¢ok buylylp evrim strecinden c¢tkan baliklar da

vards, daha kiclik, daha zeki baliklarsa hayatta kaldi. Bunlardan ¢ok insancil
ve kutsal bir balik olan yunus, orta yola en yakin olaniyd.

* Fiziksel olarak glicli hayvanlardan, aslanlar ve kaplanlar evrim
stirecinde korunmustur. Zeki ve gérkemliditler, dolayistyla kutsaldirlar ve
Adi Shakti'nin (Ezeli Anne, Kutsal Ruh) binegidirler.

* Ktk zeki hayvanlar arasinda, orta yol tizerinde bir fare se¢ilmistir
ve bu, Shri Ganesha'nin alcakgonilli tagitidir.

* Kuslar arasinda Garuda (bir kartal), tiriiniin en yliksek tezahiirii ve en
gelismis kus olarak kabul edildi. Bu da, Shri Vishnu'nun binegidir.

* Stringenler arasinda en fazla evrimlesmis olan yilandi ve Shesha,
Bhavasagara veya Void i¢inde, Shri Vishnu'nun oturagidir.

* Tilkiler hayvanlarda zekanin en ug noktastydi ve ¢cok kurnazdi. Onlar
Kolhasura gibi iblisler (Rakshasalar) oldular. Bu tiir iblisler Kaliyuga'da bol
miktarda bulunur. Onlar enkarne oldular, kendilerine guru diyorlar ve
kurnazlhiklariyla giinahi, bir tanrisallik gibi gdsteriyorlar (Punya).

(Tanrca Mahalakshmi, bir iblis olan Kolasura ile savastr ve onu oldirdii ve
Kolasurabbayankari admz aldr. Bunun Maharashtra'da giiniimiiz Kolbapur'undasinda
ergeklestigi diisiiniiliiry sehir adm: Kolasura'dan alpugtr.)

* Duygusal hayvanlar, atlar ve képekler gibi insanlarla temas eden ¢ogu
hayvandi. Onlar fiziksel benligin ve duygusal benligin bitiinlestirilmesinden
yaratilmis hayvanlardi. Adi Shakti, Surabhi adinda bir inek olarak 6nemli bir
dogum yapugt icin Hindistan'da ineklere tapilir. Bunun disinda inek, her
Hintli ailenin annesidir. Cocuklara siit verir, bu yiizden bir Hintlinin sanki
annesi gibi olan inegini yemesi cok zordur. Inek, duygusal benligin ézidiir.

* Ida Nadi'nin yolu tzerindeki tek hayvan Nandi'dit (boga).

* En asirt duygusal olan hayvan, Oliim Tanrist Yama'nin binek olarak
kullandigi bufalodur. Bufalo son derece acimasiz bir hayvandi ve
Mahishasura gibi seytani iblisler olmalart i¢in evrim siirecinden disart
atildilar.

* Maymunlar entegre hayvanlar olarak evrimlesmistir. Baslarini
kaldirdilar ve arka ayaklart tizerinde durdular. Bu, hayvan evriminde yeni bir
boyut yarattt. Onlar bu dinyadaki maymunlar ve insan arasindaki sézde
kayip halkadir. Evrimlestiler ve Hanumana (Aziz Gabriel) ve Bhairava (Aziz
Michael) gibi meleksi kimlikler haline geldiler.
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Bolum 3 - Evrim
Tim elementler yart tanrilar (Devalar) tarafindan korunmaktadir. Buyik
azizlerin cogu deva oldu. Kisilikleri 6yledir ki, evrimin Samsara agsamasina (insan
varligt) girmezler. Bhavasagara asamasinda kalirlar. Bunlarin disinda, yaratilisin
her asamasinda hareket eden tek kisi Narada'dir. Devalar insan olarak
dogmazlar, biling Gstl alemde kalirlar. Onlar daha fazla gelismemis olanlardir.
Simdiye kadar evrim, evrimlesenlerin bilgisi olmadan gerceklesti. Insan maymun
evresinden sonra yaratilmistir. Dogumlar alarak hayatt 6grenir ve cesitli arayislar
icinde hareket ederler. Insan hayvanlardan ¢ok farklidir ancak evrimlerine baglt

olarak barbar bir vahsi olabilitler.

insan - Fiziksel Varhk

* Insanda bir sahiplenme duygusu vardir.

* Insanin estetik anlayist vardir.

* Insan, oli maddeyi kendi kullanimi ve rahatligi icin déntstirme
duygusuna sahiptir. Daha sonra maddenin kélesi olur.

* Hrkekte evlenme duygusu vardir. Evrimlestiginde cok kocali veya ¢ok
esli degildir. Barbar kisiliklerin bu egilimleri vardir.

* Insan, isim, milliyet veya 1rk gibi mitlerle yasar.

* Insan ilag, uyusturucu ve sakinlestirici alir.

* Insan dogustan yiizmeyi, ugmay1 bilmez.

* Insan, bazt hayvanlar gibi 6lii ruhlart géremez, hissedemez veya
koklayamaz.

* Insan kendini korumak icin bir ev insa etmek zorundadir.

* Insan yemegini pisirir ve temizlik duygusuna sahiptir.

* Insan gelecegi ve gecmisi diistiniir. Planlar ve organize eder.

* Insanin hayvanlara gore ¢ok zayif icgiidilleri ve amaclari vardir.
Kimliginden gelen sezgiler tarafindan yonlendirilir.

* Insanin bir ailesi ve iffet duygusu vardir. Kardes, anne, erkek kardes,
ogretmen gibi yiice iliskileri vardir.

* Insan Tanri'ya inanir ¢iinkit O'nu ruh olarak hisseder ve Bilincaltinin
varligini rasyonel olarak anlar.

* Insanin en biyik 6zelligi, akil sahibi ve potansiyel olarak bilge
olmasidir.

* Insan, kutsallik duygusuna sahip tek varliktir.,

* Insanin bir adanma duygusu vardir (Shraddha).
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* Insan bilincaltindan anlagilir bir sekilde iletisim alirken, hayvanlar

yonlendirmelerini i¢gidii olarak alir.
* Insan tiim deneyimlerini bilgi olarak kaydeder.
* Insan, hassas ve karmasik bir enstriiman oldugu i¢in duygusal bir
varlik olarak ailevi duygulara sahiptir.
* Insan, yalnizca insanlarin kavrayabilecegi soyut fikirlere duygusal
olarak baglanir.
Beynin bir zirveye isaret eden konik sekli, Sahaja Yoga tarafindan tarif edildigi
gibi ego ve stiperegoyu yaratir. Ruh (Atma) sadece insanlarda tezahiir eder.
Kundalini hayvanlarda uyku halindedir, ancak yalnizca insan asamasinda
uyandirilabilir.  Ayrica tim Deity'lerin  tamamen  ayriddift ve Pranava'nin

tamamen 21.000 farkli giice ayrilmast yalnizca insanlarda vardur.

(Aum, hem yasam glciiniin kontroléri (prana) hem de yasam veren anlamina

gelen Sanskritce bir kelime olan Pranava olarak da adlandirilir.)

¢
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Bolim 4 — insanin Arayisi
Bolum 4

Insanin Arayisi

e nsanin Insanin arayisi onun t¢ boyutu icinde olmustur: Fiziksel varlig,
Zihinsel varligt ve Duygusal varligi. Insanin ilk ve en 6nemli sorunu, salt
I fiziksel varolus sorunu olmustur.Ge¢miste oldugu gibi bugtin de doganin
acimastz glcleri onu, kendi varligint nasil koruyacagi konusunda
endiselendiriyordu. Bir siire sonra, insan yasamini korumaya yonelik tim insan
cabalari, insan varhiginin 6liimciil diismanlart haline gelirler. Ornegin insanlik
atom ve hidrojen bombalarini yarattt ve simdi 6liimcil canavarlar haline
geldiler. Kendisini tim insan 1rki i¢in bir yitkimin korkusundan kurtarmak igin
kralliklar ve devletler gibi bir¢ok insani kurum yarattilar. Gergi biitiin ¢abalart
bosunaydr. Kisi onun insan olmayan giiclerden duydugu korkuyu anlayabilir,
ancak bugln insan, kendi hemcinslerinden gelen bir yitkimin korkusuyla karst
karstyadir. Yani o kendisi tarafindan yaratilan korkunun kendisini deneyimliyor.
Insan yasaminin giivenligini saglamaya yonelik gosterilen bu topyekiin ¢aba,
potansiyel olarak patlayici nitelikte olan giivensizlikler yaratti. Insanin fiziksel
zevk alma ihtiyaci, onu, hicbir fiziksel zevkin neseyle (Ananda)
sonuglanmadigint 6grendigi baska bir u¢ konuma getirdi.
Aksine, insan yasami dayanimaz gerilimler ve hayal kirikliklariyla doludur.
Sozde zengin ilkeler, en fazla hiisrana ugramus, ¢aresiz ve hasta insan sayisina
sahiptir. Bu, daha az varlikli olanlarin, bu tehlikelerden kurtuldugu anlamina
gelmez. Henitiz fiziksel ayartmalara maruz kalmayan veya bazi kontroller
korkusuyla baskilananlar da ayni sorunlarla karsilasacaktir. Bu tlr kontroller
kaldirildiginda herkes bir giin ayni sorunla yiiz yiize kalacaktir. Iktisat teorisi,
genel anlamda insan isteginin tatmin edilemez oldugu ilkesine dayanmaktadir.
Kendi tatmini ve barinmast igin bir eve sahibi olmanin 6zlemini ¢eken biri,
buytk beklentilerle evini insa eder. Ancak eve sahip oldugunda, ne glivende
olma duygusunun yerlestigini, ne de basinin Gstinde bir ¢att olmasini
cabalarindan dolay1 nese de huzur da duymaz. Bu yiizden de bir araba ya da tatil,
tekne ya da ugak gibi diger liiks esyalart arzulamaya baslar ama kaderinden

memnuniyet duyan ya da her zaman mutlu olan tek bir insan dahi géremiyoruz.
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Daha yeni ve daha buyik milkler i¢in duyulan arzu kalicidir. Insanin fiziksel

varligini aradigi bir diger alan da, yaratilisin fiziksel tarafinda hissedilen gtizellik
alanidir. Tnsan, hissettigi ve deneyimledigi estetik sevinci sanat araciligiyla, kendi
icinde disa vurur. Tim bu disa vurum, boyle bir sanatin yaraticisini, béyle bir
estetigin Ureticisini tatmin etmez. Yine de, boyle bir insanin, fiziksel dogasint
6l maddeye sahip olmak ve onu elde etmeye calismak yerine, sanat yoluyla
ifade ettigi zaman,  nese anlayisinda ¢ok daha stptil bir hale geldigini
sOyleyebiliriz. Bir yandan, insanin yararina ve rahatina yonelik olan maddenin
bicimindeki bu degisiklikler, mutlu bir varolus ve siikunet duygusu vermez; 6te
yandan insan en sonunda kendisini bu 6li seylere baglt bulur ve onlart kullanma
aliskanlig kazanur.

Bir sonraki asama, onun tim aligkanliklarindan vazgegmek ve bir gileci olmak
istemesidir. Tim maddi kazanimlarindan ve sahip olduklarindan feragat ettigini
diinyaya duyurur ve c¢ilgin kalabaliktan uzak ormanlarda, vahsi dogada, kendi
Ozgurligini aramak icin maddenin kolelestirilen  bastan c¢ikariciligindan
uzaklastr. Bu tir bir kacts da onu kurtulusa gbtiremez, ¢inki kagmakta oldugu
maddi esareti, kendi icinde tasir. Bir insanin herhangi bir bicimde maddeye
sahip olabilecegi fikrinin kendisi de, bir hikayedir. Ev, araba, ugak, tekne gibi
s6zde mallarint, bunun icin kurulmus olan bir kuruma tescil ettirebilir, ancak
61digti zaman bu makamlar esyalarini ona devredemez. Oldiigiinde, kendisine
ait olduguna inandigt bu s6zde mallart yaninda gotiiremez. Bu hepimizin bildigi
ve tanidigt bir gercektir ancak hala malin sahibi olmadigimiz gerceginden ziyade,
bu sahip olma efsanesiyle kendimizi 6zdeslesiyoruz. Benzer sekilde, maddi
miilklerimizden feragat ederken, malin sahibi oldugumuz efsanesini gergek bir
sey olarak kabul ederiz. Dolayisiyla milkiyetten vazge¢me iddiamiz da aym
derecede sagmadir. Bu aptalca anlayisa, sahip olmadigimiz seylerden
vazgecemeyecegimiz gercegine karsi, kendileri efsanevi insan yaratimlart olan
bankalar, sigorta sirketleri veya Borsa gibi kuruluslar tarafindan buna itibar
edilir. Sahte bir feragat fikirleriyle yasayanlar, bizden dustiin olduklarini
dusuntirler, ama aslinda bu tur insanlar anormaldir. Bir akil hastanesinde kalan
deli, kendisinin gelmis geemis en bilge kisi oldugunu dustintirken, ayni sekilde
davranur.

Sadece dogadaki bilgelige bakin: Bir aga¢ neye sahiptir? Ya giines 151517 Bu
toprak neye sahiptir? Onlar gercekle bir olduklari icin, efsanelerle yasamazlar.
Insan ise iliizyonlarla yasar (Maya). Bu yaniltict serap onlarin kaybolmalart igin

bilingli olarak yaratilmistir, bu sayede onlar kendilerini ve varliklarini mutlak
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bilgiyi, mutlak sevgiyi almak ve onu yaymak icin miikemmel araclar olarak

gelistirebilitler. Insan arayist, maddi ihtiyaclardan gii¢ alanina kayar. Yaratilan
siyasi kurumlar, insanin gli¢ arayisinin sonucudur. Onlar insanlart tehdit eden
dis giiclerin ustesinden gelme fikriyle yola ciktilar. Bununla birlikte, yaraticilarint
hayrete dugtirecek sekilde, kurumlarin kendileri simdi her yerde insanin
ozgtrligint tehdit ediyor. Tlk insan iktidara itaat eder ve boyun eger, ama
iktidar mantosunu kendi Uzerine aldigi zaman, bagkalarinin da ona itaat
etmesini ve boyun egmesini ister. Tktidara susamis olan insan, hemcinslerine
htkmetmek ister. Bagkalarint yoneterek aradigt sevinci bulabilecegini dustiniir.
Gug arayis, insan yOnetiminin sorunlarina, asirt ¢ozumler Oneren egoist
canavarlar haline geldiklerini anlamayan kurumlar yaratt. Bu kurumlar stiphesiz
insanin fiziksel ve zihinsel giiclerin diger insanlara neler yapabilecegini fark
etmesini saglayacak bir atmosfer yaratmustir.

Ornegin, bilim alanindaki cesitli arastirmalar sayesinde ve bilimsel buluslar
yoluyla maddi gliciin sémiiriilmesi sayesinde, insan giinlikk yasamin sorunlarini
ortadan kaldirabilecek bir toplum kurabilmistir. Ancak bu kesifletle sahip
oldugu gii¢, ona aradigt Seving, Mutluluk ve Huzur'u getirmemistir. Gortintr
basarilarina bu kadar hayran olan insanlar i¢in ne yapilabilir? Kim kendilerinin
ve ideolojilerinin sonu olmadigini disiiniiyor? Hayatlart boyunca aradiklar
hedefe ulagsamadiklarina onlart nasil ikna edebiliriz? Bu jet ¢aginda aya bir insan
gondermis olabiliriz ama etrafimizda neden bu kadar fazla mutsuzluk oldugunu
anlayamadik. Bir degisiklik icin, kendimizle oldugumuz halimizle yiizleserek,
sectigimiz N yolundan sapmalara odaklanarak, hatalar yaptigimiz1 anlayarak
insanlart dikkatle incelemeliyiz. Hayattaki amacimizt gercekten nasil kaybettik?
Bilimsel calismalart sayesinde, insanin arayist onu maddeyle ilgili gergekleri ve
maddi diizlemde var olan giicleri anlamaya yonlendirmistir. Insanlarin farkls
ortamlarda nasil davrandiklarint veya tepki verdiklerini ve ayrica neden
yonetilmeleri gerektigini anlamak icin ekonomi ve politika gibi beseri bilimler
araciligiyla ona zaten yardim edilmistir. Ama bilimsel olarak ileri gidenler, Stiper
Gl olan Tanti'nin varligint unuttular. Bilingdisinin kaynagini tarif ettiler ama
onun uyartlarint dikkate almadiar.

Artik insanoglunun Tantiyla  diyalog kurmasinin ve Tanri'nin Giicti olan
bilingaltinin kutsamalari hakkinda ne kadar az sey bildigini anlamasinin zamani
gelmistir. Simdiye dek onlarin bilgi okyanusuna sadece bir gbz atmalarina izin
verildi. Psikolojinin zihin biliminde de buytk kesifler olmustur. Toplanan tim

bilgiler onu, varliklarinin veya olusumlarinin nedenlerini degil, gercekleri
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yalnizca var olduklari sekliyle ifade edebilecegimize ikna etti. Ornegin, diinyaya

etki eden bir yercekimi kuvveti oldugu sdylenebilir, ancak insan bunun neden
orada oldugunu agiklayamaz. Ya da insanlarda bir 6rgiitlenme arzusu oldugu
aciktir, ancak savaslar ¢iktiginda devreye giren bir baskalarint yok etme arzusu
da vardir. Psikoloji sayesinde, insanin yalnizca iradesini 6ne strdigl biling
oncesi zihninden degil, aynt zamanda kendi icinde esit derecede gelismis ve acil
bir durumda devreye giren bir bilincalti zihninden olustugunu kesfettik. .
Insanin farklt durumlarda nasil tepki verecegini séyleyemeyiz. Kendi varliginin
kesfinde hig bir ise yaramayan bu bilgi par¢actklarini bile tespit edemez. Insanin
duygusal arayisi, onu s6zde 'sahip oldugu' bir aile yaratmaya ve kendini o ailenin
bir tyesi olarak ifade etmeye yoneltti.

Insanin herhangi bir yondeki sinirl sevgisi, Tlahi Sevginin élimiine neden olur.
Tanrisal Sevgi, agacin tim ciceklerine, yapraklarina, gévdesine ve koklerine
hayat ve enerji vermek icin yiikselen, bir agactaki 6zsuyu gibidir. Yalnizca belirli
bir ¢icege veya yapraga yerlesmez. Eger bu olursa, o agacin 6limi kagindlmazdir
ve bu kadar 6zel ilgi géren ¢icek de 6liime mahkim agacin bir pargasi olarak
6lecektir. Modern zamanlarda aile kurumu bosa harcanmis bir glitiir. Baglayict
bir gii¢c olan sey, artik insanlar ve toplumlari tzerindeki etkisini yitirmistir.
Kayb, altiist olmaktan baska bir sey getirmemistir. Insanlar asirt uclarda
yasarlar: ya agirt benmerkezci aileleri vardir ya da hig aileleri yoktur. Uglar
arasindaki arayts bir tahterevalli gibi davranir. Insanoglu, sadece hassas insan
cocuklarinin biiyimesi icin ailenin ¢ok gerekli oldugunu degil, aynt zamanda
ailenin daha biyiik bir toplulugun bir parcast oldugunu ve tiim dinya ailesinin
en biiyiik birimi oldugunu anlamak zorundadir. Insanlar, yavrulari igin giivenli
ve emin bir aile yuvasi sunmak yerine, ¢cocuk yetistirmek i¢in tuhaf, sehvetli ve
hosgorili iliskiler kurmuglardir. Bunlar, insanin ¢ok 6zgiir bir toplum
kurmasindan dolay1 patlak vermistir.

Bunun bariz sonucu, ¢ocuklarin artik dogustan gelen bir giivensizlik duygusuyla,
anne sevgisinden ve baba korumasmndan yoksun olarak yasamak zorunda
olmalaridir. Aile hayatindan vazgecen, babalik ve annelik sorumluluklarindan
kacan yetiskinler aynit zamanda astir1 kuru sahsiyetler ve bencil insanlar olutlar.
Hayal kirikliginin biiytik oranlara vardigt gruplar olustururlar. Secimleri sonucu
cocuk sahibi olmayan ciftler, sunyas (i¢i bos kisilikler) ve eksantrik olurlar. Eger
cocuklar onlarin agklarinin viicut bulmus haliyse, o zaman ebeveynlerin yikict
Ozellikleri onlarin ytkselisi icin yumusatilabilir. Ama bunun yerine, onlar

Ozgurlik adina, hayal kirikliginin volkanik  bir glce doéntstigh gruplar
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olustururlar. Bu tiir insanlar, modast ge¢mis ebeveynligi ve baskin sosyal yasalari

kintyor ama onlar toplumun digsal bicimini degistirerek hicbir sey elde
edemezler. Bu insanlar sonucta hicbir yere gitmezler. Gergek dinler, her Tlahi
Enkarnasyondan sonra Hayat Agacindaki ¢icekler gibi tezahiir etmistir.
Enkarnasyonlar, dinin ¢iceklerini yaratmak icin farkli dénemlerde geldi. Bu
cicekler, insan gruplart tarafindan Hayat Agaci'ndan koparild: ve kisa stirede
kurutuldu, soldular ve tipki kesilip digme iligine takidan gercek cicekler gibi
citkinlegtiler. Bu gruplarin  hepsi, Enkarnasyon'un mesajinin  gercek
tercimanlart  olduklarini iddia etti. Biitin bu ger¢ek dinler, sonunda
kurucularinin mesajinin fosillesmis bir versiyonunu gretmis ve Tanri adina
birbirleriyle savasan sayisiz mezhep ve hiziplere bolinmiuslerdir. S6zde dindar
insanlarin ge¢miste nasil davrandiklarini ve bugiin bile birbitlerini yok ettiklerini
okumak urkiticudir. Bu tir dinlerin takipgileri kendilerine 'secilmislet’,
'kurtulmus olanlar', hatta 'en yiiksek olanlar' diyorlar. Kendi aptal cennetlerinde
vastyorlar.  Kendi fikirleri var ve dstlinliklerini kendi kendilerine
onaylamiglardir. Biitin din dist yontemlerle dinlerini yaymak ya da kendi
inanclarint kurmak istiyorlar. Insanoglunun bir arayss icinde baris ve 6zgiirliige
yaklasmadigini, dinlerin vaat ettigi gibi mutlu bir varolusu yasamadigini
alcakgonillilikle kabul etmeliyiz. Artik kitlesel Aydinlanma almanin  zamani
geldi, ama pek ¢cogu bunu kabul etmek istemiyor.

Bir aga¢ kaynaklarini biyitmeye calistiginda, varliginin kaynagini bulmasi
gerekir, aksi takdirde yok olacaktir. Benzer sekilde insan uygarhgi da, disavurum
ve deneyim agisindan cok gelismistir ve kesinlikle orantisizdir. Yalnizca
dogasinin disa doniik ifadesinin biiyimesine odaklandiktan sonra, simdi
varhiginin ice doniik veya icsel dogasina dénmelidir. Kéklerini arastirmalidur.
Varligint sturdiirebilmesi icin varliginin kaynagini bulmast gerekir. Bu ¢ok
tehlikeli kavsakta Sahaja Yoga'nin kesfi, Ilahi Olan'in her yeri kaplayan
sevgisinin bir lutfudur. Tum insanhgin kurtulusunu gerceklestirecek olan
Tanti'nin tekniginin sergilenmesidinidir, ¢linkt Ytce Yaratic, yarattiklarinin,
varatiklarinin hicbiri tarafindan yok edilmesine izin vermeyecektir.

Sahaja Yoga, kendiliginden olusan bir kurtulus teknigidir, dogaya aittir ve sadece
Tanti'nin bizzat sahit oldugu bir seydir. Doganin insanlati yaratmak ve onlara
kurtulus vermek i¢in kullandigt karmasik teknigi incelemeden 6nce, sinirlarimizt
tantyalim. Insan sinirlamalarinin bizi bu efsanevi varolusa gotirdigini
anladigimizda, insanin simdiye dek kendi kurtulusu i¢in ¢ok az sey yapabilmis
oldugu fikrine teslim olmak daha kolaydir. Gercekten de kendi kurtulusu icin
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hicbir sey yapamayacagini kabul etmesi onun icin ¢ok zordur. Belki de bu

konuda hicbir sey yapamayacagint asla fark etmemisti. O kendisini yaratmadi,
kendi kendisinin tasarimeist da degildi. Dolaysiyla gelecek, bu isleri yapan
tarafindan tasarlanmalidir. Tnsan cabalarinin yasam giiclerine rehberlik
edemeyecegi akli olarak anlagilabilir. Bir insan tek bir tohum filizleyemez.
Tohum sadece kendi kendine buyiiyebilir. Bir insan tohumu filizlendirmek i¢in
ne kadar tuhaf seyler yaparsa yapsin, yasam mucizesini gerceklestiremez. Yine
de, eger biri aydinlanmadan ve zahmetsiz¢e kurtulmaktan bahsetse, insanin
egosu hemen  kendisine meydan okundugunu hisseder. Iginde ani bir direnis
dalgasi yiikselir ve bu tir ifadeleri kabul edemez. Milyarlarca tohumu ekenin,
milyonlarca insant yaratanin, kurtulusu getiren olmast gerektigi gercegine, insan
boyun egmeli ve insan anlayist efsanesini terk etmelidir. Umarim béyle bir
aydinlanma, bir irk olarak, kendimizi kurtulusun Stesinde bulmamizdan 6nce
gerceklesir.

Insanlik, icsel bir kriz seklinde, cok ciddi bir krizle karst karstyadir. Kendisini
gercek distlikla yanlis bir sekilde tanimlamasinin ve bunun dldiriicti etkilerinin
baskisi altinda insan dikis yerlerinden ayriliyor. Kurtulusun zahmetsiz olmasi
gerektigini kabul eder etmez, yeniden gercekten normal insanlar haline
gelecegiz. Akilda tutulmast gereken bir diger 6nemli nokta da, - tipkt nefes
almak gibi, insan icin evrimin son derece kolay olmasi gerektigidir. Insanlar
basit olmay1 zor bulur. Onlar ¢cogu sey icin gereksiz yere yapay komplikasyonlar
yarattilar. Hger nefes alma sanatini ve kalbin atis1 teknigini 6grenmeleri
gerekseydi, cok uzun stire hayatta kalamazlardi. Hayattaki tim 6nemli seylerin
en kolay olan seyler oldugunu bilmeleri gerekir. Spontan kurtulusumuz da aymt
sekilde bizim icin en kolay gerceklesen sey olmalidir. Eger bir tip uzmani
degilseniz, nefes alma sanatint kavramak ¢ok karmasik bir islemdir. Bir doktora
bu basit islevi sorsaniz bile, tiim tekniklerini tek bir kitapta aciklayamayabilir.
Ayni sekilde, eger bir 15181 yakmak isterseniz, sadece bir diigmeye basmaniz
yeterlidir. Ancak bu basit eylemin arkasindaki mithendislik cok karmasiktir ve
ancak bir muhendis tarafindan tam olarak aciklanabilir ve anlasilabilir. Nefes
almak veya bir 151k diigmesine basmak gibi karmasik mithendislik aktivitelerinin
bilgisini dogal olarak kabul ediyoruz. Oyleyse neden kurtulusun insanlarda nasil
gerceklestigi konusunda kafa yormaliyrz ki?

Once aydinlanmay1 deneyimleyelim ve bu 1sik altinda, 15181 calistiran karmastk
mithendisligi anlayacagiz. Elektrigi bir elektrik mithendisine aciklamak, siradan
bir kisiye kiyasla cok daha kolaydir. Aydinlanmis bir ruhun, Tanti'nin

26



~ Bolim 4 —insanin Arayis
miuhendisinin elinde, Ilahi gii¢, bir elektrik akim1 gibi zahmetsizce ve tutarlt bir

sekilde akar. Bu nedenle bunu sadece o kullanabilir ve onu deneyimleyebilir.
Insan arayisi, doniisii olmayan cikmazlara ulagmak icin meydana getirildi.
Onun tam bir umutsuzluktan parcalanmis basarilart var. Cabayla kisi cevreye
ulagilabilir, ancak esas merkezdeki noktaya ulasmak gerekir. Arayis, nesnenin dis
alaninda ve dogast geregi nesnel sekilde olmustur, ancak arayts nesnenin
Oznesine yonelik olmalidir. Bu subjektif bir arayistir. Tim bu ¢aba, onun gercek
dogasini, onun gercek dziind, aslint anlamadan, bir sey arayist icinde olmustur
ama artik 6znel olmak gerekiyor. Sadece bunun hakkinda konusarak kisi 6znel
hale gelmez. Bu, insan bilincine gecirilmesi gereken, bir 6znel olma durumudur.
Bu durum, ilahi olanin kendi varligindan vibrasyonlar seklinde aktigint hissettigi
zaman, insan varlifinin bir parcast haline gelir. O, Yice Tanri'nin kendi
ezgilerinin ¢alinmasi icin sectigi ici bos bir fliit olur. Kendisi i¢in herhangi bir
tlkenin cumhurbagkani oldugunu séyleyen bir kisi, baskan olmaz. Eger br kisi
kendisinin béyle kendi kendini atadigt bir makam olarak ilan ediyor ve bunun
dogru olduguna inantyorsa, onun iddialarini ancak aptal insanlar dikkate alirlar.
Oznellige ulagsmak bir olustur ve bu gerceklestigi zaman, disaridaki arayist
ozlemi insanin kisiligi tizerinden diser. Insan, Tlahi Ask olan Bilingdist
Okyanusunda bir damla oldugunu kesfeder. Giivenligi otomatik olarak saglanir
ve onun sorumlulugu Yaradan tarafindan Ustlenilir. Onun egosu, Yiice
Ego’nun arzusu icinde kaybolur ve Yiice Tanri'nin oyununda (Leela) sessiz bir

tanik olur.

¢
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Bolim 5

Bilingcalti ve Kollektif Biling

di Ida Nadi'nin yolu, Virata'nin (Makrokozmos veya Ezeli Varhk)
beyninin sag tarafindan baglar ve omuriligin sol tarafina dogru Adi
Agnya Cakra'dan gecer. Bu kanal bir insanda (Mikrokozmos ve o
biiyiik Fzeli Varligin bir hiicresinde) I1da Nadi olarak yanstr.
Adi Ida Nadi, insanlarda bilin¢altina bir yansima yoluyla baglt olan kolektif
bilin¢altini devam ettirit ve Virata'nin duygusal yéntni temsil eder. Lord
Shiva'nin bagkanlik eden Deity olarak ikamet ettigi Yiice Varligin Ezeli Kalbine
de bu kanal tarafindan bakdir. Adi Ida Nadi, Adi Shakti'nin Mahakali yéni
tarafindan yaratilan ilk kanaldt ve varligin varolusunu temsil eder.
Kisi bunu bir benzetmeyle anlayabilir. Insanlarda arzu kendini ifade etmek icin
ortaya ¢ikar. Arzu sadece vardir ama ger¢eklesmemistir, bu nedenle goriintr
degildir. Aynt sekilde, bu Adi Ida Nadi, Adi Shakti'nin yaratma arzusunu ifade
etmek i¢in yaratild:t ve Adi Pingala Nadi, Onun arzusuna maddi ifade vermek
icin yaratildi. Arzu bir duygudur, ancak maddi tezahiir degildir.
Bir sairde, duygu Ida Nadi tarafindan ytkselir, ancak siirini sag taraftaki Pingala
Nadi olan Mahasaraswati glictiniin yardimiyla olusturur. Kolektif bilingalti
arzulart ve duygulart yaratir ve Virata'nin Bedenindeki Adi Shri Ganesha ile
glicli bir sekilde baglantilidir. Bu nedenle bilingaltindan kaynaklanan duygular
masumiyetle derinden baglantilidur.
Adi Ida Nadi'nin bir bagka islevi de yaratim sirasinda olenlerin timind
toplamaktir. Evrimsel stirecten disart atilan her seyi kolektif bilingaltinda toplar
Adi Ida Nadi, Seks/ 53da gosterildigi gibi, birinden digerine acilan yedi es
merkezli kanala sahiptir .
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~—

Sekil 54

& Shri Matagi'nin orijinal Cizimi ( Editor tarafindan eklenmistir)

29



Adi Shakti’nin Kitabi

Bir insanin 6limiinden sonra bedeni yalnizca toprak elementini kaybeder.
Bedenin geri kalani ruhun etrafinda kalir. Atmosferde en az on ti¢ giin boyunca
ruh olarak kalir, sonra Virata'nin (Paraloka) bilincaltina gecer. Bu Paraloka'nin
farkli katmanlarinda bulunur. Iyi insanlar iyi ruhlar meydana getirir, ancak
olumde, Kundalini kacatken ve Deityler yok olurken, Kundalini'nin tim guicleti
de ruhun bedeninden disart ¢ikar. Kundalini ruha yakin durur ve onun
yaptiklarini izler, ancak onu kontrol etme giicii yoktur. Bu nedenle kéti
insanlarin ruhlart her tirli giinahi isler. Kisi bilincaltt halde gelisemez, ancak
giinah isleyerek asagi inebilir. Etrafta gezinen veya insanlarin icine giren ¢ok
disik ruh tirleri, Pranava'da bizisen ve kaybolan Kundalinilerinden
vazgecetler. Boyle bu korkung varhiklar, evrim strecinden bagimsiz bir hale
gelitler. Onlar seytanidir ve seytani kétiligin oyununu bu Dinya'da ortaya
cikarirlar. Onlar Shri Ganesha tarafindan kollektif bilincaltina ve daha sonrada
cehenneme firlatlirlar ama tamamen yok edilmemis olanlar tekrar ve tekrar
bedenlenitler. On bir yikict giic (Ekadesha Rudra’lar), Adi Vishnu'nun onuncu
ve son Enkarnasyonu olan Kalki'nin (Isa Mesih) alnindan ¢tkacagt zaman, onlar
bu yaratilis déngiisiiniin sonunda nihayet yok edilecekler. Tyi ruhlar Paraloka'da
yasar. Onlar boyutlarin kii¢tiltmeye devam ederler. Spermi olusturmak icin ¢ok
kictliirler, birlestikleri yumurta ise toprak elementi tarafindan olusturulur.
Insanlar genel olarak dort kategoriye ayrilabilir. Ruhlar her neyi segerlerse
secsinler, faaliyet tarzlarina gbre yikselip algalabileceklerinden dolayi, bu
kategoriler icin sert ve hizli bir kural olamaz.Buna ragmen bu kategoriler

sOyledir:

Kétii insanlar
Rakshasalar, cok kétii ve ahlaksiz insanlar, ¢ok egoist insanlar, cok bastirilmis
insanlar.

Siradan insanlar
Normal insanlar, ¢ok iyi insanlar, arayis icindeki insanlar, masum insanlar,
uyanmis insanlar, dindar insanlar.

Ustiin insanlar
Aydimnlanmis ruhlar, tamamen aydinlanmis, Tanrt kutsamasina ulasmis.
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Enkarnasyonlar

Bilingdisy, ilk insan kategorisiyle ilgilenmez. Hayvanlar 6ldiklerinde onlar insan
yumurtasina da girebilirler, bu nedenle bazt insan formlar bir hayvan kisiligiyle
dogar. Eger insan atmosferi hayvanlara daha uygunsa, o zaman insan olarak
dogatlar. Bu durum, Kali Yuga'nin bu modern zamanlarinda Dunya'da neden
asir1 nifus sorunu oldugunu actklamaya yardimcr olabilir. Bilingdist ikinci
kategoriyle c¢ok ilgilenir. Bu alandaki caligmalart ¢cok hassastir. Yumurta ve
spermin bulusmasini, ayn1 kisiligin iki yarisinin yeniden olusmasint saglayacak
sekilde diizenler. Insanlarin iyi bir evlilik sistemine sahip olmast, ortak bilincin
rizastyla, ilgili bir baba ve anne se¢cimini ¢ok daha kolay hale getirir. Evlilik
sistemi Bilin¢disinin isleyisinin anlasilmasina dayanmalidir. Bu tir evlilikler, bu
ikinei kategorideki insanlarin dogabilecegi bir ortam saglar. Cogunlukla daha
énceden sahip olduklart ayni beden ve ayni ruhla dogarlar. Ugiincii ruh
kategorisine Bilingalt1 tarafindan ¢ok biiytik 6nem verilir. Ebeveynleri biiyiik bir
6zenle segilir. Son yasamlarindaki ayni bedene ve ayni ruha sahiptitler, ancak
dogum ve 6lim zamanlarimi kendileri secerler. Cogunlukla bir Enkarnasyon
dogdugu zaman dogarlar. En son olarak, Enkarnasyonlar ebeveynlerini, dogum
zamanlarint ve yerlerini kendileri segerler. Viicutlarina gbre belirli bir siiptil
oranti katsayist ile dogarlar. Yasamlarint ve Slumlerini secerler. Onlar Tanri'nin
niteliklerinin tezahtrleridir ve tezahitlerinde Virata'nin Cakralarini tasirlar. Bir
ruh bu sckilde tekrar tekrar dogar. Anne rahminde Mahasaraswati glici
tarafindan olusturulan ve iginde ruh olan (toprak daha az olmak tizere bes
elementten olusur) sperm ve ruh, toprak elementi olan yumurtanin igine
(Makalali gicti tarafindan olusturulan) girer ve bir embriyo olusur.

Embriyo kendini rahmin duvarina sabitlediginde, Kundalini kafatasinin st
kismindaki bingildak kemiginden (Brahmarandhra) iceriye girer. Fetus simdi
buyimeye baslar. Aslinda fetiisii rahim duvarina sabitleyen Kundalini'nin
girisidir. Glindelik dilde can’a ruh diyebiliriz. Ruh diizgiin bir sekilde, sézde
Atma denilen ruh aslinda uykudadir ve 151811 ancak Aydinlanma gerceklestikten
sonra gosterir. Aydmnlanmis canlar (soul) 6ldiglinde, ruh — spirit (Atma)
Kundaliniyle bir olurken, onlarin Kundalinileri can da kalir. Yine de bu
kategoride bile, basarilarina ve ilerlemelerine gére dogum alan t¢ veya dort
farkli ruh tirt vardir. Aydinlanmig canlar, Kundalini'yi atmosferde bukulmis,
sarmal kimlikler olarak gorebilirler. Onlar iyi ve koti canlari da dairesel
bedenler olarak gorebilirler, onlarin renkleri kalitelerini ifade eder. Onlar

canlarin bedenini gérmezler, ancak ele gecirilmis kisiler (posses edilmis) bu tiir
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bedenler, kendi bilincalt: strata’larina (katmanlarina) ait olduklari icin

gorebilirler. Tanrt aydinlanmasindaki canlar, bir Enkarnasyonun ne zaman
dogdugunu bilitler, ¢linkii atmosferdeki isaretleri goriirler. Bu, Bilingaltinin
onlart bu tir 6nemli dogumlar hakkinda bilgilendirmek icin kullandig1 birgok
yoldan birisidir. Tatmin olmamis canlar (atripta atma) , Dlnya atmosferine iner
ve uygun bir canlt insana girmeden Once, orada asili kalirlar. Ev sahibi bedenler,
seks, alkol veya uyusturucu koleleri veya bir egoistin duygularinin tadin
ctkarmayi seven bastirilmis insanlar gibi cesitli tiplerdedir. Bir veya daha fazla
sayida egoist, bir despotun icine girip onu ele gecirebilir. Hayatinin sonuna
kadar savas acabilitler. Diger ele gecirilmeler sanatcilar, doktorlar, mizisyenler,
sairler veya politikacilar tarafindan, onlarin yeteneklerini ve deneyimlerini
yasayan bir kisilik araciligiyla tekrar yasamaya calisan kisiler tarafindan
gerceklestirilir. Onlar insan varolusunun tadin ¢tkarmak istiyorlar, ancak gercek
bir insan yasamunin yiikleri olmadan. Bu tiir ruhlar siiptil olduklart igin insan
kisiliklerine istedikleri zaman girip ctkabilirler. Dakikasinda, bircogu yasayan
tek bir kisiyi istila edebilirler.

Virata'nin kolektif bilingalti (Paraloka), 6li ruhlarin, arzularina ve eylemlerine
gore farklt stratalarda - katmanlarda depolandigi yerdir. Bu Paraloka'da, yakin
zamanda Olmis insanlarin ruhlar, kendi bireysel arayis sekillerine gore
yukselisleri hakkinda kararlar alirlar. Tanri Mahadeva (Shiva) onlar igin bir
sonraki dogumlarina karar verir. Asir tiirde bir yasam stirmiis olanlar, genellikle
bir sarkac etkisiyle diger bir baska asirt yasama firlatilirlar. Ornegin, eger bir
kisinin ¢ok cocugu varsa ve kéti bir cocuk deneyimiyle 6ldiiyse,bir sonraki
hayatinda onun hi¢ ¢ocugu olmayabilir; ya da birisi bir yasaminda zorunlu bir
bekarlik hayati yasarsa, sonraki hayatinda asirt derecede sehvetli bir insan olarak
dogar. Yavas yavas bu tiir ruhlar orta yola yaklasirlar, ancak strekli olarak agiriya
gidenler evrim strecinin disina atilirlar. Daha sonra Cehennemi isgal edetler.

Sizi ele geciren ruhlarin bedene girisi birkag sekilde olabilir:

! Birisi herhangi bir zihinsel veya duygusal baski altinda oldugunda, ego veya
stiperegodaki kiiciik bir catlak, izinsiz sekilde bir varligin iceriye girmesi i¢in
bir koridor saglayabilir.

! Yanlis yonlendirilmis bir kisi tarafindan, bazi sahte gurularin etkisi altinda,
dikkatini stptil merkezlerine, Ozellikle Agnya veya Nabhi cakralarina
yogunlastirtr. Bu iki merkez, en hassas olanlardir ve bu nedenle, eger kisi
kaslarin arasindaki noktaya odaklanirsa veya her tiirli yetkisiz yontemle gbbek
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bélgesi uyarilirsaa, tehlikeli bir sekilde ele gegirilirler. Bu nedenle Hintli bayanlar

Agnya'larint alinlarindaki parlak kirmizi bir isaretle kaplatlar.

! Sahip olmanin en kétii sekli, sahte bir guru, onu kontrol etmesi igin bir
muridinin i¢ine 6ld bir ruh soktugunda olur. Kendi kontrolleri altindaki 6li
ruhlart bagkalarina sokabilen bazi Tantrikalar ve Mantrikalar bile vardir. Genel
olarak, bir kisi, daha zayif olana hikmeden herhangi bir kisi tarafindan ele

gecirilebilir.

Oli ruhlarin giiciinii kolayca ve 6zgiirce kullandiklarinin farkinda olmayan
psikologlar ve psikiyatristler, bu son giris yontemine iyi bir Ornektir.
Hipnotizmayla ugrasanlar, yine muhtemelen kollektif bilingaltiyla temas halinde
olduklarinin farkinda degiller, onlar birgok 6l cana veya ruha erisebilirler.
Hipnoz altinda, bir 6zne, dikkatini biling durumundan bilincaltt durumuna
yonlendiren ve ¢eken bu ruhlardan biri veya birkact tarafindan etkisiz hale
getirilebilir. Dikkat 6nce mevcut yasamin ge¢misine dogru kayar ve 6znenin
zihni, ¢ocuklugu yeniden deneyimler. Bu nedenle hipnoz sirasinda hasta, 6nce
anne rahminin glvenligini ve sicakligini hisseder. Biling¢alt, bilingli zihnin
calismasint devraldikea, bilingli dikkatin tamamui, 6li bir ruhun etkisi altinda
bilingaltina kayar. Hipnotist, 6znesini uyku durumuna sokabilir ya da ge¢mis ya
da ¢ocukluk deneyimlerine gitmesini emredebilir. Yavas yavas, bilincaltinda
calisan 6li ruh o kadar gliclenir ki, bilingli kisilik caresiz ve tamamen hiikmedilir
bir hale gelir. Bilingli zihnin tim dikkati, bilingaltt durumuna geger. Artik
hipnozcu 6li ruha kendisine itaat edilmesini 6nerebilir. Sadece bu énermeyle,
6zne bir kiitiik gibi iki tabure arasinda asilt kalacaktir. Digerleri, bir tahta gibi
sert gorinen denegin viicudunu destekleyen ruhu géremez. Denck catalla
durttlse bile bilingli zihni uykuda oldugu i¢in bunu hissetmeyecektir. Biitiin
kisiligi bu 6li ruhla bir olur ve hipnozcu, 6znesinin kendi arzularini
gerceklestirmesini bile saglayabilir.

Insanlar, bebek gibi bir bagimlilik géstermesi ve hipnotize edene tam bir itaat
gostermeleri igin hipnotize edilebilitler. Oznenin zihnindeki gecmis endiseler
ve komplekslerle,  fobiler ve bagmmhliklar icin arastrma yapmak da
miimkiindiir. Olii ruhlar dogada cok siiptildir. Insan formunda yasarken sahip
olduklart bedenle ayni bedene sahiptirler, tek fark canli insanlar tarafindan
gorilmemeleri veya hissedilmemeleridir. Medyumlar, psisikler veya kahinler gibi
bilingaltina bagl ele gecirilmis kisiler onlari ¢ok net bir sekilde gérebilitler. Cogu

durumda, hipnozculara aniden Slmis veya yakin zamanda intihar etmis olan
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kisilerin ruhlari yardim eder. Ekstra duyusal algt (ESP) aslinda ekstra kisilik

giicleridir. Bunlar ¢ok tehlikeli gliclerdir ¢linkii ruhlar, hipnoz olmadiginda bile
ev sahibinin bilgisi olmadan ESP'yi gosteritler. Bir savasta savasan bir asker,
savasta aniden soka girebilir. Olmiis bir doktorun ruhu béyle durumlarda onun
icine girebilir. Bu '6lt' doktor, yeteneklerini gostermek veya sergilemek ya da
bitmemis bir isi tamamlamak ister. O, bir doktorun ruhunun yikind fiziksel
olarak tagimast icin glicli birini segerdi. Savasta, hicbir tibbi sinavdan gecmese
de insanlart ameliyat edebilen ve onlart iyilestirebilen ¢ok sayida asker 6rnegi
gorilmustir. ESP'li bazi insanlar bu ruhlatla beraber dogatlar, ancak cogu
sinirsel bir gerginlik durumu yasadiklarinda ele gecirilitler. Bu tiir insanlar,
cevrelerindeki ruhlarin varligini da hissedebilitler ¢linkii onlar da bilingalt:
aleminde yasarlar. Bazilari, kulaklarina bilgi fistldayan varliklar tarafindan ele
gecirilebilir (karna pishacha). Bu tiir ruhlar tarafindan ele gecirilmeleri sayesinde,
bu bireyler gelecekteki olaylari tahmin edebilir veya gegmiste olmus olaylart
anlatabilirler. Kendileri icin tamamen yabanci insanlarin isimlerini ve adreslerini
verebildikleri gibi, onlarin iligkilerini, bagli olduklari siyasi ve sosyal
organizasyonlari da listeleyebilitler.

Deneklerinin rahatsizliklarinin tedavisi icin careler bile 6nerebilitler. Bu tiir ESP
uygulayicilari, zihin okuyabildiklerine inanirlar ve bircogu, sadece ele gecirilmis
olduklarinin farkinda olmadan, kendi kendilerine sertifika veren medyumlar
olarak hayatlarini stirdtritler. Bir keresinde Pune'de ¢ok iyi bilinen bir Mantrika
(614 ruhlar cagirmak icin mantralar sGyleyen biri) ile tanistim. Benden kendisine
Aydinlanma  kutsamasini vermemi istedi. Bu adam yaptigt uygulamanin
bagkalarinin Ida Nadi'sini uyarmak oldugunu ve bundan ¢ok para kazandigin
itiraf etti. Polis bile onun hizmetlerini sug sorusturmalarinda kendilerine yardim
etmest i¢cin kullandi. Halktan insanlar, kayip aile servetlerini ve atalari tarafindan
saklanan hazineleri bulmasi i¢in onu tuttular. Eger Aydinlanma almak istiyorsa
tim glclerinden vazgecmesi gerektigini ona tekrar tekrar sdyledim. Onlardan
kurtulmak icin gercekten ¢ok istekli olduguna dair bana giivence verdi. Onun
Kundalinisini yukseltim ve Aydinlanma'nin ardindan tim ESP glclerini
gercekten kaybettigini kesfetmesine sasirdi. Kendi mantralarini séylemeye calistt
ama nafile. Daha 6nce ona yardim eden ruhlar onu sonsuza dek terk etmisti.
Yardimecilart olan yine bu ruhlar, ona iskence de ediyorlardr. Bu tir varliklart
kullananlar genellikle ¢ok sefil bir Sliimle Slirler. Bugtine kadar islerinde ruh
kullanmayan tek bir ruhsal sifactya rastlamadim. Cogu durumda, bu ruhlar

kullanan insanlar uzunca bir siire onlarin varliklarinin farkinda bile olmazlar.
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Onlar genellikle kesinlikle gizli kalirlar ve ev sahipleri tarafindan fark edilmezler.

Gozleriyle flort etmekten hoslanan insanlar, son yasamlarinda iktidarsiz olan
veya cinsel yasamlarindan memnun olmayan bagska tiir ruhlara ev sahipligi yapar.
Bu tir ruhlar her zaman ayni zayifliklara sahip insanlar araciligiyla tezahiir
ederler.

Onlar arasinda en kéti olan, Agnya Cakra araciligryla hareket eder, ev sahibinin
gbzlerini kullanarak bagka bir kisiye bakarak onlari igeri alirlar. Modern toplum,
161t etmeyi bir kusur olarak gdrmez, ancak higbir sey bu aligkanliktan daha ciddi
sekilde zararhh degildir. Buna kendini kaptiran bir kisi, diger tim zevk
bicimlerine olan ilgisini kaybeder. Flort etmekten zevk almanin aldatict keyfi,
bazt ¢ok ahlaksiz ruhlarin Dunya'da tezahtr etmesinin sofistike bir yoludur.
Bununla, bir insanin yiceltilmis zevk duygusunu yok ederler. Bunun sadece
fl61t eden bireye zararli olmakla kalmaz, ayni zamanda bir¢ok tatminsiz ruhun
insan toplumu igine girmesi i¢in bir kanal gbrevi gériir. Bu ruhlar, hipnotize
edici dik bakislarini veya gz dikmeleri sayesinde spontan bir sekilde kontrol
etme yetenegi gelistiren bir flort araciligiyla kolektif bilingaltindan korkutucu bir
hizla akarlar. Bu kisi, karst cinsi bastan ¢ikarmak adina gézlerini bir kisiden
digerine kaydirarak, onlara ruhlar dagitir. Ayartilanlarin hepsi aynt oyunu
oynarlar ve farkina varmadan bu ruhlann esiri olurlar. Geng bir bayan bir
keresinde bana bu aliskanligi elli yasindaki yaslt bir adamdan kaptigim itiraf etti
ve bu simdi onun hayatina hitkmediyordu. Bircok geng, virlis gibi yaydiklarint
diisindukleri bu pis ve anlamsiz aligkanhktan nasil kurtulacaklarint soruyorlar.
Bu kélelestirme yoluyla ¢ok fazla enerji kaybettiklerini fark ederler ve bu onlarin
diriist cinsel duygularin gergek sevincini yasamalarint engeller. Bu hastaligin
vaylldigt her yerde ¢ok fazla yapaylasan toplumlar gelisir. Cok erken
iktidarsizlik, bunu uygulayanlar icin icin 6dildar ve bu bir kisir déngit baslatir;
kadinlar viicutlarint sergilemek istetler ve flort etme istegi artar. Ustelik,
iktidarsizlikla birlikte, cinsel tatmin icin flort etmeye giderek daha fazla bagiml
hale gelirler. Tamidigim zengin bir kadin, erkek gibi gériinmek ve bir kadinla
evlenmek istiyordu. Aslinda erkek bir ruh tarafindan ele gecirilmisti ve o ruhtan
kurtuldugunda tekrar normal bir kadin oldu. Baz1 ruhlar kisa bir siireligine girer
ve ev sahibini ¢ok huysuz bir kisilik haline getirirler. Hipnozun insanlarin
ameliyat sirasindaki actya dayanmasina yardimet oldugu soylenir. Ayrica, bilingli
zihnin calismasi, bagka bir kisilik tarafindan devralindigr icin bazi rahatlatict
etkiler de saglayabilir.
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Ama bu cok kisa vadeli bir avantajdir. Uzun vadede hasta, bir veya daha fazla

saytdaki yabanci ve davetsiz ruh olan misafirini desteklemekten dolayt sempatik
sinir sisteminin asir1 aktivitesinin getirdigi diger semptomlaran muzdariptir.
Onlar sempatik sinir sisteminin enetjisini ve kaynaklarini tiiketirler ve boyle bir
kisi Aydmnlanma alamaz. Hipnozun glicl, zihinsel sakinlestirme yoluyla, bir
seferde binlerce insani kontrol ederek kitlesel bir hipnoz meydana getirmek icin
kullanilabilir. Bazt seytani dahiler, konusmalart araciligiyla bile bunu yapabilir.
Baslangicta birka¢ kisiyi hipnotize etme maniptlasyonuyla, binlerce kisi
hipnotik bir konuma sokabilirler. Bu ilk gelen birka¢ tane, gelen ruhlar
tarafindan birincil kanallar olarak hareket eder. Politik fanatizm, dini ¢ilginlik ve
kitlesel insan davranislarinin mantiksiz gaddarhigl, cogu zaman, kitlesel hipnoz
sanatini bilen tek bir bireyin asir1 giicld kisiliginin tahakkiimiiniin sonuclaridir.
Hosgoriiye inanan bir distince okulu (Bes Makara) vardir. Bes zevk eylemine
dalarak kisinin Aydinlanma alabilecegine inanrlar. Ayrica bunun sizi her tirli
hastaliktan iyilestirdigine inanirlar. Bu tiir inanglar ve bireyin bilingalti
kosullandirmalarint  (rechaka) kusmast gerektigini  séyleyen deneyimler,
kesinlikle yanlis yonlendirmelerdir. Bunun yerine, bu tir insanlar bilingalt:
varliklar tarafindan kalict sekilde kolelestirilitler. Bu tir kendi kendine sertifika
veren “temizlenmis insanlara” Aydinlanma vermek neredeyse imkansizdir.
Digerleri, eger siz kendi zayif yonlerinizi bastirmaya ¢alisirsaniz, onlarin sizi alt
edeceklerini 6ne strtiyorlar. Onlara gére, zayitliklarinizt gidermenin en iyi yolu,
onlart stmartmaktir. Ama kiyafetleriniz kirliyse, onlart temizlemek i¢in pislige mi
siiriiklityorsunuz? Insanoglunun bunun asagt dogru kiyamete giden bir yol
oldugunu anlamasinin  zamant geldi. Eger insanlk hayatta kalacaksa,
bilincaltinin tahakkiimiinden kacinilmaly, tiksinilmeli ve onu  kinamalidir. Isa
Mesih ruhlara karst 6nct bir 6gretmendi. Onlart hasta insanlarin icinden ¢ikard:
ve denizde kaybolan domuzlarin igine koydu.

Ancak ¢ogu Hiristiyan ulusun bilincaltinin giiclerini sémiirmekle mesgul olmast
sasirticidir. Yagh insanlar, '6li Ustadlara' ruhani kiliseler ve tapinaklar kurmak
icin 6zel ¢abalar bile gosterdiler. Bircogu, ele gegcirildikleri zaman, Kutsal Ruh
tarafindan Ozellikle kutsandiklarina inanitlar. Kisi, Kutsal Ruh'un litfu tzerine
indiginde, huzur, nese ve yasamint degistirme giictinii hissettigini bilmelidir.
Gergek aciktir, ctinkt arayis icindeki bir kisi kolektif biling yoluyla baskalarinin
icsel varhigint hisseder. Sahit konumu, distincesiz farkindalik icinde gelisir ve
hi¢bir dissal ifade olmayan bir trans halinde olmaz. Tam tersine, Aydinlanma

deneyimi 6yledir ki kisi cok sessizlesir ve onun varligindan Ilahi Sevginin
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(Pranava) vibrasyonlart yayilmaya baslar. Bu arada, kara sanatlar konusunda

uzman bilgisi olan ustalar, gencleri cezbediyor. Bu kara sanat ustalari, bu
ruhlarin ugrak yeri olan mezarliklar ve harap evler gibi yetlerde bulunan ruhlatla
caligirlar. Bu tiir ruhlar yakalamay1 ve kontrolleri altina alma sanatint biliyorlar.
Ornegin, kéti bir deha 6ldiigiinde, ruhsal giic aveilari, 6li bedeni mezarina ya
da yakilmasina dek takip eder ve geceleyin, kazar, cesedi ya da kafatasin,
kemiklerini ya da viicud kalintilarint ararlar. Olii adamin ruhu, viicudunun bir
kisminin bu kéti insanlarla birlikte oldugunu bilir. Viicudun bir parcast eksikse,
ol ruh yeniden dogamaz, ¢iinkii o par¢a yeni viicutta eksik olacaktir. Bu, bazt
cocuklarin neden sekil bozukluklart veya eksik uzuvlarla dogdugunu agiklar.
Vicut hirsizlar, sihirlerini, ruhu  tamamen onlarin  kontrolleri altina girene
kadar, kotd dehanin fiziksel bedeninin parcalar tizerinde gunlerce galisir. Bu
oldugu zaman da, onun araciligiyla, bu tiirden diger bir siirii ruhu kontrol
etmeye calisirlar. Hindistan'm bazt bélgelerinde, nesilden nesile aktarilan bir
bilingalt: bilimi (bhootavidya) gelistirilmistir.

Bu kara sanatin kimi Ustatlar1 yavas yavas seytani (Rakshasa) olutlar ve bir
Enkarnasyon dogdugu zaman diinya tzerinde tekrar ve tekrar bedenlenirler. Bu
uygulayicilar ayni zamanda bu Tanrisal Sahsiyetin yapmaya geldigi isi bozmak
icin enkarne olurlar. Gelisimin insan agamasinin baslangicinda, Enkarnasyonlar
bu Diinya'ya yalnizca seytanlart yok etmek igin indiler. Ezeli Anne bu is icin
bircok dogum aldi. Modern zamanlarda (Kali Yuga) onlarin bircogu yeniden
dogdular. Seytan olarak gercek kimliklerini géstermekten korkarlar, bu yiizden
din kisvesine girerler ve kendilerine tistad veya guru derler. Bir Sahaja Yoginin
hissedebilecegi bir sekilde bedenlerinden muazzam bir 1st yayatlar; 1s1 6yledir ki,
aydinlanmis  bir ruhun parmaklarinda su toplanmasina neden olabilir.
Materyalize etmek gibi her tiirli sihir numaralari yapatlar ve hala maddi seylere
6zlem duyan insanlar, onlarin bu maskaraliklarindan ¢ok etkilenirler. Tanidigim
cok zengin bir Hintli adam bana, bu sahte gurulardan birine gittigini séyledi.
Guru ona, gérintise gore yoktan var ettigi bir elmas yiiziik verdi. Zengin adam
bundan ¢ok etkilenmisti ve gurunun kasasina 6nemli bir katkida bulunmustu.
Zengin tanudigima kag tane pirlanta yizigh oldugunu sordugumda, sayisini
bilmedigini s6yledi. Daha sona ona, istedigi kuyumcudan istedigi sayida ytzik
alabilecek durumdayken, bir ytiziik icin neden boyle bir adama gittigini sordum.
Gurusunun harika bir Tanri adamt oldugunu hissettigini sdyledi. Ona Tanti'nin
pazardan satin alinamayacagini séylemeliydim. Eger guru bu kadar comert bir

insansa, Hindistan"in fakir halks icin neden yuiziikler materyalize etmedigini ve
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tlkenin ekonomik sorunlarini ¢6zmedigini sordum. Bu noktada zengin adamin

karist gbzyaslarina boguldu. Kendini bu "dini liderin" pencelerinden kurtarmak
icin biraz yardim alamk tzere gelip beni gbérmek istedigini itiraf etti.

Onunla ilgili asdl sorun, evinde elmaslarin kayip oldugunu 6grenmesi ve
karisinin 'ic varliginda birisi' oldugunu itiraf etmesiydi... Bu bayana elmaslari

neden kabul etmem gerektigini sordugumda 1....

10. Hikayenin devam el yazmalarmda eksiktir. Ne zaman ve nerede,

H. H. Shri Mataji hikayeyi soyle anlattr: "Bu beyefendi bana bir elmas yiiziikle geldi, "Ab, bu
bendeki bir elmas yiiziik", dedi. "Cok giizel, simdi benden ne istiyorsunuz? Benim elmasiariom yok?"
dedim. "Hayer Anne, sadece Yiice olanz istiyorum"" dedi. “Neden yiiziik aldm? Yiiziigi pagardan
satn alabilirsin, kag tane var?” dedim. “Bende cok var” dedi. “Tanr'yi pagardan satmn alabilir
misin?” dedim. O kigi bir kagakgz, 0 her seydir ve Guruji'nin buna itirazz yok, Guruji'nin kendisi
ayaga kalkar. Ve beyefendi, o Guruji'nin biiyiik bir tapiscisider, ayn: Zamanda ayagina getirir.
Guruji, Rendisine iki ya da di¢ sise yabanc: likor verildigi siirece, buna aldimaz. Ve sonra bu kisi
Mataji'ye gelir. Matagi, "'Simdi neden ben efendim? Bu konuda ne yapacagim?” der. Oda ""Mataji bir
sorunum var' dedi. "Sorun ne?" dedim. "Bir siirii elmas kaybediyorum", dedi. "Ya esin nasil?"
dedim. "Ob, o tamamen ona kendini adamss ve o gidip aylarca orada birlikte kalyor, kocasint,
cocuklarinz, bicbir seyi, kendini Guruji'ye adadsgy icin big bir seyi umnrsamyor.” Bunun iizerine karist
bana getirildi. Bayan tamamen ele gecirilmisti. “Aman Tanrom,” dedim, “Simdi bu kadmla ne
yapacagm? Ona hangi sornyn sorayim?” dedim. Sonra bhoot'unn cikardim, bir siirii sey yaptim ve
gtkardim. O bir bayan doktor. Ona, “Sen bir bayan doktorsun, neler yapryorsun?” diye sordum.
"Bilmiyorum, icimden biri bana bunlarmn hepsinin tas oldugnnu soyliyor, bunlar: Guruji've ver, bunlar
senin igin sadece tag" dedi. Dedim ki, "Deli kadin, eder bunlar senin icin tagsa, evli kadm icin elmaslar
tagster. Bu yiizden onlar bir Sanyasi oldugnnn ilan eden Guruji'niz icin tog olmalilar. Neden bu taglar:
ona veriyorsun?” dedim. Peki kocana soyledin mi?” “Hayer, ona hic séylemedim” dedi. Polise
bildirmek iizereydi ve Guruji zor durumda kalacaktr. Ama tim bunlara ve koca iki kez, kalp krizi
gecirmesine ragmen, kocanmn tedavisi icin tekrar bana geldiler. Elmaslar kayboluyordu ama karist bu
beyefendiden bir tiirlii kurtulamad:. Onlar ¢ok sahiplenilmiglerdi.  Cok zor. Ve binlercesi boyle bir
adanun pesinden Rosar, ciinkii hipnotize etmek cok kolaydir.” Spiritiiel  bir sabsiyet igin bunlar
degersiz, taslardan baska bir sey dedil, seklindeki sorum onu zorln sekilde etkiledi. Bir doktor olarafk,
entrikanin arkasimdaki oynnu gordii. Bir siire Sabaja Y oga mygnladiktan sonra o rubun esaretinden
tamamen kurtuldu. Bana, ayn: gurunun bir siirii - kadn ogrencisinin kocalarimn, cok erken yagta
kalp krizi gecirerek hayatlarim: kaybettigini soyledi. Kocas: zaten bir Ralp krizi gecirmigti.
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Dul kalan 6grenciler daha sonra tim mallarini bu guruya verdiler ve asraminda

onunla birlikte yasadilar. Ona ayinler (Seva) yaptilar, onu ytkadilar ve giydirdiler.
Gurunun iyi viskiye de ¢ok diskiin oldugunu agikladi. Takip edilmesi zor bir
manevi 6rnek. Simdi 6l olan baska bir guru, cok biiyiiyen bir hareket kurdu ve
kocalari tarafindan ihmal edilen bir¢ok kadint bir araya getirerek onlart asramima
va da kendi haremine vyerlestirdi. Mduritleri evlenmediler ama  onun
toplulugunda 6zglir seks tesvik edildi. Bagka bir ikiytizlilik. Kitapta bahsedilen
her bir glinah, kefaret adina isleniyor. Buglin, bizler ne kadar iyi okunmus ve
zeki olsak da, gercek gurulart sahtelerden ayirmak zor olmasa gerek. Bu iblisler
cok stptildir ve vibrasyonlarini yiiziik, kolye veya taveez (talesman-muska-
tisim) gibi bircok maddi nesneye aktarabilitler.

Bircogu takipgilerine yemeleri igin kil verir ya da fotograflarindan kil dretir.
Bildigim  kadartyla  hicbiri  kutsal killer vermiyorlar, daha ziyade
krematoryumlardan elde ettikleri kiilleri dagitiyorlar. Bu kiilleri yiyen bir mirit,
viicuduna onlarla birlikte giren ve midesinde ikamet eden 6li ruhlar tarafindan
cle gecirilir. Sonunda kanser veya ciddi bir zihinsel bozukluk ortaya ¢ikar.
Zihinsel engelli, ancak matematiksel denklemleri herhangi bir hesaplama
yapmadan ¢6zme yetenegine sahip bircok dahi var. Onlar da sahiplenilmis
bireylerdir. Bircok dahi, O6ldiikleri zaman memnun olmazlar. Ruhlart gosteris
yapmak ister, bu nedenle genellikle kendi ailelerinden bir ¢ocugu sahiplenitler.
1lk basta zihinsel olarak cok normal goriinebilirler, ancak biiyiidiikce onlarin
geri zekalt olduklart gbriliir. Bu tiir dahilerin 'armaganlarini’ halka acik olarak
gOstermeleri engellenirse, onlar kurtarilabilirler. Onlara sahip olan ruhun, eger
bu ruh gérilmezse, sahiplendikleri kisiye daha fazla ilgi gértermeyeceklerdir.
Bazi dahilerin ebeveynleri, cocuklarinin Aydimnlanmalarini almalart icin ¢ok
endiseli bir sekilde bana geldiler. Onlarin bir grup ruh tarafindan ¢evrelenmis
olduklarini kesfettim ve onlarin Kundalinilerini yikseltmenin zor olacagini
biliyordum. B6yle bir vakada, ¢cok zeki bir adam, benimle tanistiginda hakkimda
glizel siitler yazmaya basladi. Ayni sekilde oda ele gecirilmisti. Bu Sair-ruhu,
adami terk etmesi icin ikna etmeye calistim ama direndi. Siirde benim gecmis
hayatimi anlatabilmesi icin yeniden dogmasindan, bir erkek olmasina dek
gececek siirenin  ¢ok fazla olacagint  savundu. Dogdugu zaman, benim
ge¢misimi unutabileceginden ve ruhun siiptil halinde kendisinin bildigi her
seyin, yeniden enkarne oldugu zaman kaybolacagindan korkuyordu. Bununla

birlikte, Sahaja Yoga calismasiyla, sair ruh ayrildi ve ev sahibinin biyiik
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saskinligt icinde, enfes siirler olusturma yetenegide onunla birlikte gitti. Hint

felsefesinin eski kitaplarinda, bilingaltinin gliclerinden 6zellikle bahsedilirdi.
Onlara Paralokvidya Siddhi deniyordu. Hindistan'in bircok biiytik ruhun gercegi
arayanlara yonelik bu giiclerin (siddhilerin) pesinden kosmaktan kacinmalar
hususundaki uyarilarilara ragmen, onlarin takipgilerinin bilin¢alttnin baskisinin
vahsi dogasinda yollarint kaybetmeleri talihsiz bir durumdur. Ormanlarda ya da
uzak ve erisilemeyen daglardaki magaralarinda yasayan biytik bilgeler, bana sik
stk bilincaltinin  giicleri tarafindan cezbedildiklerini séylediler. Bir giin
meditasyondayken iclerinden birinin tzerine yiizbin rupilik banknotlar distu.
Ancak, banknotlar onun etrafinda yigilan altin paralara déntistigiinde, seytani
giiclerin onu bastan ¢tkarmaya calistigini biliyordu. Isa bile ¢6lde orug tutarken,
Seytan O'na diinyanin kralligini sunarak O'nu ayartmaya calistr. Tiim Tlahi
Enkarnasyonlar, kara sanatlarin tehlikeleri ve koti glcleri hakkinda tekrar ve
tekrar acikca konustular. Sihizm'in kurucusu, Ezeli Ogretmenin Enkarnasyonu
olan Guru Nanak, ruhlarin tehlikesi hakkinda agik¢a konustu. Zeki ve egitimli
insanlarin bu konuda ayrim yapmak i¢in beyinlerini kullanmadiklarini anlamak
gictir. Kurnaz, ahlaksiz sahte gurular, kazanclarinin ¢ogunu masum Batilt
arayiscilardan elde eder ve gelitleriyle liks bir yasam stirdiiriirler. Bu gurular
acikca ahlaksizdir, ancak Batillar onlardan o kadar buyllenmis ve bastan
ctkarilmistir ki, onlarin istekleri tizerine ahlaklt yoldan ayrilmaya bile
isteklidirler. Gurularint ve guruwilerini (Gurunun karist) memnun etmek icin
glinesin altinda her tiir giinahi isleyecekler. Bu gurulardan biri tarafindan, altmis
yasindaki yash bir kadinla yatmaya yonlendirilen 19 yasinda bir cocugu sahsen
taniyorum ve o bunu yapti! Bana ¢ok hasta ve giigsiiz bir halde geldi. Sahsen
bildigim bagka bir vaka da, Beni bulmak icin Hindistan'a giden gen¢ bir
Amerikalt hakkindaydi. Orada izimi bulamad: ve sonunda beni Londra'da
yakaladi. Prestijli bir Amerikan tiniversitesinde yiiksek lisans egitimi géren ¢ok
zeki bir gencti. Bana bu gurulardan birinin verdigi meditasyon derslerine nasil
kaydoldugunu ve orada transa girme sanatint 6grendigini anlatti. Cok dindar
yetistirilmesinden, bu meditasyon teknigi vasitasiyla zihninin gevsedigini
hissetti.

Ona bu gevsemenin sorumlulugunun trans halindeyken, bir ruha kaymasindan
kaynaklandigint séyledim. Bir doktor trans halindeki bir kisiyi muayene ederse,
o kisinin egosu baska bir varlik tarafindan ele gecirildigi icin sempatik aktivitede
bir yavaslama oldugunu gérecektir. Bu tam bir kélelikten baska bir sey degildir.
Transtan ¢iktiginda anne babasini, yakin akrabalarini ya da yoluna ¢ikan herkesi
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oldirme durtisti hissetti. Bu dogal olarak onu cok tzdi ve ne tir bir

meditasyona girdigini merak etmeye baslad. Aklini bu tir korkung
distincelerden uzaklastirmaya c¢alistt ama bunun yerini intihar distincelerinin
almaya basladigin1 gérdi. Béylesi korkune distincelere sahip olmak igin,
kendisinin gercekten kotli bir insan olmasi gerektigini hissetti ve bu tiir
distncelerin neden oldugu depresyon o kadar buytk oldu ki, gercekten dort
kez intihar girisiminde bulundu. Her seferinde ailesi tarafindan kurtaridi.
Onunla konustugumda, bu gurunun ona transa girmesi icin tek kelimelik bir
mantra verdigini 6grendim. Kelime, ytuzeyde 'bir dag zirvesi' anlamina gelen
'Shringa' idi. Bu kelime ayni zamanda ¢ok eski bir Usta Guru'nun da adiyds. Tlk
basta, boylesine biiyiik bir Ustadin, aydinlanmis bir ruhun neden bilingaltinin
glicleriyle, Olilerin sanatiyla ilgilenmesi gerektigini anlayamadim. Geng
adamdan benim i¢in transa ge¢mesini istedim ve kafasinin ortasinda bir tek
boynuzlu at seklinde korkung gériiniimlii bir varligin onu ele gecirdigini hemen
gordim. Son derece seytani bir vatlikti. Sonra Sanskritce'de 'Shringa'
kelimesinin 'boynuz' anlamina geldigini hatirladim. Bu ruhu ¢ocuktan ayirmak
zordu. Ruha gbrev verdim ve ona kim oldugunu sordum. Bana, gercekten
seytani bir enkarnasyon olan, meditasyon 6gretmeni bu sahte gurunun bag
kélelerinden biri oldugunu séyledi. Ayrica bana efendisinin, ge¢mis yasaminda
Adi Shakti'nin Kendisi tarafindan Sldiriilen bir Rakshasa oldugunu séyledi.

Shringa ruhu bana bu ¢ocugun ve onun gibi bir siirii kisinin bu glizel Amerika
tlkesinde bu sekilde ele gegcirildigini séyledi. Onlarin ise alinmasinin amact,
yikselisleri icin dogum alan azizleri yok etmektir. Ruh ayrica bana tim seytani
ruhlarin insan psyche’sine (insan zihninin bilingli ve bilingsiz biitiini) girmesinin
mimkiin olmadigini séyledi. Tiim iblisler bu doéniisim giiciine ulasamads, bu
yuzden kontrolleri altinda olan daha fazla sayida insan ruhuna ihtiyaglari vards.
Bu guru tarafindan kontrol edilen ruhlarin cogu seytaniydi. Amaci, insanlari
onlar  hayattayken kontrol etmekti, boéylece o6ldiikleri zaman, onlar da
kolelestirilmis ruhlar haline gelecekti. Hatta bu bilingalts istilasinin 6zel olarak
desteklenmesiyle, bunun etkin bir sekilde gerceklestirilebilecegini de s6zlerine
ekledi ve Bat1 diinyasinda bir sug salgint olacagini 6ngordi. Cesitli glicli seytani
bireyler zaten dogmustu ve bagkalarini da ayni yola ¢ekmek i¢in onlar
calismaktadirlar. Daha sonra geng adama yavas yavas kesfettigim seyi anlattim.
Tamamen sok olmustu. Bu guru tarafindan herkese gizli tutulmast gereken bir
"mantra" verildi. Insanlara bunun ifsa edilmesinin,mantray1 etkisiz hale gelecegi

sOylendi. Gen¢ adam, mantra olarak verilen baglica dért isim oldugunu
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kesfetmisti: 'Aim', 'Hrim', 'Klim' ve 'Shringa’. Mantrasinin gercek anlamint
ogrenirken aldatildigint hissetti. Meditasyon tekniklerine giris i¢cin yiizlerce dolar
ve ileri diizey kurslati icinde binlerce dolar talep eden bu sahte guruyu, binlerce
geng Ametikali'nin takip ettifini sGyledi. Bu guru Bati'da herkesin bildigi bir isim
ve onun yontemi, egolarini simartarak varlikli gencleri kendisine ¢ekmek. Onun
bilimsel terimler ve bir aragtirma jargonu kullanan konusmalarina hayran olan
kendi halinde masum erkekler ve kadinlar, sonunda kendilerine yiiksek bir
maliyetle bir ruh satin alirlar. Ne yazik ki kara sanatlarin bu ustalarinin tuzagina
disenler arayis icinde olanlardir. Yikselise ilgi duymayanlara, bu seytani dahiler
tarafindan  dokunulmaz. Dolayisiyla modern  zamanlarda,  bilingalti
egemenliginin bu tir aldatict yontemleriyle zarar gorenler, hak edenler, arayis
icinde olanlar, sadhakalardir. Tanrisal oldugunu iddia eden ama seytani satan bu
tir sahte mal satanlardan sakinin!

Sadece Aydinlanma deneyimi sayesinde, vibrasyonel farkindalik yoluyla ve
kollektif biling aleminde bagkalariyla bir olmanin giiciini hissedebilirsiniz. Kér
aramalar icinde zekanizi ve enetjinizi bosa harcamaymn. Bu tiir deneyimlere
kendinizi kaptirarak kendi kisiliginizi kaybedersiniz ve yalnizca bu yasamda
degil, gelecek bircok yasamda da baska varliklarin egemenligi altina girersiniz.
Bu sahsiyetler, siz firlatilip cehenneme (naraka loka) atilana kadar sizi terk
etmeyeceklerdir. Cehennem, Jain yazilarinda agikca tanimlanmistir. Pek cok
farklt seviye vardir ve kisinin gittigi seviye, bilincaltinda kapildigt seytani varliga
baglidir. Intihart diisiinenler, hayattan kagmakla, hayattan ¢tkilamayacagint
anlamalidir. Oliim yoktur. Seytani bir ele gecirme biiyiisii altinda intihar etmek,
sizin onlarin amaglari icin kullanilacaginiz ve bir sonraki yasaminizda ginahkar
bir insan olarak yeniden dogacaginiz anlamina gelir. Sahaja Yoga'nin
calismastyla, zihinsel problemlere sahip olan ve aci ¢eken insanlar tedavi edildi.
Béyle bir vakada, Delhi'de beni gérmeye gelen tamamen kér bir bayan, onu
tedavi etmemden bes dakika sonra her seyi gbrmeye basladi. Polis memuru olan
erkek kardesi, bu kadar uzun siiren bir korlitk nébetinden sonra bu kadar net
gbrmesi i¢in ona nasil yardim edebildigime sasirdi. Aslinda onun Agnya
Cakrasinda, optik sinitleri kontrol eden ve nihayetinde gézleri kontrol eden
optik kiazmanin kesistigi stiptil merkezde oturan bir ruh vardi. Ruh kaybolur
kaybolmaz gérmeye basladi. Aydinlanmis ruh olmayan bircok insan, ruhlar
uzaklastirma sanatt olan seytan ctkarma  gici oldugunu iddia eder.
Tecriibelerime gore, bu insanlar genellikle bir ruhu kovar ve onun yerine bagka

bir ruh koyarlar. Belki de otomatik olarak gerceklesir. Bu tiir insanlar, bir ruhu
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gitmeye ikna ettikleri veya zorladiklart ve act ceken kisiye baska bir ruhu

soktuklar1 bilin¢altt diizeyine baglidirlar. Boylece iyilestigini sanan bireyi kontrol
alina alirlar. Kendilerine tantrika (mistik mekanizmalart kontrol edenler
anlaminda) ve mantrikalar (glcleri cagirmak icin belli sézler sOyleyenler)
diyorlar.

Gereek mistik mekanizma (Tantra), bu kendini kamitlamis ustalar O'nun
lizerinde calistiginda donan Kundalini'dir. Oznenin bedenindeki lahi Tanrilar
uykuya cekilir ve zavalll 6zne, seytani ruhlarin kurbani olur. Mantrikalar,
Tanrilarin da uyumasina neden olan mantralari okurlar. Korumalart olmadan,
kot ruhlar Mantrika tarafindan konuya dahil edilebilir. Tim tantrikalar ve
mantrikalar, sahte beyanlarla para alir, miisterilerine onarilamaz bir sekilde zarar
veritler ve haksiz kazanglariyla son derece ginahkar bir yasam stirerler. Bir
keresinde kocast bir kadin guru tarafindan takdim edilen ruhlann korkung
ctkisinden muzdarip olan bir bayan beni gérmeye geldi. Bayan bana, kocast
umutsuz bir alkolik oldugu i¢in bu guruya gittigini séyledi. Guru, alkolizme
neden olan ruhu ¢tkardi ama ayni sirada adamin igine bagka bir ruh koydu. Bu
ruhun tutkusu icki degil, kumardi. Hanimefendi tekrar guruya geri gitti ve ona
yine yiiksek bir ticret 6dedi. Kumarbaz ruhu oradan uzaklastirmis ve bu seferde
onu gaddarliktan ve siddetten hoslanan bir bagka ruhla degistirilmistir. Bir giin
bu ruh kocasinin bir bigak alip kendisine ve kendi annesine saldirmasina neden
oldu. Bu onlart dehgete disiirdi ve guruya hizmetleri i¢in édeme yapmay1
biraktt. Kisa siire sonra eski diger ti¢ ruh da kocasina geri déndii ve kocast ¢cok
hastaland1. Onu rahatsiz eden ruhlart kovarak kocasini iyilestirdim ve tabii ki
bunu ben yaptigim icin hicbir Geret talep etmedim. Kadin, kocasini hasta etmek
icin binlerce rupi yatirirken, kocasint iyilestirmenin ona bir kurusa bile mal
olmamasina ¢ok sasirmistt. Kadin guru, diger insanlarin sikintidart pahasina
hayatin tiim liikslerinin keyfini ¢tkaran ¢ok zengin bir kadindr. Cok karisik bir
cinsel yasam stirdii ve oldukga ahlaksiz bir kisilikti. Daha sonra polis tarafindan
tutuklandr ve faaliyetleri nedeniyle hapse atildz.

Insan zekamizla, gercekten dindar olan bir kisinin ahlaksiz bir yasam
surdiremeyecegini bilmeliyiz. Kutsallik, dinin ifadesi ve masumiyet 6zuddr.
Kurnazlik, ctkarcilik, gaddarlik, sehvet ve acgozIlilik, dindar bir insana
dokunamayan yasamin temel icgtidiileridir. Saf bir kalpte bu tiir niteliklere yer
yoktur. Gercekten Tanrisal olan insanlar sahte gurulardan ¢ok farklidirlar ve
kendiliginden, sevgi dolu, dini bir varolusa 6nciiliik ederler. Bir kimse din adina,

kisisel zevklere duskiinlik adina para kazantyorsa, o kisi dipediz kotl birisi
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olarak taninmalidir. Gurusunu gordikten sonra evine donerken bir araba

kazasinda 6len Bombayl ¢ok zengin bir adam vardi. Guru, bu zengin adamin
tim servetini calmay1 bagaran sahtekarlardan biriydi. Araba striiciisii, gurunun
bir takipcisiydi ve biiytik bir dikkatle, isvereninin limini kurnazca sahneye
koydu. Ayni gurunun baska biiyik bir muridi olan bu adamin karisi, kocasinin
Slimiyle sok oldu. Ayni zamanda kendiside gurunun btytk bir miiridi oldugu
i¢in igren¢ oyunu goremedi. Cinayet o kadar akillica islenmisti ki, Polis bile
hicbir seyden stphelenmedi. Dul kadin daha sonra kocasinin mallarinin
hepsinin ipotekli oldugunu 6grendi ve ipotek konulmasindan gelmesi gereken
parasindan hicbir iz yoktu. Her kurusu guruya gitmisti. Isa'nin eline bir kamgt
alip tefecileri tapinaktan siirmesinin asil nedeni budur. Tanti ve para kazanmak,
birbitleriyle tamamen uyumsuzdur. Bu gercek gbz Onitine alindiginda, cogu
dinin sosyo-ckonomik kultiplere indirgendigi, cogu tarikat ve tarikatlarin ise
seytani, giinahkar ve aldatici kisiler tarafindan yonetilmesi dikkat cekicidir.
Amagclarina ulagsmak icin kacakeiligi, kadin pesinde kosmay: ve diipediiz cinayet
islemeyi goze alirlar. Zihnin ¢ok fazla kosullandirilmast, siiperegoyu sisiren Ida
Nadi'yi uyarir. Ayni sekilde, Pingala Nadi'nin agir1 uyarilmasiyla da ego sisirilir.
Asir1 kosullanmis ego veya stiperego, daha sonra pargalara ayrilabilir ve yaratilan
alan, kolektif biling iistii veya bilingaltt alanlarinda tezahtir etmek icin heyecanl
bir ruhu kendisine ¢eker. Girisler, i¢lincli géz' olarak bilinen Agnya Cakra
vasitastyla gerceklesir. Bu merkez, Hintli bayanlar tarafindan geleneksel olarak
bir parlak kirmiz1 bir tilak veya bindi ile kapatilir. Birok Ingiliz bu isarete giiler,
hatta bazilart onu yapan Hintlilerle aptalca dalga gegerler.

Bu isaret, ruhlart bu giristen uzak tutar ve Ezeli Anne'nin isaretidir. Tek
cocugunu, kendi kanint insanligl kurtarmak icin feda eden Meryem Ana'nin
isaretidir. Oglu Isa Mesih'in bedeninden akan Degerli Kan'in izini tastyordu.
Agnya'nin stiptil merkezini koruyan ve orayt buraya giren ruhlardan koruyan
O'dut. Ruhlar ayrica gobekdeki metkez olan Nabhi Cakra'dan da girebilir.
Agnya Cakra digindaki, diger tiim siiptil merkezler kapatilir. Ruhlar ayrica yemek
yeme yoluyla Ida Nadi'ye girebilit ve o kisinin zihnini kontrol etmek icin
siperegoya yerlesebilir. Yiyecekler, onu pisiren kisinin seytani distinceleriyle
kirlenebilir ve bazt kétil insanlar bu tir yiyecekleri dismanlarint kandirmak icin
kullanir. Tanidigim nifuzlu bir adam bana, kendisini ¢ok fazla rahatsiz eden bir
santajadan s6z etti ve bir mantrikadan bu santajctya buyl yapmasini istedi.
Santajct higkiriklara tutuldu ve birkag giin sonra da 6ldii. Ancak etkilenen adam

da nufiiztinu kaybetti ve o kadar nevrotik hale geldi ki, viicudu stirekli titriyordu.
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Santajct, mezarin diger tarafindan bile onu rahatsiz etmeye devam etti. Iran'da

Isfahanh bir doktor olan baska bir 6grencim, ailesi tarafindan kendisi i¢in secilen
bir bayanla evlenmeyi nasil reddettigini anlatti. Kizin annesi ona biraz biyt
yaparak onun ele gecirilmesine neden oldu. Fel¢ oldu ve cerrah olarak isini
kaybetti. Beni gérmeye geldiginde titremelerini durduramadi, ama Kundalini
uyanist ve Sahaja Yoga uygulamast sayesinde simdi tamamen iyilegti.

Ego ya da siiperegodaki ruhlar tarafindan gerceklestirilen bu sahiplenmeler
kalict ya da gegici olabilir. Bazen sadece kisa bir stire igin 6znelerini isgal edetler.
Diger isgalci ruhlarla yerlerini degistirirler veya bilin¢altt katmanlarindan daha
fazla sayida ruhu davet ederler. Ornegin, insanlart sahiplenme yoluyla iyilestiren
bir doktor-ruh, diger bir¢cok doktoru veya hemsireyi, isini yapmasina yardimet
olmalart icin ruh formunda davet edebilit. Bazen belitli zamanlarda, belitli

tarihlerde ortaya cikarlar ve yola ¢ikmadan 6nce sadece kisa bir stire kalirlar.

Bir ruh kendini katt bir nesneye baglarsa, bu onu hipnoz yoluyla seffafligin
arkasina da gizleyebilir. Boylece ellerindeki opak bir nesne bile seffaf
gbrinebilir. Ruhlar, kapkaradan duman siyahina bir skalada veya eger
bencillerse de belirsiz bir altin sarist arasinda degisen farklt renklerdedir. Aksine,
aydinlanmis  ruhlar berrak kristaller gibi goriiniirler ve bazen yildizlar gibi
patlarlar. Yiizleri ve viicutlari, yasamdaki vicutlariyla ayni gériintime sahiptir.
Paraloka'da (6biir diinya) kalirlarsa, bu ruh beden giderek kiigiiliir. Insan fetiisii
olarak dogacaklari zaman, 'erkek' ve 'disi' bilesenler olarak iki ayrt kimlige
ayrilirlar. Daha sonra yiyecek, atmosferdeki toz veya herhangi bir organ yoluyla
ebeveynlerinin viicuduna girerler. Ebeveynlerini zaten sectikten sonra, babada
sperm olarak ve annede yumurta olarak gelisirler. Bu nedenle bu evliliklerin
cennette yapildigt séylenir.

Birisi, belli bir kisiyle evlenmeye ¢ok hevesli oldugunda, Tanri'nin bu ¢ifti kart
koca olarak sectigi anlasilmalidir. Bu karar kesindir ve tahrif edilmemelidir.
Ebeveynler ve digerleri tarafindan boyle bir evlilik karari kabul edildiginde,
toplu olarak onaylanan bu eylem, 6ncelikle bu bitliktelikten dogacak ¢ocuklar
icin gerceklesir. Hindistan'da insanlar gelin ve damatlart eslestirmek icin
burglara bagvururlar ve eger astrolog aydinlanmis bir ruhsa, bu kisi mimkin
olan en iyi danismadir. Her seyden Once sevgiye saygt duyan insanlarin, ¢ok
sayida insanin huzurunda gerceklesen ve toplum tarafindan onaylanan bu tiir
eslestirmelerden Evrensel Bilingaltt sorumludur. Bu tiir diiginlerde essiz bir

senlik ve nese vardir ve insanlar bu olayt cok sonralart glizel anilarla hatirlarlar.
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Sadece evlenmek isteyenler cocuk sahibi olmalidir. Tutku, gecici sehvet veya

giizellik, zenginlik veya konum gibi diger yapay dustinceler, birinin hayat esini
se¢cmesi icin en dayanaksiz gerekcelerdir. Bu temelde dahilinde secilen tim
evlilikler sonunda bagarisiz olur ve sorunlu ¢cocuklar yaratir. Bat'da evli ¢iftler
arasinda rasgele cinsel iliski ve sadakatsizligin baskin olmasi, Ilahi plana
miudahale etmektedir. Gelen ruhun orijinal erkek ve disi yarilart birbirine karisir
ve planlandigt gibi birbirleriyle yeniden birlesmezler. Bu tiir birliklerin ¢ocuklari,
parcalanmis kisiliklerdir ve her zaman kargasa icindedir. Kendileriyle
uzlasamazlar ve bazen ikili bir hayat stirerler. Cogu zaman o kadar siddetlidir ki,
diger yarisinin ne yaptigini bilmeyenler vardir. Cok iyi kocalar olabilirler ama
cok kot vatandaglar olabilitler ya da tam tersi. Hindistan'da onlar
Kundalini’den (burada metin eksik) ve Tlahi Ruh'tan (Atma) yoksun olan 6lit
ruhlari da kullanirlar.

Fetusa, yaklasik olarak ayni zamanda girerler. Girislerinde fetiisin nabzint
hissedebiliriz. Aydinlanmis ruhlar onlart atmosferde gorebilir. Insan formunda
veya renklerinde degil ama sadece ruh tarafindan yutulan Kundalini ve Ruh
olarak. Kisi, kimi zaman Kundaliniyi demetler, kimi zamanda ilmekler, kimi
zaman da siyah ya da beyaz noktalar seklinde goriir. Bu canlar Kundalini'nin
Ruhunu ve bedenini kiiciik sarmal yapilar seklinde tasirlar. Bunlar Cakralardir
ve bazilari igin farkli 11k cesitleri olarak goriilebilir. Kundalini ile bir olan tek
sey, kalbin 15181 olan Ruh'tur (Atma). 'Can' kelimesiyle ne kastedildigi oldukca
actk olmaldir. Can, siibtil bedendir (sookshma shareera), su elementi ve toprak
elementi olmaksizin 6znenin bedeninin siiptil formudur. Can bes kiliftan olusur.
Bunlardan ikisi, 6lim aninda fiziksel dizlemde parcalanir. Onlar
Kromozomlar1 olustururlar. Bedenlerin geri kalani (shareera) kolektif
bilin¢altina gider. Bu can-bedenin rengi siyah, siyahimsi-mor, yesil, actk mavi ve
altin kristalden beyaza kadar degisebilir. Bu bedenler, kisinin yerine getirilmemis
arzularina gére atmosferde dagilirlar. Tim maddi arzulart kendiliginden birakan
bu ruhlar, atmosfer aleminin ve insan vizyonunun 6tesinde, zahmetsizce biytik
yuksekliklere yiikselir. Yine de bazen hayaletler olarak gbriinmek veya belitli
vahiyleri iletmek icin Dinya'ya inebilitler. Yollarini kaybetmis ger¢ek gercegi
arayanlar i¢in, melekler (Chiran Jeevas) olarak adlandirilan ezeli canlar, onlart
cocuklar gibi kollar ve korur. Bu Biiyiik Ustatlara, Avadhuta denir ve "koruyucu
melekler" olarak bilinirler; onlar bizi cocuklar gibi koruyorlar. Ozellikle
aydinlanmis canlart kazalardan ve kotii insanlardan korurlar. Sol sempatik sinir

sistemi, Ida Nadi'nin kaba fiziksel diizlemdeki ifadesidir. Zihnin herhangi bir
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kosullanmast oldugunda, bilin¢altt bunu uyarilan ve nabiz gibi atmaya baglayan

Ida Nadi araciligtyla alir.

Aslinda, bu sartlanmanin etkilerini ntralize etmek icin elektromanyetik dalgalar
varatan Ida Nadi araciligiyla calisan Ilahi Gii¢'tiir. Kosullanma cok agir
oldugunda, elektromanyetik kuvvetler onu tamamen etkisiz hale getiremezler.
Gegmiste yagayan insanlar, ¢ok fazla okuyanlar gibi agir bir sartlanmaya
egilimlidirler. Itaatkar olan bireyler de, Aydinlanma almadan Tanri'ya ibadet
eden budala insanlar gibi, fazlastyla sartlanditilmistit. O'nun adint (Japa) strekli
olarak Aydinlanma olmaksizin zikrederek akillarini veya egosunu teslim
edenler, kendilerini zorla kontrol edenler gibi, onlarda esit derecede agir sekilde
sartlanirlar. Sartlanma bilincaltinda saklanir ve erken cocukluk déneminden
itibaren  bilgimiz disinda  gerceklesir. Hayatlanimiz  boyunca  gegmis
deneyimlerimizi bilingaltinda saklamaya devam ederiz. Hem Pingala Nadi hem
de Ida Nadi siiptil merkezlerde birbirine baglidir (bkz. Sekil VI). Her iki kanal
araciligiyla, Tanrisal Deityler ego ve stiperegodan kosullanma diirttlerini alir ve
yanit olarak vibrasyonlar veya yaratict bir gii¢ saglayarak buna tepki veritler.
Bunlar, sinir diigiimii 6ncest liflerden her bir sinir diigiimiine ve daha sonra da
organda bulunan sinir digimi sonrast liflere gecen itkiler (Pranava) olarak
yayilir. Bu sayede daha fazla elektromanyetik kuvvet, enerjiyi saglamak tzere
gerekli olduklari yerde akarlar. Sag ve sol sempatik sinir sistemleri sirastyla ego
ve sliperego tarafindan uyarlir. Pingala ve Ida Nadilerinin enerjileri tizerinde
calisirlar. Acil durumlarda, Tanrilar tikenmis Pingala ve Ida kanallarini
doldurmak icin daha fazla Pranava saliveritler. Bu iki kanal Sekil 6'da gosterildigi
gibi hareket eder.

an.

gengion Rught Logr

Sekil 6 5

Ida ve Pingala Nadileri, kendisinde yerlesik Deityden hareket sekline gore

emirler alarak Cakranin etrafindan gecer ve sinir digimiinde adrenalin

> Editor tarafindan eklennistir.
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yaratmak icin elektromanyetik impulslar Gretir. Bu iki kanal birbirine o kadar

bagldir ve birbirlerini o kadar ¢ok etkilerler ki, sanki ikisi birlikte fiziksel ve
zihinsel uyarim icin ¢alistyorlar. Cok fazla aktivite Tanrisal Giict tiiketir ve bir
iflas durumu yaratir.

Sol tarafta, farkindalikta depresyon yaratan herhangi bir faaliyet, tembellik
tutkusu, uyusma veya sartlanma veya Ida Nadi'yi uyaran kara sanatlara agina
olan kotl insanlar tarafindan  kasith olarak buraya negatif giiclerin
sokulmasindan kaynaklanir. Pingala Nadi'nin Tanrisal Gict, ruhlarin
sokulmastyla yapay sekilde uyarildiginda ¢ok daha hizli tiikenir. Diyagramdan
hem Pingala hem de Ida Nadilerinin merkezler etrafinda déndiigini goérebiliriz.
Merkezlerden birisi olan Mooladhara Cakra, pelvik pleksus’u ve dolayistyla
cinsel islevi kontrol eder. Bu kanallarin her ikisi de seks ile ¢ok giiglii bir sekilde
baglantihidir. Klasik Hatha Yoga yolunu ya da dogal olmayan ve zorlama bir
bekarlik tutumu emreden herhangi bir yolu izleyenler, suni bir vazgecis ya da
yoksunluk eylemi icinde seksten ka¢maya calisirlar. Bu cileci tutum onlarin
Pingala Nadilerini uyarir. Bu onlart soguk ve sevgiye karst duyarsiz hale getirir.
Cinsel eylemlere agir1 digkin insanlar ise Ida Nadilerini uyarirlar. Aslinda
seksten kagmak ya da sekse dogru kogmak, her ikisi de aynudir: bu tiir etkinlikler
sekse ¢ok fazla 6nem verir. Seks kesinlikle bir tiir enerji degildir, bir an icin
Pingala veya Ida Nadi'den ve Kundalini'nin kendisinden sizan Ilahi Giig
Pranava'nin bir ifadesidir. Diger faaliyetlere katlanlar, sekse olan ilgilerini
otomatik olarak kaybedebilitler. Daha yiiksek Cakralarda tezahiir ettikleri icin
onlarin yiiceltilmis cinsel aktiviteler oldugunu soyleyebiliriz. Bu yliksek
katthmlar daha siiptil bir ego ve kuru bir miza¢ yaratir. Bu dogrudan veya
yiiceltilmis hosgoriilerden kurtulmak temel bir sorundur. Sahaja Yoga, dikkati
su anda merkezde tuttugu icin ¢6zimdir. Bu noktadan sonra kisi cinsel
aktiviteyi tanik olarak izler ve ona ne katilir ne de ondan ayrilir. Ayni zamanda,
seks dugkunligi dikkati Ida Nadi'ye c¢ektiginde, 6zne goégusler veya gozler
araciligryla seksten zevk almaya baslar - gérdugtimiz gibi, gozlerle flort etmek
bugtinlerde yaygin bir aktivitedir. Kisi ayrica bunun hakkinda okuyarak zihinsel
seksin tadint ¢ikarabilir. Bunlarin hepsi sapikliktir ve cinsel zevkin azalmasina

ve sonunda iktidarsizliga yol acar.

¢
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Bolim 6

Tantrizm

ger Tantra mekanizmayi kullanma teknigi ve Yantra ise, mekanizmanin
Ekendisi anlamina geliyorsa, o zaman Tantrizm gercekte Kundalini Yoga

anlamina gelmelidir. Kundalini, insan dikkatinin Tanr ile birlesmesi
icin bir mekanizmadir ve kendiliginden (Sahaja) olusan bir eylemle uyandurilir
ve yikseltilir
Kundalini, artmus biling olarak bir tohumun plumule'sine (Strgiin-Ankura)
benzer ve sakrum kemigine yerlestirilir. Bu "tohumun" filizlenmesi, o ancak
filizlenmeye hazir oldugu zaman gerceklesebilir. Sadece gercek bir Guru
(Satguru) veya bir Sahaja Yogi Kundalini'yi uyku halinden uyandirabilir — yogi
aydinlanmis veya kendini gergeklestirmis bir ruhtur; bir Sahaja Yogi, Kundalini
uyanmast sanatint bilen bir yogidir. Bitkilerinin ¢imlenmesini ve buyiimesini
saglamak icin sulayan bir bahcivan gibi, bir Satguru veya Sahaja Yogi, Ilahi
kisiliginden akan vibrasyonlarin “suyunu” arayis icindeki kisinin tzerine
(sadhaka) doker. Her insanin, o kisinin annesi olan bir IKundalini'si vardir ve o,
O'nun tek ogludur. Kundalini, Her Seyi Kaplayan Ilahi Sevginin bir pargast
oldugu icin, yalnizca bir Satguru veya Tanr tarafindan yetkilendirilmis
aydinlanmis bir ruh Kundalini'yi hareket ettirebilir. Onu hareket ettirmek igin,
bu kisi erdemli ve Tanrisal bir sahsiyet olmalidir, ¢linkd o kisi icgtidiisel olarak
onun ruhsal bir varhk olarak niteligini bilir ve anlar. Sadece béyle bir kisi, her
insanin Kundalini'sini ayrintli olarak bilir. Kundalini yolundaki engelin nerede
oldugunu hemen séyleyebilir ve parmaklariyla O'nu yikseltebilir  ve
Aydinlanma verebilir.
Boyle bir kisinin bir erdem modeli olmas1 gerektigi actkea anlasiimalidir. S6zde
Tantrikalarsa bunun tam tersidir. Bir Satguru veya Sahaja Yogi bir Kundaliniyi
uyandirdig zaman, arayis icindeki kisi tarafinda higbir dis etki, fiziksel hareketler
veya act verici deneyimler olmaz. Bu gerceklestiginde, arayis icindeki kisinin
omuriligi tizerinde Kundalini'nin yiikseldigini ¢iplak gbzle gbrmek mumkiindiir.
Kundalini stiptil merkezlerden birisinde takilip kaldiginda, Kundalini'nin icinde

bulundugu sakrum kemigi icinde nabiz gibi atugini acikca gérmek de
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mumkindir. Tim Cakralar boyunca tamamen yiikselirken, basin tepesindeki

bingildak kemigini (Brahmarandra) deler ve Ilahi Sevginin Her Seyi Kaplayan
Gug ile bitligi tesis eder. Boyle bir "ikinci dogum" gerceklestirme yetenegine
sahip olan birisi, gercek bir Tantrika'dir, ¢linkt Kundalini mekanizmasimi
(vantra), saf iffetli Tanrisal sevgi teknigiyle (tantra) idare eder. En basindan beri,
"Tantrizm" teriminin Kundalini uyamsinin tam tersini ifade etmeye basladig
actk¢a bilinmelidir. Bu Kundalini'nin yanlis sekilde ele alindigt bir yontem
anlamina geldi ve simdi bu, buyilik insan gruplan tarafindan benimsenen ve
Kundalini'nin tim olast uyanis sanslarini 6ldiren ugursuz bir okuldur. Sonug
olarak, pek ¢ok bireyin ruhsal evrimi tomurcukta stkigmis haldedir. Yedi siiptil
merkezden en altta olant Mooladhara Cakra'dir. Masumiyetin sembolii olan
Lord Ganesha, burada yonetici Deitydir. Son ¢akra olarak Kundalini'den ¢ok
daha asagidadir ve onun 6niinde prostat bezi yer alir. Bu 6nemli merkez
omuriligin disinda yer alir ve bu cakranin pelvik pleksusunun, dort tane alt
pleksusunu kontrol eder.

Bu da erkekte seksi kontrol eder. Lord Ganesha Mooladhara Cakrada, Annesi
olan Kundalini'nin protokoliint korur. Mooladhara denilen ticgen kemik icinde,
Lord Ganesha'dan ¢ok daha yiiksek bir yere yerlestirildigi icin, Kundalini'ye seks
acisindan herhangi bir giris olmadigina dikkat edilmesi Onemlidir. Yani
Kundalini uyanistyla seksin, bu ikisinin birbitleriyle hicbir ilgileri yoktur. Birisi
Kundalini'yi uyandirmak icin seksi kullanmak gibi ginahkarca bir eylemde
bulundugu zaman, Lord Ganesha 6fkelenir ve 6fkesini, viicutta 1s1 olarak yayar.
Aslinda O'nun 6fkesi ya sol ya da sag sempatik sinir sistemini, ya da onlarin her
ikisini birden uyarir. Bu iki sistem omuriligin disinda yer alir ve omuriligin icinde
calisan Ida ve Pingala Nadilerin kaba ifadeleridir. Mooladhara Cakranin son
merkezi, hem sol hem de sag ile baglantili oldugundan, Lord Ganesha
sinirlendiginde tim sempatik sinir sistemi uyarilir ve asirt aktivite kaydeder.
Parasempatik sinir sistemi, stiptil orta kanalin (Sushumna Nadi) kaba ifadesidir
ve arayis icindeki kisinin kendi ¢abalariyla aktive edilemez. Herhangi bir caba
gosterdiginde, dikkat asla parasempatik sisteme degil, hemen sempatik sinir
sistemine yonelir.

Lord Ganesha'nin bu tir yanls sekilde uyarilmis insanlara olan 6fkesinin
etkileri, bazilarinin transa girmesine, kontrolsiiz bir sekilde ziplamaya ve
bagirmaya baslamasina veya muazzam bir sicaklik yasamalarina neden olur.
Hatta bazilarinin viicudunda kabarciklar olusur; digerleri o kadar c¢ok aci

cekerler ki, kendilerini esek arist stirtileri tarafindan isirllmis ya da viicutlart ates
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tarafindan yakiip kil oluyormus gibi hissederler. Bu semptomlar genellikle

dortnala seyreden kanser hastalarinin yasadiklarina benzer, ¢linkii sempatik sinir
sisteminin agirt aktivitesi de buna neden olur. Bu seyler yalnizca acemiler veya
yetkisiz kisiler Kundalini'yi uyandirmaya ¢alistigt zaman meydana gelir ve bunlar
gercek Kundalini uyanisinin degil, Lord Ganesha'nin 6fkesinin tezahurleridir.
Kundalini Arayicinin Annesi olarak, kendiliginden meydana gelen kurtulus anint
tim hayati boyunca sabirla beklemistir. Aslinda Kundalini, tek ¢ocuguna asla
iskence etmez ve arayan kisi gercek Satguru veya bir Yogi ile tanismadikca
yiukselmez. Yalnizca Tanri'nin secilmis enstriimanlart olarak yetkilendirilen bu
kisiler, kendi lutuflarin (Shaktipat -shakti’nin "psisik bir enetjinin, bir kisi
tarafindan bir bagkast tarafindan aktarilmasidir, bir guru veya ilahi olan
tarafindan gerceklestirilen bir lituf eylemi kabul edilir) mevcudiyetiyle arayis
icindeki kisiyi gercekten kutsayabilirler. Kundalini daha sonra Aydinlanma
vererek, omurilikteki merkezi stptil kanal olan Sushumna Nadi i¢inden
kendiliginden yikselir. Hindistan'da ve Bat''da Sahaja Yoga ile yaptigim
calismada, yuz binlerce insan Kundalini'nin yikselisini gérdi ve zahmetsizce
Aydinlanmalarina ulastilar. Simdiye dek tek bir aksilik veya yukarida bahsedilen
agrili semptomla gosteren  herhangi biri vaka olmadi. Aksine yikselen
Kundalini, kanser, diyabet, 16semi ve hatta AIDS gibi tedavisi olmayan
hastaliklardan muzdarip binlerce hastayr iyilestirdi. Aydinlanmadan sonra
insanlar, Tanrsal Sevginin (chaitanya lahiri) serin, yatistirict titresimlerini
hissettikleri disiincesiz farkindalik (nirvichar samadhi) yasarlar. Kolektif
bilingte olmalari sayesinde, Sahaja Yogiler yavas yavas vibrasyonlart ¢6zmeyi ve
kendi Kundalinilerinin ustast olmayt 6grenirler. Daha sonra da, Kundalini
uyanisi aractligiyla bagkalarina Aydinlanma verme yetenegini gelistirirler.

Bircok Sahaja Yogi, kanser gibi tedavi edilemez hastaliklardan muzdarip
binlerce kronik hastay: tedavi etti. Tedavi, Aydinganmanin bir yan triniidir ve
kendi icinde bir amag degildir. Aydinlanmamis sifacilar tarafindan uygulanan
ruhsal sifa ile karstirtlmamalidir. Bircok insan Kundalini uyanisi yoluyla
Aydinlanma verdigini iddia eder. Bir¢oguyla tanistim ve Ogrencilerini de
yakindan tanidim. Tekniklerine "Shaktipat transt”, hatta "Sahaja Yoga" diyorlar
ama Kundalini uyanist yoktur. Aksine, tim viicut 1sinir ve denekler ziplamaya
ve bagirmaya baslarlar. Hatta bu sahtekarlardan bazilari, Mooladhara Cakra
tzerinde veya optik talamusun merkezinde bulunan Agnya Cakra tzerinde
calisarak ve seks noktasini uyandirarak, buna calisarak 'iclinct gézu' actigin

iddia ediyor. Bu stptil merkezin penceresi alnin ortasina yerlestirilmistir ve
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s6zde Tantrikalar bu Cakra araciligiyla arayis icindeki kisinin egosuna veya

siperegosuna bir ruh sokabilirler. Bunu yaptiklart zaman, arayts icindeki kisa
bir siire icin bir kiviletm veya bir 1sik noktast goriir. Bu sekilde arayan kisinin
dikkati kollektif bilingalt1 alanina bir kisa devre yapurilir ve kendisini sarhos ya
da uyusturulmus biri gibi huzurlu hissedebilir. Kendi kendine mutlu oldugunu
diistiniir ama bu mutlulugu baskalarina aktaramaz. Insan bilinci, hayvan bilinci
diizeyine iner ve sorumlulugu, bilingten bilingaltina gecerken gerceklikten kacar.
Bu noktada diisiinmeyi birakir, ancak kendini degistiremez veya doniistiiremez.
Higbirisi, kendi i¢lerinde uykuda olan gercek benligin gercekligini bilemez.
Uyandigi zaman, bu gercek benlik kendisini ifade eder ve kisi Aydinlanmanin
serin vibrasyonlarint hisseder. Vibrasyonlar, 6zellikle kisinin parmaklarindan
akmaya baslar. Bu distinen, planlayan, organize eden ve seven Tanrisal Sevginin
gicidir. Bu Her Seyi Kaplayan Giice adim atarak, kisi diistincesiz farkindalik
alemine girer. Vibrasyonlarin sifresini ¢ozerek kisi yeniden dogar ve gelisir.
Aydinlanma konumu, arayss icindeki kisi tarafindan ger¢ekten hissedilmelidir ve
kisi Aydinlanmayi kisisel bir deneyim olarak hissetmelidir.

Bir Sahaja Yogi sakin, saglikli ve bilge olur. O, gercegin bilgisine sahip
oldugunun kesinligi ile donatdmustir. Bu, onun kendi Kundalinisinin
problemlerini ve diger arayis icindekilerin sorunlarint bildigi anlamia gelir.
Onlart parmak uglarinda, kendiliginden meydana gelen bir sicaklik ve sogukluk
hissi olarak hisseder. Bu sekilde, parmaklariyla hastaliklari, duygusal sorunlari
veya acemi gurularin ve kot Tantrikalarin neden oldugu spirittiel engelleri ve
tikanikliklart belirleyebilir. Benim Sahaja Yoga 6gretim sayesinde, aynt zamanda
engelleri nasil kaldiracagini ve Ilahi Olan'dan gelen gesitli sinyallerin nasil
cOziilecegini de bilit. Ruh'un prensipleri (Atmatattwa) ve Her Seye Kadir
Tanri'nin ilkeleri hakkindaki bilgi, ayni zamanda yavas yavas bu igsel sessizlik
durumuyla 6zdeslesirken, onun farkindaligr icinde belirir. Yavas yavas, Ilahi
Sevginin Her Seyi Kaplayan Giictniin soyut bir formu olarak Yiice Allah'in
varligini gercekten hisseder. Vibrasyonlarin akisint hisseder ve bir sahit gibi
onlarin calistigint goriir. Sahaja Yoga'da kisi bu sahit konumunda (Sakshi
Swaroop) kalir ve dinyayi, gelisen bir dramanin izleyicisi gibi izler.
Aydinlanmanin 6ntindeki en 6nemli engel, Kundalininin ve siiptil merkezlerin
kurnaz Tantrikalar tarafindan veya arayis icindeki kisinin bizzat denedigi aptalca
ve bilgisizce yontemlerle yanlis kullandmasimndan kaynaklanir. Birinin
Kundalini'sine zarar vermek ve yukselisini tehlikeye atmak, Yiice Tanti'nin

gbziinde bu bir kisinin isleyebilecegi en biyiik giinah olabilir. Bu yetkisiz
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bireylerden herhangi birine boyun egmis olan arayss icindeki bir kisi, eger daha
sonra Sahaja Yoga'ya gelirse, bu aydinlanma almak icin ¢ok zor bir durumdur.
Bunun nedeni, Tanri'nin biti haric tim gunahlari kolayca bagislamasidit:
Yaratihsinin 6zt olan insanlar olarak, O'nun planina karst ¢tkan bu dinsiz
kisilere asla boyun egmemeliyiz. Bunu bilmeden yapsak da, Allah bu glinahi
kolay kolay affetmez.

Bu tir kisiler Benim karsima geldiklerinde kontrolstiz bir sekilde titrerler ve
aydinlanma almis herhangi bir ruhun hissedebilecegi sekilde, yakict bir 1st
yayarlar. Ilging bir sekilde, akil hastanelerinden gelen deliler de benim 6niimde
tamamen ayni sekilde davranirlar ancak onlar sagirtict bir sekilde daha az 1st
vaytyorlar. Tantrikalar ve Mantrikalar, sayisiz arayis icindeki kisiye zarar
vermekten sorumluydular. Bunu genellikle eylemlerinin tam olarak bilincinde
olarak yapular. Tantrizm, kendileri Tantrika olan bircok Rakshasa'nin
enkarnasyonu sayesinde yeniden canlandirilan asirlik bir uygulamadir. Ravana,
Mahishasura, Madhu, Kaitabha ve Kolasura gibi seytanlar bu Kali Yuga'da
dogmustur. Tadika, Hidimba, Putna ve Shurpanakha gibi disi seytanlar
(Rakshirini’ler) de bu zamanlarda dogmustur. Bu tir varliklarin ruhu, vicdant ve
duygusu yoktur.

Bazilar1 ¢ok degersiz hayatlar siiriiyor, 6zel olarak takipgilerine gizli cinsel
uyarilma yontemleri uyguluyorlar ki, edep beni bunlari detaylandirmaktan
alikoyuyor. Zenginlik, seks ve alkole sehvet duyatlar ve kayitsizlikla baskalarinin

Kundalinisini mahvederler.
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Tantrikalarin arayis icinde olanlarin zihinlerini kontrol etmede nasil etkili

oldugunu inceleyelim. Bunu yapmak icin 6nce insanoglunun bilinen ve
bilinmeyen alemlerini net bir sekilde anlamamiz gerekir. Semada (bkz. Sekil 7),
insan kisiligi, kendi stiptil cevresiyle iliskili olarak tasvir edilmistir. Insan
kisiliginin sol tarafinda, Ida Nadi kanalinin Stesinde, tim 6lileri depolayan
kollektif bilincaltinin alani yatar. Bu siiptil kanal, kaba dizeyde sol sempatik sinir
sistemi olarak ifade edilir ve stiperego araciligtyla sartlandirilan her seyi zihinde
depolar. Cok fazla sartlanmayla 6len insanlar, 6ldiikten sonra bu bélgede var
olurlar. Tnsan kisiliginin sag tarafinda, Pingala Nadi kanalinin 6tesinde, gelecege
ait her seyi depolayan kollektif bilinglistiiniin alani yatar. Aynt zamanda,
olumden sonra gelecekleriyle fazlastyla ilgili olan insanlarin, asir1 hirsh insanlarin
ruhlarini da depolar. Bu iki ortak alanin her biri, farkli tirde 6lii insanlarin ruhlart
tarafindan isgal edilen yedi katmana sahiptir. Sol taraftaki en alt tabakalar, ruh
formunda ¢ok ahlaksiz ve degersiz seytani insanlari (Pischachcha’lar) barindirir;
sag taraftaki en alt tabakalarda ise tatminsiz seytani ruhlar (Rakshasalar) bulunur.
Aydimnlanmug rublarin yeri, semada Ezeli Varligin basmin tzerinde bulunan
stiperbiling alanlarindadir. Siradan insanlar, Sushumna'nin merkezi yoluna daha
yakin olan yiksek katmanlarda bulunurken, insan kisiliginin alt alani, bircok
katmantyla cehenneme maruz kalir. Bir kisi tim kutsalligini tiikettiginde, Shri
Ganesha tarafindan cehenneme atilir. Arayis icindeki bir kisi, meditasyon icin
seks merkezini ilk kez kullanmaya calistiginda, Shri Ganesha, Mooladhara
Cakrada belirerek onu ¢ok ciddi hatast konusunda uyatir. Arays icindeki kisinin
sempatik sinir sistemi boyunca, arayiciy1 bircok yonden uyaran 1s1 dalgalart yayar.
Shri Ganesha'nin sembolii aslinda ona meditasyonda gériiniir, bu da bir arayict
olarak ona, kendisinin seks karsisinda bir cocuk kadar masum olmast gerektigini
distndurir.

Arays icindeki kisi bu uyariy1 dikkate almazsa, Shri Ganesha bu davranisa karst
Ofkesini gosterir. Bazen arayis icindeki kisi Agnya Cakra'da bir 15tk kivileiminin
belirdigini gbrebilir ve bu merkezde bir gbz belirebilir. Istk bir kisa devreyi
gosterir ve g6z, bu cakraya baskanlik eden Deity olan Rab Isa Mesih'in géziidiir.
Baslangicta, arayis icindeki kisiye yiikselisinde rehberlik eder, ancak daha sonra,
arayts icindeki kisi ytkselisi i¢in cinsel uyarimt kullanmaya devam ederse, onun
varligindan kaybolur. Insan kisiliginin tst alani, Sevginin Tlahi giiciiyle dolu
bilingdist zihindir. Kundalini, bu aynt Ilahi Giiciin artik bir parcasidir. Bir
Satguru veya Sahaja Yogi'nin kutsamast ile insan dikkati, uyanmis Kundalini

araciligryla bingildak kemigine yonlendirilir. Burada insan dikkati, saf farkindalik
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(Sat Chit Ananda) olan Her Seyi Kaplayan Giig ile bir olur. Gergek yoga budur.

Hatha Yoga'da, Patanjali Shastralarinda anlatildigy gibi, bir Satguru, 6grencilerini
ormanlarda  toplumun kitlenmesinden uzak tuttu. Miuritlerini  kendi
yiikselislerine hazirlamak icin altt yorucu teknik uyguladiar ("Hatha Yoga"
hakkindaki béliime bakin). Hane halki  6zellikle bu yoldan dislandi, sadece
Brahmachariler (bekarlar) kabul edildi. Bu bireysel yoga tarzinda, Ilahi
vibrasyonlart deneyimlemek bircok hayat stirmek gerektirdi ve kollektif bilince
ulasmaksa ¢cok daha fazla hayat gerektirdi. Ancak Sahaja Yoga'da kisi bu her iki
konuma da ¢ok kisa siirede ulasir, cinkii bunun tersi bir yéntem kullanilir: 6nce
doruga ulasan kubbe insa edilir ve daha sonra, arayis icindekinin artnma ¢abastyla
temel atilir. Aydinlanma almadiginiz varmadiginiz zaman, Ben egonuzu ve siiper
egonuzu nasil temizleyebileceginizi her zaman sorgularim.

Aydinlanmamis bir ruh ne zaman ylikselmeye calisirsa veya bunun icin ¢aba sarf
ederse, yalnizca sol veya sag sempatik sinir sistemi Uzerinde yikselebilir.
Bunlarda sirastyla ego ve stiperegoda sonlanir. Sonlu zihinlerle Sonsuz'a ulasmak
icin 6nce kendini ger¢eklestirme yoluyla aydinlanma almali ve sonra Tanrisal
vibrasyonlarla kendisini bina insa etmelidir. Daha 6nce acikladigim gibi,
Tantrizm kendi ger¢ek anlaminin tam tersi bir anlam kazandi: Kundalini Yoga'ya
atifta bulunmak yerine, Kundalini'yi yikseltmek yerine, Kundalini'ye zarar
vermenin yollart anlamina geldi. Hayatin hicbir alaninda béyle bir celiski daha
oncesinde hi¢ bu kadar kolay kabul gérmemisti. Kabul edilen modern anlamryla
Tantrizm, her uygulamasinda ve kuralinda ugursuz ve seytanidir. Bunun
ilahiyatla, dinle ya da Tanriyla hicbir ilgisi yoktur. Evrimle ilgili her seye aykiridir
ve hatta insanin evrimsel yiikselisini engellemek icin kullanilir. Kendi kendine
sertifika veren Tantrikalar, dindar bir yasam stirmezler ve takipgilerine herhangi
bir erdem sunmazlar. Aksine, onlar sadece servet biriktirmekle ve muritlerinin
mali ve sosyal statiileriyle ilgilenirler. Tantrizm'in bitiin yapisi, ¢ok ince ve
kurnaz yontemlerle dinsel istegi bogmaya dayanir. Tantrikalarin kullandigt en
kurnaz ve alcaltct yontemlerden biri Kundalini'yi agagilayarak yok etmekt. Bir
Tanti'nin  6niinde  ¢irkin, kutsal olmayan ve giinahkarca bir eylem
gerceklestirildiginde, bunun Tanri'yt rahatsiz etti§ini ve sonrasinda Onun
ortadan kayboldugunu kesfettiler. Bu bir tapinakta veya insanlarda omurilik
icindeki  stptil  merkezlerde  ikamet  edenTanmlarin  huzurunda
gerceklestirildiginde, Deityler araciligtyla onlart gézleyen Yiice Tanrinin dikkati
eninde sonunda geri cekilir. Il basta, Deity bu konuda ¢ok cahil olan arayis
icindeki kisilere sinitlenir ve 6fkesini cesitli sekillerde ifade eder. Genellikle
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birey, giinlerce veya bazen yillarca akabilen hafif bir 1st dalgalari hisseder. Tanrt

adina ya da kutsal bir tapmnakta  O'nun huzurunda cinsel eylemler
gerceklestirildiginde, Shri Ganesha bu tir giinahkar ruhlarin 1siyla yanmasini ve
hatta su toplayan kabarciklar ortaya ¢tkmasina yol acar.

Bazilar1 kurbagalar gibi ziplayarak tepki verir, bazilari da transa geger. Cokga
posses edilmis gibi goriiniirler ve kontrolstiz bir sekilde sarki soyleyip dans
ederler. Tim bu olaylarda eylemde bulunan Kundalini degildir. Bu tiir bireylerde
Kundalini donar ve sonunda Shri Ganesha ile bitlikte kaybolur. Tipkt ayna
kirlendiginde veya bulutlandiginda, aynada kaybolan net bir yansima gibidir. Bazt
arayts icindekiler baslangicta cok sarsilirlar. Insan dogast béyle oldugu icin, rotayt
degistirmeesi i¢in actk belirtilere ragmen, bircoklari, onlari aldatan ve yanlis
yonlendiren bu “uzman tstatlarin” tavsiyelerini kabul ediyor ve olan bu seylerin
hepsinin zorlugun bir pargasi olduguna inantyorlar. Sasirmislar, yanls yollarina
devam ediyorlar. Gergekten de net olarak ortaya ¢ikan sonug, onlart yalnizca
Tantisal Olan't daha da fazla asagilayan daha buyiik ¢abalara géstermeye tegvik
etmektir. Sonunda Tanrisalliktan ve kutsalliktan tamamen arindirilirlar. Agnya
Cakra'daki Rab Isa Mesih veya Mooladhara Cakra'dan cehennemin kapilarin
koruyan Lord Ganesha, onlarin igsel varliklarindan kaybolur. Bu sckilde
cehennemin kapilart actlir ve dikkatleri onlart asagl, kendi akibetlerine dogru
ceker. Ida Nadi ve Pingala Nadi'den gelen 6lii varliklar, aynt anda onlarin bilingli
zihinlerine girmeye baslar ve bilingli zihinlerini alt eder. Arttk tamamen ele
gecirilmis olan bu tiir bireyler ¢ok garip sekillerde davranmaya baslatlar. Bazi
Tantrikalar, kalabaligin 6ntinde kiyafetlerini ¢tkarmalari icin insanlart ise alirlar.
Geri kalanlar da, aralarinda ¢iplak bir insan gbriince koyun gibi davranir ve
onlarda ayni seyi yaparlar. Bitiin edep duygusu kaybolur ve muhakeme yetenegi
bile kérelir. Zihinsel olarak bu ruhlar tarafindan kontrol altina alnan arays
icindeki kisi artik sorgulamaz. Takintili biri gibi, onu kelimenin tam anlamiyla
hipnotize eden béyle bir gurunun emirlerine korii kértine itaat eder. Psikologlar,
deneylerinin ¢ogu icin hipnoz kullanirlar, ancak bunun nasil calistigini
actklayamazlar.

Daha 6nce de séyledigim gibi, bu aslinda gegici bir ruh sahiplenmesidir. ESP'de
(Duyu Dist Algr) oldugu gibi, birisine isgiizar/her ise burnunu sokan ruhlar
tarafindan yardim edilir ve medyum vasitasiyla gelecekteki olaylar hakkinda bilgi
verir. Onlar Hindistan'da Karnapischacha’lar veya kulagmniza fisildayanlar olarak
bilinirler. Insanin gercekligi arayisinin en basinda, bazi arayis icindekiler dogal
bir hata yapimis olabilir. Dikkatlerini buna vererek bir durugérii konumuna
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(asahaja) girmis olmalilar. Suptil bedenlerine girmis, Mooladhara Cakralarina

bakmis ve Shri Ganesha'nin kiveimli hortumunu gérmis olmalilar. Yanhshkla
bu Cakranin, Kundalini'nin oturdugu yer olduguna inanildigi icin, Shri
Ganesha'nin kivrimlt hortumunu, Kundaliniyle karistirarak daha buytk bir hata
yapmis olmalilar. Bu sekilde Kundalini ile seks arasinda yanlis baglantt
kurulmus oldu. Bir hata olarak bu, cok vahim bir hataydi., alt1 kér adam ve fil
hikayesinde gérdiigimiiz gibi kor insanlar ararken yanlis sonuglara varabilitler.
Insanoglu evrim icin Gyle programlanmistir ki, seks bunda bir rol oynamaz. Bazi
arayts icindekiler, dinlerini alcaltarak, kendi aptalliklarint ve zaaflarini hakl
ctkarmak icin onu insani bir dlizeye indirgeyerek, bu siipheli Tantrik yontemleri
kendileri ve baskalart icin kullandilar. Bu hata bazi kétt insanlarin, masum olan
digerlerinin ilerlemesini gérmelerine ve onlar kiskanmalartyla onlart hatalart igin
tesvik etmelerinin bir sonucu olabilir ve bu sekilde bu sadist Rakshasalarin
Tantrik uygulamalariyla cchennem bu guzel gezegene saliverildi.. A¢tklama her
ne olursa olsun, ruhsal arayista Tantrizm'in anormal sekilde yan yana gelmesinin
bircok yazar tarafindan 6ne strtlen nedeni, onu ikrar edenlerin ilk basta neyle
mesgul olduklarindan emin olmamalaridir. Daha sonra, seytanlastiklart zaman
artik ticari enstriimanlari olan 6lim ve ginahin sirlarint 6grenip, bunda
ustalastilar.

Hayvanlar gibi insanlar da, cinsel durtiyle dogarlar, ancak ¢ok daha gelismis
olduklari icin onlar daha yitksek varliklardir. O zaman insanlar arasindaki cinsel
iliskiler, 6lgiilii bir sekilde ve bir kutsalik duygusu icinde gergeklesmelidir.
Insanlar, hayvan konumuna geri dénmemeli ve kesinlikle kendi cinsel dogasint
ruhsal dogalarini ilerletmek i¢in kullanmamalidir. Kadim bilgeler meditasyon
strasinda, evlilik kurumunu ve anne, kiz kardes, erkek kardes ve babanin kutsal
iliskilerini kesfettiler. Bu tiir ylceltilmis duygular ancak insan agamasinda var
olur ve insan toplumunu giizellestirir. Enkarnasyonlar, hayvan farkindaliginda
olmayan iffet ve sadakatin 6nemini her zaman vurgulamistir. Bu tiir 6zellikler,

insanlarin hayvan emsallerinden ¢ok daha gelismis oldugunu kanitlar.

Tantrizmin Kokleri

Tantrizmin kokleri din farkindaligr kadar eskidir, ancak MS 900 — 1400 yillarinda
tam olarak yirirlige girmistir. Biytik Hindu reformcu Aziz  Adi
Shankaracharya'nin gelisinin ardindan, hatta daha 6ncesinde imparator Ashoka
doéneminde, asir1 gilecilige bir tepki olarak, Hindistan'da din karsit1 giicler olustu.
Jainizm, manevi yiksekligine ¢ok az taraftart basarilariyla ulasmisti ve bir¢ok
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htkiimet bakani tarafindan benimsendi. Yapay ve goriintiste katt bir ¢ilecilik

duygusu yarattilar. Bu son derece dogal olmayan yasam tarzinin baskisint
hisseden Krallar, Tantrizm'e kraliyet destegi verdiler. Daha sonra, Tantrizm'in
hizla yayilmasi icin gerekli ortamin yaratilmasinda diger bir¢cok Mahkeme
gobrevlisi de biytik rol oynadt. Geriye dontp bakildiginda, 6. ylzyila gelindiginde,
t¢ resmi din olan Hinduizm, Budizm ve Jainizm'deki sagma manastir yasam
bicimleri insanlart renksiz ve basmakalip hale getirdi. Tronik olarak, ti¢ din de
dogrulugun orta yoluna inantyordu.,Danismanlari gii¢ isterken, Krallar sadece
seks yapmak istiyordu. Siyasette diisinme, planlama ve yaraticilik konusunda
kendilerine yardimet olabilecek bilingiistii ruhlardan yardim almaya istekliydiler.
Bu saray danismanlarinin sekso-yogik Tantrikalar, biling Gstii alemden ruhlar
tzerinde kontrole sahip gurular olarak kabul etmelerinin sebebi buydu. Bu
gurular, 6grencilerini inisiye etmek icin seksi kullanmadilar, sadece onlara bir
mantra verdiler veya bir ruhsal varhiginin adini onlarin kulaklarina fisildadilar.

Baska bir yontem de alnindaki bir isareti bikmek ya da sadece uygun ismi
s6ylemekti. Guru hangi yontemi kullanirsa kullansin, miridi ilk bagta bir kdle
gibi davranan ve posses eden ruhla temasa gecirirdi. Kisi basta dinamik olur,
rahatlar ve saghgt diizelirdi. Yeni bir insandi ama kisa siire sonra daha kétd bir
kisilik sergilemeye basladi. Eger icki igerse alkolik olur. Hem kendisine hem de
bagkalarina siddet uyguladi. Egilimi buysa, ¢ok basarili bir hirsiz ya da kagaket
oldu. Birdenbire bir seks manyagina ya da bir Don Juan'a da dénigebilirdi.
Sahiplenen ruh, tim kurnazhigini, seks, para veya giic yoluyla ev sahibinin
zayifligindan zevk almanin daha stptil ve daha da stiptil yontemlerini kullandr.
Ne yazik ki, en fazla on yil sonra, bu inisiye yaslt bir deli gibi takirdads, sagligs
bozuldu ve hayat1 bir sefalete dondt. Evlilik dini bir ayin olarak kutlansa da,
siradan ailelerin bile cinsel yasamlari dini gelenekler sayesinde astrt derecede
bastirildt. Daha sonraki bir asamada, Jainizm ve 6zellikle Budizm, dini yagsam
icinde her seyden tamamen vazge¢meyi vaaz ettiler ve ev halki kesisler ve
miunzeviler tarafindan hor gérildi. Bu minzeviler (Sanyasinler) daha sonra
ormandaki evlerinden vazgectiler ve dilenerek kendi varliklarini, toplumun
parazitleri haline getirdiler. Gunahin ustiinde olduklarini dahi iddia ederek,
caliskan ev sahiplerinin emeklerinin meyvelerinden yararlandilar. Bazilar
krallarin (Mantri) bakanlari ve danismanlari oldular. Mizag olarak hicbir sekilde
gileci degillerdi, daha ¢ok Sanyasinlerin ciibbesini giyen ve tebalara Krallar
kadar zorbalik eden ikiylzlilerdi. Ayrica Hindular arasinda bekarlik yolu
(Brahmahari’ler) Tanri'ya ulasmanin tek gecerli yolu olarak kabul edildi. Bir tepki

60



Bolim 6 - Tantrizm
olarak, normal insanlarin bastirilmis arzusu, pratigi bekarliktan baska bir sey

olmayan Tantrizm'in kendiliginden halk tarafindan kabul edilmesine yol actt.
Halkin bu tlrden bir kabuliini takiben, tim tapinaklarda dogurganlik kiltleri
kuruldu ve bu silinmez bir lekeydi. Tantrizm, Hindistan'daki cok sayida krallikta
htkim stirdld ve her zaman icin yeni fikirlere actk olan bircok entelektiiel ve
sanat¢l, onu kiltirel yasamin bir parcgast olarak kabul etti. Sanatcilar Tantrik
Sanat Uzerine kitaplar yazdilar. Diger kitaplar, seks eyleminin cesitli
konumlarinin tanimlandigt zanaat bilimleri (Shilpashastra’lar) Gzerine 6zellikle
yazilmustir. Bu kitaplarda, farkli seksoloji tarzlarinin tamami ele alinmustir.
Basit, masum ve temelde dindar olan zanaatkarlar (shilpakaralar), erotik sanat
yaratma konusundaki ikna edici aciklamalar ve argimanlar ile kandirildilar.
Tantrikalarin argiimani su sekildeydi: Her sanat eseri, 'nazar'i yok etmek icin bir
leke ya da kusur icermelidir. Dikkati bagka yere ¢ekerek "Nazar"i ¢eldirmek o
ginlerde yaygin bir batil uygulamayd:i. Bu, Jain tapinaklarini glinahkar
erotizmlerle stislemeye hazir olmayan dindar Jain zanaatkarlarina karst,
mistehcenlik kullanimi i¢in mazeret sagladi. Bu durum, 6nerilen bir leke veya
kusurdu. Bir bagka argliman ise, eger sanat kendi ifadesinde kesinlikle
mukemmelse, bu durumda insanlarin o sanati ve onu Ureten sanatcilari
kiskanmastydi. Boyle bir kiskanclik sanat icin koti bir buyi yapar, bu yizden de
onu talihsizlikten kurtarmak icin sanatin daha az mitkemmel bir hale getirilmesi
gerekir. Tantrikalar, kot ruhlarin, miistehcen bir  fresklerin  yanina
gelmeyecegini vaaz ettiler ve bu durum, tapinaklart gercekten kutsal kilmanin
yoluydu. Nepal'de sanatcilara, Yildirim Tanticasi'nin bakire oldugunu ve tapinagi
yagmur, riizgar ve simsekten korumak i¢in tapinak duvarlarina erotik resimler
yapmak gerektigini séylediler. Bir baska dahice argiiman, insanlarin ibadet
sirasinda tutkularini ve sehvetlerini tapinagin disinda birakmalari gerektigiydi, bu
yiuzden insanda kotl olan her sey tapinaklarin dis duvarlarina oyulmalidir. Daha
sonrasinda ise, disarida olan her sey kutsal i¢ alanlara girmeyi basard: ve bircok
Tanti'ya erotik bicimlerde tapinildi. Konarak, Khajuraho ve Nepal gibi yetlerde
heykeltiraslarin bu esetleri canlt bir sekilde ifade edilmektedir. Khajuraho'da
Kralice Hemavati'nin yasadist bir iliskiyle gtinah isledigi séylenirdi. Tévbesinin
bir isareti olarak, ginahini herkese acik hale getirmeye ve Yiuce Tanti'nin
huzurunda tévbesinin bir ifadesi olarak bir tapinak (Bhand Deval) insa etmeye
zotlandi. Edep, Benim Tantrizmin yol gosterdigi seytani giiclerin kullandigt tim
bu pis ve yikict yontemleri anlatmami engelliyor.
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Insanlarin dine degil de, glinaha girmeleri inanilmazdir. Tantrizm atesinin

vayllma sekli ve insanlarda dinin yerini almast ancak bu insani zayifliga
baglanabilir. Tek yonli seks takintili insanlar olan Tantrikalar cok popiiler
oldular. Insanlhgin ok zavalli 6rnekleri olan ve seks agligi ceken Krallar iizerinde
bir iktidar kurdular. Yeteneklerinin tamamen farkinda olan bu Tantrikalar,
hayatin her alaninda insan zayifliklarindan yararlanmaya calistilar. Insan
farkindaligini sadece bir seks noktasina indirgemek icin her insan etkinligini
seksle iliskilendirmeye calistilar: Tanrisalligin asagilanmast 6yle bir boyuta ulasti
ki, bir noktada, fahiselerin ayaklarinin bastugi tozdan Tantica Durga'nin bir
suretini yarattilar. | Eski metinleri degistirdiler ve eylemlerini gerekcelendirmek
icin kutsal metinlere erotik ve miistehcen ayetler eklediler. Ahlaksiz krallari
yoneten Tantrik aydinlar tarafindan kutsal yazilara o kadar ¢ok miidahele edildi

ki, bazen gercekleri meydana ¢ikarmak mumkiin olmuyor.

I Ashwamedha'nin (At kurbani) kutsal ates torenini (Yagfa), bir dogurganlik
kilt téreni olarak tanimladilar.

| Ashwamedha Yagfia'yr, Vedalarda Kralin dismanin cinsel bir eylemle alt
etmeye calistigt cinsel bir téren olarak tanimlayan sekilde degistirmeye calistilar.
! Lotd Shiva ve Onun glicii olan Shakdti'yi seks ile iliskilendirdiler. Tanrilar cinsel
duygularin tizerinde oldugu icin, onlar elbette ki yaniliyorlardi.

| Shri Krishna, Shri Radha ve Gopiler hakkinda bir siirii mistehcen hikaye
uydurdular.

I Krallarin kiitiphanelerini dolduran Kamasutra ve Kamakala Yantralar gibi
bircok orijinal kitap yazdidar. Diger bélimlerde, seks yoluyla Tanri'ya nasil
ulasilacagini tarif edildi.

Bu tiir bir pornografi yaratmalari icin onlara araziler ve miilkler verildi. Bazilart
giinesin altindaki her sey hakkinda yazdi, hepsini seks eylemiyle iliskilendirdi.
Ahsaptan veya tastan erotik pozlarin en iyi goriintilerini ortaya ¢ikarabilen
sanatctlar icin yarigmalar dizenlendi. Hindistan'in bir ucundan diger ucuna
Tantrizm'i takip eden tim kralliklarin beyinleri, kurnaz Tantrikalarin bu
entelektiiel basarilaryla tamamen yikandi. Takipeileri, kendilerini sézde kutsal
ve gizli dine, batil inanclarla baglanmis hissettiler. Edebiyatin yant sira, halk
tarafindan kutlanan bircok festivalle, sehvetli bir toplum da yarattilar. Miistehcen
bir dil kullandidar ve kaba ve erotik igerikli sarkilar séylediler. En yakin
akrabalariyla cok uygunsuz bir dille sakalastyorlards; Tantrikalarin saf ve kutsal
olan her seyi asagilamasinda erkek ve kiz kardes iliskisi bile bagislanmadi.
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Bolim 6 - Tantrizm
Koéyliler bile kaba olmaya tesvik edildi ve bu yolla insan toplumunu sadece bir

scksle ilgili bir noktaya indirgeme amaclarini basardilar. 'Sarap, kadin ve sarki'nin
tek deger oldugu bir toplum yarattilar. Bu sekilde, eskiden dindar olan siradan
insanlarin yasam bicimini kontrol ettiler. Hayata karst sehvetli ve izin verici bir
tutum, fahiselik yapan kadinlarin sosyal olarak 6nemli hale geldigi ve sadik ev
hanimi (Gruha Lakshmi) yerine adeta onlara taptnilan bir toplum yaratti.
Tantrikalar, o giinlerin yozlagsmis aydinlarinin g6z yummasiyla, ruhsal birligin ya
da yoganin tek amacinin seks oldugunu kanitladilar. Erkegin Tanti'nin suretinde,
kadinin da Shakti'nin suretinde yaratildigi fikrini yaydilar. Nihai bitlesme icin
ideal atmosferi yaratmak icin, her ikisi de birlesmeli ve miimkin oldugu kadar
cok birlesme yontemini denemelidirler. Bu seytaniydi ¢linkii pek cok kisiye hitap
ediyordu. Gergek su ki, insanlarda, Her Seye Kadir Tanri'nin Ruhunu (Atma)
temsil eden Shiva ve Kundalini olan O'nun gticti Shakti, her bir kisinin icinde
yer alir.

Dolayistyla, insan dikkatinin veya farkindaliginin birligi icin (yani Kundalini'nin
Atma ile birligi) baska bir kisinin tamamlayict bir rol oynamasina gerek yoktur.
Ustelik Kundalini, daha énce de belirtildigi gibi, hala bakireyken Shiva ile
evlenen Gauri Ana'dir. Efsaneye gére banyosunun mahremiyeti i¢inde banyo
yaptyordu ve kendi viicudundan ¢ikan tozdan yaptigt Shri Ganesha, iffetini (lajja)
korumak icin kapinin diginda nébet tutuyordu. O arka kapidan kimsenin
girmesine izin vermiyordu. Alegorik tasvirlerde, bu hikaye Kundalini (Shri
Gauri) ve Mooladhara Cakra (Shri Ganesha) arasindaki iliskiyi ve O'na seks
yoluyla (arka kapr) erisimin mumkin olmadigt gercegini actikca ortaya
koymaktadir. Hatta daha fazlasi, isinin ehli insanlar kurnazca, bitin asithk
kiltirel engelleri devirdi. Iffet duygusuyla ilgili tim fikirleri kiicimsediler ve
hepsinin Gopileri cirilgiplak soymaya ¢alisan Shri Krishna'nin enkarnasyonlar
olduklarini iddia ettiler. Aslinda Lord Krishna, bes yasindayken, masum oldugu
bir yasta Gopilere muziplikler yapmaya basladi. Cocukken cinsellikle ilgili hi¢bir
farkindaligt yoktu. Daha sonra Durodhana, Draupadi'nin iffetini taciz etmeye
calistiginda, o zamanlar Dwaraka Krali olan Krishna, Onun onurunu korumak
icin Hastinapur'a (Delhi yakinlarinda) kosan ilk kisi oldu. Kendi davraniglarini
hakli ¢ikaran iki teoriden hareketle gelistirilen iki ¢esit Tantrika vardr:

Birinci gruba Wammargi adt verildi ve onlar her tiir miisamahay1 vaaz ettiler.
Bes Makara'nin 'miisamaha yogasint' baglattlar ve viicudu sarap, seks ve buytk

hayvanlarin etini yiyerek uyarmay1 vaaz ettiler.
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Adi Shakti’'nin Kitabi
(Pancha makara veya Panchatattva, bu Tantrik uygulamada kullanilan bes glinah

icin Tantrik bir terimdir. Bunlar madya (alkol), mamsa (et), matsya (balik),
mudra (jest) ve maithuna (cinsel iliski).

Tkinci gesit ise, disa doniik yoksunluga inanan ve sekso-yogik okulu gelistiren
Hatha Yogilerdi. Seks eylemi icin yogik pozlar kullandilar ve seks sirasinda
kontrol edilirse cinsel aktivitenin Kundalini uyanmasina yol acacagina ciddiyetle
inanddar. Daha sonra, kendilerinin seksten zevk almast i¢in, gurunun
takipcilerini seks yoluyla egitmesi/buna baslatmast  gerektigini Ogrettiler.
Davraniglarint daha da hakli ¢tkarmak icin, eger meninin akigint kontrol ederse,
gurunun cinsel eyleme kendisinin katilmis olmayacagini 6grettiler. Bu utanmaz
insanlar, escinsellik uygulamasini ve onunla birlikte her tirlii pis, dogal olmayan
eylemi tesvik ettiler.

Bu "buytk gercekleri” aciklayan kitaplar yazarak bu yasam tarzini agikea
savundular. Birinci grup, Wammargiler icin, onlar bu siirece ¢ok fazla diskiinlik
gosterdiklerinde, dikkatlerinin Ida Nadi'ye ve diger bircok paralel nadi'ye
kaymastna neden oldu. Insan viicudunun en sol ucuna dogru siiriiklendiler ve
cehenneme dustiler. Diger sekso-yogik pozlar okulunun uygulayicilari, insan
vicudunun en sag ucuna ulasana kadar Pingala Nadi'nin Gtesine atildilar ve
sonunda Shri Ganesha tarafindan cehenneme bosaltildidar. Wammargiler ayrica
mantralar sOylediler ve Kundalini mekanizmasinin (Yantra'larin) sembollerini
kullandilar. Bu tiir mekanizmalar kagida cizilir yada tasa oyulur ve buna ibadet
edilirdi. Ibadet yetkisiz bir nitelikti. Uzun yillar boyunca belirli bir Deitynin
tapinaginda rahatsiz edici ve pis davramslarda bulunarak, o Deitynin dikkati,
onlarin faaliyetlerinden ve tapinaktan ¢ekildi. Tanrisalligin, yasayan ruhaniyetin
dikkati, bu tiir tapinaklarda ve kutsal yerlerde Deity, bu sekilde kaybolmustur.
Bu bos tapinaklarda Tantrikalar, kolektif bilingaltt ve biling Gisti alemlerden 6l
varliklart gagirdilar. Bu kéti, 6lii varliklarin yardimiyla ortaligy alt Gist ettiler. {1k
basta bu ruhlari kontrol ettiler, ancak daha sonra dogal olmayan aliskanliklart
nedeniyle ¢ok ciddi ve aci verici hastaliklar gelistirdiler. Bu Tantrikalar
hastalandiklarinda, 6liler onlara iistiin geldi ve cok 1ssiz yerlerde asiri act cekerek
korkung 6limler yasadilar. Baziart cok sira dist ve gizemli 6limler yagady,
bazilart ise taslanarak 6ldirilda! Tantrizm, sekso-yogiler tarafindan sahte bir
dogaiistii icinde zekice gizlendigi icin hizla yayildi. Aralarindan daha akidl
olanlar, tim kurnazliklartyla seksin Aydmlanma almanin tek yolu oldugunu
Ogreten teoriler gelistirdiler. Kafa karistirict bir karisimi hedefleyen bu yogi-
Tantrikalar, yogayt Tantra ile bulaniklastirdilar.
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Bolim 6 - Tantrizm
Tekniklerinden bir digeri de, Deitylerin glctinii harekete gecirebilen veya

Kundalini'yi uyandirabilen mantralari kendi seytani amaclart icin kullanmaktt. Bu
mantralar daha sonra her tiirli ¢irkin ve miistehcen ibadet yontemlerini kullanan
ahlaksiz kigiler tarafindan séylendi. Bu ginaht ve kesinlikle Tanri'nin yasasina
aykirtydi. Aynt mantra, Deity Uzerinde farkl sekillerde etki eder ve Deity bu tiir
ibadet yerlerinden kayboldu. Tantrikalar, ruhlarini tek tek veya gruplar halinde
kontrol ederler ve onlara kod isimleri olarak mantralar verirdi. Ornegin bir
mantra, 'Aum Aim Rhim Klim Chamundaya Vichai Namah', Adi Shakti'yi
Jagadamba veya Chamunda olarak uyandirmak i¢in uygun sekilde kullanilir. Bu
guzel ve glgli mantra, yalnizca evrimlesmis bir Guru'nun rehberliginde
aydinlanmis bir ruh tarafindan kullanilmalidir. Ama ayni mantra Tantrikalar
tarafindan Gyle bir sekilde kullanildi ki, her hece bir grup 6li ruhu evcillestirmek
ve onlar tarafindan kullanilmalari Gzere cagrilmalart icin etkili oldu. Bu,
hizmetkariniza Hindistan'da olduke¢a yaygin olan Rama gibi bir Deitynin adint
vermekle ayni prensiptir. Hizmetkarin gelmesini istediginizde Rama'nin adint
haykirirsiniz ve o sizin ¢agriniza cevap vermeye ve emrinize hazirdir. Ancak
Tanri, her Tom, Dick veya Harry icin benzer sekilde musait degildir. Kisi
aydinlanmis bir ruh olmalt ve Tanri'y1 ¢agirma yetkisine sahip olmalidir. Béyle
bir yetki olmadan Ona seslenenler, yalnizca 6lu ruhlarin kéle olarak sunduklart
hizmetlerini ¢agirmay: basaracaklardir. Bu tir 6l varliklar, eger dinyevi hayatta
onlarin isimleri buysa, Rama i¢in yapilan bir ¢agriya cevap vereceklerdir. Ancak
Tanri'nin bu tiir kélelerin saygisina ihtiyact yoktur. Ida ve Pingala Nadilerinin
Otesinde, insan faaliyetlerinin sinirlart disinda kalan Slitlerin alant bulunur. Arayis
icindeki bir kisi, Tanrt'ya karsi sug batagina bir kez ¢ekildiginde, yeni baslayan
arayici, bu Tantrikalarin pencelerinden kurtulmanin neredeyse imkansiz
oldugunu gérir. Bu dénemde ve sonrasinda Tantrizm'i takip eden krallar
tarafindan bir¢ok tapinak insa edilmistir. Sagirtict bir sekilde, Kendi danismanlart
sekso-yogik Tantrikalart takip ederken, Krallar Wammargileri gurulart olarak
gordiler.

Insa edilen tapinaklar, bu ahlaksiz Tantrika gurularinin rehberliginde yapildi ve
temalart dogal olarak seks acligt ceken bu Krallarin estetigine hitap ediyordu.
Kusursuz sanat, cezbediciliginin reklamint yapmak icin bayagiliga ihtiyac
duymaz. Ozellikle Dogu'da, insanlar higbir zaman ¢iplakliga ilgi duymadilar.
Tanti'nin sanatinl insan sanatiyla yaratmaya inantyorlardi. Ama c¢plaklik ve
bayagilik, k6td bir dehanin mimarlik Gzerine yazdigt bir kitapta sanat olarak
tantmlandt ve bu yiizden yizyillar boyunca bir sanat kalibt haline geldi. 15.
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yuzyila kadar bu kara lekelerin kalintlari Hindistan'in manevi manzarasinda hala

gorilebiliyordu. Mahremiyet ve kutsallilk olmadan seks, tim nese veren
cekiciligini kaybeder. Halka actk oldugunda, insanin icindeki Tanrisal varlik icin
tiksindirici bir hale gelir. Bu bir fikir meselesi degil, mutlak bir gercektir. Hentiz
hayvani i¢giidiilerinin Stesine gegmemis insanlar bundan zevk alabilirler, ancak
bu tir pis sergiler aydinlanmis bir ruhu mide bulantisiyla doldurur. Tanrisal
vibrasyonlarin ¢alismasiyla bu dogrulanabilir. Bu erotik figiitlere dikkat koymak,
parmaklarin yanmasma neden olarak, Tanrisal merkezlerin (Cakralarin)
bozulmasina isaret eder. Bazi duvar resimleri aslinda Kundalini'nin donmasina
neden olur. Ozellikle bir panel, Tanrica Gauri ve Oglu Shri Ganesha arasindaki
cinsel eylemi tasvir etti. Bu igrencligi gbren kugciik bir Sahaja Yogi grubu fiziksel
olarak hastalandi. Nispeten az sayida Sahaja Yogi oldugu icin bu tepkilerinin
tipik oldugu séylenemez, ama onlar mutlak ile iliskilidirler. Onlarin tepkisi, iyiyle
kotlyld ayirt edemeyen bu karisitk dinyada bir yol gosterici olmalidir. Bu
kralliklar, kurulduktan iki ila ti¢ yiz yil sonra ¢oktiler. Tapinaklardan bazilari
tamamen harap oldu ve sanki onlart utangtan 6rtmek istiyormus gibi Toprak
Ana'nin altna gémuldt. Buralar kazildiginda ingiliz yazarlar, mimariden c¢ok
erotik heykeller ve resimletle ilgilendiler. Batih yazarlar, ne yazik ki, bu
taptnaklart insa etme giinahint isleme isiyle karsi karsiya kalan zanaatkarlarin ic
miicadelesini, heyecanini ve 1stirabini fark etmediler veya bunu takdir etmediler.
Yogun bask: altinda bu sanatcilar, Krallarin ve danismanlarinin fikirlerini kabul
etmek zorunda kaldilar.

Hint estetiginin ve kiltiiriiniin tadimn kagirmaya yonelik tim ¢abalara ragmen,
onlar c¢irkin olan her seyi gizlemek igin ellerinden gelenin en iyisini yaptilar.
Konark disindaki tim tapinaklarda, sanatcilar erotik heykelleri 6nemsememeye
calistilar. Tanrilarin ve Tanricalarin cesur ve saglikli heykelleri belirgin bir sekilde
ortaya ctkarilmistir ve erotik eserler genellikle karanlik bir kdseye veya bir kuytu
bir yere yerlestirilmistir. Tantrikalarin ¢abalarina ragmen, heykeltiraglar goniillii
olarak bu tapinaklarin coguna Gautri ve Ganesha'nin bir anne ve ¢ocuk imgesini
yerlestirdiler. Bugiin bile bu yerlerdeki koyliler erotik malzemenin farkinda
degiller ve bu tir yerlere onlar Kumarika tapinaklari diyorlar. Kumarika
'bakireler' anlamina gelir, 6nerilen sey bakirelerin bu tiir yetleri ziyaret etmemesi
gerektigidir. Konark, Glines Tanrisi Tapinagt aslinda Tantrika olan bir kral
tarafindan inga edilmisti ve bag mimar da karisint ve oglunu terk etmis olan atesli
bir Tantrika'ydi. Tapinaginda bayagiligin ¢iplak danst agikca tasvir edilmistit.
Insanlar, bu Tantrikalarin etkisi altinda Ezeli Ebeveynlerine, Babalart olan
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Bolim 6 - Tantrizm
Tanti'ya ve Anneleri Adi Shakt'ye bu sekilde saygilarini sundular. Aslinda iffet

erdemine karst bir giinah islediler. Iffet, Bzeli Anne olan Adi Shakti'nin giiciidiir
ve Tantrikalarin hitkmettigi her yerde kadinlara hakaret edildi ve erkeklerin
acimastz zevkleri icin bir mal ve oyuncak olarak gérildiler. Bu giizel tapinaklar
bozan erotik gérintiler, kamuoyunun onayladigi bir isaret olarak alinmamalidir.
O glinlerde 6nemli olan, hipnoz altinda htikiim stirmiis ¢cok az sayida insanin,
onu derinlemesine inceleyerek cinsel 6zgirliige kavustuguna inandigi kanaatiydi.
Bircok aziz, o zamanlarin bu santaj ve pornografisini protesto etti. Tanti'yl
utandirmak icin ¢ok ugrasan bu tir Krallara karsi ayaklanmalarin tarihsel
kanitlart var.

Daha sonraki dénemlerde Kabir ve Nanak gibi pek ¢cok cesur sair, Tantrikalarin
basina bela olmak icin yazarlik yeteneklerini kullandilar. Kadim bir spiritiiel dev
olan ve 6nemli bir Purana'nin yazati olan Markandeya'ya gére, bu seytani giicler
bircok kez fiziksel bicimde yok edildiler ve anlatilmaz cezalara garptirilmak
tizere cchenneme génderidiler. Orada gektikleri tim cezalara ragmen, gercekten
de Tanti'yt arayan insanlarin ahlakini bozmak icin daha siiptl ve kurnazca
yontemler bulmaktan asla vazge¢mezler. Hapisten saliverilen mahkumlar gibi,
insanlarda din duygusunu (dharma) olusturan bu ahlaka karsi kendi seytani
eylemlerini ortaya koymak icin tekrar tekrar Diinya'ya donetler. Dharma, insanin
besinidir. Yaratilan her seyin bir dharmasi vardir ve kendi besini/destegi
sayesinde var olur. Ornegin altin, kararmaz olma dharmasina sahiptir. Insanlarin,
genelde On Emir olarak bilinen On tane Dharma'si vardir. Onlar insan yasamini
desteklerler, en 6nemli dharma kutsalliktir (pavitrya). Kundalininin uyanist
sayesinde, tim sapkin cinselligin, insandaki Dharma ad1 verilen kutsalliga taban
tabana zit oldugunu ve insan evriminin ilerlemesine karst oldugunu 6grendim.
Bir insanin yiikselmesi ve gelismesi, toplumun ve dinin ruh hallerinin (gunatita
ve dharmatita) Gizerine ¢tkmasi gerekiyorsa, kisinin kendi iffetine ve kutsalligina
karst saygisinin olmast mutlak bir zorunluluktur. Tantrikalar Seytan'in kabilesine
aittir ve bir despot, psikolog veya buytk bir bilim adami olarak dogabilirler.
Konugmalari vasitastyla binlerce insani cezbederler ve hatta uluslari, ahlaki veya
manevi bir dini temel tizerinde yasayan diger tilkelere karst savas agmaya tesvik
ederler. Bu modern zamanlarda Hindistan'da ve Bati'da enkarne olmus bu
tirden pek ¢ok sahsiyet var. Onlar saf insanlar1 bastan cikartyor, hipnotize
ediyor ve sozde manevi gliclerini zenginlik ve cinsel tatmin icin kotliye
kullantyorlar. Sadistler gibi, onlarda kendilerinin mazosist takipgilerine

hitkmeder ve onlari kélelestiritler.
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Modernizm adina, yeni bir format kisvesi icinde 'eski din'e élumctl bir dénus

yaptyotlar. Misamahakarlik adina utanmazh@ ogitlerler ve 6zellikle Bati'da
bir¢cok toplumu buytlediler. Yaratict dehalart, stiptil zekalart ve konuyla ilgili ilk
elden bilgileri, tam bir misamaha veya ikiylizli bir yoksunluk olan eski
felsefeleriyle dindarca benimsenen bir¢ok uygulamayr parcalamakta bagarilt
oldular. Bu giinlerde insanlar eski ve kabul gérmiis fikirlere meydan okuyan her
seyl okumayi seviyor. Dinin eski emirleri arttk modern insan tarafindan kabul
edilmemektedir, ¢linkd onlar icin mutlak bir 6l¢ti yoktur ve hi¢ kimse onlarin
gecerliligini kanitlayamaz. Béyle bir atmosfer, Tantrikalarin bu tir zayifliklart
destekleyerek ve tesvik ederek insan zayifligina yonelik bulasict saldirilaring
yaymalari i¢in en uygun olamdir. Disa dontik bir cilecilik gosterisiyle
birlestirilmis cinsel Ozgiirlesme gibi sagma teoriler vaaz ediyorlar. Kendi
kendilerini tasdik eden bu "din havarileri" din konusunda pek ¢ok kitap yazdilar,
ancak onu yok etmeye kararlt olanlar da kendileri. Modern insanin artan zekasi
ve okuryazarligy ile hakikat arayisi, kitaplar vasitasiyla gerceklesir. Bu seytani
dahiler bu nedenle, inisiyasyonlari ve kitaplart araciligiyla kendileri insan ruhuna
cok kolay bir sekilde sizdirmayi basarddar. Bu yazarlar, insanlari tuzaga
disirmek icin yeni yontemler hakkinda daha fazla bilgiye sahip olarak geri
donen eski zamanlarin ayni Tantrikalaridir. Mallarini satmak ve yeni miritler
toplamak icin modern yayin tekniklerinden en iyi sekilde yararlanitlar. Bugiine
kadarki buytk basarilari, esas olarak, dgretilerini ve tekniklerini tiim dinyaya
yaymalarina dogrudan yardimei olan modern teknolojiye atfedilebilir. Melekler
icin tasarlanmis yasalarla, bu yeniden dogmus seytanlar icin, bu kolay bir istir.
Simdiki nesile zahmetsizce sattilar, onlart eski inisiyasyon hileleriyle ya da
dersleriyle kandirdilar.

Hatta bazilari, muritlerini cinsel olarak uyarma, onlarin iglerine dogrudan
kontrol ettikleri 6li ve kéti varliklart sokma hususundaki asirlik sanatlarin
yeniden etkinlestirdiler. Buglin atmosferde insanin  kotilige kaymasiyla
cezbedilmis o kadar ¢ok vatlik var ki, tim diinya onlarin kotl vibrasyonlartyla
dolu ve bu korkung seytani kisiliklere doymus gibi goriiniiyor. Dunyadaki
hastaliklarin cogu ve siddet, dini liderler veya biiyiik bilim adamlart gibi davranan
Tantrikalarin kapisina birakilabilir. Olii ruhlarin gizli giicleri hakkinda higbir sey
bilmeyen gercek bilim adamlari, ruhlarin kullanildigi deneylerin sonuglart
kendilerine gosterildiginde ¢ok kolay bir sekilde kandirildilar. Ancak deneylerin
basarisina dair onlara asla hicbir bir sebep verilmedi. Insanlarin kendilerinin ve

insan bilincinin  smurlart  diginda  kalan alemler hakkindaki gerceklere
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uyanmalarinin tam zamanidir. Ilahi uyanis olmadan bu reenkarne iblislerin

yarattift psikolojik kaosu sona erdiremeyiz. Gordigiimiiz gibi, eski zamanlarda
Tantrikalar giglerini dogurganlik kiltleri aracihigtyla esnetmislerdir; modern
zamanlarda Tantrizmi kamufle etmek icin farkl etiketler kullanirlar. Bircogu,
meshur Hintli sahte gurularina ek olarak Tibetli ve Nepalli lamalar olarak
enkarne oldu. Eski Wammargiler gibi onlar da ayinlerinde taptiklart tasarimlars
(tantralar) ¢izerler. Hatta muritlerine onlarin cinsel organlarini uyandirdiklar
pratiklerini gizlice 6gretme yOntemini tekrarlarlar. Tim bu uygulamalar Tanrt
karsiidir ve bu tir Tantrik inisiyasyon eylemlerine maruz kalan insanlarin
Kundalinisini yiikseltmek son derece zordur. Kundalinileri yiikselmez ya da
yikselirse de hizla sakrum kemigine geri doéner. Bu sekilde zarar gérmiis arayis
icindekiler icin Aydinlanma almak gercekten ¢ok zordur. Neyle karst karsiya
olduklarint gérmelerine yardimct olmak icin, riyalarinda bile cehennemi bir
anligina gérmeleri onlar icin hayirlt olacaktir. Bu korkung yontemleri uygulayan
Tantrikalar bile, bu Cagin sonundaki nihai ve mutlak ytkimdan kendilerini
kurtarmak istiyorlarsa, bunlardan tamamen vazge¢mek zorundaditlar.
Aydinlanmalarint almalarina izin verilmeyecektir, ama en azindan kalict olarak

cehenneme gitmekten kaginabilirler.
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Hatha Yoga ve Raja Yoga

azt kisiler tarafindan gercegin ve dogalarinin hakikatinin arayis,
B Hindistan'da en erken donemlerden beti baglamistir. Tanttya ulagma

mtcadeleleri, atese tapma torenlerini (homa) kirleten ve kefaretlerini

bozan (sadhana) koti insanlar tarafindan engellendi. Ancak onlarin
cabalari, bu seytani unsurlarla savasmak icin zihinsel ve fiziksel glgcler
kazanmalarina izin verdi ve Virata'da Mahasaraswati Kanali tarafindan yaratilan
atese ve diger dort elemente tapinmaya basladilar. Dikkatlerini bu elementleri
fethetmeye odakladiar.
Ayrica ashramlarda okculukla (dhanirvidya) birlikte fiziksel egzersizler
(asanalar) 6gretiliyordu, ciinkii o giinlerde yay tek etkili silahti. Tyiligin giigleriyle
kotiligin glicleri arasindaki savag ¢ok eski zamanlardan beri stirmektedir ve
“iyiye” inananlar hayatta kalabilmek icin her zaman kendilerini korumak
zorunda kalmiglardir. Gergegi arayanlar (sadhular) genellikle k6t canavarlarin
(Rakshasalar) pengelerinden ka¢mak i¢in ormanlarda kayboldular.
Adi Shakti, bu tir azizleri korumak icin binlerce kez Durga olarak enkarne oldu
ve bu tam Enkarnasyonlarin yani sira, giiclerini Hindistan'in bir¢cok iffetli kadint
aracihgiyla kismi bir bicimde (anchavatara) gosterdi. Adi Vishnu'nun
Parashurama (Gicli Adam) olarak Enkarnasyonu, fiziksel ve zihinsel giic
teknikleri konusunda bir farkindalik yaratti. Arayis icindekiler bu tur kesifler

yoluyla bircok yeni meditasyon yontemi kesfettiler.

Hatha Yoga

Mahasaraswati Kanali, bir miizik aletinin yedi teli gibi uzanan yedi yola sahiptir.
Sushumna'nin merkez kanalinin yanindaki ilk yol Gayatri olarak bilinir. Bu yol
boyunca ileriye dogru hareket, tic dinyaya (loka’lar) egilerek basladi: Bhur
(Diinya), bu gezegen ve atmosferi dahil onu cevreleyen her seydir; Bhuva
(Cennet), cennetin ve goksel olan her seyin zevkleri anlamina gelir ve yaratilisin
soyut glicii olan Brahma. Bireysel olarak pek ¢ok aziz hayat lizerine hayat
boyunca bu tehlikeli yolu kat etti. Bu ancak aydmlanmis bir ruh olan bir
guru'nun vesayeti altinda olan ve tim diger mesguliyetlerinden vazgegip
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tamamen bekar bir hayat sliren insanlar tarafindan ustlenilebilir. Bu tir

arayisgilarin  tim  yagam enerjisi, gurulart tarafindan yogunlagtirilir ve
yonlendirilir, onlar ayni anda alt1 tiir katt uygulamadan ge¢mek zorundadirlar:

2 D sehvet ve acgdzIiligiin bastirilmast

. NHAMG oo saf bir yasam i¢in kurallar

7 Pratyahara.........cocse. ibadet, gurunun yoéntem ve protokolleri
. Pranayama ... nefes egzersizleri

A egzersiz i¢in fiziksel duruslar

vi. meditasyon

Bu yolun aileleri ve taahhiitleri olan ev halkina acik olmadigint belirtmek ¢ok
o6nemlidir. Modern zamanlarda, 6zellikle Bati'da ev halkindan bircok kisi, viicut
gelistirme ve yagamlarinda fiziksel gelisim icin Hatha Yoga'yt benimsemistir.
Yoga, formda kalmak ve glizel gériinmekle es anlamli hale geldi. Bu tur tek
tarafli bir hosgdrii son derece tehlikelidir ¢linkd uygulayicida bir dengesizlik
yaratir. Béyle bir kisi fiziksel olarak zinde ve zihinsel olarak tetikte olabilir, ama
aynt zamanda duygusal olarak iflas eder. Kuru ve kavrulup gitmis kisilikler
haline gelirler. Dikkatin bu yol boyunca giden asiri hareketi, arayis icindeki
kisiyi ¢cok bencil ve acimasiz yapar. Eski zamanlarda zalim ve cileci Hatha
Yogilerin (Sanyasinler) pek ¢cok 6rnegi vardir. Bunlardan biri, bircok duriist ve
azizvari ev halkinin pesine disen Vishwamitra'ydi. Asil bir kral olan Raja
Harishchandra, onun tarafindan acimasizca iskence goérdu. Parashurama'nin
oglundan itibaren, ¢ok 6fkeli ¢ilecilerden olusan stirekli bir akis vardi. Herhangi
bir = Tanrisal Sevgiden yoksun bu tir insanlarin kurtuluglarina nasil
ulasabileceklerini hayal etmek zordur. Cok katt bir yoksunluk izlemeye dikkat
ettiler ve seksle hicbir ilgileri yoktu. Herhangi bir aile bagina veya buna dahil
olmaya inanmadilar. Eger aydinlanmis bir ruh olan bir gurulart varsa, onlara
ihtiya¢ duyduklart baba sevgisini verdi ve ylkselislerine denge getirdi.
Dattatreya'nin bir Enkarnasyonu olan Macchindra Nath, Ezeli Ustat, Nath
Pantha'yt baglatti. Onlarca yil sonra bile bu tarikatin ¢ok korkulan bazt gurulari
(Avadhutalar) vardt. Ancak Tantrikalar kendilerini guru olarak kabul ettirip
bircok yerde tarikatt ele gecirdiginde bozulma basladi. Bu sahte gurular, biytik
bir aziz olan Kabir Das tarafindan siirlerinde elestirilmistir.

Raja Yoga

Raja Yoga, Hatha Yoga'nin bir tirevidir. Bu uygulama tarzinda gurular krallar
gibi hayatlar strdiler. Kraliyet mensuplart gibi clppeler giydiler ve insanlart
yonettiler. Dattatreya'nin bir baska Enkarnasyonu olan Raja Janaka, boyle bir

Raja Yogi'ydi.
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Igsel yasamlarinda yogiydiler, ama digsal olarak asil bir varolusa 6nctlik ettiler,

ancak bagimliliklari yoktu. Asana veya Pranayama uygulamadilar, ancak farkl
egilme stilleri araciligiyla Tanti'ya ibadet ettiler. Muhammed Peygamber, aynt
Ezeli Ustanin bir Enkarnasyonuydu. Doért kez evlendi, ancak i¢sel yasaminda
tamamen bagimliliktan uzakt. Shri Rama'nin Enkarnasyonu da ayni kanalda
gerceklesti ve Tanrisal Kralligin yolunu aydinlatti. Bu kanalda tekrar ve tekrar
buytk bir bozulmalar oldu. Yikselme girisimlerinde hiisrana ugrayan bircok
s6zde Raja Yogi, sapik cinsel uygulamalara giristi. Cinsel uyarilmay: harekete
gecirmek ve 6nce kendi hayatlarini temizlemeksizin diger Cakralart harekete
gecirmek icin her tiirlt yontemi kullandilar. Bircogu erdem hususuna hig dikkat
etmedi, ancak viicudun her tirli hareketini (mudralart) kesfetti. Farkli parmak
kombinasyonlari ile yapilan mudralarin, aydinlanma almamis kisiler tarafindan
mekanik sekilde yapildigt zaman hicbir énemi yoktur. Aslinda, Aydinlanma
almadan el veya ayaklarin hicbir hareketinin veya viicudun egilmesinin hig¢bir
anlami yoktu. Tanrisal giig, yalnizca aydinlanmis bir ruh olan birisinden yayilir.
Daha sonra kisi sadece parmaklariyla isaret ederek Tanrisal glicti yonlendirebilir.
Sahte Raja Yogiler, her tiirlt Mudra'yt icra ettiler ve cilgin halleriyle seks odaklt
bircok kisiyi aralarina aldilar. Gergekten kéti ve ahlaksizea ikiytzli olan birgok
yari olgunlasmis Hatha Yogi vardi. Asana olarak sekso-yogik pozlar 6grettiler
ve Onu kadin cinsel organt veya Yoni olarak tanimlayan bir Kundalini kilti
varattilar. Bu sapiklarin ahlaksizhiginin sonu yoktu. Edep, burada onlarin
uygulamalar1 hakkinda daha fazla aymntt vermemi engelliyor, ancak bu
sarlatanlar Tantrizm bélimiinde daha ayrintili olarak ele alinmaktadir. Gayatri
yolunda yiikselmek, ¢ok yavas bir siirecti. Guru, kademeli olarak Kundalini'nin
kendiliginden  uyamisinin  (Sahaja) yavas bir tlrlyle Ogrencilerinin
farkindaliklarinin yiikselmesine yardimet oldu.

Gurular Enkarnasyon degil insan olduklari i¢in, onlar Kundalini'yi kafatasinin
tepesinde  bulunan  Brahmarandra'yt  delmesi  igin  gercken  giicle
yikseltemezlerdi. Gugleri Oyleydi ki Kundalini ancak bir salyangoz hizinda
yukselebilirdi. Dolaysiyla arayis icindeki bu tir kisilerde Kundalini'nin
yikselmesi binlerce yil stirdli. Tekrar ve tekrar dogdular ve daha 6nce saymis
oldugum alt1 stk1 uygulama ile onlarin Cakralarini temizlemelerine yardim eden
kendi gurularinin arayisina girdiler ve Kundalini'lerini yiikseltmeye ¢alistilar. Bu
gercekten riskli bir isti ve herhangi bir sonuca varabilmek icin i¢in kendilerini

tamamen adamalart gerekiyordu. Gurular Gayatri Mantra'yt kullandiar, bu
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sayede Ogrencilerini zihinsel ve fiziksel olarak giiclendirmek icin bu yolu

kullanabileceklerdi.

Dengeyi korumak i¢in gurular, duygusal tarafi yoneten Deity olan Shiva'ya
ibadet ettiler. Ezeli Efendi Mahasaraswati Kanalinin yaraticist olmasina
ragmen, Hatha Yogiler kendi hayatlarina denge getirmek icin Mahakali'ye
taptyotlardi. Homa ates tapinimiyla, Her Seye Kadir Tanti'nin Yaratict yont
olan Brahmadeva'yt uyandirdidar. Arayis icindekiler bu ibadet sayesinde
Brahmadeva'nin kutsamalarini ve Aydinlanmalarin aldiktan sonra da elementler
tzerinde giic elde ettiler.

Gurulart  olarak buyik ruhlar bulacak kadar sanshi olmayanlar kendi
yikselislerinde kotilestiler. Aslinda biytik olan pek ¢ogu glinese ibadet etti.
Altin-kahverengi renkli 1sildayan ciltler ve ates sacan gozler gelistirerek, onun
ontinde egildiler. Cok Ofkeli insanlar olduklari ortaya ¢ikti ve bagkalarini
lanetlemek  (snap-lanetlemek) icin glicler gelistirdiler. Sadece lanetlerini
seslendirerek (bhasmiscot) insanlari kiile cevirebilirlerdi. Efendilerine Tanr1 gibi
tapan ve dini nedenlerle evli olmayan, kimi sadik kadinlar vardi. Bazilari da
saflasma/arinma yoluyla yiikseldiler ve lanetleme giictine sahip oldular. Hicbirisi
bagkalarinin kurtuluguyla ilgilenmiyordu. Onlar sadece hiinerlerini sergilediler.

Ozellikle hiisrana ugrayanlar éldiirmeye ve siddete yoneldiler. Tanrica Kali'ye
insan kafalar kurban etmeye basladilar. Kendileri 6ldiiklerinde, onlarin ruhlar
Virata'nin sag tarafinda yer alan bilinctsti aleme girdi. Hindistan bir Kutsal
Topraktir (Yoga Bhoomi) ve dine karst her tirlii meydan okumanin, ge¢miste
de oldugu gibi giinimiizde de etkisi olmayacaktir. Eger gecmisteki giinah
dengesi, Kali’nin elde ettigi manevi faydalari (punyalar) agarsa, o zaman

Hindistan tiim korkung sonuglar i¢cin sorumlu tutulacaktir.
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Bolim 8

Sahaja Yoga

ahaja Yoga'nin anlami, onu bilesenlerine ayirirsak daha iyi anlagilabilir:
'Saha', 'ile', 'ja', 'dogmak’ ve 'yoga', 'birlik' veya 'teknik' anlamina gelir.
Yani 'Sahaja Yoga', evrim tekniginin her birimizde dogustan var oldugu
anlamina gelir. Ellerimizle, ayaklarimizla ve insani farkindaligimizla
hi¢bir ¢cabamiz gdstermeden dogmamiz gibi, esit sekilde zahmetsiz bir sekilde
bize gelen bu Tlahi Olanla kendiliginden birlesmemizin gerceklesmesi igin de
dogartz. Bircogu, Kendilerine diisen ¢abayt géstermeden, bir ¢aba harcamadan
Aydinlanmaya ulagabilecekleri gercegini kabul etmekte zorlaniyorlar. Ama
Sahaja Yoga bir tekamtl stireci oldugu icin, hi¢bir insan ¢abastyla elde edilemez.
Bu Yasamin kendisinin isidir. Topraga bir tohum ektigimizde, o kendi kendine
filizlenir. Kigtictk bir filizden bir fideye dontsir ve sonra govdesi, dallari,
kokleri ve yapraklart olan biyiik bir agaca déntstr. Hangi insan ¢abast bu
kendiliginden buyime i¢in herhangi bir fark yaratir ki? Eger Aydinlanma,
kendinizle 6zdeglesmeniz anlamina geliyorsa, hicbir insan ¢abast bunu
basaramaz. Kiiclk bir toz parcacigi eger varsa, o sadece vardir. Himalayalar bu
gtin olduklari gibi olmak icin ne kadar ¢aba harcadilar? Hayvanlar bu gergegi
sorgusuz sualsiz kabul ederler ve kendileri olmak i¢in hicbir ¢aba gdstermeden
var olurlar.
Evrimsel stire¢ Tabiat Ana'nin isidir ve O, bu isi insan ¢abasindan veya insan
zekasindan hi¢bir yardim almadan yapar. Bu basit gercegi kabul etmesine izin
vermeyen sadece insanin egosudur. Diinya, Gunes'in etrafinda miithis bir hizla
hareket ediyor ama o bizi tutar ve biyik bir sevgi ve anlayisla uzayda bizi
muhafaza eder. Giines bize hayat vermek icin parlar ve geceleri uyumamiza izin
vermek icin dinyanin diger tarafina gider. Ay da burada kendi roliint oynar ve
yildizlarin da yeri vardir. Béyle giizel diizenlenmis bir sahne, yaratilisinda hig bir
insan katkist olmaksizin, insan icin yaratimistir. Yaratilis unsurlarinin uyumlu
calismasi, evrensel Tanrisal Sevgl temasini agikea sergilemektedir. Yaradilisin bu
birligi icinde evrenler tam bir uyum icinde dénerler. Tim Yaratilis miizikal bir
melodi gibidir ve Tanri, evrimin ve insanin bu evrimdeki roliiniin kayitsiz

tanigidir. Insan, 6zgiirligi ve asaleti icinde, sadece bundan zevk alma ustaligint
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o6grenmek icin evrimlesmistir. Yaratici, bu miizikal fantezinin sefi olarak,

varatiklarina rollerini se¢me ve enstriimanlarint Onun Mutlak enstriimaniyla
uyumlu hale getirme 6zgurliigi vermistir. Baslangicta, Yaratilis var oldugunda,
Her Seye Kadir Tant1 (Parabrahma) ve O'nun Guct (Adi Shakti) arasinda bir
ayrilik gerceklesti. Tanri'dan ayrilan Tlahi Giig, O'na geri donme yolculugu
strasinda, evren ardina evren yarattt. Bizim evrenimizde, Adi Shakti evrimin
cesitli asamalart boyunca yasami siirdirmek icin giines sistemini, Diinya
gezegenini yarattt ve nihayetinde insanlart yarattt. Bu asamada, ilk kez, Yice
Allah'm Kendisini yansitan yiksek benligin (Atma) bir sezgisi, insanin
farkindaligina girdi. Biri insani ve sonlu, digeriyse Tlahi ve sonsuz olan bu iki
kimligin birligi ancak insan suurunda mimkindir. Bunu analojilerin
anlamlariyla daha net anlayabiliriz.

Tannnin yaratict ve yikict gigleriyle, yarattiklarini yarattigini ve yok ettigini
gorebiliriz. Bunlar bir ressamin elindeki kursun kalem ve silgi gibidir. Ya da
Tanrt'yl, gaza ya da frene basan otomobil sirtictisii olarak tasavvur edebiliriz.
O, bu giigleri kullanarak nihayetinde, zamanla grenen bir strticii olmak igin
yitkselen insant yaratir. Bu oldugu zaman Tanrt yolcu koltuguna geger ve insan
siki gbzetim altinda arabayi kullanir. Tlk basta, 6grenen bir siiriicii olarak ¢ok
sayida hata yapar, ancak sonunda bir glin araba kullanma sanatinda ustalasir. Bu
oldugu zaman, Tanrt bir egitmen olarak emekli olur ve insanlarn strici
koltugunda Onun yerini almalarina izin verir. Bu bakis acisindan, yeni ehliyet
almis bir striicli, Aydinlanma almig olan insan, gercekten kendi varhiginin
ayrilmaz bir parcast olan bu fren ve gaz kullanimina tanik olur. 'Sahaja'nin bir
baska anlami1 da 'basit ve kendiliginden'dir. Sahaja Yoga'nin isleyisi ¢ok basittir,
ancak icimizde isleyisi olduke¢a karmasiktir. Eger televizyon izlemek istiyorsantz
— Sahaja Yoga, onu agmaniz icin basit bir seydir. Onu a¢manin arkasindaki
mihendislik teknigini aciklamaksa cok zor ve karmasiktir. Nasil calistigin
anlamak ve actklamak icin nitelikli bir mthendis olmaniz gerekir. Sadece basit
terimlerle bunu agiklamak gercekten ¢ok zordur. Televizyondan keyif almanin
en iyi yolu, 6nce onu agmak, bir dizi izlemek ve ardindan onun mithendisligini
anlamaya calismaktir. Size vermeye geldigim aydinlanmanin ardindaki karmagik
mihendislikte aynt prensiptir. Faydalarindan yararlanmak icin nasil ¢alistigini
anlamaniz mi1 gerekiyor? Cocuklart icin endiselenen bir anne olarak, sizin icin
yemekleri pisirdigimi sOyleyebilirim. Neden Benim onu nasil hazirladigimi
distinmeden sadece yemegimi yiyip, bunun tadint ¢ikarmayasiniz ki» Eger

gercekten agsaniz, yemegi yemege baslamalisiniz. Eger gercekten ag¢ degil ve
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sorular soran bir merakliysaniz, Ben ne yapabilirim ki? Yemeniz icin sizi

zotlayamam nede hazirladigim yemek i¢in konusmalar yaparak, konferanslar
vererek size actktirabilirim. Ya 6nce yemegi yemeniz ya da gercekten actkincaya
kadar bunun tizerinde tartismanizi sadece sizin bilgeliginize birakabilirim.
Asagidaki Sekil 9¢ Tanrinin insanlara inisinin ve insanlarda tecelli edisinin asil
gerceklestigini gostermektedir. Kadir-i Mutlak Tanrinin ve Onun giicliniin
kendisinden ayrilmast ve birlesmesi asagidaki olaylar dizisi icinde
gerceklesmistir.

I'Tanri'nin Mutlak Vatlik olarak hicbir zaman tezahir etmeyen yoni
(Aparampara)

I Tanri'nin Yiice Tanrt olarak Insanlarda Ruh olarak yanstyan yoni (Parampara)
I ' Tanti'nin Giict olarak ifade edilen niteligi , Adi Shakti (Apara)

I Adi Shakti, sonsuz Ilahi Giicti (Pranava) araciligiyla cesitli enkarnasyonlarint

tezahtr ettirir (Parama)

Adi Shakti, ti¢ islevini yerine getirmek icin t¢ sinirh kisilik yaratir:

1. Mahakali olarak Yaratilist var eder ve onu yok eder.

2. Mahasaraswati olarak O, evrenleri yaratir, nihayetinde Diinya'y1 yaratir.

3. Mahalakshmi olarak bu iki glicti biitiinlestirir ve sevgisini ortaya ¢tkarmak icin

gelisir.

O kendisinin Ug giiciiniin kombinasyonlarinin ve permiitasyonlarinin
koordinasyonu yoluyla o6rgltlenir ve nihayetinde Yaradihigiin 6z olarak
insanlart gelistirir. Bu glicler, insanlarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal
bedenlerini yaratmak igin etkilesime girerler. 1lk ti¢ beden sonlu ve sonuncusu
ise sonsuz olan olaylar i¢indir. Evrimin bu glicleri her seyden 6nce insana se¢im
6zglirliigii verir. Insanlarda Yiice Tanrt siibtil varlik (Sukshma) olarak ifade
edilir, O'nun sonsuz dogast Ilahi Ruh (Atma) olarak yansitilir. Tanri'nin Tlahi
Ruh (Atma) olarak lahi Gii¢ (Kundalini) ile birligi veya yoga, dogast sonlu olan
Kundalini'nin artan geriye kalmus gilici vasitastyla insanlarda gerceklesir. Bu
Tlahi Giiciin insanlarda ifadesi, Kundalini uyanis ile daha siiptil hale getirilen
insan dikkatini yaratir. Aydmnlanma aninda bu dikkat, kollektif bilincin sonsuz
alanini deler. Evrimsel stirecte, diger bircok balik onu takip etmeden 6nce, kara

esigini ilk gecen bir balik olmak zorundaydi. Ayni ilke, kitlesel Aydinlanmada da

6 Bu sekil kayiptir.
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is basindadir. Insanligin her biyiik evrimsel sigramasinda, bir Enkarnasyon,

evrimin gidisattna rehberlik etmek ve Oncilik etmek icin dogar.
Enkarnasyonlar, zaman i¢inde farkli dénemlerde (Yugallar) hayatin farklh
asamalarinda insanliga rehberlik etmek icin dogum alan Tanri'min farkh
yonlerini temsil ederler. Butin bu asamalar 'sahaj' veya kendiliginden olmustur.
Son ve en 6nemli agama olarak, kitlesel Aydinlanma ve Sahaja Yoga'nin essiz
kesti, modern zamanlarin (Kali Yuga) armaganidir. Onlar, Tann ile insan

arasindaki bu iletisimin doruk noktasidit.

Bilincaltr, Yiice Tanti'nin farkindaligidir ve bir kandil nuru gibidir. Bir lambanin
digerini aydinlatmast gibi, aydinlanmis bir ruhun digerini aydinlatmasi gerekir.
Sahaja Yoga sayesinde bir ruh 6nce Aydinlanma alir, sonra bagkalarina nasil
Aydinlanma verecegini 6grenir. Kundalini biliminin bu kutsal bilgisi sadece
Sahaja Yoga ile tam olarak 6grenilebilir. Sahaja Yoga'nin bazi ¢ok basit kurallart
vardir, bu kurallar bir telefon hizmeti almak tizere oraya abone olma durumuyla
karsilastirilabilir: Eger baglantida degilseniz,  baglanmalisiniz! Eger bagh
degilsenizde, bagliymis gibi davranmayin! Eger bagli degilseniz ve baglantisi
kesilmis bir telefondan stirekli olarak birisini aramaya calisirsaniz, cihaziniz
bozulabilir! Eger baglt degilseniz veya bir VIP (Yiice Tanri) ile randevunuz
yoksa, numarasint siirekli ¢evirerek O'nu ¢ok rahatsiz edeceksiniz. Sahaja
Yoga'da gercek arayis icindekiler, sahte olanlardan farkl sekilde degerlendirilir.
Bir kitaptan Tanrt hakkinda bir seyler okuyan insanlar, kelimelerin 61i kelimeler
oldugunun farkina varmadan, kitabin soézleriyle kendilerini Szdeslestirirler.
Tanrti, kisisel bir deneyim olarak hissedilmelidir. Birisi kutsal yazilart ¢ok iyi
bildigini distntyorsa, bu durum boyle bir adamin bir¢ok yasam boyunca
Aydinlanma alamayacaginin kesin bir isaretidir. Aksine, entelekttel arayislarinin
sonunda boyle hisseden ve Tanrt hakkinda ders ¢alismaktan veya okumaktan
artik zevk almayanlar, kollektif bilincin bilinmeyen alemine zahmetsizce
atlayanlardir. Arayis sevgisini cok gbzyast ve ¢ok fazla tévbe ile gosteren,
htzinli ayrilik sarkidart séyleyen duygusal tipteki arayisciar, karsilarinda

dururken bile Tanriy1 tanimazlar.

Ramayana'nin yazari olan blyuk sair Tulsidas, t¢ ayt1 olayda karsisina ¢ikan Shri
Rama'yt taniyamadi. Iginde oturmamiz gereken biiyik bilingdist asamayt
tantmlamak, onu oturtmakla ayni sey degildir. Tam tersine sahneyi yaratanlar
bunun tizerine kolay kolay atlamazlar. Sahneyi kurmakla o kadar mesgul ve
kafalart oradadir, dikkatleri kendi betimlemeleriyle olusturduklari bilinmeyenin

dinyasina sigcramakta 6zglir degildir. S6zim ona 6nemli islerle cok mesgul
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olanlar da, kendi sonsuz varliklarina atlayamazlar. Bu, ancak insan zihni

onceliklerini dogru belirledigi zaman gerceklesir. Gergekten 6nemli olan her sey,
Her Seye Guctu Yeten Tanri tarafindan yapilir, 6yleyse biz neden O'nun isini
yapmakta 1srar ediyoruz? Ucakta veya trende seyahat ederken valizlerimizi
kafamizda m1 tastyoruz? Tabii ki degill Kisisel olarak sorumlu hissedenler bu
sagmalig cok ileri tagtyorlar. Bu tiir insanlar, Tanri'nin kendileri araciligiyla
calisigint ve O'nun emirlerini yerine getirmek zotunda olduklarini iddia
edeceklerdir, ama gercekten O'na baghlar mu? O'nun fikrini ve isteklerini
gercekten biliyorlar mi? Bilinedisina asinalar mi ve onun sembolleri araciligiyla
iletilen bilgilerin kodunu ¢ézebilitler mi? Bircok insan Tanti'ya ulasmak icin
buyiik ¢aba harcar. O'nun adin antyorlar, peki O'nun buna izni var mi? Bu tir
insanlarin sorunu, Yice Allah't ve O'nun nimetlerini dogustan gelen bir hak
olarak gérmeleridir. Onlarin emrinde olup onlart aramast m1 gerekiyordur Bu
kiistah arayiscilarin, sanki Tanri onlara bir sey borcluymus ya da bir sekilde
onlara minnettarmis gibi, Her Seye Giici Yeten'in dikkatini talep etmeleri
sastrticidir. Bir gesit Gstunlitk kompleksinden muzdaripler. Yasamlari boyunca
Ilahi Enkarnasyonlart tanimaya isteksiz olduklarindan, onlari carmtha gerer veya
oldirirler. Enkarnasyon 6ldiginde, onlara tapinaklar ve kiliseler insa eden ve

sanlarint sOyleyen ilk kisilerde, onlar olurlar.

Bu tiir insanlarin egolari, insan formunda kendilerinden daha yiksek bir varligt
tanimalarint engeller. Belki de bir Enkarnasyonu kabul etmeyi reddetmelerinin
nedeni asagilik kompleksinden muzdarip olmalaridir. O kadar distik seviyede
olduklarini kabul edemezler ve bir Enkarnasyonun yanina bile yaklasamazlar.
Insanlar edindikleri yapay fikirlere gére bir imana sahiptirler. Ornegin zengin
bir kisi, kétii kosullarda dogan bir Enkarnasyonu kabul etmeyebilir. Bir
entelektiielin herhangi bir kisiyi Enkarnasyon olarak kabul etme sanst oldukca
zayiftir. Zeka, bu kabuliin 6ntindeki en biyiik engeldir ¢linkd insanlar, nesnel
arayislart boyunca ona bagimlidir. Bu kadar kapsamli deneyler yaptiklart bu zeka
aracint terk etmeye istekli degiller.

Ayrica, arayss icindekilerin Aydinlanma, Tanrt ve Enkarnasyonlar hakkinda sabit
fikirleri vardir, 6yleyse Ilahi Olan, insanlarin O'nun icin tasarladigi kaliba nasil
sigabilir ki? O, neyse odur ve bu kadar gesitli ve belirsiz olan insan kavramlarina
uyacak sekilde diizenlenemez. En biyik gunahkarlar, dikkan acip "Satilik
Tant" diye reklam yapanlardir. Onlardan hoslanan digerleri de, bir sekilde
onlarin su¢ ortagl oluyor. Her iki tiir de cehaletin kurbanlaridir. Caba ya da
cchalet yoluyla kolektif bilincaltina ya da bilinglerinde kolektif bilinciistiine
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ulasan insanlarin Kundalini'lerini yikseltmek son derece zordut. Sahip olduklatt

goriiniir gliclerin bagka varliklara ait oldugunun farkinda degildirler. Bu varliklar
gercek benlige hitkmeder ve gercek, cehalet i¢inde saklanir. Giigli olduklarina
inanan ve bu ckstra duyusal kisilikleri kullanan insanlart ikna etmek kolay
degildir. Kolektif bilingalt1 ve biling istii alemlerinin sézde ortaklart tarafindan
saldirtya ugramadikca, buna inanmazlar. Bu tir insanlarin takipcileri de
etkilenmeye mahkumdur. Sayisiz sayida kisi, icinde olduklart zor durumu fark
ettikten sonra yardim almak icin Sahaja Yoga'va doéndi. Sonunda 1sik
dogdugunda ve nasil kandirddiklarint ve aldatiddiklarini anladiklarinda, bu tiir
kurbanlarin Sahaja Yogiler tarafindan onlara gosterilecek 6zel yardima ve ilgiye
ihtiyaglart vardir. Dedigim gibi, bu tiir insanlara Aydinlanmalarint vermek
zordur ve bunu elde etmeleri uzun zaman alabilir. Eger tam olarak isbirligi
yaparlarsa, o zaman Sahaja Yoga onlarin kurtulusunu gerceklestirir; géniilden
teslim olmazlarsa Bilingdist onlara olan ilgisini kaybeder. Alkolikler ve her
tiirden bagimlilar da ¢ok zor adaylardir.

Bilingalt1 katmanlarinda sikisip kalirlar ve aliskanliklarinin kélesi haline geldikleri
icin stirtinerek ¢camurdan ¢tkamazlar. Sahaja Yoga'nin verdigi giiclerden biri de
arttk boyle seylere dahil olmamadir ve Sahaja Yogi olduktan sonra bir¢ok kisi
kendi durumlarint gézlemleyerek kélelik zincirlerinden kurtuldu. Sahaja Yoga,
kendi iffetine saygist olmayan erkek ve kadinlara saygr duymaz. Din adina
bedenlerine eziyet edip sonradan act ¢ekenler ya da durmadan kendilerini
stmartip giizel viicutlar gelistirmeyi basaranlar da pek az saygt goriirler. Yasam
kaliteleri degismez ve onlar ¢ok yiizeysel bireylerdir. Sahaja Yoga, Ytice
Tanti'nin tapinadl olarak insan vicudunu sevmeyi ve tapmayt ogretir. Sahaja
Yoga Bilin¢otesinin ¢alismasidir ve Tanri'yt aldatabileceklerini distinen ok
saytdda  aptal insanlar vardir. Karsiliginda, onlar Sahaja Yoga tarafindan
aldatilirlar ve sagirmalarina karsin, onlar kendilerini zeki bulurlar. Sahaja Yoga
oyunu cok yaramaz olabilir ve bircok mucizevi olayin yant sira buytuk bir

samatalt mizah da yaratur.
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Bolim 9

Insanoglunda Kundalini’nin
Yaratiligi

undalini Tanrisal Olan'in sevgisinin melodisini tzetinde ¢aldigt bir
arptir.  Kundalini, arayanin egikten gegerek dipsiz/anlasiimaz
Bilingdisina adim attigi merdivendir. Ozgiirliik, barts ve mutluluk
okyanusunda sonludan sonsuzluga yikselmeyi saglayan atlama
tahtasidir. Kundalini, uzun zamandir vaad edilen bu mekana, Her Seye Giicii
Yeten Tanri'nin Kralligina ulasmanin yoludur.
Meditasyon yapan ve buytk farkindalik seviyelerine ulasan kadim bilgeler
Kundalini hakkinda c¢ok sey yazmuslardir. Ormanlardaki evlerinde halktan
uzakta yagayarak, meditasyon sirasinda Kundalini'nin kendi i¢lerinde ¢alistigint
gordiiler. Eski Hint yazilarindaki agtklamalarin yant sira Kundalini, Tevrat, Incil
ve Kuran gibi dini kitaplarda da "ates agact' olarak tanimlanmustir. Bu kitaplarda,
cok az kisinin anlayabilecegi, gizli bir dille yazilmus bircok referans vardir. Incil,
butin miritlerin ¢carmiha gerilme sonrast Meryem Ana ile ilk bulusmalarim
anlatir. Bulusmanin gerceklestigi kapali oda 'biiytik bir rizgarla dolmustu ve
baglarinin Gzerinde sanki atesten diller belirdi ve Kutsal Ruh'la doldular.' Bu,
Kundalini'nin gériimtnin bir ifadesidir. Cesitli Cinli filozoflar da yazilarinda
Kundalini'yi tanimladilar ve Yunan mitolojisi, Yaratilis bélimiinde bahsettigim
aynt Tanrt ve Tanrcalarin fihristini yapt. Zen Budizm dini, Budist
meditasyonunun temelinin Kundalini bilimi oldugunu ¢ok actk bir sekilde
ogretir.
'"Kundalini' ismi Ona, Hintli bilgeler tarafindan verildi. Tanti yaratugt hicbir seye
bir isim vermemistir. Sanskritce'de 'halkalar' veya 'sartmlar’ anlamina gelen
"Kundal' kelimesinin disil seklidir. Gizli bir dille yazilmis olmasina ragmen,
Kundalini'nin bu eski kutsal metinlerdeki tanimi bir Sahaja Yogi icin kolayca
anlasiabilir. Aydinlanmis ruhlar, kaba ctimlelerin anlamlarinin ardindaki ince
imalari gorsellestirebilir ve anlayabilirler. Insanlarin Kundalini hakkinda yazilmis
olan tim bu buiyik kutsal metinlerdeki daginik agiklamalari derleyip
dizenlemelerinin tam zamanidir. Her dinde hakikat atesinin Kundalini'nin
fitlinde yandigini anlamak, tiim bu mezheplerin dindar takipgileri icin

aydimnlatict olacaktir. O, her insanda bulunan evrensel bir kimliktir. Kundalini
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bilgisi daha ¢ok Sanskritce metinlerde anlatilir, ancak Ben onu modern ihtiyaca

uygun bilimsel bir terminoloji kullanarak aciklamaya calistim. Bilginin yalnizca
tek bir dil araciligiyla ifade edilebilecegi ya da o dilde bulunabilecegi fikrine bir
an bile saplanip kalinmamalidir. Bir dil araciligiyla ifade edilen gercegin ifadesi
de diger dilleri herhangi bir sekilde daha az 6nemli kilmaz. Daha sonra,
neredeyse kirk yil 6nce 6grendigim tibbi terminoloji icinde, Kundalini'nin stiptil
enerjisinin biylimesini ve tezahiriinii anlatacagim. Yillar icinde degisen
terminoloji nedeniyle isimler farkliliklar gbsterse de, kelimeler i¢in endiselenmek

yerine, onlar araciligtyla aktarilan bilgilere odaklanimalidir.

Kundalininin insan Fetiisiine Girisi
Insan, annesinin rahminde bir cenin olarak var oldugu zaman iki Tanrisal olay

gerceklesir:

1. Ruh (Atma), fetiisiin kalbine girer ve sonrasinda da kalp atmaya baslar. Bu
titresimin dalgalari, Sekil I'de goriildiigii gibi 3 V2 sarim seklinde hareket eder.

2. Eszamanl olarak Tanrisal Gii¢ (Pranava) beyin sayesinde ceninin icine girer.

Kafatas: tarafindan ¢evrelenen insan beyni, konik bir yapidadir. En tstte, bir
tabant ve bir prizma gibi ¢ kenarinin olmasinin yanisira, bingilldak kemigi
bélgesinde tepesi vardir. Beynin bu ti¢ tabakasi farkli malzemelerden yapilmustir
ve farkli yogunluklara sahiptir. Bu nedenle beyin, 15181n kirtlma kalitesine sahip
bir prizma gibi davranir. Tanrisal Gig beyne girdiginde ti¢ kanala ayrilir, ¢linki
prizma benzeri beynin, bir piramit gibi ti¢ tarafi vardir. Bu t¢ kanaldan ikisi
beynin iki yanindan, bir digeri de tepe noktasindan iceriye girer. Kalbin atmast
(Ishwari Gtlicli) tarafindan olusturulan birincil sarimin tzerinden gecetler,

birbitleriyle etkilesime girerler ve yedi Cakray: olustururlar. (Bakiniz Seki/ 70).
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Sekil 107

Daha sonraki bir zamanda bu siiptil merkezler, omuriligin disinda kaba fiziksel

merkezler olarak tezahilir ederler. Bunlar:

1. Beyindeki Sahasrara Cakra

2. Optik sinirin kesistigi noktada Agnya Cakra

3. Vishuddhi Cakra, servikal pleksus olarak kendisini gosterir

4. Anahat veya Hridaya Cakra, kardiyak pleksus olarak kendisini gdsterir
5. Nabhi veya Manipur Cakra, solar pleksus olarak tezahiir eder

6. Swadhisthan Cakra, aortik pleksus olarak kendisini gosterir

7. Mooladhara Cakra, pelvik pleksus olarak kendisini gosterir

Bunlar, dogasi geregi kaba olan viicudun ana pleksuslaridir, ancak her birinin,
her bir Cakranin ayrt boélumler de ayrintili olarak tanimladigim alt pleksuslar
vardir. Kundalini beynin apeksine girdiginde, bingilldak kemigi (Brahmarandhra
- 'Brahma' "Tanrisal', 'randhra’ 'delik' anlamina gelir), O dogrudan beyinden
omurilige iner.

Tantisal Gli¢ beynin iki tarafindan, Sekil 10'da A1 ve A2 olarak gésterildigi gibi
akar. Bunlar iki ana noktada kirilmaya ugrarlar ve kuvvetlerin paralel kenara gére

beynin egimli tarafina disen isinlar, iki bilesene ayrilirlar. B1 ve B2 olarak

7 Shri Mataji’nin orijinal ¢izimi (metinde babsedilen harfler, Editor tarafindan eklenmistir)
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adlandirdigim viicuttan cikan bir ¢ift; ve omurilige giren diger cifti ise, C1 ve

C2 olarak etiketledim. Bu son ¢ift, omurilikte Ida ve Pingala Nadiler olarak
bilinen sol ve sag kanallart olusturur. Bu iki stiptil kanal daha sonra sol ve sag
sempatik sinir sistemi olarak tezahiir eder. Tanrisal Glctin “A” Akimi olarak
omurilige girer ve indigi yer beynin arka kismindadir. Tlahi Gii¢ de omurilige
“B” Akimi olarak ceninin arkasindan girer. Bu iki kutsiyetin akisi, merkezi sinir
sistemini olusturmak icin bitlesir. 'A" Akisi, insanlarin istemli eylemleri
gerceklestirmesine izin verir; 'B' Akimi tarafindan ise, istem dist eylemler
gerceklestirilir. Beynin tepesinden Tanrisal Gii¢ (Pranava) girer ve insanda t¢
glic olarak yerlesir. En alttaki Mahakali Gucd, ikincisi Mahasaraswati Giicii ve
en Ustteki ise Mahalakshmi Giictiduir. Bu i¢ Gtg, tg¢ cift Deity’yi ve onlarin
Giglerini yaratir. Mahakali 6nce, Shri Ganesha'y yaratir, ardindan da diger tim
Deity'ler yaratilir.
Onlar ise:

| Shiva + Parvati (Durga)

! Brahma + Saraswati

! Visnu + Lakshmi, dir.

Bu Deityler aynt zamanda Giicti olan Radha ile birlikte Shri Krishna'yt ve Glicii
Annesi Meryem (yani Mahalakshmi'nin Kendisi) olan Rab Isa Mesih'i tezahiir
ettirir. Bu iki Deity, sirastyla Shri Vishnu ve Shri Ganesha'nin evrimlesmis insan
Enkarnasyonlaridir. Bu aktiviteden sonra tige ayrilan Pranava omurilige girer.
En alt ipligi (Mahakali veya Gauri Giicil) Kundalini olarak sakrumda kaybolur.
Kundalini'nin sarmalarindan Shri Ganesha, Mooladhara'daki meskeninin
disinda yatan Mooladhara Cakra'ya yerlestirilir. O, Annesi Kundalini'nin iffetini
koruyarak bu Cakraya yaslanir. Her insanin, kendi sahsi annesi olan bireysel bir
Kundalini'si vardir ve o, Onun tek ogludut. O, tek ¢ocuguna 'ikinci dogum'
(Dwija) ya da aydinlanma vermek icin uygun anin gelmesini bekleyen, uyur
halde yasayan Gauri'dir. Diger Deityler kendi farkli merkezlerinde kalitlar:

1.Sabasrara Cakra — Adi Shakti'nin Kendisi
2. Agnya Cakra— 1sa Mesih + Meryem Ana
3. Vishuddhi Cakra — Shri Krishna + Shri Radha

4. Anabat Cakra — Shri Rama + Shri Sita (sag taraf) Shri Shiva + Shri Parvati (sol
taraf), merkezde Shri Jagadamba (Durga)
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5.Nabhi Cakra — Shri Vishnu + Shri Lakshmi

6.Swadbisthan Cakra — Shri Brahmadeva + Shri Saraswati

7.Mooladhara Cakra — Shri Ganesha + Shri Gauri

Kundalini'nin kalpteki ilk sarimi vasitasiyla bu Gugler, Hridyakash adi verilen
yeni bir donustiirme mekanizmast yaratirlar. Bu, halk arasinda Kutsal Kalp
olarak bilinen kalp merkezinin 15131d1r ve kalbin etrafinda yedi aura olarak yansir.
Tantisal Ruh'un durumundan veya ruh halinden ve Ruh'un Ezeli Anne'nin (Adi
Shakti) oyunundan memnun olup olmadigi hakkinda bilgi alir. Bu i¢ ice ge¢mis
bir sistemdir ve daha sonraki bir noktada bu daha ayrntli olarak
actklanmaktadir.

Orta iplik (Mahasaraswati Giicll), Kundalini'nin sakrumda kaybolmasinin
yarattigi bosluga veya Void’a sizar. En istteki iplik (Mahalakshmi Giict)
Sushumna Nadi'nin tst kismi olarak kalir ve parasempatik sinir sistemi olarak
tezahiir ederken, bu merkezi kanalin alt kism1 Void un bir parcasi olarak kalir.
Pranava'nin inigiyle bitlikte, Shri Shiva hari¢ tlim Deityler kendi Cakralarina
yetlesirler. Shri Shiva, Aydinlanmamis varliklar icin, fetiise eslik ettigi Tanrisal
Ruh (Atma) ile 6zdeslesir. Onun Glict olan Parvati, Adi Shakti'nin Mahakali
Gict ile 6zdeslesir. Ruhsal planlarinda insan ve Ezeli Varlik arasindaki temel
fark budur. Shiva ve Shakti'nin (Parvati) ayrilmast bu sekilde gerceklesir; onlar
tekrar kargilastiklar: zaman Yoganin (birlesme) gerceklesecegi séylenir. Cenin,
Ruh'u kalbe kabul ettiginde, kalp bélgesindeki ilk atma duyulabilir. Shiva,
Aydinlanmamis ruhlarin kalbine yerlesir.

Parvati, sadece her insanin fiziksel bedeninin yaratilmasi icin, kendi Rabbinden
bagimsiz olarak Deity Durga olarak tezahiir eder. Kutsal Kalp olarak
adlandiridan Kalp Cakrasinin merkez odasina gider. Lord Vishnu, Giict ve Esi
olan Lakshmi ile gobek merkezine yetlesit. Gobeginden Nabhi Cakra'nin
etrafinda sallanan nilifer benzeri bir merkez ¢tkar. Bu, Swadhisthan Cakra'dir
ve Lord Brahmadeva ve O'nun Guct olan Saraswati, bu merkezi yéneten
Deityler olarak yerlerini alitlar. Sarkmakta olan bu Cakra, Nabhi Cakra'nin
etrafinda bir daire cizerek, Tliizyon Okyanusu (Bhavasagara) veya Bosluk — Void
olarak adlandirilan bir alan yaratir. Lord Vishnu, Ezeli Varhigin (Virata)
evriminin on agamasint temsil eden on Enkarnasyonu araciligiyla bu Boslugu
gecer. Onun Yedinci Enkarnasyonu, Glict olan, Shri Sita ile Kalp Cakrasinin
sag tarafinda ikamet eden Shri Rama idi. Rama, mikemmel bir erkek (Mariada
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Purushottama) olan bir kisiligin temsili olarak enkarne oldu. Lord Vishnu'nun

sekizinci Enkarnasyonu, Giicti Radha ile birlikte Vishuddhi Cakra'da ikamet
eden Shri Krishna gseklindeydi. Shri Krishna, Ezeli Varligin (Virata) insan
bicimindeki nihai ifadesiydi ve bize Yaratilisi, Tanrisal Giictin bir oyunu (Leela)
olarak gbérmemizi Ggretti. Vishuddhi'nin dstindeki beyinde, optik sinitlerin
kesistigi yerde, Rab Tsa Mesih'in her insanda ikamet ettigi Agnya Cakra bulunur.
O, Ogul Tant1 ilkesinin tam tezahiiriidur. Vicudu, Shri Ganesha'nin tek kardesi
ve Tanrisal bir kisilik olan Shri Kattikeya'dan meydana getirildi.

O bir insan olarak gelmesine ragmen, dirilisi, insan viicudunun Tanrisal 6zt
sayesinde mimkun olmustur. Vaikuntha asamasinda Isa, Krishna ve Radha'nin
tek oglu Mahavishnu olarak yaratidi. Vishnu'nun dokuzuncu Enkarnasyonu
olarak O, Buddha veyahut "iimli Enkarnasyon" olarak adlandirildi. Sahasrara
Cakra (beynin limbik bélgesi), Mahamaya (Biytk Illiizyon) adi verilen bir
bicimde Adi Shakti tarafindan yonetilit. O, Vishnu'nun onuncu ve son

Enkarnasyonunun Giictudir, henitiz gelmemis olan Kollektif Varlik Shri
Kalki'dir.
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Sekil 118

Parasempatik sinir sistemi, ilk olarak Sahasrara Cakranin limbik alaninda tezahiir
eden ve daha sonra vagus siniri haline gelen Mahalakshmi Giiciiniin kaba
ifadesidir. Bu sinirden sonra, Kundalini Giggen kemige girdiginde, her insanin
merkezi kanalinda (Sushumna Nadi) bir Bosluk yaratilir.

8 Shri Mataji'nin orijinal ¢izimi (Editor tarafindan eklenmistir).
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Sekil 127

Bu Bosluga Brahma, Vishnu ve Mahesha'dan (Shiva) olusan Ezeli Usta (Adi
Guru) verlestirilir. Bu Ezeli Ustat, Dattatreya olarak da bilinir. Raja Janaka, Adi
Nath (ilk Tanr1), Macchindra Nath (10. Yy da yasayan bir aziz), Zoroaster

O Editir tarafindan eklend:.
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(Zerdust), Guru Nanaka ve Shirdi'li Sai Nath gibi bir¢ok insant peygamber ve
ogretmen olarak dogurdu. Bu Deity, insanlarin kendi iclerindeki Void veya
Tliizyon Okyanusunu gecerek kurtuluslarini aramalarina yardimet olur.
Cakralar, bes cesit maddi giic tarafindan déntstirilen bes elementten (toprak,
su, hava, ates ve eter) yaratlmistir. Kundalini'nin ilk sarimi, Ishwari Guct ve
Mahakali'nin ti¢ Gucti, Mahasaraswati ve Mahalakshmi, soganlt bir ¢an seklinde
olan bir ¢icege benzeyen bir yapt olusturur (bkz. Sekil XII). Sol ve sag sempatik
sinir sistemleri, omuriligin disindaki stiptil Ida ve Pingala Nadilerden tezahiir
eder. Bu sistemler omurilik boyunca, omurlarin disinda uzanir ve soganl
bi¢iminde ganglionik (Tipik olarak sinapslarla birbirine baglanan ve genellikle
bir sinir lifi Gzerinde bir sislik olusturan bir dizi sinir hiicresi gévdesi iceren bir
yap1) zincir olusturur. Omuriligin tabanindaki kuyruk sokumuna dogru kosarlar.
Sakrumun u¢ kesiminin biraz altinda bulusutlar ve Mooladhara Cakra'nin
etrafinda bir daire olustururlar. Bu en alt merkezdir ve omuriligin veya kafatasi
kemiklerinin disina yerlestirilmis olan tek merkezdir. Tum merkezler, ona
baskanlik eden Deityler tarafindan kontrol edilir ve kaba olarak ganglionlar
olarak ifade edilir. Tim organlar ganglionlar aracihigtyla kontrol ediliyor gibi
gbriniyor. Bagta itiraf etmek gerekir ki, tip bilimcileri tarafindan olusturulan
terminoloji, Tanrisal Olan'in dogasini agiklamakta yetersizdir. Bu kitapta ifade
edilen bilgi, dogast geregi 6zneldir, bu nedenle ona 6znel acidan bakilmalidir.
Her ikisi de otonom sinir sisteminin dallart olan parasempatik ve sempatik sinir
sistemleri kelimesini kullandigimda tam olarak bunu tip bilimcilerin anladig
sekilde séylemiyorum. Bir adim daha ileri giderek, her iki sistemin de Tanrisal
Kudretle ilgili olarak vicutta yurittikleri islevlere goére ayrilmast gerektigini
sOylerdim.

Otonom Sinir Sistemi
Islevsel olarak otonom sinir sistemi, Tanrisal dogast ile anlasilmalidir. Tlahi

Sevginin stiptil enerjisini ifade etmek ve nihayetinde aydinlanma ihsan etmek
icin kanallar vardir. Ezeli Anne bir insant Kendi Giicii (Prana) ile doldurmak
istediginde, onu parasempatik aktivite yoluyla kisinin kullanimi icin serbest
birakir. Insanlar bu Prana'yt kimi cabalart veya ekstra acil ihtiyaclari icin
kullandiklarinda, bu sempatik bir aktivite islevidir. Bir kisi, 6rnegin kisa bir siire
kosarak kalp atis hizint artirabilir. Bu durumda Prana, acil bir durumda bir
ihtiya¢ icin kullanilir. Ancak kalp atis hizinin azaltilmasint kisi yapamaz, ciinkd
bu ancak parasempatik aktivite yoluyla ger¢eklesebilir. Sadece beyinde bulunan
Adi Shakti, kalbin atts hizini distrebilir. Adrenalin veya asetilkolin gibi
kimyasallarin, nasil ve neden farkli sekillerde calistigini actkca anlamaliyrz.
Kosullara bagli olarak, her ikisi de belirli bir organi gevsetebilir veya daraltabilir.
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Boélim 9 — insanoglunda Kundalininin Yaratilisi
Sempatik sinir sistemi aktivitesi yoluyla koroner kan damarlart genislerse, aym

aktivite nedeniyle arterler genellikle sempatik sinir sistemi tarafindan salgilanan
adrenalinden dolayr daralirlar. Parasempatik sinir sistemi tarafindan kol
kaslarinda daralma meydana getirilirken, genel olarak kaslarda bir genisleme
olur.

Eylem tarzi celiskili goriintiyor, ancak bu iki sistemin iki farkl islevi,
faaliyetlerinin maksadi veya amact acisindan anlagilirsa, kolayca kavranabilir.
Sempatik sinir sistemi bir tir sinir uyarist gbnderirken, parasempatik sistem
farklt sinir uyarilart génderir. Bu durtller daraltabilir veya genisletebilir,
aktiviteyi artirabilir veya azaltabilir, ancak bu iki sistemin amact veya ifadesi, ya
yonlendirmek ya da harckete ge¢mektir. Organlara enerji akitirlar veya zaten
organlarda bulunan enerjiyi kullanirlar. Sempatik etkinlik, bilin¢li etkinligin
insan cabast sayesinde ve aynt zamanda, herhangi bir olaganistli eylem icin
devreye sokulur. Parasempatik sinir sistemi kendi basina hareket ediyor gibi
gbriinse de, bir organt biylitme veya daraltma kararlari aslinda her organin
ihtiyaclarini gézetmekle sorumlu olan Deityler tarafindan alinur. Tip bilimi, diger
tim bilimler gibi, nesnel bir bilgidir, dolaystyla kismi bilgidir ve bu sistemler
hakkinda biytk 6lciide belirsiz bir haldedir. Omurilik boyunca akan Tanrisal
Giiciin enerjilerini géstermek ¢ok zordur ¢inkd bunlar stptilditler ve ¢iplak
gbzle gorinmezler. Bunlar ancak, kisi Tanrisal Ruh'un (Atma) gézlerini
gelistirdigi zaman algilanabilir. Tim bunlar kulaga ¢ok sagma gelebilir. Ancak,
Sahaja Yoga ile yaptigimiz deneylerde, bir¢ok insan Kundalini'nin, sakrum adt
verilen bu tiggen kemik icinde titrestigini actk¢a gbrdi.

Ustelik, onun yukar dogru hareketi ¢iplak gézle de goriilebilir. Bir stetoskopla,
zayif olsa dahi nabiz benzeri atistnt kaydetmek bile mimkiindir. Arayis icindeki
kisi, basinin tepesinde Kundalini'nin nabiz benzeri atisint hisseder. Insanlarin,
hatta aydinlanma almamus olanlarin bile kendi gézleriyle gbrdikleri, bu tiir
bircok fiziksel delil vardir. Kundalini'si yiikselenlerin gézbebekleri, kugciik
cocuklarin gézbebekleri gibi genisler ve bu da parasempatik aktiviteyi
distndirir. Gozler sé6z konusu oldugunda, tip biliminde genislemis gbz
bebeklerinin parasempatigin mi, yoksa sempatigin mi bir aktivitesi mi olduguna
karar vermek, hala tartismalt bir konudur. Cocuklukta, ego ve stiperego tam
olarak gelismemis oldugu ve bingildak kemigi hala olduk¢a yumusak oldugu
zaman, g6z bebekleri parasempatik aktivite nedeniyle genisler. Cocuk
biiyiidiikge, ego ve siiperego tam olarak gelisir ve daha sonrasinda gz bebeginin

genislemesi, karanliga uyum saglamak icin sempatatik bir aktivite haline gelir.
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Gozbebeklerinin  daralmast bile sempatiktir ¢link@i optik sinitler Tanrisal

Enerjiyi (Pranava) kullanir. Genel anlamda konusursak, insanoglunun dahil
oldugu normal veya sira dist aktiviteyi ortaya c¢tkaran ve bilingli veya bilingaltt
zihin ile gerceklestirebildigi seyler, dogast geregi insani olan sempatik sinir
sistemidir. Enerji arz1 kendiliginden oldugu zaman, bu doga icinde Tanrisaldir

ve parasempatik sinir sistemi devreye girer.

Ego ve Suiperegonun Geligimi

Sekil 10°da, goraldigi gibi beyin ticgen seklindedir ve onun iki yanindaki egik
diizleme disen Tanrisal Gictin 1sinlart (Al ve A2) iki fiziksel olayla karsilagir:
Birincisi, hepsi bu egik diizleme distigii ve beyne girdigi icin, bu isinlar
bélinerek bir bilesen kuvvetin beyine girmesi (C1 ve C2) ve diger bilesen
kuvvetin ise beyinden ¢tkmast (B1 ve B2) sonucunu olustururlar. Daha sonra,
bu iki gli¢ hattt beyinde Agnya Cakra'da kesistigi zaman aymi fenomen tekrar
ortaya cikar. Capraz gecis, farklt seviyelerdeki farkli yogunluklar nedeniyle,
beyindeki kirilmanin bir sonucu olarak gerceklesir. Beynin disina ¢tkan bu iki
bilesen (B1 ve B2), dis diirtiilere tepki verdigi icin insan dikkatini viicudun disina
ceker. HEgo ve stiperego bir tepki olarak yaratilmistir. Bir cocuk dogdugu zaman,
anne tipkt bir hayvanin yapugi gibi, bir diirtiiyle bebegini emzirmeye baslar.
Cocuk annesinin memesini emer ve seving icinde bir olduklarint hisseder. Anne
cocugu bir memeden digerine tasidiginda ¢ocuk kendini incinmis ve mutsuz
hisseder. Reaksiyon ¢ocugun beyninde, zit yonlerde yikselir. Bu sekilde ego
yavag yavas beyinde bir balon gibi siser. Cocugun bu direncli davranisindan
sonra anne, bu ego karst ¢tkisint azarlar veya tersler, ki bu sonugta ¢ocugun
zihninde bir sartlanma yaratir. Bu sartlanma ise slperegoyu yaratir ve beynin
sag tarafinda balon benzeri bir yap1 gelismeye baslar. Beynin sol tarafindaki ego
ve sagindaki slperego, basin ustiinde bulunan yumusak kemigi (bingildak)
kaplayana kadar buytir.

Bes veya altt yasinda bingilldak kemigi tamamen kireclenmis olur. Ego ve
stiperego Agnya Cakra tarafindan kontrol edilir. Bu siiptil merkez, optik
sinirlerin kesistigi ve tim bu U¢ kuvvetin de bulusma noktast olan yere
yerlestirilmistir. Ego ve siiperego balonlart Vishuddhi Cakradan biyiimeye
baslar. Ego tam olarak gelistigi zaman kulak hizasinda, bagin sol tarafina dogru
yayllir ve beynin 6n tarafina dogru hareket eder. Bu gelisme, diisiinme ve

planlama (faaliyeti) sayesinde gerceklesir. Bir insanin alnindaki beynin boyutu
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Boélim 9 — insanoglunda Kundalininin Yaratilisi
ve sekli, bir maymununkinden 6nemli 6l¢tide farklidir. Bir maymunun beyni,

ego gelisimi ¢cok fazla olmadigi icin egik ve daha kigiiktiir. Biling 6ncesi zihnin
distinme ve planlama faaliyetleri, ego olarak biriken atik trtinlerin dumanlarint
yaratir. Siperego, zihni kosullandiran her seyi depolar ve sag kulagin arkasinda
gelisir ve beynin arkasinin tamamint kaplayarak, basin tizerinde geriye dogru
biyir. Iyi ve kéti, kisinin tim deneyimleri bilincaltinda depolanirken, bu
duygusal ve duygu baglantili faaliyetlerin biitlin attk dumanlart stiperegoyu
yaratir. Béylece biling Oncesi zihin (mana) ve bilincaltt zihin (suptamana)
strastyla Giines Kanalindan (Pingala) ve Ay Kanalindan (Ida) gelen Tlahi Giicii
kullanir. Sempatik sinir sisteminin tim faaliyetleri sag ve sol kanallarda akan
Ilahi Enerji tarafindan saglanir. Sag kanal beynin solunda baslar ve sol kanal ise
beynin sag tarafinda baglar. Agnya Cakra onlarin gecis noktasina yerlesmistir ve
genel anlamda hipofiz ve epifiz organlarini kontrol eder.

Bu sekilde hipofiz egoyu ve epifiz ise stiperegoyu kontrol eder. Stiperegoyu
kontrol eden epifiz, hayvanlarda asiri gelismistir. Insanlarda ego ve siiperego
arasinda bir denge vardir ve bu denge sayesinde hem ego hem de stiperego
beynin ust kisminda, bingilldak kemigi yakininda merkeze gelirler. Beynin
tamamint kaplanmast ve bingildak kemiginin kireclenmesi, insant her yeri
kaplayan Tlahi Giicten ayirir. Bu sekilde insanlar 'ben'liklerini veya kendi
kimliklerini gelistirirler. Hem ego hem de stperego, bir ev halkinin liml
adanmushigiyla dengelendiginde, Sahaja Yoga ile uyanan Kundalini, beynin
merkezinden gecer. Arayis icindeki kisinin dikkatini Evrensel Bilincaltina, Her
Yere Yayilan Gi¢'e ¢eker. Dikkati, kendi faaliyetinin dogasina gbre sistemin
soluna veya sagina kayar. Bu aktivite i¢cin gerekli olan her enetji Ida veya Pingala
Nadi'den gelir (bkz. Sekil 5) ve Cakralarin merkezine yerlestirilmis olan Deity'ler
uygun hareket tarzina karar verirler. Pingala ve Ida Nadilerin her iki yanindan
biri saat yoniinde, digeri saat yénlnin tersine olmak tizere iki enerji elipsi ortaya
cikar. Thtiya¢ duyulan enerji, Tanrilar tarafindan déndstiriliir. Onlar beyindeki
suptil merkezlerin (Petha’lar) bas tizerinde bulunan yerleri ve ayni zamanda
kalpteki Tanrisal Ruhu (Atma) cevreleyen Ruhun auralariyla  temas
halindedirler.

Bilingiistu Aktivite

Kundalini hakkindaki ag¢iklamalarin ¢ogu, bize buglne kadar Hatha Yoga
uygulayan Bilgeler araciligiyla geldi. 'Hatha' kelimesinin kendisi, 'Gunes'
anlamina gelen 'Ha' ve 'Ay' anlamina gelen "Tha' kelimelerinden tiiretilmistir ve
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bu durum her iki sempatik kanalin kullanildigint actkca gostermektedir. Hatha

Yoga sistemi sadece bilingli ¢abanin isleyisiyle degil, aynt zamanda bilincaltt
cabayla da ilgiliydi. Patanjali, "Uygulama Bilimleri"nde bu aydinlanma sistemini
uygulamak isteyenlerin orman sakinlerinden kacinmalart gerektigini ¢ok net bir
sekilde yazmustt. Cesitli yoksunluk yontemleriyle (bilingli ¢caba) duyu organlarini
(indriya’lar) kontrol etmek mimkindid. Sartlanmalarin neden oldugu
reflekslerin  baskilanmasindan veya arzularin giicli  bir sekilde kontrol
edilmesinden sorumlu olan bilincaltinin (bilin¢altt ¢aba) ¢alismasina da dikkat
etmek, es derecede gerekliydi. Ornegin, dili kontrol ederek yalan séylemekten
kacinabiliriz, ancak sadece bilingaltini kontrol ederek de, yalan sdyleme
distincesini bir tomurcuk halindeyken kirabiliriz. Yoksunluk, biling 6ncesi
zihne hakim olmanin yoludur ve sevgi, bilingaltt zihni iyilestirmenin ilacidir.
Modetn yogilerin ¢ogunun Hatha Yoga'nin gercek anlamini anlamaktan
uzaklasmus olmasi talihsiz bir durumdur. Onlarin kurallari ve uygulamalarinda
sevgiye yer yoktur. Cogu icin karate gibi fiziksel glgcler veya akupunktur
tzerinde ustalik kazanmak, onlarin Hatha Yogi olma sebebidir.

Eski zamanlarda bile, baslangicta yumusak huylu bireyler olan yogiler, Hatha
Yoga'yt bir siire takip ettikten sonra son derece 6fkeli insanlar haline geldiler.
Bilingustii bir kisilik gelistirdiler, ¢linkii sag kanal zihni bilin¢lsti aleme baglar
ve dikkatleriyle dogatstii ve maddi gliclerle bogusurlar ve onlar tizerinde ustahik
kazanirlar. Boyle bir yogi yercekimi kuvvetinin iistesinden gelebilir ve sempatik
sisteminin isleyisini durdurarak veya baskilayarak havada ugabilir. Hatta kalbinin
atisint bir sureligine durdurabilir. Suda aylarca yasayabilir ama o kisinin icinde
sevel yoktur. Asirt egoist bir kisilik haline gelir ve glines gibi, onu rahatsiz eden
herkesi yakar, o kisiyi bir kil yiginina (bhasmisat) dénistirtir. Eski kutsal
metinlerde bu sézde "ruhsal yogilerin' hiinerleri iyi biliniyordu. Tarihte béylesine
actmastz bir dogaya sahip olan yogiye dair sayisiz 6rnek vardir. Ida Nadi
araciligtyla, giic konsantrasyonu kullanarak veya nihayetinde kendi cinsel

hayatlarint kontrol ederek dikkatlerini Agnya Cakraya odaklayabilitler.

[2
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Bolim 10 — Yasamin Orta Yolu
Bolim 10

Yasamin Orta Yolu

ahalakshmi'nin orta kanali (Sushumna Nadi), strdirebilme yolunu
(Dharma) ifade eder ve insanlarda parasempatik sinir sistemi olarak
bulunur. Bu yolla gerceklestirilen siiptil islevler sunlardir:

! Yaratilisin tim cansiz ve canlt unsutlarina sturdurtlebilitlik / besin (Dharma)
vermek.

! Yeni clementler yaratmak icin cansiz elementlerin  sirdirilebilirligini
degistirmek.

I Elektromanyetik vibrasyonlari / titresimleri glines enetjisiyle bitlestirerek
yasam (Prana) yaratmak.

! Bir Enkarnasyonun rehberliginde canli seylerin ve hayvanlarin duyarhligini
'patlatmak’. Bu onun en 6nemli islevidir!

| Insanlara ve diger hayvanlara farkli Deityler aracihigtyla yardim ederek, evrimin
yolunu a¢mak.

| Insanlarin farkindaligini gelistirmek igin Sahasrara'da (Ezeli Beyin) uygun
Enkarnasyonlarda tekamiil etmek, nihayetinde Aydinlanma sayesinde onlart
Tanrisal yasam alemine yonlendirmek. Bu sekilde insanlar, yasayan evrensel bir
deneyim olarak Tanri'nin isleyisini hisseder ve anlarlar.

! Farkli Cakralara yerlestirilmis cesitli Tanrilarin yardimiyla insanlarda buyik
parasempatik sinir sistemini ¢alistirmak.
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Tum bu islevler, cakralarda Mahalakshmi formundaki Adi Shakti tarafindan
gerceklestirilir. Sahasrara'da, Mahakali, Mahasaraswati ve Mahalakshmi'nin bu
ti¢ formu tek bir form iginde - Mahalakshmi'de birlesir. Orta yolun orijinal inen
varist, Adi Kundalini olarak tiggen kemigin icinde kaybolan Mahakali yontdiir.
Ezeli Adi Kundalini, yaratiisin ge¢misinin kaydedilmis bir kaydidir ve O'nun
meskeni olan Ezeli Adi Mooladhara'da ¢ buguk sarim seklinde yatar. O Gauti
olarak, Shri Ganesha'nin Annesi olarak bilinir ve bir Enkarnasyonun ortaya
¢tkmast i¢in muhafaza edilen kozmik bilingalt: zihnin, geriye kalan artik gtictidiir.
Gauti'nin ilk Enkarnasyonu, ilk Cakrayi, yani Adi Mooladhara Cakra'y1 yaratt,
bu nedenle Gauri'nin Enkarnasyonu sirasinda Adi Shakti'nin sadece bir Cakrasi
tezahiir etmistir. Diger tim Cakralar uykudaydi.
Daha sonra Adi Vishnu'nun Enkarnasyonu Diinya'ya geldi ve O'nun giicii olan
Lakshmi'nin omuriliginde aktif durumda iki tane Cakra vardi. Bu iki merkez,
diger tiim ¢akralar hareketsizken tezahiir etmistir. Tkinci merkezin adi ise, Adi
Nabhi Cakra idi.
Adi Vishnu'nun gébeginden, Yaratulisin Efendisi olan, Adi Brahmadeva'yt
doguran bir nilifer ¢tktt. Onun esi olan Saraswati, ayni Lakshmi gibi Adi
Shakti'nin bir enkarnasyonu olarak, Lord Brahmadeva (Prajapati) icin enerji
yaratmak icin jeneratordi. Ugiincii merkez ise Adi Swadhisthan Cakra idi. Bu
maddi evreni, bes eclementten yaratan Adi Brahmadeva'ydi. Saraswati'nin
omuriliginde ¢alisan ti¢ Cakra vardr.
Orta yola yerlestirilen dérdiincti Cakra, Adi Anahat Cakra veya Kalp Merkezi
olarak adlandurilir. Kardiyak sinir aglarint kontrol eder ve yasam giicii (Prana) ilk
kez burada duyulabildigi icin Anahat (vurusu olmayan) olarak adlandirilmistir.
Bu diger merkezlerde, duyulabilecek bir ses olusturmadi.
Kalp Merkezinin ¢ bolimi vardir:

1. Cakranin sol tarafinda Parvati, kocast Lord Shiva ile birlikte yasar. Ida
Nadi'nin sol kanalint yonetit.

2. Cakranin sag tarafinda, Adi Vishnu'nun Enkarnasyonu olan Lord Rama'nin
ve Adi Shakti'nin Enkarnasyonu olan karist Sita'nin oturdugu yer bulunur.

3. Parvati, Durga veya Dinyanin Annesi olan Jagadamba olarak, ¢cakranin orta
kismina tek basina girer. Adi Vishnu, Lord Rama olarak enkarne oldugunda,
Lord Rama esi Sita ile birlikte merkezdeki odayt almisken, esi rolt icinde Lord
Shiva'ya sol odada yeniden katilmis olan olan Durga tarafindan bu orta kisim
bosaltildi.
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Bolim 10 — Yasamin Orta Yolu
Adi Anahata Cakra'nin ustinde, servikal pleksusu kontrol eden on altl tane tag
yaprakli Adi Vishuddhi Cakra bulunur. Adi Vishnu, Virata'yy, glicii Radha olan
Shri Krishna olarak enkarne etti.
Yolun daha yukarisinda, Virata'nin beynindeki optik sinitlerin kesistigi yerde,
Ezeli Hipofiz ve Ezeli Epifizi kontrol eden Adi Agnya Cakra adlt bir merkez
var. Onlar sirastyla Ezeli Varligin Ego ve Stiperegosunu yonetirler. Bu ikisi, Adi
Ida ve Adi Pingala Nadilerin sonunda gelisir. Virata tezahtr etmeye basladik¢a
onlar gelisirler ve bir fabrika bacasinin bosaltm ¢ikist olarak yaydigi duman
balonlari gibiditler.
Son ve en 6nemli merkez, Ezeli Limbik Alani igeren, Ezeli Vatligin beyninin
st kisminda yer alir. Buraya, orta kanal (Adi Sushumna Nadi) boyunca uzanan
yedi oluk ile diger tim merkezlerle baglantida olan, Adi Sahasrara Cakrast denir.
Cakralar beyinde, Tanrilarin oturduklari yerler olan koltuklarindan (Petha’lar)
Adi Shakti'nin Kendisi tarafindan kontrol edilir. Adi Vishnu'nun onuncu ve son
Enkarnasyonu olan Kalki'nin giicii olarak, O bu son merkezi agmak i¢in Kali
Yuga sirasinda ¢ok essiz bir Enkarnasyon olarak gelecektir. Ug niteligini
(Trigunatmika) butiinlestirecek buytk bir yaniltict kisilik (Mahamaya) olarak
enkarne olacak ve bununla Kalki'nin kolektif kisiligini yaratacaktir. Onun Gelisi
korunan bir sirdt ama geldigi zaman, kitlesel aydinlanma gerceklesecektir

Deytilerin ve CGakralarin Surdurebilirligi

Birinci Merkez: Mooladhara
1lk merkez Mooladhara, devamliligini saglayan sey (Dharma) ebedi cocukluk
olan, Shri Ganesha tarafindan yonetilir.

ikinci Merkez: Swadhisthana
Devamliligint saglayan sey distinme, hareket etme ve yaratma olan Brahmadeva

tarafindan yonetilir.

Ugiincii Merkez: Nabhi
Devamliligint saglayan sey kendisi (Dharma) olan ve evrimsel enetji olan, onu

surdiiren ve devam ettiten (Dharana) Vishnu tarafindan yonetilir. Adi

Vishnu'nun devamliligini saglayan sey Buytuk Ezeli Varliktir (Virata Swarupa).

Dordiinci Merkez: Anahat
Dérdincti merkez olan Anahata, Durga olarak Adi Shakti (Tanrica) tarafindan

veyahut devamliligini saglayan sey, evrensel anne sevgisi olan Jagadamba olarak
yonetilir. Shiva ve Parvati tarafindan yonetilen bu cakranin sol taraft varolusun,

masumiyetin, sadeligin ve kararliligin devamliligina sahiptir. Cakranin sag kismi,
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Adi Shakti'nin Kitabi
Shti Rama ve O'nun adanmis karist Sita tarafindan yonetilit ve devamlilifin

saglayan sey, gérkemi ve O'nun kusursuz siyasi liderligidir. Bu ¢ift, kar1 koca

arasindaki sarsilmaz sevgiyi sembolize eder.

Besinci Merkez: Vishuddhi
Besinci merkez Vishuddhi, devamliligini saglayan sey diplomasi ve siyasette

amacin safligt (hita) olan Shri Krishna tarafindan yonetilir. Bu merkezin
devamlihgy, sofistike olmayan, bozulmamis duyarliligin sadeligidir. Shri Krishna,
yaratilisin tamamint salt bir oyun (leela) olarak algilayan sahit konumunda bir
kisilik niteligini ifade eder. Bu ¢akranin ayakta kalmasinin en énemli faktord,

onun biyukligi (Virata) ve bitinligii (poornavatara) ifade etmesidir.

Altinci Merkez: Agnya

Bu altinct merkezi, devamliligini saglayan sey bagislama (kshema) ve hosnutluk
olan Rab Tsa Mesih tarafindan yonetilir. Shri Ganesha'nin Enkarnasyonu olan
Isa Mesih tarafindan yonetilir. Shri Krishna'nin Bhagavad Gita'sinda ifade

edilen Ruh'un sonsuzlugu, Isa Mesih'in dirilisi aractligiyla gosterilir.

Yedinci Merkez: Sahasrara
Sahasrara'nin yedinci merkezi, devamliligini saglayan sey kendisi Aydinlanma

almanin mutlulugu olan kolektif bilin¢ sayesinde, Adi Shakti (Kutsal Ruh)
tarafindan yonetilir.

Mahalakshmi'nin =~ yolunun  (Sushumna Nadi) kokeni FEzeli Beynin
merkezindedir ve tim Cakralarla ilgilenir. Virata'nin Voidunda (Boslugunda),
bu Diinyadaki Enkarnasyonlarin ortaya ctkist Bhavasagara sahnesinde basladi.
Vaikuntha asamasi sirasinda, ilk kez Ezeli Varligin Basindan asagt inerek ortaya
ctktilar. Yaratihsin Utpatti asamasinda, Adi Shakti  Valaya seklini aldiginda,
Bindu ve daha sonra Ardha Bindu olur ve sonrada Virata'nin tggen (trikuti)
beynine girer. Beynin merkezinde Agnya Cakrada O, Mahalakshmi,
Mahasaraswati ve Mahakali olmak tzere U¢ glice ayrilir. Béylece, Vaikuntha
asamasindaki inisinde, 6nce Mahalakshmi olarak, sonra Mahakali olarak ve son
olarak Mahasaraswati olarak iner. Bagka bir yerde belirttigim gibi, bu ti¢ Ana
Giig, altt Cakra icin Deityler yaratir. Daha sonraki bir tarthte bu Deityler sirastyla
kendilerinin farklt cakralarina yerlesirler. Daha sonra insan formunda Isa Mesih
olarak enkarne olan Ogul Tanri Shri Ganesha, Utpatti asamasinda ilk Deity
olarak yaratildi. Dolayistyla O, ilk ve Ustiin Tanti'dir.
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Diger tim Deityler Vaikuntha asamasinda yaratilmistir. Onlarin ytkselisi

Kshirsagara agsamasindan sonra gerceklesti, ancak Bhavasagara asamasi
strasinda bu Diinyada enkarne oldular. Sade, dindar ve erdemli bir hayat stiren
insanlar, orta yola ¢cok yakin yasarlar. Tanti1'ya inanan ve yasamdaki faaliyet ve
sorumluluklarint ciddiye alan, O'nun korumasina inanan ve cinselliin tutku ve
sapkinliklarina kapilmayanlar, orta kanalin alanina aittirler. Ebeveynler ve
cocuklar i¢in derin duygusal hisletle normal bir aile hayati sirdiiren ve eslerine
Lakshmi (ailenin Tanricast) gibi davranan bireyler, 6zellikle evrimsel orta yol
icin kutsanmuslardir. Sehir sakinlerinin kurnaz ve bencil yollarint 6grenmemis
basit kalpli ve dindar insanlar da, evrimsel yukselisin ilk alicilaridir. Tanri'nin
isinden kendilerini sorumlu hisseden ve hayatlarini ger¢ekten Tanri'ya 6vgii ve
husu icinde yasayanlar, Pranava'nin evrimsel giicleri tarafindan egsiz bir sekilde
kutsanurlar. Bagkalari icin sorun yaratmayan, baskalarina hitkmetme girisiminde
bulunmayan, mutlu, 6lcilii ve sabirli insanlar, Allah'n cemaatinin seckin
tyeleridir. Tanrisal Sevgiye ve anneye, kiz kardese ve kizina karst iffetli iliskilere
inananlar, en fazla saygl gorenlerdir ve Pranava tarafindan aydinlanma icin
secilitler. Ote yandan, hayattaki basarilarindan Tanri'dan daha ¢ok, bizzat
kendilerinin sorumlu olduklarint distinenler ve her zaman ¢alisan, diistinen ve
plan yapanlar (ati karma) asirilik yanhlaridir. Brahmadeva'nin Glines Kanalinda
faaliyet gosterirler. Calismaya olan bagliliklart hirslarimin bir kamuflajiysa, o
zaman bu Kanalin en ug tarafina dogru ilerlemeye baglarlar. Dindarliklarin
gbstermeyen veya disa doniik ikiyiizli Sanyasa'ya yonelmeyen veya Tanrt ve din
adina diger Deityleri veya Enkarnasyonlari kinamayan Tanri'yt arayanlar, Tlahi
Sevgi ile kutsanirlar. Asirt yoksunluk gbstermeyen, ancak kottlige karst dogal
bir tiksinti gOsteren ve tepkilerinde spontane olanlar Sahaja Yoga icin en uygun
kisilerdir.

Onlar orta yolda devam ederler. Gosteris yapanlar ve Aydinlanmalaring
almadan bir dine inananlar ya da din hakkinda vaaz verenler ve kendilerini
elbette yanls olan bir sekilde daha yiksek bir statide gosterenler, Glines
Kanalinin sag tarafina atlayarak hareket ederler.

Bu tiir insanlar daha sonra egoist kisilikler olarak Guines Kanalinin en ug
noktalarina atilirlar. Onlar nihayetinde Diinya'da dini kiyafetler giyen dinsel
canavarlar olarak gorunirler. Hayatinda tek esle normal bir cinsel hayat
yasayanlar ve evliligi dinsel, yerlesik bir is (yagnya) olarak gérenlerin dikkatleri
orta yoldadir. Ama deney ya da baska bir kisve adina cinsel sapikliklara
kapilanlar, sol kanal bilincaltina ve kolektif bilincaltina, Ay Kanalina diserler.
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Alkol ve uyusturucu bagimlist olanlar gibi, cok yemek yiyenler de sol tarafin ug

bélgelerinde bulunan Ay Kanalindadir. Aksine, asirt orug tutanlar veya diyet
veya fiziksel yogik egzersizler yoluyla vicutlarinin sekline ¢ok fazla dikkat
edenler de Guines Kanalina duserler. Kisacasi, hayattaki tim asir1 davranslar
insanlari, ya sagdaki Glines Kanalina ya da soldaki Ay Kanalina géttrtr. Bu tir
insanlar Aydinlanma i¢in oldukea zor adaylardir. Aydinlanma almadan 6nceki
insan dustince ve eylem alaninin, Giines ve Ay kanallarinin iki kutuplulugu
tarafindan tretilen bir gerilim alant oldugu dogrudur. Ancak bu celiski alan
icinde dengeli insanlar her zaman kendilerini orta yola yaklastiracak sentezi
aradilar. Bu, Lord Buddha tarafindan tarif edilen sekiz katl yoldur.

Virata'nin hem ge¢mis hem de gelecekteki diger tim fiziksel, zihinsel ve
duygusal aktivitelerinin disartya atilmasi icin Ezeli Ego ve Siperego yaratildr.
Ezeli Mooladhara Cakranin altinda ve 6niinde ve de Virata Bedeninin disinda,
yedi tabaka veya katmana sahip olan ve Cehennem adi verilen bir alan
ongoriliir. Giines Kanalindan agirt biling-iistii alana gidenler, Tanriya karst bir
6zlem ve sevgi duymadan, asiri derecede tévbe gosteren ve perhiz yapanlar, bir
sture sonra Cehenneme giderler. Din adina, bencil ruhlar tarafindan ele
gecirilerek, diger insanlari alt etmelerini veya daha zayif ve daha basit insanlara
htkmetmelerini ve onlari kandirmalarint saglayan biling Usti zihnin zihinsel
gliclerini sergilemeye calisanlar, bunlarda Gunes Kanali sayesinde evrimsel
strecin distna atilir ve cehenneme duserler. Glines Kanali saat yéntinde
donerken Ay Kanali saat yoniintin tersine déner. Ruhlara, 6lii “Ustatlara” ve
tim bu bedensiz bilingalt1 kisiliklere tapanlar, eninde sonunda evrim siirecinden
ctkar ve Cehenneme girerler. Cehennem, kurtulusu olmayanlarin siddetli azabt
ve 1slahi icin yaratlmistir. Asirt zalim hirslart veya anlayts gosteren sehvetleri ile
evrim siirecini terk edenler, caglar boyu Cehennem'de (kalpalar) kalmiglardir.

Cehennemden gelerek bu Diinyada tekrar bedenlendiklerinde, onlara koti
ruhlular ve seytani olanlar (rakshasalar ve seytanlar) denir. Cok ahlaksiz, sehvetli
ve acgOzIi, bencil ve hiikmedici insanlardir. Béyle kisilerin yolundan gidenler,
kétd huylu sekilde olusmus kisiliklerinden etkilenir ve onlarda cehenneme
mahkim olurlar. Hi¢ kimse Allah tarafindan cehenneme béyle atilmaz.
Cehenneme konuk olanlar, Tanrisal Olan'in ayaklarina sigimnmayt reddeden,
kendi kendini bir yere tayin etmis insanlardan olugur. Onlara Tanti tarafindan
bagislanma sansi verilir, ancak bu Dunya'da enkarne olduklarinda seytani
faaliyetlere girisirler. Onlar ayrica insan ruhuna siptil bir bicimde girerler ve

Cehennemden (mukti) kurtulmayi isterler. Evrimlesmis bir ruh, bu varliklar ele
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gecirilmis bir 6zneden kovmaya calistiginda, pek ¢cogu boyle bir kurtulus vaat
eder. Kurtuluslarini ancak bir Enkarnasyon onlar 6ldiirdiigii zaman alirlar.
Oldiirme, sanki iclerindeki tim kotiilikler Enkarnasyonun nezaketiyle etkisiz
hale getirilmis gibi, nihai bir cezaya tekabiil eder. Bu, onlari éldiirerek bu ¢irkin

ruhlari Cehennemden kurtaran Yice Tanrinin sinirsiz sevgisidit.

¢
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Bolim 11

Cakralar & Pleksuslar

Mooladhara

Bu merkez pelvik pleksusa karsilik gelir ve pelvik pleksusun dért alt pleksusuna
karsilik gelen dort tag yapragr vardir. Bunlar:

Tag Alt Pleksus Yonettigi Organlar
Yaprak
1 Inferior Haemorrhoidal Rectum

(alt hemoroidal alt-pleksus)

) Idrar torbast,sperm kanali ve iireme
2 Vesical

salgt bezleri
(Mesene alt- pleksusu)

Erkekte prostat bezi , kadinda

3 Prostatic vajinanin bélumleri
(Prostat alt-pleksusu)

Uterine Kadinda Rahim, rahim agz1, fallopi
4 (Uterus,Rahim alt- tipleri, erkekte sperm kanali ve
Pleksusu) treme salgl bezleri

Swadhisthan
Bu alt1 yaprakli merkez, alt1 alt pleksusuyla aortik pleksusa karsilik gelir:

Tag Alt Pleksus Yonettigi Organlar
Yaprak
1 Spermatic Sperm treten salgt bezleri
(Testis alt pleksusu)
2 Left Colic Descending colon
(Sol kolon) (Inen kolon)
) ) Diskilama yapan kalin bagirsagin alt
3 Sigmoid bolumleri, bobrek ve idrar torbast
(Sigmoid kolon)
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4 Superior Haemorrhoidal Rectum
(Ust hemoroidal )
5 Inferior Mesenteric Aort
(Alt mezenterik) Sahdamari
. Upper part of liver & spleen
6 Hypogastric and
(}upogastpk.,.alt karinla (Karacigerin ust kismit,,dalak ve
ilgili) transverse colon -enine kolon)

Manipur veya Nabhi
Bu merkezin on yapragi vardir ve on alt pleksusuyla solar pleksusa karsilik

gelir: Bunlar;

Tag Alt Pleksus Yonettigi Organlar
Yaprak
2 Haematic Lower part of liver & stomach
3 Splenic Lower part of spleen
4 Superior Gastric Gall bladder
5 Suprarenal Upper part of kidneys
6 Renal Kidneys
7 Spermatic Creates sperm
8 Superior Mesenteric Small intestine
9 Pancreatic Pancreas
10 Colic Small intestine agd part of large
intestine

Anahat veya Hridaya
On iki alt pleksusla, kardiyak pleksusa karsilik gelen bu merkezin on iki
yapragi vardir:
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Bunlar;
Tag Alt Pleksus Yonettigi Organlar
Yaprak
1 Right Deep Cardiac Sag kulaketk
(Sag derin Kardiyak)
2 Left Deep Cardiac Sol Kulakgtk
(Sol derin Kardiyak)
3 Anterior Pulmonary Plevra, Gogiis zart
(On Pulmoner)
4 Posterior Pulmonary Akcigetler
(Arka Pulmoner)
5 Superficial Cardiac Perikardiyum ,Kalp zar1
(D1s Kardiyak)
6 Cardiac Ganglion Sag Kardiyak,
(Wrisherg) kalp ile ilgili
(Kardiyak Ganglion,
digumii)
7 Right Coronary Koroner Damatlar
(Sag Koroner)
8 Ventricular Kalp Karinciklar
(Karincik ile ilgili)
9 Left Coronary Sol koroner damarlart
(Sol Koroner)
10 Endocardiac Kalbin i¢ katmanlart
(Endokardiyak,Kalp zari ile
ilgili)
Kalpte ruhun yeri; A larak
Remak’s Ganglion ptetn Iil nrzlesiii tma olara
11 (Kalp kapakeigindaki sinir © va
dugtmii)
Bidder’s Ganglion Kalpteki ¢cakralarin yeri ile
12 (Kulakgik ile kapaketk baglantilidir, Gtvenlik duygusunu
arasindaki sinir dGgimii) ifade eder
Vishuddhi

On alt1 yapragi ile bu Cakra, on alt1 alt pleksusa sahip olan servikal

pleksusa karsilik gelir:
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Tag Alt Pleksus Yonettigi Organlar
Yaprak
1 Superior Cervical Beyin ile baglantilidir
(Ust servikal)
f¢ carotid: Superego
2 Carotid Dis carotid: Ego
(Karotis,sahdamart ile ilgili) IcKarotis=Siiperego,
Dis karotis= Ego
5l 1 aorz disl
3 Cavernous (Kaverné?) Gozler,burun, dil,agiz,disler ve
kulaklar
4 Interior & External Vagus Siniti ve dil
(ic ve dis )
h I Yutaga agilan 7
5 P aryngeal kapt:bogaz,burun kulak,,soluk
( Farengeal, Yutak ile ilgili) borusu,yemek borusu
6 Laryngeal (laryngeal,girtlak ile Larynx
ilgili) (,gtrtlak , nefes alma organt)
- . Karotid arter arkasindan kalbe ve
7 Superficial Cardiac soluk borusuna gider
(Yiizeysel kardiyak) &
. Karotid Arter beyinde agiz,kulak
8 External Carotid arot trtrzr me}rlln ﬂebagllzr’ e
(Dissal Karotid) Ve atardamariari besie
Superior & Inferior Middle |  Pleksusun tst ve alt bolimlerini
9 ~ Cervical Besler
(Ust ve alt Servikal)
10 External Middle Cervical Saksi; Sahit konumun yeri
(D15 orta Servikal)
11 Thyroid (Tiroid) Saftra kesesini kontrol den tiroid
12 Middle Cardiac Kalb dogru
(Orta Kardiyak)
13 Superior Inferior Cervical Bogazin merkezi
(Ust ve alt servikal)
Inferior or Subclavian Elleti besleyen atardamara dogru;
14 (alt veya subklaviyen; dizgtin calismazsa vibrasyonel
kopriciik alti) farkindalikta sorun olur
15 Inferior Cardiac Kalp ve akcigerler
(ic kardiyak)
Beyine gid tebral
External or Vertebral cyine giden vertebra
16 arterler(atardamar)

(digsal veya vertebral,
omurlarla ilgili)
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Agnya
Sadece iki ta¢ yapragi ile bu merkez, optik talamus (optik sinir; gbérme
sinirinden bilgileri beyine tastyan beynin bir kismi) merkezine karsilik gelir.

Tag Alt Pleksus Yonettigi Organlar
Yaprak
1 Pineal (Epifiz bezi) Superegoyu kontrol eder
2 Pituitary (Hipofiz Bezi) Egoyu kontrol eder
Sahasrara

Bin tag yaprakli nilafer, icimizdeki Tanti'nin Krallig1.
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Bolim 12

Mooladhara Cakra

‘ J irata'da, Kundalini'nin yaratilmasinmn en basinda  yaratilan ilk
merkez, bu merkezdi. Adi Shakti'nin tek Oglu, ebedi ¢ocuklugun
sembolii olan Shri Ganesha, onu yoneten Deity olarak atanmisti.

'Mooladhara' iki Sanskritce kelimeden meydana gelir: 'k6k' anlammna gelen
'moola’ ve 'destek' anlamina gelen 'adhara', yani Yaratiligin kokiintin destegi
anlamina gelir. Insan, Ezeli Varlik (Virata) olarak Tanr'nin suretinde
varatildigindan, bu merkez de her insanda dogum sirasinda ilk olarak ifade edilir.
Mooladhara Cakra, insan gévdesinin en alt bélgesine, oturdugu merkezinin
yaklasik iki bucuk santim yukarisina yerlestirilmistir. Bu en hayati ve ¢ok 6nemli
olan merkez, stptil bicimde mevcuttur. Tibbi terminolojideki fizik ifadesi, onu
cevreleyen pelvik pleksustur. Tanri'nin yaratimi yedi giinde yaptigi sOylenir.
Pazartesi, Adi Shakti'nin ve aynt zamanda Lord Shiva'nin giinidir. Sal giing,
aydinlanmis ruhlarin (Sahaja Yogiler) Mooladhara Cakrada Shri Ganesha'ya
ibadet etmesi gereken glindur. Biling 6ncesi zihni (chetanmana) kontrol eden
Hanumana'ya da Sali gini ibadet edilmelidit. (Biling dncesi zibin, bastirimanis
batiralarm ve duygularin geri cagrilabildigs, anlik bilingli farkindalik seviyesinin altindaki
Zihnin bir parast ile iligkilidir. Ornegin, kisi kendi adresi hakkinda bilingli olarak
diigiinmiiyor olabilir, ancak soruldugunda bunu kolayca hatirlar. Belirli bir zamanda, ¢aba
ile hatirlanamayan ancak daba sonra batirlanabilecek veriler, bilingsiz bir diigeyde tutuluriar,
yani bilingte mevent degildir, ancak herhangi bir i¢ direng veya baskayla karsilasmadan geri
cagrilabilirler)) Shri Ganesha, toprak elementinden yaratilmistir. Onun tezahiiri,

kisilerin evrimlerinin durumuna bagli olarak ruhtan ruha farkhilik gosterir:

Enkarnasyonlar

Tanrisal bir Enkarnasyonda bu Cakra kil rengine sahiptir ve parlar. Shri
Ganesha, yasayan bir cocuk gibi dans ederken gériiniir ve bazen de gérkemli bir
bilge filozof gibi. Adi Shakti'nin bir Enkarnasyonunda, O het zaman hazir,
tetikte, itaatkar bir cocuktur. Viicudu, yiizi, elleri ve bacaklari, hepsi O'nun tatls,

narin, meleksi kisiligini ifade eder. Kendini adamis, masum ve kesinlikle glicli
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olan bit cocuga bir bakis bile, Adi Shakti'nin kalbini, cocuguna (1/atsalya) karst

en giizel sevgi duygulariyla doldurur. Herhangi bir adamus kisi, Adi Shaktinin
huzurunda Shri Ganesha’nin adini alirsa, Adi Shakti, béyle bir adanmis kisi
karsisinda kendisini ¢ok  yiiceltilmis hisseder ve kutsamalarint (Waradana)

yagdurir.

Aydinlanmis Ruhlar

Aydinlanmis ruhlarda Mooladhara Cakra, puslu bir neon veya turuncu bir 1sik
gibi patlar. Swastika'nin fitilleri giizel patlak 1siklarla aydinlatilmis gibi goriintr.
Sessiz ama canlt dort adet pembemsi-turuncu renkteki —alevden dilllere
benziyorlar. Bitiin gdrmeye deger olan sey, ta¢ yapraklari sessiz alevler olan dért
yaprakli bir niltferdir. Lotusun merkezi, Shri Ganesha'nin ruh haline bagl olarak
koyu mavi veya puslu gridir. Aydinlanmis ruhlar bu derin renk okyanusuna g6z
atabilir ve koyu mavinin agtk maviye doéntismesini gorsellestirebilir, meydana
gelen ani parlamalarin bulutlar ve simsekler gibi belirdigini gérebilitler. Bu
vizyon, arayan kisinin etrafina glizel nese bulutlart yayar. Yidirimi, Shri
Ganesha'nin hortumu takip eder ve bir siire sonra da, fil baslh Deity kiigitk bir
cocuk olarak goriiniir. Ilk basta, aydinlanma almis ruhlarin coguna statik
goriintir, ancak daha sonra biiyiik bir hareketliligi ifade eder. Her hareket yeni
bir nese ve sitkunet dalgast yaratir. Daha sonraki bir asamada, Shri Ganesha bu

tir ruhlar icin yasayan bir kisilik haline gelir.

Siradan insanlar
Siradan insanlarda (Asahaja) bu Cakra mercan renginde gériiniir ve Swastika

seklinde birlestirilmis dort tane iplik veya fitil gibi goriintr.

Yanlis Yénlendirilmis Arayis igindekiler

Yanlis yola sapmis arayis icindekiler (Sadhaka’lar) séz konusu oldugunda, bu
stptil merkez kirmizi gériiniir. Sempatik sinir sistemini yanlis kullandigr icin
yanlis yola sapan, gériilmeyen seyleri gérebilen bir kisiye, koyu kirmizi renkte
gbriniir. Bazen, koyu kirmizi ve mavi-siyahin gesitli tonlarinda renkli dairesel
bir desende doénen tekerlek benzeri bir ¢akra olarak gérilir. Bu, Shri Ganesha
durugdrii sahibi sadhaka'ya karst 6fkesini ifade ettigi zaman olur. Duyugort,
ancak aydinlanmamis ruhlarin sempatik sinir sistemi araciligtyla calisugt “6lu
ruhlarin” yardimiyla elde edilit ve O'na izinsiz sekilde verilen bir rahatsizliktir.
Sekil XIIT'deki Swastika, fatkindaligin dért boyutunu ve capraz olarak hatreket
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eden, cakranin saat yoniinde ve saat yonilinin tersine hareketlerinin tzerinde

yiikselen besinci boyuttaki bulusma noktasini temsil eder. 1lk cizgi 'A', varliga
giren ve tekrar ¢ikan Mahakali Guctnt ifade eder. B’ ¢izgisi ise, giten ve burada

tutulan Mahasaraswati Gucunu ifade edet.
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Saat yonunde hareketle, Shri Ganesha, kendi sanat eserlerinde tezahiir eden

sanatcilara nese veren yaraticilik niteligini ve estetigin Ozind baglatir. Saat

10 Shri Mataji tarafindan yapalpus orjinal ¢izim (Editor tarafindan eklenmistir)
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yonlniln tersine hareket, cirkin ve 6li olan her seyin yok edilmesi icindir.

Arayicinin ihtiyact, Shri Ganesha'nin etkinliginin sag tarafa m1 yoksa sol tarafa
mi hareket etmesiyle belitlenir. Bireyin faaliyeti zevk ise, o zaman Shri Ganesha
Oznenin sol tarafina dogru egilir; Eger aktivite zorunlu bir ka¢inma ise, o zaman
da sag tarafa dogru egilir. Shri Ganesha sadece bir noktaya kadar egilecektir.
Eger bir tarafta ¢ok fazla hareket varsa, o zaman dengeleme faaliyetini terk
ederek meskenine ¢ekilir ve ahlaki bozuk sahsiyetlerde ise sonunda kaybolur.
Bunu yaptig1 zaman, bilingli zihnin alani, bilin¢altt veya biling st alemden 6li
varliklar tarafindan istila edilir. Sabit bir pozisyon ve Ol¢tluligi ifade eden
Sattwa Guna modu, baskinligini gosterir. Bu, birey uygun insan destegini aldigt
zaman ve Kundalini Sahaja Yoga ile uyandiginda, meydana gelir. Shri Ganesha
da kararliligin gelismesi, bir Sahaja Yogi'nin istikrath yikselisini gdsterit.
Maddede, Shri Ganesha elektromanyetik titresimler yayar. Swastika'nin dort
tarafi, maddede degerlilik gérevi olarak hareket eder. Dort degerlikli olan
clementin, nétr oldugu séylenir. Bunlar, yaratilista en gelismis elementlerdir,
Ozellikle organik kimyanin temeli olan dort degerlikli karbon. Yasam ancak bir
bilesikte karbon bulundugu zaman miimkiindiir. Daha yiiksek veya daha disiik
degerlilige sahip diger clementler, Shri Ganesha'nin devam ettirici giicii
araciligtyla evrimlesmistir.

Bu durum, kimyanin periyodik yasalarinin incelenmesiyle daha iyi anlagilabilir.
Eski zamanlarda, Mooladhara Cakra'yt gorsellestirmeye ¢alisan bazt arayicilar,
Shri Ganesha'nin gévdesinin bir kismini gérdiiler ve kafalar karisti. Fil hortumu,
parlayan bir sarima benziyordu ve belki de yanlislikla bunu Kundalini olarak
kabul ettiler. Bu temel bir hataydi ve gbrecegimiz gibi bunun ¢ok ciddi bir gaf
oldugu ortaya ciktr. Shri Ganesha, cinsiyeti kontrol eden pelvik pleksusta oturur.
Kundaliniyi Shri Ganesha ile karistiranlar, Onu seksle de karistirdilar. Bu
korkung hata, kisinin seks yoluyla Kundalini'yi uyandirabilecegine dair cok zarar
verici bir teorinin ortaya ¢tkmasinin nedeniydi. Kundalini, Mooladhara
Cakra'dan ¢ok daha ylksek bir noktada, sakrumun Ucgen kemigi icine
yerlestirilmistir. Bu, her insanin zaten yticeltilmis bir kisilik olarak dogdugunu
kanitlar. Seksi ylceltmeye gerek yok ama bircok yazar tam da bunu yapmak
tzere teoriler trettiler. Shri Ganesha'nin Annesiyle olan iffetli iliskisi, yaratilista
her yeri kaplayan glictin bir yliceltilmesi oldugu icin, eger kisinin arayist, yoganin
seks yoluyla ya da seksin yuceltilmesi yoluyla elde edilebilecegi gibi sagma bir
distinceye dayantyorsa, arayis icindeki kimsenin yiikselisi kacinilmaz olarak
¢okecektir. Aslinda, bu en kutsal iliskilere karsi isleyebileceginiz en Slimcil
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giinahtir. Bu tlr sagmaliklart kasten uygulayan acemilerin hepsi, tehlikeli bir

sekilde zarar gbrme riskiyle karsi karstyadir. Bu tir kisiler, oSldiklerinde
kendiletini Tanti'nin Kralliginda degil, cehennemde bulacaklardir. Shri Ganesha
ve O'nun evrimlesmis insan formu olan Isa Mesih, bu 6zel giinaht affedemez ve
bu nedenle bir¢ok arayis icindeki kisi, Kundalininin iffetini kurcalayarak, ciddi
bir sekilde act cektiler.

Mooladhara Gakranin igleyisi

Tanrisal Gii¢ (Pranava), Shri Ganesha tarafindan kutsalik okyanusuna
dontigtiiriiliir ve dalgalar Mooladhara Cakranin tag yapraklart boyunca yayilirlar.
Kendisi ¢ok yiksek diizeyde evrimlesmis ve yasayan bir organizma gibi
davranan Mooladhara Cakra modeli uyarinca, Tanrisal Aydinlanma durumunda,
cok daha ylksek durumda olan bir kisi, cok gelismis bir olusuma sahiptir.
Cakranin yagayan yapraklari, kiiciik dalgalarmis gibi gérinen oka benzeyen
cizgilere sahiptir

Arayicinin artan safligi ile onlar yavag yavas biyirler. Bu arayicinin birgok
yasam boyunca slren iffetinin haysiyet duygusuyla 6zdeslesmesidir. Bu ok
benzeri desenler, kivrimlarinda lituf olarak aydinlanmis bir ruhun basindan agag
dogru akan Pranava'yi yakalatlar ve béyle bir kisi sanat¢t olmasa dahi, mutlak
estetik degerlerinden dolays, sanattan zevk almak icin dogustan gelen bir duyu
gelistirir. D6rt yonde bir havza alani agt olustururlar. Her bir kisinin durumuna
dair analiz, tim eylemlerimizin yargict olan Shri Ganesha'nin kendisi tarafindan

yapilir.

Birinci Tag Yaprak
Asagtya dogru bakan ilk ta¢ yaprakta bu ti¢ ok benzeri sekil bulunur:

I Tlki, arayanin hoslandigt uyumu ifade eder.
! Ikincisi, denge hissini ifade eder.
I Ugiinciisti, arayicinin masumiyete olan duyarlihigini ve erdemli olmayt ifade

eder, giinahkar eylemlerden ve bunlarin sergilenmesinden nefret eder.

Bu t¢ okun hepsi, tamamen Shri Ganesha'ya kendini adamis olan arayicinin,
masumiyeti ve iffetiyle gelistirilmistir. Arayict istikrar kazandi ve O'nun litfuyla
Shri Ganesha onun icinde uyand: ve kendisini gelistiren uygun kefaretleri tatbik
ederek ylikselisine ulastt. Bu kefaret formu, tim kaliplar birbiri icine gectigi
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zaman Tanr1 Aydinlanmast almis bir Guru'nun rehbetliginde yapilir. Ulastigt bu

yeni seyle arayis icindeki kisi, yaratma sevinciyle bir 6zdeslesme hisseder.

ikinci Tag Yaprak

Oznenin soluna dogru bakan ikinci tag yapragi da, ii¢ dalga modeline sahiptir:

I Tlkinde, kisi kot ayartmalara karst tam bir ustalik kazanir.

| Tkincisinde, kendi icindeki ayartmalarin tistesinden gelinir. Bu, arayicinin posses
eden ruhlart veya diger dost varliklar tizerinde gezinen ruhlart kovabilecegini
gosterir.

! Ugiinciisii gelistirildiginde, kisiye baskalarina sahip olan bedensiz ruhlara karst
spontane bir zafer kazanma gilict verilir.

Ele gecirilmis (posses edilmis) bir kisi, yalnizca aydinlanmis bir ruhun darshaninda
(Kutsal bir kisi veya Deity nin huznrunda bulunmafk) istemsiz bir sekilde sallanir.
Bunlar tek bir biitlinlesik tezahiir haline getirildigi zaman, kisi kendi gérkemini
ve Tanmsalliginin ihtisamini tam olarak hisseder. Etkileri, kisinin kendi

Tanrisalligt icinde alcakgoniilli ve kendine giivenen kisiligi icinde belirgindir.

Ugiincii Tag Yaprak
Oznenin sag tarafini isaret eden tiglincii tag yaprak, aynt anda veya birbiri ardina

ortaya ctkan U¢ dalga desenine sahiptir:

| Tlki Tanri'ya karst alcakgoniillitlik gelistirir (Shraddha)
! Tkincisi bilgelik gelistirir
| Uglinciisiiyle, kisi bilgiyle bir olur

Bu tgt tek bir butiinlesik ifade veya tezahiir halinde bir araya getirildiginde,
kisi tam bir farkindalik ve sahit olma giiciinii hisseder. Sanki i¢sel varliga agilan
kapinin kilidi agilmis gibidir ve Kutsal Yazilarin 6ziinii ve biyitk yasamlarin
ardindaki gercegi anlar. Her ne bilmek istiyorsa, dikkatini o konuya ¢evirmesi
yeterlidir.

Dordiincii Tag Yaprak
Yukartya bakan dérdincii ve son tag yaprakta dalga seklinde ti¢ desene sahiptir:

! Birincisi, bu katmanda bulunan givenligin 6z nedeniyle arayan kisiye

korkusuzluk verit.
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I Ikincisi, arayani kolektif bilingten haberdar eder.

I Ugtinciisti, Dharma'nin glictind verir.

Bu nitelikler tam olarak gelistiginde birey, icindeki destekle (din) ile tam bir
6zdeslik kurar. Bir araya getirildiginde, bu unsurlar kisiye varolusun nektarint
(amrita) deneyimleyen dinamik bir kisilik verir. Boyle bir sahsiyet korkusuzdur
ve asla gunah islemez, sadece Tantisal Olan'in bir enstrimant olarak hareket
eder. Cahillere gbre yanlis goriinse de, her hareketi ve eylemi sevginin evrensel
muzigine katkida bulunur. O, seyircilere gdriinmeyen Buyuk Sefin talimatlarint
takip etmek icin egitilmis ve yetkin olan, evrimlesmis Sahaja Yogilerden olusan
ilahi orkestradaki bir oyuncu gibidir. Iste bircok azizin icine dogduklart kor
toplumlar sebebiyle act ¢ekmesinin ve alaya alinmasinin nedeni budur. Simdi,
Sahaja Yoga'nin gelisiyle, evrimin iletlemesine yonelik bu zararh kérlik buyiik
6lciide en aza indirilebilir. Bu stptil merkez, tim siiptil merkezlerin kékidir.
Void igindeki saf ve biitiinlesmis formunda, kutsalligin ve yiiceligin Tanrisal
Giict (Pranava) vasitastyla Shri Ganesha'nin vibrasyonlarint  yaymak icin
omuriligin disina yerlestirilmistir. Omuriligin disinda acikta yatiyor olmak, ona
dis olaylara karst daha buyiik bir hassasiyet verir. Ayni zamanda diger Cakralarin
tepkilerine karst da duyarlidir ve onlar tarafindan yakalanan deneyimleri de
kaydeder. Tum bu bilgileri Void’den/Bosluktan toplar ve islevlerinden bir digeri
de, Void c¢evresindeki siradan diinyada olan biten her seyi kaydetmektir.
Kaydedilen olaylar ve problemler Kundalini Anne'ye iletilir. Bunlar
Chitragupta'nin (Chitragupta, anlam: sirlarla dolu olan veya gizli resimdir. Insanlarm
eylemlerinin tam olarak kayitlarm: tutmak ve onlar: karmalarima gore cealandirmak veya
ddiillendirmekle gireviendirilmis bir Hindu tanrisidir. Kisinin oliimii jizerine, Chitragupta,
diinyadaki eylemlerine bagl olarak insanlarimn cennet veya cebenneme gitmesine karar verme
orevini yerine getirir. Chitragupta, 1ord Brabma'nin on yedinci Manasputra'st yani Onnn
evlads olarak kabul edilen 16 tane oglundan ve 1 kizindan birisidir.) islevi olan bir kayit
tabletinde oldugu gibi Karmalar olarak birikmeye devam edetler ve Kkisi
oldugiinde bir sonraki dogumu, Karmalarinin hesaplarina gore belirlenir. Diger
Tanrilar ile goristikten sonra, Shri Ganesha, id (Yapual kurama gore id rubsal
aygitin en ilkel boliimiidiir ve timiiyle bilinedisidir. Gergekligi dikkate almayan ve siirekeli
doyum  arayan diirtiileri icerir, aglk, cinsellik gibl) gibi bilingaltinin cesitli bilgi
sistemleri araciligtyla 6zneye bilgi verir.

'Diizeltici' olarak rityalarda semboller géndererek, kisiyi yonlendirir. Psikolojide,
Shri Ganesha “id” olarak adlandirilabilir ve 'id', O'nun kontrol ettigi bilincaltinin
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kanali olan 'Ida' anlamina gelebilir. Onun oturdugu yer olan, Mooladhara Cakra,

bu kanalin tam tabaninda yer alir. Shri Ganesha, omuriligin disina yerlestirilmesi
nedeniyle strekli uyanik ve tetikte olan Deity'dit (Jagrut Awastha). Shri
Ganesha'nin gururu evreni kapsar ve kisi asla O'na hakaret etme riskini gbze
almamalidir.  Aydinlanmis Ruhlar, Shri Ganesha'nin masumiyetine olan
teslimiyetleri icinde yavas yavas yikselmelidirler. Kiiclik cocuklar gibi basit ve
iffetli olan, dogmatik ya da fanatik zihinlerin egemenligi altinda olmayan
insanlar, kendiliginden gerceklesen Aydinlanmalarina (Sabaja Yoga) neredeyse
hemen, sadece yiksek duzeyde evrimlesmis ve Tanrt Aydinlanmasi almis
sahsiyetlerin (Avataralarm) yakinhiginda ulagirlar. Nese hissini merkezi sinir
sistemlerinde fark ederler ve bunun farkindahiginin 15181 yavas yavas arttikca ¢cok
essiz mutluluk hisleri yasarlar. Bu duyumlar farklilastirilabilir ve ayrica uygulama
ile de tanmabilir. Sanskrit¢e'de, bu dért tirde cagildayan kimligin gelismesiyle

birlikte yasanan dort tiir neseye verilen, dort isim vardir:

1. Paramananda
2. Sahajananda
3. Veerananda

4. Yogananda

Gupta, Prakasa, Karala ve Vikarala adli dort tane giic Ureten dort yaprak
tarafindan yaratilirlar. Pranava, Kundalini vasiasiyla hareket ederken ses ¢ikarir.
Mooladhara Cakranin dort yapragina girdiginde, Sanskritce'de heceler (akshara)
seklinde duyulan dort tiir ses ¢tkarir: "Wham!', 'Sham', 'Shym' ve 'Sam'. Sanskritce,
-a seslerinden kaynaklanan ve Kundalini'nin farkli Cakralardan ve onlarin tag
yapraklarindan gegtiginde olusturulan hecelere dayanan fonetik bir dildir. Bugiin
bile, Hint dilinde Sanskritce'ye "Devanagari" veya "Tanrilarin dili" denir. Bazt
aydinlanmis ruhlar bu Cakray1 cikarabilir ve arindirmak icin bedenin disina
ctkarabilir ve sonra da, onu yerine tekrar geri koyabilirler. Sahaja Yogilerin bu
yontemi kullanmasina gerek yoktur, ¢unki bir Sahaja Yogi'nin Mooladhara
Cakrasini temizlemesinin en iyi yolu, kalpte saf olmak, iyi dustinceler ve iyi
eylemlerle dolu iffetli bir yasam stirmektir. Masumiyet yoluyla kisinin dikkati cok
saf ve bagimsiz hale getirebilir. Shri Ganesha yasayan bir Tanri'dir ve her zaman
aktiftir. Hicbir insan s6z0 O'nun ihtigamini tarif edemez. Shti Ganesha, dogada
her Cakranin her bir yapragint tutusturan ruhsal atesi yaratt. Onun Gurusu
Babasidir ve O, Her Seye Kadir Tanri'nin Kendisidir. Annesi Adi Shakt de dahil
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olmak iizere tiim diger Tanrilar, Bzeli Ustat Dattatreya'nin 6grencileridir. Shri

Ganesha insanlarin ¢cok 6tesindedir ve Brahma, Vishnu ve Shiva bile erdemde
O'nun mutlakligina yaklasamazlar. Shri Ganesha, Isa Mesih olarak insan
formunda, bitiin insan 1rki ile ilgilenir, ¢cinkd O, evrenin temelidir (adhara). O,
kutsallik ve masumiyetin viicut bulmus hali olarak Isa Mesih de insan formunu
aldt ve dunyanin destegidir (ashraya - temel, kaynak, barmak, koruma).

Onun oturdugu yer, Cennetin Kralligina (VVirata'nin Sabasrarasina) agilan kapt
olan Agnya Cakra'dir. Mooladhara Cakra, Gglii kutsal hece olan "AUM'un ilk sesi
olan 'A'dan yapilmisur. Her ses bir mantradir. Mantra 'A’, Adi Shakti'nin
Mahakali Gucint temsil eder ve Mooladhara Cakra, Mahakali tarafindan Shri
Ganesha'nin Annesi olan Gauri olarak yaratilmistir. Daha sonra tek ¢ocugunu,
Metyem Ana olarak, O'nu Isa Mesih olarak doguran Mahalakshmi'ye teslim
eder. Tnater bir yoksunluk veya asirt hosgorii icin gosterilen herhangi bir caba,
sempatik sinir sistemini uyarir. Asirt hareketliligin baskist ile denegin dikkati,
icinde bulundugu duruma gére Ida veya Pingala Nadi boyunca hareket etmeye
baslar. Tlk basta, Mooladhara Cakranin koyu kirmizi, cok renkli ve siirekli
degisen bir tekerlek seklindeki bir vizyonu, kisi tarafindan gérilebilir hale gelir.
Koyu kirmizi renk, Shri Ganesha'nin, O'nun aleminde yapilan yetkisiz arastirma
nedeniyle duydugu 6fkesinin sonucudur. Bu 6l¢iistiz yaklagim, O'na ve Annesi
Kundalini'ye kars1 bir hakarettir. Bu ¢arkin tam ortasinda, kisi girisini daha fazla
zotlamaya calisirsa, 6fkeli ve kizgin Shri Ganesha'yt bile gbrebilir. Yanls yola
sapmis bir arayict soka girebilir veya viicudunda korkung bir sicaklik hissedebilir
ve aciklanamaz bir huzursuzluk yasayabilir. Ozellikle gecmise dair 'geri déniisler’
olarak bilinen korkung¢ deneyimler yasanabilir. Baz1 insanlar vahsi hayvanlar gibi
uluyarak etrafta ziplarlar; iktidarsiz hale gelen ve teshirci olan digerleriyse,
genellikle tim kiyafetlerini ¢tkarirlar. Kundalini'yi yitkseltmeye ¢alismanin tim
bu yanlis yontemleri zararhidir, ¢linkii onlar gercek Kundalini uyanisina dair tim
sanslarint sonsuza dek yok ederler. Arayict, Bilingdist alemine yitkselmek yerine,
oli geemisin alemine girer ciinki kapiyt kontrol eden Shri Ganesha, 6fkeyle
uzaklagir. Bilingaltt zihin ve insan farkindalhigy, hayvan bilinci diizeyine indirgenir.
Insan, hayvanlart taklit etmeye calisarak asla "insaniistii asamaya" yiikselemezler!
Bu nedenle, Ezeli Anne'ye hakaret eden arayici, Shri Ganesha tarafindan buytk
Olgtide cezalandirilir. Annesinin sevgisinin Kutsal Aurast altinda dokunulmaz
oldugu icin, hi¢ kimse O'na zarar veremez. Onun yok edilemezligi, Isa'nin

yeniden dirilisiyle kanitlanmugtir.
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Shri Ganesha’ya ulasmaya calisan arayis icindekiler, ancak sempatik sinir sistemi

araciligtyla  calisabilirler ve merkezi parasempatik sinir sistemi onlarin
ulagamayacaklari kadar uzak oldugu icin, dikkatleri sag veya sol kanal vasitasiyla
hareket eder. Sonunda, bdyle aptalca bir israrla, bu tiir yanlis yola sapmus
arayicilar tehlikeli bir sekilde yoldan saparlar ve kahin gibi, gériinmeyen seyleri
gbren biri olutlar. Dikkatleri herhangi bir kontrol olmaksizin sadece O'nun
Cakrasinin kenarlarina yonelir ve en dis sinirda déner. Bazen bu tir kisiler bu
Cakraya iligkin vizyonlarim tamimlarlar. Bu, Shri Ganesha'nin gazabinin,
Cakranin yiizeyinde dénen kirmizi ve mavi renkli bir ates gibi kabarciklari gibi
gbriiniir. Bu cahil insanlar icin, bu bir anlam ifade etmez. Gergekte, Cakra bir
petunya ciceginin sogan benzeri ¢igek agmast gibidir. Yanlis yola sapmis arayict
inatci arayislarinda 1srar ederse, o zaman Shri Ganesha sicak kirmizi tonlarinda
gbriiniir ve arayiciyl bu yetkisiz arastirmayi durdurmast igin uyarir. Bu asamada,
eger arayan kisi pes etmezse, Shri Ganesha'nin muazzam 1s1 veya yanma hissi
olarak ifade edilen 6fkesiyle cezalandirilir. Bazen gdbek deliginden baslayip
boyun cevresinde dolanan eliptik bir cizgide kabarciklar gbrinebilir. Bu,
herhangi bir 6n uyart olmaksizin gerceklesebilir. Arayici, lzerine kaynar su
dokulmis bir kedi gibi ziplayabilir veya act veren bir yanma hissi yasayabilir.
Biitin bu belirtiler, yanlis yola sapmis arayictnin Shri Ganesha’ya ve Annesine
yaptigt hakaretten kaynaklanir ve birgok aptal insanin kendisini 6zdeslestirdigi
Kundalini uyanisindan degil. Bu tir fiziksel direng sadece giinaht (Adharma)
zihinsel olarak kabul etmeyen insanlarda goriliir. Ancak 6nceki karmalari veya
zayifliklari ile glinahi kabul edenler, sorumluluklarinin bittigini hissederler. Onlar
rahatlamis hissedetler ve kendilerini saf hissederken, onlar vasitasiyla calisan
varliklar, kendi zevklerin tadini cikarirlar. Aslinda boyle bir kisi tamamen bu
varliklarin egemenligine girer, bir kéleye ve duyarsiz bir kisiye donisir.

Ebedi ve nihai olana gercekten ulagsmak isteyen arayiscilarin, zarar verici ve yanlis
olan amatbrce yontemlerden vazgecmeleri gerekmektedir. Kendilerine
verdikleri zararin gegici olmadigint anlamak zorundadirlar; Kundalinilerinin
bir¢cok yasam icin taslasmasina veya donmasina neden olabilirler. Diger bir yan
etki ise, farklt Deitylerin 6fkesi nedeniyle merkezi Sushumna yolunun kaygan
hale gelmesidir. Tanrdar geri ¢ekilebilir ve uyuyabilir, 6fkeyle ortadan kaybolarak
arayicty1 boykot edebilirler. Bu tir insanlarin Kundalinisi, uyandiginda en yiiksek
noktaya ciktiktan sonra bingildak kemiginden asag1 dogru kayar. Sahaja Yogiler
icin uyanis asamasinda bu tiir mahvolmus kisilerin Kundalinisini uyanik tutmak

¢ok yorucu bir istir. Sahaja Yoga icin bu tiir insanlarda calismak neredeyse
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imkansizdir. Eger iffet duygusuna sahip degiller ve 6lcili bir yasam

stirmuyorlarsa, Shri Ganesha'yt aldatamayacaklarini anlamalilar. Her eylemin
nihai yargict olan Shri Ganesha tarafindan cezalandirilmaktan da kacinamazlar.
Sahaja Yoga ve Ezeli Anne, O'nun tepkisine sadece taniktirlar. Arayanlarin cogu,
cok aytk insanlar gibi gOrinirler. Bu kategori arasinda, gOriiniste
davranislarinda ¢ok dogru goriinen ve dengeli bir kisilik resmi veren ve kendisini
"seckin" olarak ilan eden kisiler vardir. Ancak ofkeli tutkulari, sehvetleti ve zina
eden gozleriyle ihanete ugrarlar. Flort, modaya uygun ve ekstra gelismis
gruplarda ¢ok yaygin sekilde oynanan bir oyundur, her sey cok kurnazca ve gizli
bir sekilde yapilir. Hem gencler hem de yaslidar, bu en ahlaksiz insan davranis
tarzi icinde giderek daha fazla kayboluyorlar. Yerinde duramayan gézleri siirekli
bir insandan baska bir insana kayar. Bu ¢capkinlardan birinin gbztine takilan iffetli
bir kisi bile enfeksiyona yakalanabilir. Bu sekilde, cok yozlagsmis aliskanliklara
sahip olan bir toplum gelismistir; burada, yast ne olursa olsun, karst cinsten bir
kisinin g6rintist, fillen bu insanlarin gbzii vasitastyla calisan Oli varliklar
araciligtyla, diger kisiye karst cinsel telkin dalgalari meydana getirir.

Adam tamamen tiikenir, bitkin kalir ve ¢ilgina déner. Distan seksi goriinebilir
ama igte iktidarsizdir ve herhangi bir fiziksel duyarliliktan zevk alamaz. Bunlar,
ele gecirilmis bir zihnin eylemleridir ve onlara sahip olan varliklar, her zaman,
diger bir¢ok 61i ruhun, bu s6ziim ona seckin toplantilara aktig kollektif bilingalt:
ile baglantidadir. Ele gecirilen kisinin benligi pahasina da olsa, zevk almak
isteyen bu tiir varliklarin, biytik bir istilastyla hirpalanan bu tir ruhlar, ¢cogu
zaman dogal olmayan bir heyecan ve tahrike maruz kalirlar. Insanlarin gozleri
cinsel deneyimleri hissetmek i¢in tasarlanmamistir ve sapkinlik nedeniyle bu
eglenceye kendini kaptiran insanlar, ¢cok erken yasta iktidarsiz hale gelirler.
Zaman i¢inde bu tiir bireyler, karsiliksiz kalmis bu arzularini yerine getirmek icin,
bu tirden bir sartlanma icinde olan canli insanlarin icine girmeyi bekleyen
ahlaksiz, sekse a¢ ve iktidarsiz olan bu bedensiz ruhlar tarafindan, kendilerinin
iclerine girilmesi ve sahiplenilmeleri i¢cin en iyi ortamlar haline gelirler. Kisi bu
tiir aliskanliklara gitgide daha fazla diiskiinlik gosterdikee, bu ruhlardan olugsmus
gruplar, acikli sonuclar ortaya ¢ikararak onun tzerine ¢6kmek icin toplagirlar. O
kisi bu tir bir sahiplenmeyi bir¢ok yasam boyunca tizerinde tagir, bu da bir¢ok
6nemli insanin -krallar, politikacilar, yoOneticiler ve bilim adamlarinin-
dogumlarindan itibaren neden bu kadar ahlaksiz olduklarini aciklar. Béyle bir
sahiplenmenin zavalli kurbani, kendisinde béyle ¢irkin bir aliskanlik oldugunu

once inkar ederek bundan uzlasmaya calisir. Shri Ganesha her zaman uyanik bir
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Tantidir ve her tur ikiytzlalugu bilir, bu nedenle O'nu aldatmaya caligmak

akillica degildir. Aydinlanma durumunu hak edilmeden birisinin Shri Ganesha'ya
tavsiye edilmesi son derece zordur. Boyle bir kisi gérme yetenegini kaybedebilir
veya gorisinin zayiflamasindan muzdarip olabilir. Kérligiin bagka bircok
nedeni de vardir, ancak bu aliskanlik kesinlikle yasamin ¢ok erken dénemlerinde
gbzlerin kizarmasina veya gérme kaybina neden olur. Hafiza kayb:t da bu
aliskanliktan kaynaklanan bagka bir rahatsizliktir. Neticede bu insanlar gbzler
vasitastyla yapilan cinsel sapikliktan bagka bir seyden zevk alamazlar. Eger bir
filme, mtuzikal bir konsere, bir tiyatro gOsterisine ya da baska bir kamusal
alandaki performansa giderlerse, bagimliliklariyla o kadar mesgulditler ki,
gosteriden gercek anlamda zevk alamazlar ve sonunda zamanlarini bosa
harcarlar.

Herhangi bir sanatin estetigine karst tim duyarhiiklarini yitirdikleri igin, yalnizca
dikkatlerini glnah ve pislige ceken ylzeysel bu sbzde glizelligin tadini
cikarabilitler. “Oz”iin daha derin, ebedi zevkiyle ilgilenmezler. Gozleri ruhlarin
kontroli altinda olan insanlar, gézlerini yere indirmeye calismali ve varliklari
kalict olarak onlardan uzaklastirmalidir. Acik sozliliklerini ve ikiytzlilikten
yoksun olduklarimi ilan eden baska arayiscilar da var. Onlar daha da biyik
giinahkarlardir, clinkii vicdanin kii¢ik sesine karst hala sagir olduklarindan,
korkmazlar ve giinahin yuceliginin sarkisini soylerler ve kot sapkinliklara
kapilirlar. Boyle bagibos ruhlarin kurtarilabilmesinin tek yolu, yeni bir sayfa
agmak ve tereddiit etmeden, gbniilden bir sekilde Shri Ganesha'ya teslim
olmakur. Kisisel hayatlarint diizeltmeli ve her zaman O'ndan af dilemeliditler.
Buyiik bir sevgiyle ve merhamet adina, glinahkar hayatlarindan gurur duyan ve
ahlaksizliklarinin tadini ¢ikarmaya devam edenlerin, kurtulus umudu olmadan
Shri Ganesha'nin laneti tarafindan dogrudan cehenneme kayacaklari konusunda
uyarilmahdirlar. Bu, tim siiphecilere ve kétiileyenlere yonelik agik bir gercektir.
Shri Ganesha’nin kafast bir bebek filin kafasidir, Adi Shakti'nin binegidir,
gercegin ve gérkemin sembolidiir. Dahast bir hayvanin basi, sonsuz cocuklugun
masum kisiligini tagir, ¢linkii bir hayvanda ego ve superego, insandaki gibi
gelismez. Insanlar séz konusu oldugunda, beyin tamamen ego ve siiperego ile
kaplanir ve bu da bingilldak kemiginin tamamen kireclenmesine neden olur.
Boylece birey, her yeri kaplayan Tannrisal Gucln ana akimindan ayrilir ve
baglantist kesilir ve ayr1 bir bireysel kimlik gelistirir.

Ote yandan Shri Ganesha, Her Yerde Bulunan Giig ile her zaman tam uyum
icindedir ve bir hayvanin basina sahip oldugu icin onunla baglantisini asla
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kesmez. Evtimsel siirecte hayvanlar, mamutlarda oldugu gibi ¢ok buytidikleri

zaman, onlar icinde fil Shti Vishnu'nun (Gajendra Moksha) litfuyla kurtarilan
tek buyik hayvandi. (Gajendra'nin Kurtulusn, Hinduizm'de kutsal bir kitap olan
Bhagavata Purana'nin 8. Skandha'sindan bir Puranik efsanedir. Tanr: Vishnu'nun iinlii
kabramanbiklarmdan  birisidir. Bu bilimde Vishnu, fil Gajendra'y,, Makara veyahut
Hubn olarak bilinen bir Timsahn pengelerinden orumak igin yeryiizine indi ve
Vishnu'nun_yardimyla Gajendra, moksha'ya kurtulusa yani dogum ve dliim dongiisiinden
kurtutusa nlast. Gajendra daba sonra Tanrmm#ki gibi bir forma (Sarupya Mukti) kavustn
ve Vishnu ile V aikuntha'ya gitti.) Bu durum, filin imli ve dharmik olan tek buytk
hayvan oldugunu kanitliyor. O, Shri Lakshmi'nin binegidir, yasayan en masum
ve insani hayvandir. Hayvanlar ego gelistirmedikleri icin insanlar gibi Her Yeri
Kaplayan Gugten kopmazlar. Shri Ganesha'nin hortumu, Kendi Kundalini'sidir.
Onun hortumunun ucunda yer alan ve kesinlikle korumasiz olan, kusursuz
oldugu icinde koétilik veya giinahkarlik bulasma korkusu olmayan tek bir
Cakrast vardir. Iyi ve kétii arasindaki savasin korkusuz savascist olaraktir.
Cakrast viicudunun diginda, ama tam da 6niinde duran tek Tanti'dir. Her yeri
kaplayan Tanrisal Gug (Pranava) ve Shri Ganesha arasindaki iliski, kaba bir
benzetme ile gosterilebilir. Hindistan'da bir evde, iyi ve saf olan suyu
kullanildiktan sonra, attk su olarak evden digart atilir. Bu su tiim kiri ve pislikleri
tasir ve bir borudan evin giderine akar ve orada icinde bir niliiferin acmis oldugu
bir lagim cukuru olusturur (pankaja - "camurdan dogmus"). Shri Ganesha'nin
masum, arindirict, kusursuz, bagimsiz kisiligi, insan organizmasinda da,
tamamen aynt sekilde ihsan edilmistir. Essiz masumiyeti, iffeti ve safligt
nedeniyle, kendisini ¢evreleyen pisligin ortasinda, ondan yukarida ve ondan ayri
olarak var olur. Asir1 misamaha ve cinsel sapiklik etkinliklerine giriserek kisinin
Aydinlanma almasini tesvik etmek, bu kaba benzetmeyi yeniden devam
ettirirsek, pis ve kirli suyun iginden gecerek, atik su borusu iginden eve girmek
gibi olacaktir, ki Shri Ganesha buna ¢ok siddetli bir tepki verirdi.

Mooladhara Gakranin Fonksiyonlari
Bu alt pleksuslarin ve islevlerinin tam bir actklamasi icin okuyucu, otonom sinir

sistemi Uzerine yazilmis herhangi bir kitabt okuyabilir. Pelvik bolgedeki (gobel
altinda karnin en alt biliimii) pelvik pleksus icine yetlestirilmis olan Mooladhara
Cakra, dort alt pleksusa sahiptir:
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1. Inferior Haemorrhoidal / alt hemoroidal, rektumu kontrol eder.

2. Vesical, idrar torbasini kontrol eder.
3. Prostatik, seks organlarini kontrol eden prostatt yonetir.

4. Uterine, kadinlarda uterus’u ve erkeklerde testisleri kontrol eder.

Bu cakranin canlandirilmasiyla, kisi bastan cikarict seylere karsi, 6zellikle de
kendi cinsel yasamina karst hakimiyet gelistirir. Seks, zevk veren diger tim duyu
organlart gibidir. Insan yasaminin cok kiicik bir parcasidir, ancak Cakra,
omuriligin disinda kalan buyiik pelvik pleksusun icine yerlestirildigi ve cinsel
aktivite alt pleksuslarindan biri tarafindan kontrol edildigi icin, diger insan
aktivitelerine kiyasla dogustan getirilen daha buyiik bir duyarliliga sahiptir. Diger
tim Cakralarin stiptil merkezleri, omurilikte veya beyinde bulunur. Shri
Ganesha'yt dogru bir sekilde anlayarak ve O'na ibadet ederek, kisi seksi bilgelik
icinde ve 6l¢iilii bir sekilde ele alabilir. Insan evriminin seks zevkleriyle hicbir
ilgisi olmadig1 daha 6nce de agtkga belirtilmisti. Tam tersine, bir arayici, bazen
riyalarda Ebedi Cocuk olarak gériinen Shri Ganesha sembolii araciligiyla, ruhsal
merdivende yiikselisi ve bunun sonucunda da, ruhsal olarak yeniden dogusu
strasinda cinsel agidan, bir cocugun annesine karst hissettikleri gibi masum
olmast gerektigi konusunda manidar bir sekilde bilgilendirilir. Meditasyon
(Sadhana) sirasinda, Sahaja Yoga'da Adi Shakti'nin huzurundayken, kendisini
butin seks distncelerinden ya da bir erkek veya kadin dustincelerinden
uzaklastirmalidir. Cehalet veya yanlis yonlendirme nedeniyle, cinsel bir eylem
yoluyla meditasyona girmeye calisan bir arayict i¢in bu, analojimizdeki bu glizel
eve tahliye borusu cikisindan girmekle aynt sey olacaktir. Eger o zaman lagim
cukurunda biriken ¢amurlu suyu i¢cmeye calisirsa, saf icme suyunun tadini
ctkarmanin zevkini de elde etmeyi asla umamaz.

Aksine, kisi Mooladhara Cakranin niliiferinde izleyerek oturan Shri Ganesha
tarafindan ok fazla zarar gérecek ve ciddi sekilde cezalandirilacaktir. Hi¢ kimse
mahremiyet icinde banyo yapan Annesi Gauri'nin banyosuna girmeyi dahi
umamaz. Bayanlarin kuyuda, havuzda veya nchirde yikandigi Hindistan'da,
uygun bir puja ile oraya bir Shri Ganesha heykelinin dikilmesi yaygindir. Banyo
yapan kadinlarin namuslarini korumak icin oraya konur. Yoldan gecen her kim
banyo yapan kadinlara zinayla bakmaya calisirsa, Shri Ganesha tarafindan
cezalandirilir. Bati'da, yiizerken vicutlarini ifsa etme hususunda ¢ok istekli olan,
iffetlerini dustinmeyen veya buna saygi duymayan kadmlart gérmek ¢ok

yaygindir. Hepsi masum olduklarint iddia ediyorlar. Bu tiirden kendi kendilerini
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kandiran argimanlar onlarin isine yarasa bile, Shti Ganesha'yr aldatmazlar. Shri

Ganesha, birisinin yanlis taraftan girmeye ¢alistgini gérdigiinde 6tkeden patlar
ve hortumunu harekete gecirir. Bu, sempatik sinir sistemini uyaran muazzam
bedensel 1s1 dalgalart yaratir. Viicuttaki yanma, kanser dahil diger tiim sempatik
belirtiler, O'nun o6fkesinden kaynaklanir. Kundaliniyi izinsiz bir sekilde
yukseltmeye calisan arayiscilarin hissettikleri seylerin aciklamast budur. Bu tiir
insanlar korkun¢ deneyimler yasadilar, 6yle ki Kundalini uyanusindan bahsetmek
bile siradan insanlart korkudan ftitretir. Bu tiir kitaplari okuyan insanlarin
meditasyon fikrinden kacinma egiliminde olmalart sasirtict degildir. Aslinda
Kundalini sizin Tanrisal Anneniz, siz de onun en sevdigi yegane cocugusunuz.
Sizi evrendeki her seyden daha ¢ok seviyor ve yalnizca "ikinci dogum" yoluyla
en biyik neseyi size vermekle ilgileniyor. O sizinle tekrar tekrar dogar ve
sakrumun tiggen kemiginde oturur. Sorunlarinizt kaydeder ve siz bir Guru ya da
Sahaja Yogi olan son derece evrimlesmis, aydinlanmis bir ruhla tanisana kadar
bekler. Bu kendiliginden uyanist vermeye yetkili olanlar, sadece onlardir.

Sadece onlara kendiliginden cevap verecek, bagkalarina ise cevap vermeyecektir.
Size asla zarar veremez, ancak yetkisiz bir kisi onun mahremiyetine girmeye
calisirsa, utanir ve donar. Eger ahlaksiz bir sahte guru O'na scks yapmaya
calisirsa, Kendi icinde cok 6fkelenir ve sonra da, 6fkesini ifade etmesi icin Shri
Ganesha'nin dizginlerini serbest birakir. Shri Ganesha masum bir ¢ocuktur ve
Annesinin mahremiyetinde sadece Onun kalmasina izin verilir. Arayis icindeki
masumlart kandirmaya ve onlart etik olmayan kirli aliskanliklarla sémirmeye
calisan insanlar, kalict olarak cehenneme génderilmeye mahkumdur. Birkag yil
6nce Beni gérmeye gelen geng bir doktor vardi. Kendisine Bhagwan ya da Tanr1
diyen bu sahte gurulardan birinin derslerine katilmistt. Onun beyninin bu kadar
yikanmus olmasina ¢ok sasirdim. Seks eylemi olmadan gergekle (Yoga) bir olmay1
deneyimleyemeyeceginize dair, kendinden ¢ok emin bir sekilde Benimle tartigti.
Bu Bhagwan tarafindan kendisine, seks eylemi olmadan Aydinlanma almanin ve
"ikinci dogum" elde etmenin imkansiz oldugu séylenmisti. Bir tip doktoru olarak
cinsellik olmadan dogum olmayacagint biliyordu ve aynt seyin ruhsal yeniden
dogus icin de gecerli olduguna inantyordu. Dogmak icin, kendisini sekse mi
verdigini sordugumda sasirds; kendisi olmak icin ne yapti? Bu diinyada varligin
ortaya ctkaran seyin anne ve babastnin cinsel hayati oldugunu kabul etti.
Ebeveynlerinin cinsel yasamlarini tartismayi isteyip istemedigini sordugumda, ne
cevap verecegini bilemedi. "Tkinci dogum" ile seks arasinda bir iliski olmamast

basit bir gercektir, ancak bunu sindirmek insanlar i¢in oldukea zordur, 6zellikle
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de bu tir seylerde, belli deneyler yolunda bu kadar ileri gidenler icin. Yine de,

kisinin gercek kurtulusu icin iyi olan her tavsiye derhal dikkate alinmaldur.
Modern zamanlarda, cinsel 6zgtrlikk bayragt altinda bir¢ok geng, asirt derecede
sapkin ve ahlaksiz bir cinsel yasami benimsemistir. Pek c¢ok vakada bu
bilgisizlikle yapilmustir, ancak digetlerinde, esas olarak bu ahlaksiz yozlasma ve
insanlarin yozlasmast semptonlarindan kaynaklanmaktadir.

Bir arayici, bu bariz hatay1 yaptiysa, o zaman Sahaja Yoga, hasar gérmis ve
stirap ¢eken Kundalinisini yatistirarak ona yardim edebilir. Bu tiir arayiscilar
zamanla aligkanliklarini géntlli olarak degistiritlerse, zina gibi meraklar veya
ugraslarla agir1 yiiklenen dikkatleri hafifler ve yavas yavas iclerindeki Shri
Ganesha'y1 sabitleyebilitler. Zaten seks kolesi olmus, kendinden emin olmayan
va da bundan geri dénmek istemeyen bir¢ok arayict var. Kendi ¢tkmazlarina
ulastiklarindan eminler. Ancak orada mutluluk yoktur. Cok fazla hosgori ile
kolektif bilingaltindan gelen sehvetli ve ¢irkin varliklar tarafindan ele gegirilirler
ve kisa stirede seksten zevk alamaz hale gelirler. Nihai analizde, seksin evrim
semasinin desteklenmesine higbir katkist olmadigint kisi anlamak zorundadir.
Seks aslinda bir enerji degildir, kisinin hazzin varligint hissettigi bir noktadir. Bu
zevk, Shri Ganesha veya Sushumna Nadi Pranava'nin bir milyonda birini
saldiginda kisaca hissedilen, diisiincesiz farkindaligin mutlulugunun kigtk bir
belirtisidir. Pranava hissedildiginde, bir saniyenin kiiciik bir kesrinde diigiincesiz
bir farkindalik yaratir ve bu neseyle ilgili bir merak uyandirir. Pranava'ya ihtiyac
duyulan her ¢akrada bu olur. Mooladhara Cakradaki tek fark, onun omuriligin
disinda yer almasidir ve bu nedenle kisi aslinda kisa bir an i¢in serbest kaldigint
hisseder, diger ¢akralarla kisi bunu hissetmez. Shri Ganesha seksi anlamaz.

Ne zaman cinsel bir aktivite gérse, masum bir sekilde Pranava saglar. Ofkesi bile
masumdur; Sadece Annesinin kendisine arka kapidan kimsenin Annesinin kutsal
alanina girmesine izin vermemesi talimatint verdigini bilir. Tam Aydinlanma
durumunda, beyindeki tiim limbik alan Pranava ile doldurulur. Limbik bolgenin
uyarildigt maymun beyinleri tizerinde deneyler yapildi. Bu bdlgenin cok hafif
sekilde uyarilmasinin bile, maymunlara muazzam bir keyif verdigi tespit
edilmistir. Bu nedenle, tam olarak aydinlanma almis ruhlarin neden fiziksel veya
zihinsel olarak cinsel faaliyetlere ilgi duymadig anlagilabilir. Onlar her zaman
tam bir mutluluk icindedir, hayatin dramina tanik olduklart ve varolus halinden
fevkalade zevk aldiklari ebedi ve neseli bir hal icinde sirdsiklamdirlar.

Aydinlanmadan sonra tiim insani faaliyetleri mutluluk dolu olur.
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(“Aydinlanmadan Sonra” baslikli bolime bakiniz.!t)

Diger faaliyetlere ve diger daha yiiksek, yticeltilmis arayislara ilgi duyanlar, yavas
yavag cinsiyete olan ilgilerinde belirgin bir azalma yasarlar. Temel icglidd,
dikkatlerini daha yiiksek merkezlere tasinacak sekilde yiceltilir. Distinmekten,
resim yapmaktan, sarki sdylemekten veya bu tlr faaliyetlerden zevk alirlar ama
bu, sempatik sinir sisteminin calismasinin bir sonucudur, bu ylzden de bu
aktivite onlara mutluluk vermez, sadece onlari seytanliktan ve bunlara hosgori
gostermekten uzak tutar. Bu tiir etkinliklere agirt katilim, kiside bencil bir tutum
olusturabilir. Onlar, kendilerine baglt olan diger kisilere karst davraniglarinda,
eylemlerinde veya sézlerinde siddete basvurabilirler. Kendine glvenen bir
mizagta olan agresif bir kisi olabilitler. Bu tiir insanlar korkung patronlar,
arkadaslar, yoldaslar, kocalar veya karilar olurlar. Aynt olgu, seksten kacan
insanlar tarafindan da sergilenmektedir. Dogal olmayan ve bircok kisi tarafindan
vanlis bir mantikla kabul edilen zorunlu bekarliga yonelenler, orta yoldaki
normal hayattan saparlar. Cogu dini kurumun tarihinde, bu tiir insanlar en kéti
tirden tiranlar ve sadistlerdir. Mide bulandirict ve sikict insanlardir. Dikkatin
yapay olarak cinsellikten uzaklasmaya zorlanmasi, bu tir bireylerde sevginin
niteliginde bir bosluk veya kuruluk yaratir. Hicbir seyden zevk almazlar ve
bagkalarinin da zevk almasina izin vermezler. Yani bir yanda seksin kutsalligina
saygisizlik edenler kendilerine siddet uyguluyorlar; diger yanda da seksten
kacanlar baskalarina siddet uyguluyor. Her iki durumda da net sonug, seksin
kalict veya gercek bir nese vermemesidir; yavas yavas her iki tip de iktidarsiz ve
hasta olur. Kisitlamalar ve cinsel 6zgiirlik hakkinda yazan bircok psikologun
eski teorileri, insan dogasmin sadece kismen anlagilmasina dayanmaktadir.
Sadece psyche — yani ruh olarak bilinen sol sempatik kanalin (Ida Nadi)
varhigindan haberdardirlar. Eger sekse diigkiinlik tamamen tatmin edici olsaydy,
o zaman cinsel aktivite ve ona duyulan ilgi azalir, bu tlr insanlarin zihinlerinden
kaybolurdu.

Mutlu bir evliligi ve iyi ¢ocuklart olan insanlarin basina gelen sey budur. Onlar
6lmeden 6nce iktidarsiz veya anormal olmazlar, aksine olgunlasir ve cinselligi
pek distinmezler. Psikologlar, sol veya sag sempatik sistemlerini zorlayanlarin,
sonunda Sushumna'nin merkezde bulunan parasempatik yoluyla olan baglantiyt
kopardiklarinin farkinda degiller. Cinsellige asirt 6nem veren bir cinsel egitimin
cocuklara verilmesine gerek yoktur. Hayvanlarda cinsel egitim yoktur ve

W Bu biiliim ekesik (Editoriin notu)
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gbrintise gére onlar bunun neyle ilgili oldugunu biliyorlar. Seks becerisi,

valnizea fiziksel zevk icin degil, esas olarak cocuk dogurmak icin yaratilmustir.
Bu kadar da yaygara kopartilacak bir sey degildir. Ergenlik ddéneminde,
ebeveynler cocuklarina cinsellikle ilgili her seyi dizglin, 6zel ve terbiyeli bir
sekilde actklamalidir. Bat1 tlkelerinde seks hakkinda bu kadar cok konusulmast,
cocuklarin masumiyetini yok etmekten veya tehlikeye atmaktan sorumludur.
Sonug, toplumda masumiyetin sorumsuzca ve cahilce ele alinmastyla agik¢a
goriilmektedir. Evrimsel stirecte, insanlar cinsel eylemde diistincesiz farkindaligs
bir anligina yakalarlar. Béylece nese fikriyle tanusirlar. Bazi evrimlesmis insanlar
i¢in, nege fikri baska kaynaklardan tiiretilmistir ve Sahaja Yogi olmak icin seks
yapmalarina hi¢ gerek yoktur. Ustelik, masum olan gocuklar, aydinlanma almak
i¢in en uygun olanlardir, bu da cinsellik bilgisinin Aydinlanma almakta hi¢bir rol
oynamadigint kanitlamaktadir. Cocuga sevginin dogal duygularini kalitesinde,
yucelik duygusunu asilamanin  yolu, ego ve slperegosu tam olarak
gelismemisken, bes yasina kadar halledilebilir. Bu yasa kadar bingtldak kemigi
tam olarak kireclenmemistir ve Tanrisal Sevginin Her Seyi Kaplayan Yiice Guici
ile cok fazla temas halindedir.

Bu yasta ¢ocuk annesi ve ablasi, teyzesi, biiylkannesi gibi akrabalariyla birlikte
uyursa, cinsellikle hicbir ilgisi olmayan, her tirlii cinsel diistinceye kesinlikle
yabanci olan, yiiceltilmis bir kutsal iliski duygusu gelistirir. Bir erkek icin oldugu
gibi bir kiz i¢in de ayni1 sey gecerlidir. Tanrisal Sevgi ile bir olmanin dikkati, kiside
mutlu bir masumiyet iceren glzel bir ge¢mis duygusu bina eden, tim saf ve
yice deneyim alanlarina dokunur. Anne ya da babasiyla cinsel iliskiler hakkinda
bos laflara dalip gidenler, ¢ocukluklarinda ¢ok cirkin deneyimler yasamis
olmalilar. Bu tiir bireyler, ahlaksiz ebeveynlerinin veya icinde yasadiklart
bozulmus toplumun etkisiyle cinsel sapikliklardan dolay: act ¢ekerler. Nadir
istisnalar olabilir, ancak bu patolojik vakalara gereginden fazla 6nem vererek,
onlardan bir istisna degil, kural ¢tkarmaya calistyoruz. Ne yazik ki, tim bu tiir
yanlis yonlendirilmis ¢abalat, genel olarak "aydinlanmis" insani, evrimin yoluna
tamamen ve kesinlikle karst olan, sanayilesmis toplum tarafindan 6viilen dogal
olmayan maymunvari yollara gotiirdi. Beslendikleriyle (Dharma) kafasi karigmis
ve rahatsiz olmusken, insanlar hayvanlardan daha kot davranirlar. Hayvanlar
bile belitli kisitlamalarla sirf tireme islevi icin cinsel iliskiye girerken, insanlar tim
bu geleneklere uyma ve hayatta kalma duygusunu yitirmistir. Genellikle, eger
arzularinizt engellerseniz, bir sartlanma fenomeni (siperego) ortaya ¢ikar

seklindeki bir klise ileri stirtilir. Daha 6nce agiklandigt gibi, kisinin arzularina
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astr1 digklin olmasi da ego ortaya ¢ikarir. Talihsiz kisim, ego sartlanmasina dair

farkindaligin bariz olmamasidir. Bu gibi durumlarda ego devasa bir hale gelir,
psikolog ve hastast, ego bir despot veya bir psikopat gibi davranmaya baslayana
kadar bunun farkina varmazlar.

Ego sartlanmasinin neden oldugu zarar, genellikle bilingaltt bastirma olarak
bilinen stiperego sartlanmasindan ¢ok daha fazladir. Orta yol, bilgelige dayanan
dayanak noktasidir. Bir insanin sadece cinsel dogast hakkindaki tek tarafli bilgi
cok tehlikelidir. Ustelik psikologlarin, hastast olan anormal insanlar hakkinda
elde edilen bilgiler, normal insanlarin kaderine yoén vermeye hizmet edemez.
Bilim adami ve psikolog oldugunu iddia edebilecek yazarlarin, anormal
insanlarin bulgularina dayali varsayimlarini, bir miijde olarak kabul etmemek
gerekir. Ayrica, bazen kendi teorileriyle hakli citkarmaya calistiklart kendi
kisiliklerindeki kimi komplekslerinden, kendileri de muzdariptir. Bazen,
coskuyla, anormal insanlara dair bulgularini, insanligin ortak kitlesinin genis bir
yelpazesi icin savunulabilirmis gibi genellestiritler. Psikoloji modern zamanlarda
cok ilerledi. Psikologlar cinsel sapikligin rezilligini anhiyorlar. Ancak toplum, ilk
psikologlar tarafindan gerceklik ve Dharma yolunda, bir kez raydan
ctkarildiginda, onu tekrar dogru yola sokmak ¢ok zordur. Raydan ¢tkma, buna
neden olan psikologlarin anlayisinin ¢ok Gtesine gegti. Psikoloji bilimi o kadar
ilerledi ki glinimiizde sefkat, sevgi ve psikosentezden bile s6z ediliyor. Hatta
bazi psikologlar "alt benlik" ve "ust benlik"ten séz edetler, ancak onlarin
selefleri, tecaviizciler ve fahiseler irkinin Onctileri olacak insanlart zaten seks
koleleri haline getirdiler. Psikologlarin insan hakkinda sahip oldugu bu kismi
bilgi, Bati'da aile hayatint ve toplumu ¢oktan mahvetti. Biyiik 6lciide, insan
kisiliginin en glizel ve degerli yaratimlariyla yapilan acemice deneyler sayesinde,
nifusumuz icinde ¢ok sayida seks suglusu ve seks manyagi olacak.

Ek olarak, psikologlar cogunlukla kollektif bilin¢altindan ahlaksiz ve sehvet dolu
kisiliklerin, bedensiz ruhlarinin yalnizca birer alicist olan bu patolojik kisilerle
temas halinde olduklart icin, bu akli enfeksiyonu sahip olduklar: hastalarindan,
kendileri de kapabilirler. Bu tiir varliklardan etkilenmelerinin ve act cekmelerinin
bir bagka nedeni de kendilerini korumay1 bilmemeleridir. Ele gecirilmeyi, posses
olmay1 6nlemek icin, Sahaja Yoga teknigini bilmiyorlar. Bazen kendi hastalarimni
hayrete diistiren seytani dahiler gibi davranmalarina sasmamali. Her psikologun
aydinlanmis bir ruh haline gelmesi ve Sahaja Yoga uygulamast sayesinde, Isa
Mesih'in uyguladigt spontane seytan ¢ikarma giictind, kendilerini bundan nasil
koruyacaklarini ve hastalarini nasil iyilestireceklerini 6grenmeleri cok gereklidir.
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Ayni zamanda, cok yonli siuptil kisilikleri agisindan normal olan insanlari

incelemek de 6nemlidir. Tanri'nin yaratiklarinin en giizeli olan ve kolektif
bilingdist alemine ylikselen Sahaja Yogiler hakkinda bir ¢alisma yapmalidirlar.
Hindistan'dan Bati'ya gelince, bu kadar soguk bir iklimde yasayan insanlatin,
neden bu kadar cilginca bir giyinme aliskanliklart oldugunu anlayamiyorum.
Batili kadinlar, viicutlarint mimkiin oldugu kadar ¢ok sergilemek icin stirekli
bahaneler artyorlar. Hem de dondurucu bir iklimde! Kitaplarda yayinlanan her
seyi kabul etmekte ¢cok hizllar, sanki kitaplardaki her sey yalin bir gercekmis gibi.
Ciplak uyumak yaygin bir aliskanliktir ¢linkt bazt yazarlar uyku sirasinda viicudu
Ortmenin ¢ok sakincalt oldugunu sdylemislerdir. Neyin uygun, neyin uygunsuz
oldugunu bulmayr kendimize borg¢lu degil miyiz? Hindistan'da hi¢ kimse
soyunup ¢iplak uyumayt hayal etmez. Uyurken ciplak olmak hi¢ de gerekli
degildir. Bu komik aligkanlik nedeniyle, ¢cocuklarin ebeveynlerinin yataklarina
girmelerine ve en koti tipten, bir kompleks gelistirmelerine izin verilmez.
Kigctk yasta, onlara verebileceginiz tim sarilmalara, sevgiye ve Ozene ihtiya¢
duyarlar. Ancak Batililar ¢ocuklarint ¢ok fazla disipline etmeye calistyorlar. Cok
sert bir ana baba olurlar ve dogduklari andan itibaren ¢ocuklarinin mitkemmel
insanlar olmasint beklerler. Bu tiir cocuklarin biyiiytip, sonrasinda uyusturucuya
ve siddete aligmalari sasirtict degil. Masumiyetleri, ebeveynlerinin cinsellige astrt
vurgu yapmastyla tamamen mahvoldu. Gegenlerde Amerika'da, Benim
programima ¢ocuk getiren bir bayanla tanistim. Cocuk neredeyse on iki
yasindaydi, ¢ok geng bir yasta uyusturucu kullanmistt ve onun bagiml oldugu
ortaya ctktt. Yiregim bu mahvolmus ¢cocuga kaydi ve biiyiik bir sevgiyle doldu,
onu kollarima aldim, 6ptim ve sarildim. Sevgimi ifade etmemi ¢ok begendi ve
annesinin onu hi¢ béyle sevmedigini séyledi. Hig bir sekilde, annesinin boyle bir
sey yaptigint hatirlayamiyordu. Bu hanimin yatak odasinda uyuyan iki képegi ve
¢ kedisi oldugunu, zavalli cocugun ise, bebekliginden beri bagka bir odada
uyudugunu kesfettim. Cocuguna neden bu kadar acimasiz davrandigini sordum.
Cevaby, izledigi belirli bir psikolojik teorinin, kendisi ¢iplak uyudugu icin, ogluyla
birlikte uyursa, bir sugluluk kompleksi gelistirecegini Ogrettigiydi. Zeka ve
bilgelik eksikligi karsisinda afalladim. Anne sevgisine dair, bu tiir bir absiirt
anlayis, bu Cenab-1 Hakkin idrakinin 6tesindedir. Kitap iistiine kitap yayinlayan
seckin psikologlar ve doktorlar tarafindan yayilan abstrt, varsayimsal fikirlerin o
kadar cok kurbant var ki. Bir kitap yayinlamak ne kadar strer ki? Béyle sorumsuz
vazarlarin dostlarina verdigi zarari bir disinin! Modern insan toplumunda

fuhus, seytani sinirlara ulasti. Insanoglu deney adi altinda ahlaksizliga kapildi.
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Kendi varliklarinin disinda deneyler yaptiklarini ve iclerindeki barinaklarina

hi¢bir seyin dokunamayacagint disiiniiyorlar. Bir laboratuvarda, kendi disinizda
asitlerle deneyler yaparken ¢ok dikkatli degil misiniz? Deney adina asidi i¢inize
alir misiniz? Sahaja Yoga deneylerinde, seks kolesi olan arayicilarin donmus bir
Kundalininin korkung¢ belirtilerini nasil gosterdikleri kolayca gosterilebilir.
Aydinlanmalarint alsalar bile Kundalini tamamen uyanik durumda kalmaz. Sanki
donmus veya Olimiine korkmus, tacizle hakarete ugramus gibidir. Bingildak
kemiginin kireclenmesiyle karakterize edilen gerceklikten kopus nedeniyle, insan
evrenle baglantisint yitirmis ve kot huylu hale gelmistir. Kendisini cehenneme
gitmekte serbest ve 6zgiir hissediyor. Erkek ve kadin arasinda kutsal veya
mukaddes bir iliskinin olmadigt yerde, evlilik hayatt asla basarii olamaz.
Bugiinlerde yikilan evler ve insanlarin yoksullasmast hakkinda cok fazla
dedikodu wvar. Sanki bu meseleye bir yamit olarak, hitkimetler kiirtajt
yasallastirmak icin Batt toplumunda yasalar ¢ikartyorlar. Modern ¢agin, aslinda
yasallagtirilmis  cinayete varan bir baska buylk basaristi Daha sonra
aciklayacagim gibi, Sahaja Yoga uygulamalari ile niifusu diizenlemek ve kontrol
etmek oldukea kolaydir. Bugiiniin ahlaksizligi, daha 6nceki Batili psikologlara
atfedilmesine ragmen, aslinda, toplumun zayifliklarini kullanarak para kazanmak
isteyen insanlar tarafindan Bauli is fikirlerinin = sOmirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Sanayi toplumunun degerleri, insan yasamint ucuz ve bayagi
kiliyor ve finansal sémiirii icin olgunlastirtyor. Normal bir insanda seks dogaldir
ve kisinin dogal, sakin bir yasam kalitesine sahip olmasi gerekir. Insanin temelde
bir hayvan oldugu dogruysa da, daha yiiksek bir farkindalik diizeyinde dogdugu
ve daha yiksek bir evrim gegirmesi gerektigi de dogrudur.

Evrimin dogal seyri icinde onun yerlesik bir programit vardir. Onun, barbar,
insan agamasina ulasmamis mirasina kiyasla cok daha rafine ve kiltiirli bir 6rnek
olarak yaratildigr aciktir. Kendimize ge¢mis hayvan yasamimizi hatirlatma ve
dogal olarak adlandirma seklimiz, onunla 6vinmekten gurur duyuyoruz. Dogal
olan her sey, her zaman mutlaka iyi degildir. Ornegin, hi¢ kimse, bir kisinin 6fkeli
olma zaafina sahip olmasinin dogal ve iyi oldugunu iddia edemez. Ancak bir
kisinin sekse karst zaafi varsa ve tanistigt her kadinla flért ediyorsa, bu toplum
tarafindan kabul edilebilir, ¢cinkd bu 'dogal' bir seydir ve 'aydinlanmis' insanin
davranglarina tim 'uygat' normlarina gore itiraz edilmemelidir. Geg¢misimiz
dogal olabilir ama insanin amact ge¢mise geri kaymak midir? Bazi tecaviizciiler,
kurbanlarinin kiskirtict oldugunu ve onlart heyecanlandirdigini séyleyerek, kendi
suclarint haklt ¢ikariyorlar. Bazi erkekler gercekten de her kirmizi pagavraya
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atlayan ipten kaziktan kurtulmus bogalar gibidirler. Viicudunun her bir santimini

bile gosteren herhangi bir kadin tarafindan tahrik edilitler. Erkekler ne zaman
olgunlasacak ve kendi iffetlerine saygi gosterecekler? Insan kaderinin farkls bir
programi var: Hedefimize ulasmamiz ve Aydinlanma yoluyla varhigimizin
kimliginin tadin1 ¢ikarmakla yazgiliyiz ve bunun icin organize edildik.
Bogalardan daha iyl olmayanlar, tekamil yiriylisinde geriye dogru bir
sendeleme degil, ileriye dogru atilan bir adim olarak tasarlanmis Sahaja
Yoga'dan, ¢ok fazla bir sey beklememeliditler. Erdem, dindarlik ve Shri
Ganesha'ya teslimiyet olmadan, Aydinlanma oturtulamaz. Masum olmak ¢aba
gerektirmez, baska tirli olmak ise ¢aba gerekir. "Sahiplenmeden/ posses
olmaktan" ve bizim vasitamizla cinsel zevk alan 61 varliklardan bahsettigimizde,
zeka yeterliligimiz bizi yozlasmamizin sorumlulugundan kurtarir. Eger en basta
kisinin béyle zayifliklart olmasaydi, bu 6lii varliklar asla psyche’ye girmezdi.
Onlar Sahaja Yoga yoluyla sekse karsi, zina yapar tutumlarini degistiren
insanlara olan ilgilerini kaybederler.

Onlar bu yozlagsmis zevk usullerinin tadini ¢tkarmak icin kendilerine en ufak bir
sans bile vermeyen, doéntsmis olan arayiscilarin zihinlerinden ayrilirlar.
Aptalligimizi anlamamizin zamani geldi. Bu 6zelestiriyi agtkca kabul edebilirsek
kendimizi déntstirebiliriz. Erkeklerin ve kadmnlarin ahlaksiz davranislart tim
bilgelik sinirlarini asti. Insanlarin dayanagint (Dharma) pek cok sekilde
Oldirmeyi basardilar ve dogustan gelen haysiyetimizi alcaltmak ve
degersizlestirmek icin tiim zekalarini, yeni silahlar icat etmek i¢in kullantyorlar.
Modern toplumda bir striptizci, bir tanrica statiisiine ulasmustir. Bu tiir kadinlara
aplak gilizeller, diyerek ciplakligt yiiceltiyoruz ve kadinin itibarini
degersizlestirmemizi hakli ¢tkarmakta gercekten zeki ve akilli bir hale geldik. Bu
modern zamanlar ¢ok paradoksal. Reklam endiistrisinin temel sorunu, genel
ahlaka aykirilik ve pornografi yasalarina ters dismeden, kadinlarin ¢iplakliginin
nasil resmedilecegidir. Insan yapimi yasalar ¢ok yetersiz kaliyor ve yasa
koyucularin niyeti, kadinlar1 kullananlarin dolambacli yontemleriyle kolayca alt
ediliyor. Kendi iglerinde yasalar, onlara bas sallama nezaketini géstermekten
baska, insan kisiliginin uygun sekilde gelistirilmesi icin bir ortam yaratamaz,
cinki artik onlardan kimse korkmuyor. Dogu diinyasinda estetik ¢iplaklik higbir
zaman tam bir giizellik olarak tanimlanmadi. Ozellikle Japon, Cin ve Hint
kultirleri, her zaman, gercek glizelligi yaratanin, insan tarafindan yaratilan
estetifin ve Tanri'nin veya Doganin estetiginin butiinlesmesi olduguna

inanmuglardir. Enfes kimonolar, sanat¢inin gtizelligini ifade etmek icin Cinliler
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ve Japonlar tarafindan tasarlandi. Onlar muhtesem insan akillarinin

yaratimlartydi ve Yaraticy, Tanri tarafindan yaratilan insan viicudunun gérkemini
artiran insan kalbinin glizelligini ifade ettiler.

Onlar siir dortliikleri gibidirler ve tipki Toprak Ana'nin Doga tarafindan farkls
mevsimlerle sislenmesi gibi bir kadindaki kadinlig: Srterler. Ezeli Anne, Hintli
bir hanimefendi olarak enkarne oldugunda O'na, zarif ve annesel kisiligini
tamamlamast icin bir sari sunulur. Hintlilere gbre Adi Shakdti, bir sati ile Srttigi
gbgsinden Dinya'ya bayindir olma ve yuvarlak olma nitelikleri saliyor.
Ibadetinde, O'na, karnint da értmesi icin (Marathi dilinde 'potzakne’), ¢ocugunu,
Yaratimint tastyan bir sati verilir. Hintli saitler, Toprak Ana'nin, iffet duygusunu
korumak icin Bedenini Doga ile nasil drttiigini anlatir. Bu sekilde Kendisini,
iffetli bir utangaclik (ILajja) ile dolu zarif bir Anne olarak kutsallastirir. Ahlaksizca
savaslar sirasinda iffetlerini saldirilardan korumak igin, kendilerini yakan (jauhar)
bircok Hintli kadina dair 6rnekler olmustur. Modern zamanlarda, Bati'da
kadinlari tecaviizctlerden korumak icin imtiyaz yasalart vardir. Yani, bugiin bile
iffet kelimesi o kadar da 6ld bir sey degildir. Bu, insanlarin her zaman dogustan
gelen bir sekilde, seksin kutsalliga ihtiyac duydugunu hissettiklerini,
kutsallastirilmadike¢a da insanoglunun tam nesesinin hassasiyeti icinde, makul
veya kabul edilebilir olmadigini kanitlamalidir. Bu yiizyihn basinda bazt eski
psikologlar tarafindan gelistirilen teoriler o kadar kolay kabul edildi ki, insan
kisiligini bir cinsiyet meselesine indirgediler. Sanki adam bu diinyaya sadece
seksten zevk almak icin gelmis gibi! Bu ilk 6nctilerden sonra, psikoloji ¢ok
ilerledi, ancak verilen zarar, ne sekilde olursa olsun toplumu raydan cikardi.
Psikologlarin gelisimi hakkinda pek bir sey bilmeyen bir¢ok insanin onlardan
nefret etmesine ve onlarin seytani kisiler oldugunu diisinmesine sagsmamali.
Insan onurunun yozlasmast ve algalmast éyle bir noktaya geldi ki, insan bu giizel
Diinya'nin neseli bir cehenneme déntstigini hissediyor. Bazi sairler ve oyun
yazarlari, Isa ile Annesi arasindaki sevginin gayri mesru oldugunu 6ne siirerek
sinirlart astilar. Insanlar bu kadar akil almaz derecede yanlis suclamalarda
bulunmak ve bu kadar fazla sayida zeki insan tarafindan ciddiye alinmak i¢in, ne
kadar algalabilir? Insan varliginin giizelligine yonelik tim bu saldirilara tamamen
bir son vermenin zamant geldi.

Bu, ifade 6zgurligi adina sapkinlar tarafindan erdemli ve dindar insanlarin
masumiyetine yoneltilen, cocuke¢a ve aptalca bir saldirganliktan bagka bir sey
degildir. Zavalli, dindar ve erdemli ruhlarin, aptal ve asagilik olarak kabul
edildikleri ileri toplumlarda, herhangi bir yerleri yoktur. Bir kokteyl partide, icki
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icmeyi kibarca reddetmek, terbiyesizligin zirvesi olarak kabul edilir; neden icki

igmek istemediginiz konusunda yalan séylemek zorundasiniz, yoksa icenler
incinitler. Bununla bitlikte, ayni partide eger flort edecek olsaydiniz, kimse
incinmezdi. Kisi bu tir ortamlarda kutsallik veya Tanrisallik hakkinda tek kelime
etmemeye 6zellikle dikkat etmelidir. Onlar icki icmeyi bir bilim haline getirdiler.
Insanlarin savurgan icki icme aligkanligini 6vme seklinden dolay1, hi¢ kimse
onlarin akil sagligini sorgulayamaz. Her farklt icecek tird igin farklr sekilli
bardaklar tasarlamiglar. Bu alkolik topluma, cesitli gorgii kurallarini ve
kutsalligint hatirlamak hususunda c¢ok dikkatli ve 6zenli olmalisintz. Alkoliin
farkindaligimizi azalttigini anlamak ¢ok fazla zeka gerektirmez ve bu nedenle
insan beslenmesine veya Dharma'ya aykiridir. Toplumun durumu gercekten
tziicli: bir giinahkar digerini sefahat ve sehvet batakligina ¢cekiyor. Hayatinin ilk
yillarinda, dindar bir insan bu tir davranslara karsi sesini yikseltir, ancak
sonunda, bu akil hastanesinde yasamaya mahkum oldugu i¢in, her seyi oldugu
gibi kabul etmenin ¢ok daha akillica oldugunu disiinen akli basinda herhangi bir
insan gibi, tekrar sessizlige burtntr. Bu tiir asagilayict uygulamalar basarili olur
ve toplumda ¢ok kolay bir sekilde kék salar. Ahlaksizligt destekleyen ¢ogu insan,
sadece kendi zayifliklarint hakli ¢ikarmak ister. Bu, onlarin kendi aptalliklariyla
yasayabilmelerinin tek yoludur. Sapik disiince tarzlarinin rasyonel bir gerekeesi
olarak, kendi s6zde maneviyat versiyonlarinin igneleri ve dikenleriyle baris icinde
yasamalar1 i¢in, onlar duruma uygun gtizel bir uzlast yaratirlar.

Hindistan'da bile kendi sapkinliklarina anitlar insa eden ¢ok sapkin krallar vardu.
Bu anutlar, ne yazik ki, benzer disiinen insanlar tarafindan sanat eseri olarak
tanimlaniyor ve onlarin sitelerine bunlara Tanri'nin tapinaklar deniyor. Eski
zamanlardan beri insanoglu, cirkin seylere giizel isimler vermekte ustaydi, ama o
zamanlar sapiklarin sayist ¢ok azdi. Iglerinden biri kral olursa, tarihteki herhangi
bir megaloman gibi, kendisinin yerine getiremedigi sapkinliklarini anitlarda
olimstizlestirmek icin 6zel bir 6zen gosterirdi. Tabii ki, bu eski ve glizel binalar,
buytk sanatcilar tarafindan insa edildi. Sanatsal heykellerin estetigi, figlitler ve
bu yapilarin eksiksiz tasarimi ¢ok heybetli; hareket, ruh hali ve uyum, estetik
acidan cok zengin. Ancak sanatt gelistirmek i¢in ya da onun farklt bicimleri icin,
temel bir ifade temast olarak seks eylemini ya da ¢iplakligi kullanmaya gerek
yoktur. Aslinda cinsel aktivitenin ifadesi, bir sanat eserinin yumusak dinginligini
ve inceligini sarsar. Kabaliga basvuran sanat, kendine giivenden yoksundur.
Kabalik veya cinselligin halka acik sekilde sergilenmesi, sanattaki giizelligin

dengesini bozar. Bir sanatc1 sanatint bayagilikla ifade etme ihtiyact duydugunda,
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bu, ifadesinin estetigindeki kesin bir zayiflik veya eksiklik isaretidir. Bu glinlerde,

bu tiir bir sanat evrensel olarak, ifadesi ve piyasa degeri agisindan en yitksek sanat
olarak kabul edilir hale geldi. Bir sanat eserinin herhangi bir fotografcisi, ¢iplak
bir kadin veya erotik heyecani ¢agristiran mide bulandirict sahneler icermiyorsa,
sanatin buyiik elestirmenleri ve uzmanlari, onun "gelismis" bir estetikten yoksun
oldugunu beyan ederler. Bu tiir seks agligi ¢eken insanlarin, estetik kriterler
olarak neye sahip olduklarini yalnizca Tanr1 anlayabilir. Evrensel Bilingdist sanatt
vibrasyonlarla yargilar. Mevcut estetik degerler gelecekte Sahaja Yoga altinda
buytk dl¢tde degisecektir.

(Bilingdsss, insan veya hayvan hafizasinda kayitls ve yasadsgs kiiltiire dayals ber tiirlii imgeler,
semboller, dil ve diger tecriibeleri kapsar ve psikenin bu tecriibeleri kendi kendine nasil
organize ettigini inceler. Kolektif bilingdsss, tiim bir tiiriin kigisel deneyimlerini bir araya
getirip organize eder.)

Evrensel olarak begenilen bu tiir sanat esetleri, ¢ok ciddi akil hastalarinda
hissedilenler gibi, ¢ok 1stnmus vibrasyonlar yaydiklari icin, bir Sahaja Yogi'nin
parmaginda yanmadan dolayt su toplanmalari olabilir. Bu, Bilingdisinin
dogrudan iletilen yargisidir. Eger zevk, mutlulukla tam birlik anlamina geliyorsa,
scks eylemi estetik olmayan bir uygulama olarak 1skartaya ¢tkartilmalidir. Seksin
estetig, yalnizca ¢ok derin duygusal ve sosyal baglart olan bir kisiyle mahremiyet
icinde icra edildiginde ifade edilir. Béylece, ister ayrilikta olsun, ister bulusmada
olsun, sevginin tim yo6nlerinden zevk alinir ve her zaman sevginin miizigi calinir.
Insan kalbini bir baskasina vermigse geri alamaz ama kag kisinin verecek kalbi
var ki? Seks eyleminin kendisi kutsal bir sekilde, yani kisinin herkes tarafindan
kabul edilmis olan karisi veya kocastyla gerceklestirilmelidir. Evlilik iliskisi
kisinin biiytikleri ve toplum tarafindan kutsanmalidir. Seks, eger en 6zel sir ise
buyilidar. Evli bir ¢iftin bu mecradan tam anlamiyla zevk almast bir yana, bu
tiir ebeveynlerin ¢ocuklart cennetten gelme gibidir. Bu fikirler, tamamen modern
insanlarin "ileri" zihinlerine c¢ok modast ge¢mis gorunebilir. Ama yakin
gelecekte, realitenin gergekleri Sahaja Yoga ile ortaya ¢iktigt zaman, insanlar
bunun Bilin¢disinin en ultra-modern ifsast oldugunu anlayacaklar. Biling¢dist
ilham yoluyla bize bir¢ok sirri ifsa ediyor ve bu ylizden evlilik kurumunu kurduk.
Sahaja Yogiler, vibrasyonlart aracihigiyla Bilingdisinin yasalarini gigneyenlerin
kaderini ve Shri Ganesha'nin Tanri'nin yasalarini ¢igneyen bu tir kisiletle nasil
ilgilendigini zaten biliyorlar. Tim bu tiir uygulamalara kendini kaptiranlar,

Aydinlanma almadan 6nce fiziksel ve zihinsel olarak act ¢eketler ve eger
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aydinlanmis ruh olutlarsa, onlara bunlart halletmeleri icin bir gecis dénemi

verilir.
Tabii ki, Sahaja Yoga'nin uygun sekilde uygulanmastyla, kisi tovbe ve itidal
yoluyla Shri Ganesha'yt uyandirabilir. O, bu tur ruhlara 1slah agamalarinda
rehberlik eder. Evlilik olmadan, seks eylemi eksik bir zevk verir. Kisi, “neden
evlenelim ki?” diye bir soru sorabilir, Kisi bu kadar gelismisse ve evlenmek
istemiyorsa, buna gerek yoktur. Ancak kisi evli olmadan, cinsel iliskiye girerse,
bu dharma'ya aykir1 olur. Evlilik, bilgeler tarafindan caglar 6ncesinden derin
meditasyon yoluyla kesfedilen en eski kurumdur. Evli bir cift, toplum tarafindan
onaylanan yasam boyu bir erkek bir kadin iliskisi anlamina gelir. Evlilik hayat:
icin kolektif bir izin ve sosyal bir destegi ifade eder. Evlilik hizmetinin kendisi,
sosyal katilim ve sevingle vurgulanan, toplumun toplu bir kabulidir. Digin
strasinda gerceklesen seving, 6zel cinsel hayatt ylice, asil ve zarif kiar. Cennetin
Kralligina (Sahasrara) girmek icin, bir arayicinin yeniden kiigiik bir cocuk (547
Ganesha) olmast gerekir. Yapaylik nedeniyle insanoglunun sade, durlst ve
anlagilir bir hayat stirmesi ¢ok zordur. Kendimizi o kadar karmagik hale getirdik
ki, cok kolay seyler, bizim icin yapilmast en zor seylerdir. Dinyayt kiyametten
kurtarmak istiyorsak, basimizin Ustiinde durmamiza veya olagantstii bir basari
sergilememize gerek yok. Yalnizca sahip oldugumuz maddi varliklarimiz s6z
konusu oldugunda yasal olmak yeterli degildir, ancak bazi “insan strdirtlirlik”
yasalarina uymak zorunday1z.
Akil ve irade sahibi insanlarin su 6nerileri kabul etmesi ¢cok zor olmasa gerek:

I Olgiili, dindar ve erdemli bir yasam siirmeliler

! Ebeveynlerine ve i¢inde dogduklari topluma saygt gostermelidirler.

! Esleri disinda, hayatlarindaki diger tim kadmlarla Gstiin bir kardeslik

iliskisine sahip olmahdirlar.

! Evlenmeden 6nce cinsellikten kacinan bir hayat sirmeli, evlendikten sonra

da eslerine sadik kalmaliditlar.
Hem ev hanimi hem anne olan bir kadin, fuhus hayatina devam ederse,
cocuklara ne olur? Kendilerini ¢ocuklariyla 6zdeslestirmeyen, onlart gelecek
olarak goéren insanlar, insan strdirdlurliigi s6z konusu oldugunda, onlar
anormal ebeveynlerdir. Hayvanlar bile yavrularint her seyin Ustinde tutarlar.
Insan yavrulart hayvanlardan ¢cok daha fazla bakima, sevgiye ve sayginliga ihtiyag
duyar. Sahaja Yoga'da, Aydinlanmalarini alan ve ¢ok buytk ylksekliklere
yikselen insanlarin, ¢ocukluklarini iyi, sevgi dolu ailelerde gecirmis insanlar

oldugunu gordiik. Erdemli ana babalarindan ve diger akrabalarindan biiytk bir
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sevgi gordiler. Bunun disinda onlar ¢cogunlukla, iffetlerinin onuru hususunda

cok akli baginda fikirleri olan insanlardir. Giliven duygusuna sahip bu tiir
insanlarin evrimlerinde yikselmeleri ¢ok kolaydir. Evliligin fantastik buyusi,
digin toplum mensuplari tarafindan kutsal kabul edilen herhangi bir kamusal
veya Ozel yerde, kilise veya tapinak gibi kutsal bir yerde, hatta 6zel bir evde
gerceklestiginde tetiklenir. Tanri'nin 1lahi Sevgisi her zaman fikitler ve riiyalar
yoluyla ilham génderir. Evlilikler kalabalik bir toplulukta yapildiginda, kisi Tlahi
Sevginin kutsamalarini ve kudsiyetini alir. Fiziksel ebeveynlerimiz, Ezeli
Ebeveynlerimizin sevgisini temsil eder. Modern zamanlarda, elbette,
cocuklartyla gercekten ilgilenen ¢ok az sayida ebeveyn var. Bilingdisinin ilahi
glict, bu tiir digiinlerde kolektif yénde isler. Toplumun rizast ve ana-babanin
litfu bu vesilenin, litfunu ve kutsalligint arttrir. DUgln, ebeveynlerin rizas
olmadan gerceklesirse ¢ift, o toplumun ve aynt zamanda ebeveynlerinin bir
pargast olduklart icin kendilerini gercekten mutlu hissedemezler.

Bu biyolojik bir gercektir ve Bilingdisinin nimetlerinden nese duyan igsel benlik
tarafindan g6z ardi edilemez. Ideal evlilik, herkesi ¢ok mutlu eden evlilik
olacaktir. Dar, sig gorislii ve bencil insanlar tarafindan dayatilan agir evlilik
yasalariyla bircok vahset ger¢eklestirilmistir. Bu tiir yasalar diizeltilmelidir, ancak
onlart tamamen reddetmek icinde hicbir neden yoktur. Tarih boyunca sadece
Aydinlanmis ruh olan insanlar, Bilingdisinin kutsamasini saglayan térenlerin
ritiellerini cergevesini belirlediler. Bir ¢ift arasindaki baglayict glic olarak ask,
kopiiren ve gegici bir durum olan tutkuyla karstrilmamalidir. Aydinlanmamuis
bir ruh icin, baska bir kisinin vibrasyonlarini hissetmek mtumkin degildir. Bu
nedenle, kisinin esini sadece yiizeysel sckilde tantyarak, uyumlulugunu
yargilamast imkansiz bir istir. Kur yapma ve bulusma deneyleri bile, bir erkege
mistakbel gelini hakkinda herhangi bir fikir veremez, ¢inkd ikisi de gercek
olmayan ya da kara sevda sartlart altinda olusmustur. Ask dedikleri sey o kadar
ylzeysel ki, sa¢ renginin degismesiyle ucup gidebilir. Aski yapay ve sentetik
triinlere bagimli kilmak, tamamen kendiliginden olan bir agki 6ldirebilir. Bir
ciftin gelecekteki iliskisinin derin 6nemi, modern zamanlarin yapay deger
sistemine dayanan yargilara dayanamaz. Boyle sallantili temeller tizerinde, gercek
bir ask yuvast kurulamaz. Sadece nadiren gerceklesen bir ritya érer. Ustelik boyle
bir ¢ift, dindar ebeveynlerin ve toplumun bilge biytklerinin kutsamalarina sahip
degilse, bu birliktelik asla Bilingdisinin  spiritiiel kutsamalarinin vibrasyonlariyla
desteklenemez. Evlilik, evrensel birlik zincirinin bir halkasidir. Tam bir

mahremiyet icinde zevk alinmast gereken essiz bir iliskidir. Eger kisi evliligin
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sirrint anlarsa, bu goéksel kutsamanin tim harikulade nimetlerinden istifade

etmek kolaydir. Kali Yuga'nin bu kavsaginda, dogmay: bekleyen bircok buyik
ruh varken, bir Sahaja ¢ifti bu ¢ok yiksek diizeyde evrimlesmis ruhlar icin, en iyi
ruhsal ebeveynleri saglayabilir.

Bu nedenle bir Sahaja Yogi'nin, bagka bir Sahaja Yogi ile evlenmesi tavsiye edilir.
Insanlarin kendi eslerini sectigi tilkelerde bosanmanin neden tiim zamanlarin en
yiksek seviyesinde oldugu sorulabilir. Bunun nedeni, bir es seciminin igsel
varliktan ziyade siradan, fiziksel olarak gériinen kisilik faktorlerine dayanmasidir.
Ccocuklarint sevdikleri icin dindar ebeveynlere dansilan ekseriye Dogu
tilkelerinde, Cakralarindaki Deitylerde bu karar verme siirecine yardimer olurlar.
Bu hesaplanmis bir karar degil, spontane bir karardir ¢linkd ebeveynlerimiz
bizim tarafimizdan secildiler. Dindar ve huysuz olanlar Sldiklerinde kolektif
bilincaltinda (paraloka) yasarlar ve anne baba se¢imi de dahil olmak tizere bir
sonraki dogumlarina karar verirler. Bu ginlerde evlenmeyen ve cocuk sahibi
olan, ¢ok ahlaksiz ruhlar doguran bircok insan var. Tekrar tekrar evlenip
bosananlar, bélinmiis kisilikler haline gelirler ve zamanla evrimin disina ¢ikarlar.
Boyle insanlar nasil buyiik ruhlar dogurabilirler ki? Bugtiniin ¢ocuklart yarinin
ebeveynleri olacak. Eger sizin kendi ebeveynleriniz hayatinizda ¢ok iyi bir rehber
olmadiysa, en azindan siz onlart gelistirmeye ve kendiniz daha iyi ebeveynler
olmaya calismalisiniz. Ancak modern Bati toplumlarinda ebeveynlerin
cocuklarina karsi ilgileri yoktur ve onlart hayattaki tim tehlikelerle ylizlesmek
ve savasmak tizere kendi baslarina birakirlar. Elbette anne babalar ilgisizliklerine
bir bahane buluyorlar. Cocuklarini 'sert' hale getirmeye calistiklarini teorize
ediyorlar. Net sonucun, onlarin kendi kendilerine harekete gegmeleri ve savas
ggirtkanlarina  doniigmeleri oldugunu  géreceksiniz. Aslinda  ebeveynlerin
sorumluluklarindan ka¢malarinin tarihsel bir nedeni var. Bugiiniin ebeveynleri
ikinci Diinya savast sirasinda gencti. 23.

Savas onlarin tim degerlerini paramparca etti ve kisiliklerini hirpaladt. Bir
siginakta 'ev sevgisi' yasamamis olanlarin, cocuklarina karst tavirlart cok sert ve
katiyd1. Tanidigim, eskiden LSD alan geng bir adam vardi. Bunu fark ettigimde,
kendisi bu uyusturucuyu almayi1 birakana kadar, yemek yemeyi birakacagimi
sOyledim. Bu gen¢ adam Sevgime teslim olmadan 6nce sadece bir giin orug
tutmam gerekiyordu. Daha sonra ¢ok dinamik bir Sahaja Yogi'ye déntsti.
Sorunun 6zu, herkesin kutsal evlilik kurumuna hakk: olmamasidir. Evlilik dist
olarak veya evlilik icinde bir strl partnerle seks yapmaktan hoslananlar, kendi

yanlis hayatlarina devam edebilirler. Ama Sahaja Yoga onlar icin ise yaramiyorsa,
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sikayet edemezler. "Uyanmus" olsalar bile, Aydinlanma yolunda daha ileri

gidemezler. Her seyden once bir kere iffetleri hakkinda kesin bir karar
verilmelidir ancak o zaman gelisebilitler ve ¢ocuk sahibi olmast gerekenler
sadece bunlardir. Insan formunda enkarne olan bir “suclular ve hayvanlar’ irki
istemiyorsaniz, bagkalarinin ¢ocugu olmamalidir. Anne babasina saygist
olmayanin, kendi ¢cocuguna da saygist olmaz. Cogu durumda, 6zglrlik adina
ebeveynlerimizden ve evlerimizden kacariz ve Tanrisal mirasimizin mutlu
korumasint kaybederiz. Bu yaratilista 6nemli olan tek bir sey vardir ve bu da,
insan formunda tekamul ederken Tantt ile bir olmak olan Yoga'dir. Bunun icin
baska bir kimseden degil, kendi esaret zincirlerinden 6zglirlesmeye ihtiyaciniz
var. Ebeveynlerine ve biyliklerine saygr duymayan kisiler, Sahaja Yoga'ya
geldiklerinde her zaman zayif bir Mooladhara Cakra'ya sahiptitler.

Ayrica, Shri Rama'nin karisi Sita ile birlikte oturmakta oldugu, ¢ok zayif bir Sag
Kalp Merkezine (Anahata Cakra) sahiptirler. Eger 6zellikle annelerine karst kaba
davranirlarsa, Orta ve Sag Kalp cok zayiflar. Bu nedenle, ebeveynlerimizin ne
kadar 6nemli oldugunu ve kisiligin i¢csel varliginda ruhsal bagin nasil tutuldugunu
anlamak zorundayiz. Ebeveynlerimizin kokleri Ezeli Ebeveynlerdedir ve
evliligin kékleri de Ezeli Ebeveynlerin ezeli ve sonsuz sevgi dolu iliskilerindedir.
Evliligine saygi duymayan veya iffetinin ithtisamindan zevk almayanlar, cok zayif
bir Kalp Merkezinden ve Mooladhara Cakradan muzdarip olurlar. Béylesi
utanmaz, seks takintili insanlarda Kundalini yitkselmez. Bugiin, evlilikler kolayca
parampargca oluyor ve ev hayati, kisisel 6zgtirliikle ilgili sagma fikirler yiztinden
mahvoluyor. Ev, Allah'in en glizel varligi olan ¢ocuklarin biytidugt kutsal bir
korudur. Onlar sanki uygar toplumun mahfedici parltisina ¢ok acimasiz bir
sekilde maruz kalan, narin cicekler gibidirler. iyi evler, iyi bir toplumun temelidir.
Eger Ilahi Olan'in cocuklart icin gerekli siginak saglanmazsa, o zaman ¢ok sayida
seytani kisilik enkarne olurken, dogru ve dindar ruhlar da, evrimsel ilerlemelerini
ilerletmek i¢in uygun bir ortam oldugunu 6ngérmedikleri icin, dogum almaktan
cekineceklerdir. Bu glinlerde satkan sigir ve ciftlik hayvanlar yetistirmekle ¢ok
ilgileniyoruz, ancak goriintise gore insan yetistirmekle cok daha az ilgileniyoruz.
Insan, yasaminda deger ve ctkar diskiind hale geliyor, hizla yozlastyor. Insan
olarak doganlar, daha ¢ok insan bicimindeki hayvanlara benziyorlar; ya aptal,
sersem ya da temelde sadistce zalimler.

Bir ¢ocugun hassas zihni, ebeveynlerinin, biiylikanne ve buytkbabanin sevgi
dolu bakimina ihtiya¢ duyar. Bu manevi huzur ve siikunetten hoslanan bir

toplumda yetismeyi gerektirir. Insan bilincinin bozulmast, Diinya'yt gaddar bir
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hale getirdi ve burada hayvani icgiidiileri, hayvani bir destegi olan duyarsiz

varliklarin ahlaksiz ruhlari, insan olarak doguyorlar. Bu Kali Yuga sirasinda
Dunya'da daha fazla hayvanin insan olarak enkarne olmasinin bir bagka nedeni
de, genetik ve zihinsel kirliligin maksimum doygunluga yaklagsmasidir. Bu kadar
cok seytani ruhun varligt Kali Yuga'yi kétu bir gugle vizildatiyor. Hassas ve asil
insan ruhlarinin inisine izin vermek icin bu Dinya'daki atmosferin ¢ok daha
uygun olmast gerekecek. Bu gerceklestigi zamaan, sinirli sayidaki yiksek dizeyde
evrimlesmis insan ruhlar, kendi evrimleri icin dogarken, dogum orant otomatik
olarak dusecek, hayvan benzeri ruhlar ise bu degisen kosullarda insan
enkarnasyonlarint  almayt pek uygun bulmayacaktir. Insan seviyesini
destekleyebilecek ¢ok az ruh vardir. Nifusun artmasi, hayvanlar ve seytanlar
(Rakshasalar) gibi daha asagt varliklarin insan seklinde dogum alabilmesinden
kaynaklanmaktadir. Onlar ¢ok buyik sayilarda bulunurlar. Alun Cag (Satya
Yuga) veya sizin dediginiz gibi Kova Cagi bu Dunya'da bir kez kuruldugunda,
bu yetkisiz insan ruhlari kolektif bilincaltinda (Paraloka) kaybolacaktir. Dogmayi
bekleyen bircok buytk ruh var ama uygun sekilde gelismis ebeveynler, ruhsal
olarak temiz bir toplum ve enkarne olmalari icin gerekli kutsal atmosfer gibi
gerekli seyleri bulamiyorlar.

Kendi soyundan bir ailede reenkarnasyonu bekleyen siradan insan ruhlart bile,
potansiyel ebeveynleri para zihniyetli ve bencil olacag: icin dogum almaktan
korkarlar. Kim biriktirdigi parayt icki ve uyusturucu gibi kendi zevklerine
harcayabilmek i¢in ¢ocuklarini 6ldiiren bir anne babanin ¢ocugu olmak ister ki?
Varlikh tilkelerde, yiiksek ve orta sinif topluluklar zaten mahvoldu, herhangi bir
kisi, bu trendi sthhat ve akil saghgina geri déndirme disincesinden dolayi
dehsete kapilirdi. Neyse ki bir umut 15181 var, ¢inki Sahaja Yoga'nin gelisiyle
birlikte insanlarda yeni bir 6ncelik algisi olusacak ve insan varligini yeni bir
farkindalik ve yeni bir yaklasimla yeniden degerlendirecek. Son yirmi yilda bu
Diinya tizerinde dogum almis bir¢ok aydinlanmus ruh var. Sahsen yiizlercesiyle
tanisttim ve bu umutsuz zamanlarin aksine, tek umut onlar. Evlilik sisteminin
Sahaja Yoga ile nasil kutsandiginin tiim ayrintilarini vermek bu kitabin kapsami
disindadir. Bir arayict derinden 1srarla yanls yonlendirilmis ve sapkin deneylere
giristiginde, Shri Ganesha etkisiz hale gelir ve sonunda da ortadan kaybolur.
Mooladhara Cakrada kayitsiz hale gelir veya uyur uyumaz, cchennemden gelen
seytani glicler kollektif bilincaltina akar. Bilingaltint agiyor ve insan zihninde
surtict koltuguna oturuyorlar. Bu sekilde ele gecirilen bir ruhta, dogru ve yanlis
duygusu yoktur ve her tiir cinsel giinaha 6zglir bir sekilde dahil olurken, o
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kendisini saf ve masum hisseder. Bu sekilde, izah edilemez anormal cinsel

davransglar sergilenir, suglular ve seks suglulart dolasima girerler. Sapik seks
manyaklari, haklart icin savastrlar ve devletler, gercekten insan kiligina girmis
hayvanlar olan ve boylesine stipheli bir ayricalik elde etmek i¢in ¢ok sayida insan
toplayan bu secmenleri memnun etmek icin, insanlk dist yasalar ¢tkarir. Bu Kali
Yuga'da daha zayif ruhlari kontrol etmek isteyen bazi gurular Mooladhara
Cakra'yt uyarir ve zihinlerini ele geciritler. Bu, muridin Mooladhara Cakrasina
ruhsal bir varligt sokmanin en kesin yollarindan biridir.

Normalde, Shri Ganesha boyle bir davetsiz misafirle savagir, ancak O bir
arayicida zaten uykuya daldiysa, o zaman elde hi¢bir koruma yoktur. Kundalini
tcgen kemik icinde uyandiginda, kendi stinde bulunan altt Cakradan geger,
ancak asagisinda bulunan Mooladhara Cakradan ge¢cmez. Shri Ganesha'ya
sadece Adi Shakti'nin meskeninden ulasilabilir. Simdiye kadar Brahma, Vishnu
ve Siva bile O'nunla 6zdeslesemedi. Shri Ganesha diger tiim Deitylerle kismen
6zdeslesse de, bir tanesi dahi O'nun masumiyetini ve Annesine olan tam
bagliligini elde edemedi. O gorilebilic (Salbokya Samadhi) ve O'nun yakinligi
hissedilebilit  (Samipya  Samadhi) ancak O'nunla 6zdeslesmek neredeyse
imkansizdir. Orta kanal (Sushumna), yedi kapili bir evin gecisi gibidir. Bu kapilar
iceriden yedi farkli Deity tarafindan korunmaktadir. Tanrisalik  bunu &yle
planlamustir ¢iinkii bu gecise, arastirmayla disaridan ulasmak miimkin degildir.
Tek giris, orta ¢ekirdek boyunca ylikselen ve gecidi gecen Kundalininin uyanist
sayesinde mimkiin olur. Kundalini, ¢cakradan ¢akraya yukselisi sirasinda, tim
Deityleri bilgilendirir. Merkezlerden biri zayif oldugunda, ilgili Deityler uyanmaz
ve bu sekilde Kundalininin tepeye ytkselisi, onlar tarafindan engellenir. Ancak
uyandiklart zaman Kundaline gecis hakk: verirler ve O'nu sevgileriyle kutsarlar.
Bu fenomen, 6znenin dikkatini (chitta) ice dogru ceker veya buna sebep olur.
Kundalini sonunda Brahmarandra'yt bagin tepesinde deldiginde, insan dikkati,
dogast geregi sonsuz olan Bilingdisinin Her Yeri Kaplayan Gtctiyle bir olur.
Ozne, Ruh'un sevincinin tarif edilemez sakinligini yasar. Her Deity ilgili merkezi
temizledikten sonra tiim Cakralar delinip gegilir, bu nedenle arayan kisi yiikselis
sirasinda herhangi bir Deity gérmez.

Tum bunlarda Mooladhara Cakra en buytk rolii oynar, ¢inkii biitiin cakralar,
Mooladhara Cakranin dort yapragindan yayilan veya istyan kendi kutsallik
ilkelerini alirlar. Sahaja Yoga ile tam Aydinlanmadan sonra, bir arayict dikkatini
basinin tepesine getirebilir ve her Cakray1 koruyan Deitylerden haberdar olabilir.
Sahaja Yoga, 6nce kubbeyi insa etmek ve temeli sonra saglamlastirmak gibi
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calisir. Ancak Shri Ganesha araciligiyla giris elde etmek, cok bitytik bilgelerin bile

ulasamayacagl bir seydir. Sadece ¢ok yiitksek bir farkindalik dizeyine ulagmis
olanlar ve Shri Ganesha'nin insan formu olan Isa Mesih gibi tamamen
masumiyetle 6zdeslesenler bunu yapabilirler. Sahaja Yoga'da Shri Ganesha'nin
sadece Annesi Adi Shakti'nin protokollerine tam olarak dikkat edilmesini
saglamak icin tepki verdigi goriilmistiir. Ornegin Isa Mesih, Annesinin iffetine
karst tek bir s6z dahi séyleyenleri affetmezken, kendisini ¢armiha gerenleri
bagislamustir. Arayict Sahaja Yoga'nin azimle tatbik edilmesiyle daha saf bir hale
gelir ve derin bir Sahaja Yoga anlayst sayesinde, kisi Shri Ganesha tarafindan
sarsilmaz hale getirilir. Béyle bir kisilik sadece seks oyununun sadece bir tanig
olur. Seks eylemine ne bagimh ne de dahildir. Arayict, Shri Ganesha'nin litfuyla
kisiligini, farkli bélumleri olan dev bir aga¢ gibi tezahtr ettirmesiyle, Onun
ilgisinin tim c¢esitlerinden ve glizel yonlerinden yararlanar.

Onun aga¢ benzeri Kkisiliginin kokii olarak Annesi, kisinin sahsiyetinin
biiyiimesine rehberlik etmesi ve kuvvetlendirmesi igin, varligina tam bir spiritiiel
destek verir; karisi ona bir aga¢ gévdesi gibi destek olmakta, bu yiiki
omuzlarinda tasimakta ve paylasmaktadir; kardeslerinin sevgisi agacin dallart
gibidir, basarisindan gurur duyar ve her zaman sevgili erkek kardesinin
korunmast i¢in dua ederler ve tatlt kizlari, babasinin sevgisini gosterebilecegi
cicekler gibi acarlar. Bu sevgi torunlarina karst ifade edildiginde, duygusal ifadesi
tamamlanir. Onlar, onun agacinin meyveleridir ve torunlartyla olan bu harika
iliskide kendi masum sevgisini ortaya ¢tkarir. O zaman kendisini bir kral olarak
gercekten yiice ve buyiik hisseder. Bu, zaman icinde ogullart i¢in de aynt sekilde
gecerlidir. Saf sevgi iliskisinin narin tathhigini ifade eden bir stird  glzel hikaye
var. Baska bir yerde, Biiyiik Iskender'in ve Hintli karisinin Hindistan't ziyaret
etmesinin hikayesini anlattim. Biyiik Iskender, Puru adinda bir Hintli Kral
tarafindan esir alindiktan sonra onun karisi, Kral Puru'yu kendisinin Rakhi
kardes yaparak Iskender'in hayatini kurtardi. Bu, kocast olan Iskender's
dokunulmaz yaptt. Bu kiiciik hareketin o kadar giiclii bir etkisi oldu ki, esaretten
kurtulmasinin ardindan, Iskender daha fazla fetih veya yikim yapmadan
Hindistan't terk etti. Shri Ganesha'nin Kendisi, ego ve siiperego vasttastyla
beyinde yanilsamayt (Maya) tretir. Topraga dokildigiinde kendisini ¢amurun
icinde gizleyen Tlahi Gii¢ (Yagam Suyu) gibi, Adi Shakti'nin égrencilerini test
etmek, onlarin arayislarinin gercekligini dogrulamak ve iclerinden iki yiizli ve
kotl niyetli olanlarin kokiint kazimak i¢in yanilsama camurunu (Maya) yaratir.

Shri Ganesha'nin bedeni toprak elementinden yaratilmustir ve eger O'nun bir
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suteti topraktan yapilirsa, suda ¢ok kolay erir. Shri Ganesha'nin kilden yapilma

suretinin denize daldirilmast, bu kilden bedeni cabucak eritit ve O'nun vathg,
Rabbi aynt zamanda Biytikbabast olan sulari kutsar.

Toprak elementi (Annesinin Annesi veya Biiyiikannesi) de, Onun bedeninindeki kil,
denizin dibine ¢oktigiinde vibre olur. Tliski cok siiptildir ve Shri Ganesha'nin
masumiyetinden nese duyar. Vibrasyonlariyla toprak elementini ¢esitli diinyevi
seylere dontstiriir ve glizellik yanilsamast yaratir. Toprak elementinin nedensel
6zl kokudur ve bu nedenle Shri Ganesha tiim dogal kokular araciligiyla tezahtir
eder, ciceklerin kokusuyla ve diger tim kokularla Her Yeri Saran Bilin¢disina
nifuz eder. Bu sekilde, O'nun araciligiyla siirekli olarak kutsallik ve masumiyet
vibrasyonlart yayilir. Koku, toprak elementinin nedensel 6ziidiir, bu nedenle her
tirld koku Shri Ganesha i¢in ¢cok degerlidir. Aydinlanmis bir ruhun her zaman
gtizel kokulu bir bedeni vardir, bir Enkarnasyonun bedeni ise insanlara bilgelik
ve i¢gdrit kazandiran bircok ¢icek tiirtinde koku bulutlart yayar. Kurnaz ve
hilekar olan her sey, O'nun hikmetiyle, nihai tahlilde ¢ok aptal ve sersemce
gbriinmeye indirgenir ve insan, bu fenomeni yasadiktan sonra, masumiyeti ve
safhigtyla yikselir. Shri Ganesha'nin gérevlerinden biri, Annesinin protokoliiyle
ilgilenmektir. O ¢ok bagislayict bir Tanrt olmasina ragmen, Annesine karst
islenen hicbir giinaha tahammiil edemez. Insan aklina girer ve oraya husu
niteligini birakir. Egoist aydinlar, O'nun masumiyetine boyun egdiklerinde,
onlarin i¢indeki hikmet nurunu aydinlatirlar. Sartlanmis ve bastirilmis insanlar
tarafindan dua edildiginde, onlarin siiperegosuna girer. Arayanlart alt etmeye
calisan seytanlart ve kot glicleri 6ldirir. O'nun emrinde melekler ve azizlerden
olusan bir ordu vardir ancak O'nun bakistyla hareket eden daha bir¢ok melek
vardir. Ona tim Tanrilar tarafindan saygt duyulur ve tapinilir ve Kendi Annesi
Adi Shakti, en yiiksek olan olarak O'na tapar.

Shri Ganesha, Void’in sol yarim dairesini ¢evrelerken, kardesi Kartikeya dairenin
sag yarsiu cevreler. Kalp Cakrasinin altinda tekrar birlesirler. Bu noktadan
itibaren Virata'nin biling 6ncesi zihninin yol gosterici melegi olarak yaratilan
Maymun Tanri Hanumana, sag sempatik sinir sistemi olarak tezahilr eden
Pingala'nin sag kanalinda otutur. Bu Deity, Shri Krishna'nin Enkarnasyonunu
takip eden Vishuddhi Cakranin tzerinde Aziz Gabriel (Cebrail) seklini alur.
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Sekil 14.72

Ida (sol) kanalinda, Nabhi Cakranin tzerinde, Virata'nin bilingalti zihninin yol
gOsterici melegi olan Deity Bhairava yiikselir. Bu, sol sempatik sinir sistemi
olarak kendisini gosterir. Vishuddhi'nin dstiinde, yine Shri Krishna'nin
Enkarnasyonunu takiben, O, Aziz Michael (Mikail) seklini alir. Bunlar Rab Isa
Mesih'in gérintimleridir: Kartikeya, Isa'nin bedeni olur; Ganesha, Isa'nin 6zii
olur ve Aziz Gabriel ile Aziz Michael, Isa’nin dikkatinin hareket eden yonleri
olan melekler haline gelirler. Ganesha, Adi Shakti tarafindan yaratilan tim
Tanrilarin en buytugiduir. Ezeli Anne olmasina ragmen, Ogluna hayret eder ve

O'na buytk saygt gosterir. Shri Ganesha'nin her seyi kapsayan dogasint hicbir

12 Editor tarafindan eklenmistir.
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kelime tarif edemez. Viicut oranlari, vibrasyonlarin yayilmasina neden olan bir

katsayt yaratir. Ilahi Giiciin (Pranava) katsayist ile aymdir. Dolayisiyla O,
Pranava'nin veya Tanrisal Sevginin gerceklesmesidir ve Adi Shakti'nin toplam
giictidiir. O, Isa bigimini aldiginda (2yakta) tim farkindahgin 11311 sembolize
eder, ancak Shri Ganesha olarak O farkindaligin tohumudur. Cok yiksek
diizeyde Aydmlanmus bir kisiligin dokunusuyla vibre edilmis bir tas ya da bir
Enkarnasyonun ayaklarini stsleyen bir kil ya da bir Deity ya da bir Buytk Guru
tarafindan kutsanmis bir agacin kabugu, hepsi bu katsayt acisindan uygun
oranlarda dénistirilebilir veya sekillendirilebilir ve daha sonra titresim yayacak
olan Pranava katsayisina ¢ok yakin bir sekilde ulagabilirler. Ama eger tas Shri
Ganesha formundaysa, o zaman Pranava tamamen bu tasla Ozdeslestirilir.
Hindistan'da, farkli yerlerde bulunan "dogal heykellet" (swayambhu) seklinde Shri
Ganesha'nin (Ashta Vinayaka) bu tirden sekiz Deity vardir. Onlar kadim
bilgeler tarafindan ortaya ¢ikarildilar ve dogal olarak olusturulmus bu formlardan
yayilan vibrasyonlar siradan insanlar tarafindan hissedilemez veya alinamaz. Bu
nedenle onlarin degeri cogu insan tarafindan takdir edilmiyor. Bazi diisiincesiz
ve materyalist egilimli insanlar onlara maddi refah igin dua ederler ve bazen de
odullendirilitler.

Gergek arayis icindekiler, kendini bilme yoluyla tstiin bilgelik ve masumiyet
isterler. Dogustan gelen Aydinlanma hakkimiz en iyi sekilde, eger biz Shri
Ganesha kadar masum isek elde edilir. Buna ulasmanin 6niindeki en biytik
engelimiz, sahip oldugumuz kisisel yetenegimiz ve zekamizla ¢ok fazla gurur
duymamizdir, pek ¢ok kisi Tanri'y1 bile aldatabilecekletinden ve bundan pagay:
stytracaklarindan emindir. Toprak Ana tarafindan Onun suretinde yaratilan Shri
Ganesha'nin bu goériinimlerinin yani sira, eger katsayi ise yararsa, uygun oranlara
sahip bir betel / tembul fistigt (supati) de bir swayambhu'ya yaklasabilir. Betel
fistig agacini diken kisinin spiritiiel durumu gibi, cevizi arayis icindeki kisiye
satan saticinin spiritiiel durumu gibi, dikkate alinmasi gereken baska bir¢ok etki
eden faktor vardir. Bir hindistancevizi bile, vibrasyonlarin atmosfere salindigt bu
katsaytya oldukca yakin calisabilir. Insan faktorii asla hafife alinmamalidir.
Hindistan cevizi, ruhsal olarak yliksek ve kalbi saf olmayan bir kisi tarafindan
elle tutulursa, vibrasyonlari kirlenir veya bozulur. Vibrasyonlar kendi i¢lerinde
akillidir, Tanrisaldir ve bu nedenle de her seyin farkindadirlar. Shri Ganesha, tim
Sahaja Yogilerin agabeyidir ¢tiinkii O, Adi Shakti'nin ilk Oglu olarak yaratilmistir.
O, Kali Yuga'da yeniden dogan ve Sahaja Yogiler olarak bilinen Adi Shaktinin
cocuklarinin temel modelidir. Bu Onun Oz Bilgisi ile giiclii sahsiyetler yarattigt
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'nedensiz sebep' (sankalpa) (Her yerde hazur ve nazuer olan, Ebedi, Snrsiz ve Degismez,

ilke. Her seyin oradan ortaya giktigz ve her seyin etrafinda olan ve her seyin ona dogru cekeildigi
merkezi nokta) ile yapihir. O, Rab Isa Mesih olarak evrimlesmis insan formunda,
'Sahaja Yoga Universitesinin Rektérii' roliini yerine getirir. Arayis icindeki bir
kisinin, okula kayit i¢in uygun olup olmadigina karar vermekten sorumludur ve
Kendi Tanrisal Universitesine kayit olmalarina izin verir. Sansélye olarak onlart
Swadhisthan, Nabhi, Anahata ve Vishuddhi Cakranin dort seviyesinden
gecirdikten sonra, arayis icindeki her bir kisiyi bir derece ile 6dillendirir. Bu
noktada arayict, uyanmis oldugu asamaya yiikselmistir.

Agnya Cakray1 gectikten sonra, arayanin dikkati beynin Sahasrara ad: verilen
limbik alanina girer. Bagin tst kismindaki bingildak kemigi delinip Yoga
olustugunda, her isteyene yitksek lisans derecesini bahseder. Bu aydinlanmadir.
Bilingdist zihne giris saglandiktan sonra, daha yiiksek derecelerin de Shri
Ganesha tarafindan dogrulanmast gerekir. Mezuniyet sonrast toreni Adi
Shakti'nin Kendisi tarafindan bahsedilmesine ragmen, yine de Shri Ganesha'nin
her mezunu kutsamast gerekir. Insan kisiliginin tstii, Sadashiva'nin koltugudur
ve Shri Ganesha her zaman Kutsal Ebeveynlerinin ayaklarinin en imrenilen
yerinde teslim oldugu icin, O yiice, sevimli bir ¢ocuk olarak Sadashiva'nin
kucagina oturur. Sadashiva'nin koltugunun Utzerinde, Lord Shiva'nin basinda,
Shri Ganesha, Ardha Bindu olarak hilali olusturur ve Pranava bardagindan her
tarafa puskurir. Bindu (Nokta) asamasinda, O kesinlikle stptil hale gelir, &yle
ki, konsantre edilmis farkindaligin kendisinin toplam yogunlugu olarak,
uzunlugu veya genisligi olmayan bir Noktanin i¢ine girebilir. Son olarak, O, Adi
Shakti'nin Valaya veya tam durum (poorna stithi) olarak Guctund siurlayan
dairesel ¢izgidir. Adi Shakti, Her Seye Kadir Tanti'nin Guictidir (Parameshwara),
ama Onun Giici de Shri Ganesha'dir. O, Bilingdist olarak ve Aydinlanma

sonrasinda, yaratilisin her parcaciginda farkindalik (Pranava) olarak ikamet eder.

Swastika ve Hag
Onun semboli, yaratirken saat yoniinde, yok ederken ise saat yoniiniin tersine

donen swastikadir. (Swastika (gamalr hag), sanskritee “Gyi talih” ya da “iyilik” anlamma
gelir. Pek cok dinde giines sembolii olarak knllantmistir. Sembol Yunan alfabesindeki
Gama harfini (') andirdigt icin, gamalr hag denilmektedir) Donerken esit ve zit
kuvvetletle hareket eder, sabitlik verit. Swastikadaki dort ¢izgi, Shri Ganesha'nin
her birinin sonunda sembolik silahlari ve aksesuarlari tastyan dort kolu gibidir.

Isa Mesih'in hayatinda swastika, hac¢ olarak sembolize edilir. Ashnda hag,
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swastikanin evrimlesmis (zyakza) halidir. Hacin iki kirisinin kesisme noktast,

swastikada (41) oldugundan daha yiiksektedir (el]:) ciinkii Tsa, yaratilisin daha

yiksek bir evrim noktasinda oldugu bir noktada diinyaya geldi ve insanlar daha
buyuk bir farkindalikla dogdular. Shri Ganesha'nin dért eli vardir. Silahlart ve
aksesuarlart Isa’nin bedeninin icine cekilmistir, bu nedenle Isa’y1 simgeleyen hag
sade/yalindir. Bu silahlar:

1. Sag st el, balta olan Parashu'yu tastr. Ganesha'nin silaht (ayudba-silah, elde
tutnlan sey), Isa Mesih'te bagislama (fshama) olur. Insanoglu igin en biyiik silahtir.
Affetme silahinin Sahaja Yoga'da nasil kullanildigr daha sonra anlatilacaktir.

2. Sol alt el, Yiyecek Tanricast'nin (Annapoorna) bir kasesini tasir. Kase, Isa’nin
bedeniyle bir olan tatlt toplatt (modaka — Shri Ganesha'nin sevdigi bir hamur tatlis)
icerir. Isa yasaminda acligi yenebilecegini ve baskalarinin achgini da
giderebilecegini gosterdi. Kirk giin orug tuttu ve Seytan bile O'nu ayartamad.
Dagdaki Vaazinda, ekmek ve balik mucizesiyle binlerce kisinin acligini giderdi.
(Incilden almts, Orada bir siire kaldiktan sonra Isa grencilerine soyle dedi: “Halka
actyorum, ciinkdi di¢ giindiir yammdalar ve yiyecek bir seyleri yok. Onlars evlerine ag
gonderirsem, yolda bitkin diiserler; iistelik basalar: cok uzaktan geldiler.” Ogrencileri ise,
“Bayle 1551z bir yerde bunca insan: doynracak efmefk nereden bulunur?” diye karsilik verd.
Bunun iizerine Isa, “Sizin yammizda kag ekmek var?” diye sordn. “Yedi ekmek var; birkag
da kiigik balik” dediler Sonra Isa halka yere otnrmalarmn: soyledi. Efmekleri ve baliklar:
aldy, Tanrs’ya dua etti ve dagitmalar: icin 6grencilerine verds. Sasirtice sefilde, orada bulunan
4.000 erkek, yanlarmndaki kadmlar ve cocuklarla birlikte doyastya yedi. Artan parcalar
toplandiginda yedi kiife dolpnstul)

3. Sag alt el, Kundaliniyi kiictik bir yilan olarak tutar. Bu, O'nun evrenin
Kundalinisini kontrol ettigi anlamina gelir. Bircogunun Kundalinisi Isa’nin
gelisiyle uyandi ve hepsi bu Kali Yuga'da Sahaja Yoga araciliiyla
Aydinlanmalarina ulasacaklar. Sevgisi ve baghlig ile Annesi tizerinde de etkisi
vardir. O'nu hizmetiyle (seva) yaustirrr ve Onda Annelik tatmini (vatsalaya)
yaratarak, Annesine muazzam bir tatmin (prasannata) vetit.

Tum Sahaja Yogiler, Shri Ganesha'ya nasil ibadet edilecegini bilmelidir ki, O
iclerinde uyanik kalsin ve onlar O'nun masumiyetinin sonsuz mutlulugunda

kalabilsinler.

¢
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Swadhisthan Cakra

wadhisthan Cakra, Kundalini'nin meskeni veya oturdugu yer olan
Mooladhara'nin tzerine yetlestirilmistir. Bu stuptil merkez insanlarda,
onun Aortik Pleksus olarak bilinen fizik tezahtirinii kontrol eder. Bu
cakra, Nabhi Cakra'dan (Solar Pleksus merkezi) sonra yaratilmistir.
Nabhi'den bir niliifer gibi ¢iktt ve Void’in merkezinde astli kaldi. Swadhisthan
Cakra'nin altt yapragi varken, Aortik Pleksus da buna karsilik gelen alt1 tane alt
pleksusa sahiptir. Alt1 yapragi araciligtyla asagida belirtilen alt1 tane fonetik sesi
yaratit - 'lam’, 'rum’, 'hum’, 'em’, 'num' ve 'vam'. Pranava, Kundalininin uyanist
sirasinda yiikselirken herhangi bir ses yaratmaz, duyulabilir sesi sadece gébek
merkezinde ifade eder. Bu ¢akra yedi glin siiren yaratim sirasinda ¢arsamba giini
yaratildigi icin, Carsamba giinii bu cakradaki Deitylere ibadet etme giiniidir.
Carsamba glinii yaraticilikla baglantili herhangi bir aktiviteye baslamak icin ¢ok
hayirhdir. Toprak elementi Swadhisthan Cakrayi yaratt: ve ona sari rengini verdi.
Bu nedenle, cogu insan meditasyonda vizyona girdigi zaman, onlara alt1 tane sart
renkli iplik olarak belirir. Kisilerin yaraticiliklari s6z konusu oldugunda, onlarin
zihinsel durumlarina bagl olarak bu renk kisiden kisiye soluk saridan, hardala
kadar degisir. Aydinlanmis bir ruhta bu renk, altn rengidir ve bir
Enkarnasyonda, patlak bir glines gibi gériintir. Merkezinde yuvarlak, derin oyuk,
mavimsi sari renk vardir. Yanls tip bir arayss icindeki kiside (Asahaja) bu, koyu
mavi-siyah bir renk olarak gériiniir. Yine de, bu oyuga bakabilen bir yogi icin,
Brahmadeva'nin soluk sar1 renkteki sekli acik¢a gortlebilir.
Brahmadeva, Yice Tanti'nin hem sibdl (eszerik) hem de fiziksel yarauminin
madde tarafinin Yaraticist olarak tezahiir eden yonini temsil eder. Brahmadeva
sakalli ve biyikli, ¢ileci, aziz gibi olan bir kisilige benzer. Dért bast vardir ve
baslarindaki biitiin saglar tistten bir digiimle toplanmistir. Viicudu incedir ve en
belirgin 6zelligi siskin ve cok iri gézleridir. Brahmadeva nadiren enkarne olur,
ancak bir kez Fatima'nin kocast ve Muhammed Sahib'in oglu olan Hazreti Ali
olarak enkarne olmustur. Bazi eski bilgeler, dort basinin anlamini, dért Veda'da
yaratilisin ifadesi olarak agiklamaya ¢alistilar. Yine de O'nun kafalarinin anlami
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cok daha genis ve derindir. Brahmadeva, Yiice olanin, Ishwara'nin, Brahma'nin,

Tanti'nin yaratict giicliniin sembolidir. Bu yaratict glg, bu evtende madde
diizleminde ifade edilir. Tim maddi seylerin ti¢ boyutu vardir, ancak yalnizca
insanlarin  gorebilecegi ve hissedebilecegi dordiinci bir boyut vardir. Bu
dordiinct boyut, dengeli armoniler ve farkli doku, form ve c¢izgilerin
butinlesmesiyle olusturulan estetik boyuttur. Hayvanlarda glzellik duygusu
yoktur; farklt renklerden olusan bir kompozisyonun estetigini veya ¢izgilerin
hareketini ve formlarin erimesini sadece insanlar hissedebilirler. Bu estetik
duyuyla kazanian seving duygulart bir Rasa (bir duygunun izii veya iziin salgrss) (Hint
estetiginde, bir rasa "meyve suyn, i3 veya tad" anlammna gelir. Hint sanatlarmda, oknyucnda
veya dinleyicide bir duygn veya his nyandiran ancafk tarif edilemeyen herbangi bir gorsel, edebi
veya miizik eserinin estetif lezzetiyle ilgili bir kavram ifade eder) yaratir. Bu Rasa, kiside
igsel benlikte estetik seving dalgalarini harekete geciren uyarici bir duygu
uyandirir. Bu sevingler farkli frekanslarda ve vibrasyonlardadir /titresimlerdedir.
Kisinin bunlari incelemesine gerek yok ama bu Cakranin farkls tag yapraklarina
baktiginizda, Tanrisal aydinlanma yoluyla ifade edilen ve yaraticilik aleminde
mevcut olan bu seving tiirlerini size agtklamaya calisacagim.

Brahmadeva'nin yaraticihk gtcti, Saraswati olarak adlandirdan esi (Shaktisi)
seklinde enkarne olur. O, bilgi ve 6grenme Tanricasidir. O bazen bu Cakra
tzerinde yalnizken gériiniir ve Onun imaji, insanlara tim bilgilerin gercek
anlamini iletir gibi gériintir. Bir elinde sik stk bir veena (wd benzeri bir ¢alg) tutar,
bu da bilgiye sahip olanin (gyani) Ilahi Olan'in miizigini bilen biri olmast
gerektigini sembolize eder. Hint klasik miizigi, Yaratilis bélumiinde anlattugim
orijinal Ezeli Ses'e (Brahma Nada) dayanmaktadir. Yani bu Cakrada, Tanrica
elinde bir veena ile belirir ve eger siz bir bilginseniz, bu sizin miizik bilgisine de
sahip olmaniz gerektigini belirtir. Ayrica alim kisi, kuru bir sahsiyet degil,
yaraticihigin (madhurya) giizelliklerinden hoslanan biri olmalidir. Bagka bir elinde
ise bir tespih tutar, bu ise bilginin pesinde kosan kisinin Tanriya adanmus bir kisi
olmast ve O'nun sonsuz sevgisini takdir etmesi gerektigini belirtit. Bu nedenle,
arayts icindeki kisi, 6grenmenin adanmishk yont konusunda da ¢ok bilgili
olmalidir. Calismalarinin temel amaci, ebedi gercegi aramak olmalidir. Bu gercek
bir bhakta'nin isaretidir: yani sadece yiizeysel bilgiyi degil, bilgeligi arayan kisi.
Ucglincii bir elde ise Tanriga Saraswati, bilginin pesinde kosarken kesfedilen
ebedi gerceklerden kitaplar yaratilmasi gerektigini géstermek icin bilgi kitabi
tagir. Saraswati, altin islemeli kirmizt kenarli beyaz bir sari giyer. Binegi (vabana),
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Hindistan'in ulusal kusu olan bir tavus kusudur (#ayura). Muhtesem tiyleri olan

inanilmaz bir kustur.

Bir tavus kusunun secilmis olmasi, bir bilim insaninin tam bir estetik duygusu ile
donatilmis olmasi gerektigini gosterir. Gokytliziinde bulutlar gériindtigiinde, bu
kusun sergiledigi tuhaf bir aliskanlik olarak, tavus kuslari dans etmeye baslatlar.
Bu, bulutlari gbrdiigii zaman sevingle sark: sGyleyen veya dans eden bir sairi veya
dansciy1 tasvir eder. Tipki ¢iftcilerin yaklasan yagmuru goriince seving duymast
gibi, bu durum gelecekteki nimetlerin bir haberi olarak yorumlanir. Tavus
kuslart ve ciftciler, doganin bu tezahtriinde kolektif bilincte bitlesirler. Tavus
kusu, Allah'in litfunun gékte seving bulutlart gibi belirdigini goren ve 6zlem
duydugu seyin bu vizyonunu, gékyiiziinde gérditkten sonra sevingle dans eden
bir alim gibidir. Tavus kusu sembolil ayrica, bir tavus kusu gibi bir bilim
insaninin da vizyon sahibi olmast gerektigini gdsterir. Dans eden erkek degil, disi
tavus kusudur. Disi tavus kuslari, erkekler kendi aralarinda kavga ettiginde
bundan igrenirler ve boyle bir kavgada galip olani se¢mek, yine ona diiser. Bu
da, bilginlerin dogmalar tzerinde savasmamalart gerektigini, ¢tinkd bunun
onursuz insanlarin eylemi oldugunu gosterir. Swadhisthana Cakra, insanlarda
yaratictliktan sorumludur. Fiziksel dizlemde hareket eder ve insanin kendi
sanatsal zevki icin maddenin bicimlerini degistirmesine yardimei olur. Zihinsel
diizlemde, planlar, resimler ve imgeler tireterck ona yaraticiliga dair yeni fikitler
verir. Ayrica insan zihnini, bilingli zihnine 1sinlayarak soyut fikirlere maruz
birakir. Madde ve onun farkl siirecleri — yani fiziksel oldugu kadar kimyasal —
hakkinda yenilik¢i ve orijinal buluslari yakalayan bilimsel beyin, durtilerini bu
Cakra'dan alir. Virata'da bu Cakra, tim maddi yaratimindan sorumludur. Nihai
haliyle tim evrenin bir minyatiirii veya sablonudur. Onun tim 6zel detaylarinin
oldugu kadar, Evrenin eksiksiz genislemesi iginde yerlesik bir programi
kendinde barindirir.

Yaratihsin butiin nese veren nitelikleri, bu Cakra tzerindeki Deitylerin
aydinlanmastyla hissedilir. Insanlar Brahmadeva'nin yarattigi her seyi yeniden
yaratabilirler, ancak kendileri orijinal yaratils maddesini yaratamazlar.
Aydinlanmadan sonra bu ¢akraya konsantre olan bir kisi aniden bir sair veya
buytk bir sanatci olabilir. Brahmadeva ve Saraswati'nin litfuyla, formu olan veya
soyut nitelikt olan bircok sanat eseri yaratilmis ve zaman icinde evrensel olarak
begenilmistir. Brahmadeva'nin liitfu, gecmis yasamlarda veya simdiki yasaminda
O'nun Esi Saraswati'ye karst hizmetlerinden dolayt bir 6dil olarak, insanlarin

tizerine diger. Kelimenin tam anlamiyla bu tiir insanlar bir gecede aniden 6l
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maddenin estetigini ve glizelligini goriirler. Buytk bir yesim parcasina sahip olan
Afrikali bir beyefendi tantyorum. Aydinlanmasini aldiktan sonra tasin vibrasyon
yaydigini hissetti. Yesimin ti¢ rengi oldugunu hissetti: dairesel katmanlar halinde
yesil, pembe ve beyaz. Beyaz renkli yesim tasindan, yesil yapraklar ve pembe
ciceklerden olusan deseni olan egsiz bir sakst yapti. Olduke¢a siradan taslar,
estetik duyarlilikla Saraswati'nin giiclinin zarafetiyle paha bicilmez sanat
eserlerine donistirilebilir. Brahmadeva'nin tapinaklart yoktur ciinkii O asla
herhangi bir puja veya ibadete katilmak i¢in orada degildir. Kendisini temsil eden
yaratiligla ve insan evriminde, kendi sahit giiciiyle ilgilenmekle ¢cok mesguldiir.
Ancak bu Deity'nin ana faaliyeti, maddedeki cesitli dokular, renkler, ¢izgiler ve
formlar aracihigryla yayilan glzelligi, mutlak glizelligi yaratmaktir. Cesitlilik,
giizelligin 6zidir ve bu cesitlerin uyumu, uyanmis bir zihin tarafindan hissedilen
bir mutluluk yaratir. Ayni zamanda, daha ¢ok nege olarak da hissedilir. Sanatei,
varatilisin glizelligini gériince duydugu sevinci ifade etmek icin bir eser tretir.
Buyiik ruhlar ve Saraswati'ye ibadet eden bir¢ok sanatci, Brahmadeva'nin maddi
yaratimina katkida bulundu ve sanatgilar olarak adlandirilan daha siiptil
insanlardan olusan yeni bir toplum kurdular.

Ezeli Anne tarafindan tabiatin kendisine dokilen bu nese, sanatcilar tarafindan
begenilir ve bunu ifade etmek i¢in kullandiklart evrensel renk, ¢izgi ve formun
dilinde ortaya cikar. Insan hayatini miizik, sanat, dans ve diger sanat formlarinin
enfes yaratimlariyla doldururlar. Bitin bunlar Pingala Nadi'nin Deitysi
Mahasaraswati'nin suretinde olan Tantica Saraswati'nin kutsamasidir. Bu kanal,
tim insan emeklerinin yaratilmast icin Pranava'yt saglamaktan sorumludur. Ttim
insan yaratict etkinliginin, takdirimiz ve zevkimiz icin bu etkinligin stptil bir
giizelliginin yaratilmasi seklinde sonuclanmast gerektigi sonucuna varmaliytz.
Arayiclya yaratma giciinii bahseden Tanrica Saraswati'ye ibadet etmeden 6nce,
once Shri Ganesha'ya ibadet edilmelidir. O masumiyetle kutsar ve arayan kisiye
Tanriga'nin  protokolinii izlemesi icin rehberlik eder. Béylece bilgelikle
kutsanmis olarak, kutsamalari sanatci icin diizeltici bir enetji gérevi géren Shri
Ganesha tarafindan, yolundaki tiim engeller, kaldirilir. Masumiyet, bir kisiyi
seksin esaretinden kurtarabilecek tek temizleme giictidiir. Yasadisi cinsel
faaliyette bulunan bir sanatct, davranisini haklh ¢tkarmak icin bunu onaylayarak
Onyargilt bir sanat yaratacaktir. Cinsel sapikliga saplanmus biri, 'usta' olarak kabul
edilse bile, sanatinda ustalasamaz. Yavas yavas olusan bir konsantrasyon kaybi

nedeniyle bu tirdeki ustaligini kaybedecektir. Ayrica, zihnini cinsel aktiviteye
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yonlendiren veya béyle daraltan bir kisi, yaratilisin tam tezahtrinln tadint

ctkaramaz. Bu, Saraswati'nin evrensel gercekliginin ¢ok ihtisamli bir ifadesidit.

Eger boyle bir kisi, 6rnegin bir konsere giderse, miizisyenin yiziinde veya
viicudunda, daha temel bir heyecan arar veya buna 6zlem duyar ve bilingli olarak
muzigin tadiu ¢tkaramaz. Muzisyen onu tatmin etmeyecek ve performanstyla
ona nese vermeyecektir. Temel ihtiyaclarini uyarmak icin gézleri etrafta dolasip,
yuzlere veya bedenlere bakacaktir. Kutsallik olmadan, herhangi bir yaratici
calismada bulunmayt deneyenler, sanatlariyla aslinda olumsuz ya da evrim karsiti
vibrasyonlar yaratirlar. Bu, o eserde glizel olan her seyin parcalanmasina yol acar.
Gergek sanat, sanatcida ve izleyicide mutluluk, stikunet, i¢ huzuru ve nese
yaratarak tezahiir eden Tlahi Ruhu ifade etmekte yatar. Iginde seks unsuru olan
bircok sanat eseri vardir. Bu unsur eksik olsaydi, bu eserler de romantik ve
istisnai 6geler haline gelirlerdi. Shri Ganesha egosuzluk getirmez, fakat O, kisiyi
siperegonun sartlanmalarinin esaretinden kurtarir. Eger bir yazar veya ressam,
eseri aracihityla kisisel hayal kirikliklarini ve acisint ifade ediyorsa, Shri Ganesha,
Aydinlanmadan sonra béyle bir yasamu mutluluk seklindeki aydinlatict umut
s181yla karanliktan kurtarabilir. Aksi takdirde, bu tlr i¢ karartict yazilar veya
resimler, gercek Ozglrliige ve evrime aykiri vibrasyonlar yayarlar. Bu, ailelerd,
toplumlari ve hatta uluslart yok edebilecek seytani yankilar yaratir. Bu tir
yankianmalar, tim insanlarin gelisimi, zenginlesmesi ve nihai evrimi icin, var
olmast gercken sanatta, yaratlisin temelini yok eder. Tanti'min gérkeminin
filizlenmesine izin vermezler ve bu nedenle evtim sirecinin digina atilirlar.
Boylece uzun vadede cirkinlik yaratarak, homojen tek bir yaratilisin birliginin
bozulmasina neden olurlar. Bu tiir sanatsal yaratimlar, dinsizdir (Adharmic),
daha da fazlasi, bu tlr eserler butinlesik gbrindiikleri zaman, bdyle bir
bitiinlesme saglandigi zaman, ancak o zaman insan tarafindan yaratilan eser,
gizellik olan ve ebedi olan mutlaklik konumuna ulagabilir. Aydinlanma
sayesinde, sanat¢t farkindaligin dordiinci boyutundayken, bu yakalanir. 1lk
merkez olan Mooladhara Cakra kutsalligt ve masumiyeti yansitirken,

Swadhisthan Cakra glizelligin yaraticihigini ifade eder.

(2
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Bolim 14

Adi Shakti'nin Gugleri ve Ug Guna

di Shakdi, tek ve butiinlesik bir giic olan Yuce Tanti'nin Gucudur. O,

eksiksiz ve Her Yeri Kaplayan bir Gii¢ olarak var olmasina ragmen, ti¢

ayrt gui¢ aractliftyla tezahtr eder. Bununla bitlikte, Adi Shakti'nin bu t¢

gliciinii birbirinden tamamen ayirmak mimkiin degildir, ¢iinkii bu
gticler tek bir kisilige aittir ve O'nun ti¢ ruh halinin (Gunalar) ifadeleridir. Ayrica,
O'nun insan kavrayisinin ¢ok tzerinde olan giictinin tecellisini agiklamak ¢ok
zor bir istir. Insanlarin O'nu anlamak icin ¢ok sinirh algilama silahlart (ayudha)
vardir. Bu durum, enstrimandan gecen havanin yalnizca tek bir akim oldugu ve
sadece yedinota olusturabildigi bir fliit benzetmesiyle aciklanabilir. Aynt sekilde,
Adi Shakti'nin tek giictide, ti¢ bigimde tezahiir ederken, Onun dordiincii entegre
formu, bu Ug giiciin kaynagidir. Entegre tam bir form olan Adi Shakti'nin gicii
Pranava'dir (Ruh, Anahalk, Rukh, Omkara veya Kutsal Ruh). Buradan, 'Aum'un
(Pranava) nasil 'AA', 'OO' ve 'MA' olmak tizere t¢ ayr formdan olustugu
anlagilabilir.

Bu giicler sunlardir:

I Maddi gii¢
I Varolus giicii

I Stirdiirme giicti

Maddi Giig

Bu, Mahasaraswati olarak Kendi gériiniimtnde Rajo Guna olan Adi Shakti'nin
aktive edici ruh halinin ifadesidir. Baskanlik eden Deitysi Brahmadeva olan Adi
Pingala Nadi araciligiyla hareket eder. Bu kanal Ezeli Varligin (Virata sareera)
beyninin sol tarafindan ¢ikar ve Adi Agnya Cakradan, Buyiik Varligin Bedeninin
sag tarafina dogru gecer. Ezeli Beyinde dusiinen, organize eden ve yaratilisin

maddi yénini yaratan Evrensel Zihni olusturur. Maymun Ilah Hanumana bu
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kanalda hareket eder ve Virata'nin Bilinconcesi Zihnini temsil eder.

Mahasaraswati'nin sag taraftaki kanali, Glines ve Ay dahil olmak tzere evrenler,
galaksiler ve yildizlar gibi maddelerin yaratilmasindan sorumludur. Ezeli Varligin
bu kanaldaki yaratma faaliyeti, Virata'nin Beyninin sol tarafinda Ezeli Ego olarak
adlandirilan Ezeli Kolektif Bilingtsti Zihinde toplanan atik dumanlari olugturur.
Bu bir benzetmeyle daha iyi anlasidabilir. Enerji temini i¢in yanmanin
gerceklestigi bir fabrikada cok fazla attk duman olusur. Bu dumanlarin bir ¢kist
yoksa, onlar fabrika icinde bitikitler. Bu dumanlarin Adi Pingala Nadi'yi Ezeli
Beynin sol tarafina, onlart toplamak amactyla yaratilmis olan Ezeli Ego'ya
gbtiirdigti Bzeli Varlik icin de bu béyledir. Ayni sekilde, Ezeli Beynin sag
tarafindaki Ezeli Siiperego, Adi Tda Nadi'nin faaliyetinden olusan dumanlar
tahliye eder.

Mahasaraswati Giici

Bu giigle Pranava maddi bir gii¢ olarak déntstiiriiliir. Adi Shakti galaksiler ve
glines sistemleri yaratmak icin bir elips iginde seyahat eder ve bir yol olusturur.
(Bkz. Sekil I) Sekil I'de gosterildigi gibi, bu eliptik yol tizerinde hareket eder ve
tekrar tekrar ayni noktaya doner. Bazen de bir daire icinde hareket eder (Valaya)
ve daire Pranava ile bitiinlesene kadar, bu daire tizerinde bircok kez déner ve
doner. Konsolidasyon (Birbirine bengeyen farkls seylerin bir araya - getirilmesi)
doygunluk noktasina ulastiginda ve daire daha fazla dayanamadiginda patlar. Bir
katt yuvarlak kiitle daha sonra garip agilarla pargalara ayrilir. Bu 151kl dénme
hareketinin kuvvetinin momentumu ile parcalar da ayni hareketi alir ve bu
kuvvetin momentumu ile donmeye baslarlar. Parcalarin acilart daha kiiciik
parcalara ayrilir, siirtinme ve dénme ile plriizsiiz ve yuvarlak hale gelitler.
Orijinal eliptik hareket ve yuvarlanma hareketi, her ikisinin bir kombinasyon
olusturmak icin bitlesit. Bu sayede bu yuvarlak cisimler, Gunes'in merkez
govdesi etrafinda elips seklinde dénmeye baslar. Giines doner, ancak Adi
Pingala Nadi'de sabittit. Samanyolumuz, Pranava'nin spiral hareketiyle yaratld.
Bu sckilde evrenler, farkli dizlemlerde ve farkli dénemlerde bircok kez
yaratildilar ve yok edildiler. Giines sistemimizde, insanlarin yaratilacagt sahne
olarak, Dunya secildi. Diinyanin yaratilma ve glines sisteminde konumlandirilma
sekli cok insanca yapildi.Simdiki Diinya baslangicta, Giines'ten koptu ve Adi Ida
Nadi'ye yerlestirilen Ay'a ¢ok yakin bir yere gétirildi. Bu pozisyonda Diinya

cok hizli sogudu ve tamamen dondu. Mahasaraswati'nin litfu, onu suyla islatt
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ya da Sevginin g6zyaslariyla bunu yapt1 diyebiliriz. Daha sonra Glnes 1sinlarinin

gezegeni dondurabilmesi icin Gunes'e ¢cok daha yakin bir konuma getirildi.
Diunya dondugu zaman kuculdi ve tamamen buzla kaplandi. Glnes'e ¢ok
yaklastirldigindaysa, buz eridi ve su her yeri kapladt. Sularin altinda, Dinya'nin
cekirdeginin i¢ sicak lavlari, kaplumbaga kabugu gibi kavisli bir ylzey olusturdu
ve yukart dogru iterek sulardan cikt.

Lav ve sicak gaz, soguk suyla temas ettiginde sogudu ve sertlesti. Daha sonra lav
disart ¢tkmaya calistiginda ve yariklar olustugunda, yerkabugu olustu. Bu
variklardan lavlar fiskirdi ve daglar bu sekilde olustu. Gunesin sist altinda,
Dinya firinlandi ve sertlesti. Lav yeni bir basing uyguladi ve Dunya'y1 ekvator
ve alt yarimkiirede pargaladi. Diinya yine Ay'a yaklastirild: ve biiyiik yeni catlaklar
buzla kaplandi. Bu sogutma ve 1sitma islemi bircok kez gerceklestirilmistir. Bu
sayede okyanuslar olustu. Tste o zaman Diinya, Giines ile Ay arasinda, yasamin
olusturulabilecegi ve stirdirtlebilecegi sekilde tam olarak ayarlanmis bir konuma
getirildi. Cok daha sonra, Dunya'nin ayni donma ve 1sinma siireci, okyanuslarin
sularinda yasamuin tohumlari olan amino asitleri ortaya ¢tkardt. Giines'ten gelen
Elektromanyetik vibrasyonlarin oksijenle birlesmesi, ¢ok acik bir sekilde
yasamin varligini ortaya cikardr. Elektromanyetik vibrasyonlar, Giines 1sinlari
nedeniyle yasam vibrasyonlari (Prana) haline geldiler. Tlk kez, Adi Shakti'nin iki
maddi glici ve varhg biutinlesik bir sekilde birlikte calistt. Bu, yasamin
baslangictyd: (Prana) ve yasamin kendisinin yaratilmasindan sonra bile, Diinya,
yasamin var olmasi ve Glines'in yakininda gelismesi icin dogru olan mikemmel
konuma gore yeniden ayarlandr. Bu giizel ve hassas ayarlama, Ezeli Anne Adi
Shakti tarafindan, O'nun tim 6zeni ve Tanrisal Sevgisiyle yapildi. Swadhisthan
Cakra ile ilgili bolimde, Ezeli Anne'nin Adi Nabhi Cakra'dan buyiiyen Adi
Swadhisthan Cakrasini nasil yaratudr acikca actklanmustir. Adi Vishnu'nun
gbbeginden bir niltfer ¢ikt1 ve bu niltiferin Gstiinde Adi Brahmadeva dogdu. O,
Adi Swadhisthana Cakraya Baskanlik eden Deitydir ve Yaratilistaki rold icin
Tanrisal Guci kullanir. Bu Cakra, Void’da saat yoniinde dairesel bir hareketle
sallanir. Hayatin maddi yonu ile ilgilenmekten sorumlu olan Deity Adi
Brahmadeva, Adi Shakti'nin glciiyle maddeyi yaratr. Ayrica, Swadhisthana
Cakra ile ilgili bélimde Kendisi ayrintili sekilde aciklanmugtir.

Insanlarda hem maddesel bilgiyi (Bilim) hem de maddenin ve onun yaratilisinin
altinda yatan estetigi (Sanat) ortaya ctkartir. Adi Shakti'nin estetigini, ¢esitlilik ve
uyum yaratarak ifade eder. Doganin tim glzellikleri Brahmadeva vasitasiyla

yaratilmstir. Onun Esi ve Giicii olan, Sanat ve Miizik kadar, Ogrenme ve Bilgi
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Tanricast da olan ve Adi Shakti'nin bir gérinimu olan Adi Saraswati'dir. O,

hassas sanat eserlerinin yaratimasint saglayan ruhsal nese dalgalari olusturan
mutlak estetigin viicut bulmus halidir. Ayrica insanlara bilgi vererek, yaratilisinin
estetik degerini degerlendirmelerine izin verir. Sallanan bu Adi Swadhisthana
Cakra, merkezi gbbekte olacak sekilde farkli diizlemlerde bir daire i¢inde hareket
eder. Tanimladig1 daire, Adi Void olarak bilinir ve Diinya ve giines sistemimizin
geri kalant dahil olmak tzere fiziksel evrenin tamamini icerir. Daire iki noktada
ise, iki Adi Nadi ile kesisir. Gunes, Adi Pingala Nadi'nin tzerinden ilk gectigi
yerde, bu kesisme noktasina yerlestirilir ve Ay ise, Adi Ida Nadi'nin tGzerinden
ilk gectigi yerde, yine bu kesisme noktasina yerlestirilir. Bu nedenle Pingala Nadi,
Giines Kanali (Surya Nadi) ve Ida Nadi, Ay Kanali (Chandra Nadi) olarak da
bilinir. Kshirsagara Asamasinda dikey olarak da hareket ederler, ancak
Bhavasagara ve U¢ Guna'da sadece es merkezli hareket ediyor gibi goriiniitler.
'Ha', Gunes ve "Tha' ise Ay'dir, yani 'Hatha Yoga' bu iki kanalin bulugmast
anlamina gelir. Giines, Ay ve Dinya'min stptil merkezlerinin ti¢ kanala

yerlestirildigi yer burasidir:

I Gunes, Go6bek Merkezinin (Adi Nabhi Cakra) Adi Pingala Nadi'ye
dokundugu yere yerlestirilmistir.

! Ay, Adi Ida Nadi'deki Sol Kalp Merkezine (Adi Anahat Cakra) yetlestirilir.
! Diinya, Kundalini'nin (Mooladhara) Mekaninin arkasina yetlestirilmistir.

Ezeli Beynin sol tarafi, Ezeli Ego'yu temsil eder. Virata'nin sag tarafinda
bilingiisti zihni yaratan Adi Pingala Nadi bulunur. Biling dstii diizlemde,
egolartyla calisan tim insanlar Slumlerinden sonra buraya yerlestirilir. Diisiinen,
plan yapan ve egosunun agir1 disavurumuna giden tiim insanlar, 6liimden sonra
bilingtistii akil alemine girerler. Yoksun kalmaya (kend: istekleriyle) ve disipline
cok fazla diigklin olan insanlar, bilinciistiine girmek icin glicler gelistirirler. Cok
egoist ruhlar olarak onlar, 6ldiikleri zaman bu béliimde var olurlar. Distan ¢ok
alcakgonilli goriinebilirler, ancak i¢lerinde egolart muazzam bir oranda biytir.
Daha sonrada sadistler olarak dogarlar. Eger dogmamislarsa, ego gelistirmis olan
canli insanlarda, (6/) ruh olarak tezahtr ederler ve onlara giicler bahsedetler.
Kozmik bilingiistl zihinde yedi tane yatay katman vardir ve sag tarafta Pingala
Nadi'ye parallel ve onun &tesinde, yedi tane dikey kanal (Gayatri, Savitri, vb.)
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vardir. Bir sadhaka yogaya basladiginda ve arayist icin caba gosterdiginde,

bilinglisti zihne atlar. Ancak béyle bir arayici, bir Guru'nun rehbetliginde
ormanda yapay medeniyetten uzak durursa, bircok zirveye ulasabilir ama bu
onun uzun yillarint alir. Bu ayartict seylerin engelleriyle dolu bir yoldur. Hatha
Yoga ve Raja Yoga, kitapta daha 6nce anlatildigi gibi, bu tehlikeli yoldan
gecmenin yontemleridir. Dogum almayan egoist ruhlar, bu sézde hatha yogilerin
ve sahte raja yogilerin zihinlerine girer ve onlara sahip olurlar. Onlara siddhiler
(bir siddhanin — bu bagarmas olan kisi anlanina gelir- sahip oldugn dogasistii giic) olarak
bilinen glicler veritler ve ruhlarin yardimiyla altin veya kil gibi maddi bir sey
yaratmak veya aktarmak gibi maddelestirme hileleri gésterirler. Siddhi uygulayan
bu tiir insanlar aydinlanmus degildir ve onlara aydinlanma vermek ¢ok zordur.
Onlarin Gstadlart ¢ogunlukla evrim siirecinin disina atilmis  seytanlardir.
Gergekten harika bir ruh (Siddhalar) olan ¢ok az sayida kisi vardir. Tant
Aydinlanmast asamasina ulasmis ve Brahmadeva'nin giiclerini bahsgettigi
aydinlanmis ruhlar ¢ok nadirdir ve asla numaralarini veya siddhilerini
gbstermezler, ¢inkd bu glicler onlar icin ¢cok 6nemli degildir.

Buna Hanumana ve Isa gibi Deityler ve Enkarnasyonlar dahildir. Bu giicler
onlara dogalarinin bir pargast olarak gelir ve onlar araciligiyla Brahmadeva'nin
litfuyla Giines'i, yagmuru ve diger elementleri kontrol edebilirler. Havada
ucmak, su Uzerinde yiizmek, yeraltina gdmulmek, glinesin dogusunu durdurmak
veya okyanuslart i¢cmek gibi glicler de bedensiz ruhlarin  yardimiyla
gereeklestirilebilir. Gergek Siddha'lart sahtekarlardan ayirt etmek kolaydir.
Siddhalar gliclerini asla kendi iyilikleri, s6hretleri veya maddi refahlart icin
kullanmazlar. Aydinlanmis olmayanlari, sahtekarlardir ve numaralarini yapmak
icin bedensiz ruhlarin siddhilerini kullanirlar. Bazi cok gliclii ve kendini adamis
esler (Pativrata) vardir ki, bunlar ayni zamanda kocalarina karst duyduklari inatct
bencil sevgileriyle, maddi tezahtrler tizerinde, bu tir glicler tizerinde ustalik
kazanmiglardir. Birka¢ aydinlanmis ruh disinda, onlarin hepsi amaglarina
ulagmak icin biling Gstii vatliklardan yardim alir. Kendi Pingala Nadileri tizerinde
calisirlar ve tim enerjilerini egonun gelisimi i¢in kullanirlar. Yavas yavas
duygusal dogalarint kaybedetler, o kadar kuru olurlar ki, bagkalarini lanetleyebilir
ve kile cevirebilitler (Bhasmisaf). Tanrisal — Sevgilyl anlamaktan acizdirler.
Boylesine tek taraflt insanlik dist bir tutumla aydinlanmaya ulagsmak cok zordur.
Cogu, sonunda miza¢ olarak seytani bir hale gelir. Perhiz yapmak konusunda
inat edenlerin ¢ok azt kurtulusa erer. Sadece sevgi yoluyla yoksunluk dengesini

koruyanlar kurtarilabilir. Bu tiir vakalar ¢ok azdir. Onlar gercek Yogilerdir,
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cunki onlar ormanlarda kalir ve enetjilerini muhafaza edetler. Tabiat Ana'ya

yakin yasarlar ve Gurularinin gbzetimi altinda Hatha Yoga'nin, altt altin kuralinin
hepsini uygularlar. Hatha Yoga ve Raja Yoga evli kisilere yasaktir clinkii
miritlerin bu zor yolu takip etmek icin tim enerjilerini harcamalar1 gerekir.
Egitimlerini, aydinlanmus bir ruh olan, ¢ok dindar ve sevecen bir yasam siiren ve
ogrencilerinden hi¢ para almayan bir Guru'dan almalari gerekir. Gercek Yogiler,
Adi Shakti'ye farkli sekillerde ibadet edetler.

Duygusal yonleri, kendileri evrimlesmis ruhlar olan ve 6grencilerine biiytik bir
6zen ve sevgl ile davranan Gurulari tarafindan beslenir ve ilgilenilir. Bu yolda
olan arayts icindekiler, tim Ozverilerine ragmen, binlerce yiddir agir agir
ilerliyorlar. Sonunda, yorulduklarinda, Pranava'nin Her Seyi Kaplayan Giicii
aracihigiyla iclerine Adi Shakti'nin litfunu akitan Sahaja Yoga'ya kendiliginden
teslim olurlar. Bu yol aracilifiyla ve tam bir artnma yoluyla aydinlanmayz
basarmis Yogiler ¢cok nadirdir, ancak onlar en ytiksek kalitede olanlardir. Hatha
Yoga'da arayict, siddetli yoksunluk yoluyla bedenini ve zihnini temizler, oysa
Sahaja Yoga'da arayis icindeki kisi, kendisini temizleyen ve arinmasini
hizlandiran vibrasyonlarla kutsanmistir. Bu hedefinize ulasmak icin uzun bir
mesafe yirimekle, yolculugu ¢ok kisa siirede tamamlamak icin arabaya binmek
arasindaki fark gibidir. Bilin¢tistli ruhlar Virata'nin Bedeni icinde sag tarafta
bulunurlar. Bu tiir ruhlar Slimden sonra oraya giderler ve bu Dunyaya tekrar
tekrar dogarlar. Bazilart diger uca gider ve sol kanal bir yasam alirlar. Daha sonra
bu kanalda ¢alismaya devam eden bilinciistii kisiler, kendi maddi ¢ikatlart icin
kullandiklari siddhiler edinitler. Tim bu asirt durumlar, evrim strecinden diser
ve Cehennem'e gidetler. Cakralarina hitkmedecek herhangi bir besinleri veya
Deityleri olmadigt icin, canavarlar olarak yeniden dogarlar. Her Seye Glicli Yeten
Tanri'nin planinin disinda kendi baslarina calisarak, bazen de sanki Tanri'nin
Sevgili Kullar1 (Allah Dostu-Allabin Veli Kulu) gibi davranarak kot huylu ve

kibirli hale gelitler. Yalan vaatlerde bulunur ve sorumluluk almazlar.

Varolug Gicl

Bu gli¢, Onun Mahakali olarak gériminde Tamo Guna olan, Adi Shakti'nin
arzulayan ruh halinin ifadesidir. Bu glgle Pranava, Adi Shakti'nin yaratma
arzusunun ifadesi olan varolus glici olarak dénustirilir. 'Arzunun', Adi
Shakti'nin kalbinde herhangi bir somut form olmadan dogdugu anlamina gelir.
Onun heniiz ifade edis 15181na ¢itkmadigt sOylenebilir, bu ylizden karanlik ruh hali
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(Tamo Guna) olarak da bilinir. Arzu, Adi Shakti'nin, kendisine yaratma hissi

veren Tanrisal Sevgi duygusudur. Bu, Adi Shakti'nin duygusal ifadesidir ve
Mahakali Guct olarak adlandirilir. Kronolojik olarak bu, oyuna dahil olan ilk
ruh halidir. Mahakali Kanali (Ad: lda Nadi), Ezeli Beynin sag tarafindan
kaynaklanir, Adi Agnya Cakra'yt gecer ve Ezeli Kalbin cok yakinindan,
insanlarda pelvik pleksuyu kontrol eden Adi Mooladhara Cakra'ya kadar geger.
Alt pleksuslarindan birisi, insandaki seksi yonetit. Bu kanal Virata'nin Ezeli
Kolektif Bilingaltt Zihnini temsil eder. Bagkanlik eden Deity, kendisinin
oturdugu yer Adi Anahat Cakranin sol odasinda olan ve varolus kanalini (Ad;
Ida Nadi) kontrol eden Lotd Shiva'dir. Bu Anahat Cakra, insanlarda kalp sinir
aglarint kontrol eder. Bu kanalin faaliyetinin dumanlari Virata'nin Beyninde
birikir ve Ezeli Stiperego'yu olusturur. Bu Diinyada 6len her sey, Ezeli Stiperego
aracihigiyla Virata'nin sol tarafinda yer alan Ezeli Kolektif Bilincaltn Zihinde
toplanir. Tim insanlar, hayvanlar ve deneyimler, 6lumle birlikte bu aleme
gecetler. Lord Shiva, kalp organi Gzerinde kontrole sahiptir ve Sadashiva olarak
Yiice Tanri'nin sahit yontyle baglantilidir.

O, Tanr'nin Yice Ruhu'nun (Paramatma) niyetlerinin tamamen farkindadir.
Virata'nin Bedeninde, Ezeli Varligin kalbi, ti¢ buguk sarim halinde ve 'Sahit olan
Ben' (Ishwari) giicinln dalgalarini yayan, yasayan bir elipstit. Bu kalp Cenab-1
Hakk'in varligs ile atmaya devam ettigi miiddetge, yaratilis varligint strdirr.
Tant yaratils oyununu sona erdirmek istediginde, Lord Shiva'nin roli, Ezeli
Kalpteki nabiz atisint durdurarak onu yok etmektir. Shiva, 6fkesini ifade eden
kizgin danst (Tandava) ile yaratilist da yok edebilir. Ofkesiyle saat yoniiniin tersine

dalgalar yayar ve bu oldugu zaman Virata'nin Bedeni ¢6zilir.

Mahakali Gilicti

Lord Shiva kalp organini yonetir ve yasayan dinyayi (Samsara - hem diinya, hemde
maddi diinyadaki yasamm baglr oldugn liim ve yeniden dogus dongiisii anlanuna gelir.)
bedensiz ruhlarin istilasindan korut. Esi ve Glict olan Parvati, bazen Adi Anahat
Cakranin, Orta Odasina girer. O, azizleri rahatsiz etmeye veya yok etmeye
caligan iblisleri &ldirmek icin stk stk Bhavasagara'min Boslugunda enkarne
olmustur. Ezeli Kolektif Bilincaltt Zihin, yatay olarak calisan birka¢ kanaldan
olusur. Onlar bu Diinya'da yeniden dogana kadar, 6li ruhlarin var oldugu Sliler
aleminin (Pretaloka) yedi katmanini yaratirlar. Onlar karmalarina gére bu

katmanlara yerlestirilirler. Bu kanalin ayrica Husthi, Dakini, Rakini, Shakini vb.
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olarak bilinen birkag paralel alt kanali vardir. Bu nedenle, burada depolanmis

genis bir gegmis yasamlar ve gegmis deneyimler agt vardir. Lord Shiva tarafindan
bu kanalda Yok Edici olarak temsil edilen Ezeli Varligin faaliyeti, Ezeli Beynin
sag tarafinda Ezeli Siperego'da toplanan dumanlar yaratir. Bu, Virata'nin
Bedeninin sol tarafindaki Ezeli Kollektif Bilincaltt Zihni ile baglantilidir.
Béylece, Ezeli Beynin sol tarafi Ezeli Ego'yu temsil eden Ezeli Bilingiistii Zihin
ile kapliyken, Ezeli Beynin sag tarafi Virata'nin Ezeli Stiperego'sunu temsil eden
Ezeli Bilingalti Zihni ile kaplidir. Ezeli Kollektif Bilincaltt Zihin, bu Diinyada
6len ve tembellik ve uyusukluk icinde olan tim bedensiz ruhlart igerir. Sapik
seks, uyusturucu ve alkol aliskanliklarina disktin olanlar, St. Michael (Bhairava)
tarafindan 6ldirildiginde Adi Ida Nadi'nin en soluna atilirlar. O, Lord
Shiva'nin yardimeisidir ve bu Ay Kanalindan sorumludur. Bu hatali insanlar
tekrar tekrar dogatlar ve kendilerini gelistirmeleri ve hosgorilerinin kélesi
olmaktan vazge¢meleri icin onlar sans Ustiine sans verilir. Ancak Tanri karsiti
faaliyetlerine devam eden bu ruhlar, batakligin daha da derinlerine batarlar.
Sonunda Cehenneme atilir ve Tanri'nin planindan ve Evrensel Varlikla olan
baglantilarindan bagimsiz olarak, kot / zarar verici hale gelitler.

Onlar sonunda seytani ve ahlaksiz kisilikler olarak dogatlar. Kundalinilerini
kaybederler ve iclerinde Ruh (Atma) yoktur. Onlar eger egoist kokenliyseler
kendilerini begenmislerdir ve kendi kisilikleriyle 6vintirler ama Kozmik
Bilingalti Alemden geliyorlarsa ¢ok kurnaz ve diizenbazdirlar. Baskalarinin
ruhuna girerler ve kendileriyle aymi tirden ilgilerden keyif alan insanlari posses
(ele gegirirler) edetler. Ayrica kara sanatlarda uzmandirlar ve okilt (biyii ile 7lgili)
bilimleri uygulatlar. Kali Yuga'da bu ahlaksiz ve seytani varliklarin
(Rakshasalarin) bircogu dogmustur ve insanlart kendi kamplarina ¢ekmek ve
onlart ikna etmek icin maddi mucizeler sergilemektedir. Azizler ve Tanri
Dorstlart gibi gérinseler de, asil mesguliyetleri kadin ve paradir. Agtkea alkol
kullanirlar ve miritleri arasinda rastgele cinsel iliskiyi savunuyorlar. Kétiligtin
Kralligint kurmak icin Dunya'ya geliyorlar. Posses ettikleri kisilerin ego ve

stiperegolarint isgal ederler. Ug yoldan birisiyle yollarint bulurlar:
1. Mooladhara Cakra'ya seks yoluyla

2. Yiyecek veya icecek yoluyla Nabhi Cakra'ya
3. Agnya Cakra'ya ise flort eden gozletle
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Merkezlerden herhangi birine yerleserek fiziksel ve ruhsal hasara neden

olabilirler. Etkilenen kisi bir bakima asirilik yanlist olur. Bu modern zamanlarda
tesirlerinin etkisi, ¢6kmekte olan toplumlarda ve riizgarda savrulan insani
degerlerde acikca goriilmektedir. Bu tir insanlar icin Cehennem, Brahma,
Vishnu ve Mahesha ($hiva) Uclemesi olan Dattatreya tarafindan yaratilmistir. Bu
alan, Shri Ganesha'nin hortumunun alt kisminda, Virata'nin Bedeni disina
yansitildi. Cehennemin yedi kademesi vardir ve her kademede ise yedi tane
katman vardir. Bunlar pek ¢ok dinin kutsal kitaplarinda ayrintili olarak
anlatdmustir. Orada bulunan bazi seytanlar, Shiva'yi veya Brahmadeva'y:
memnun etmeye calistilar ve onlara kimi ihsanlar bahsedildi. Bu ihsanlar onlara
6zel glicler verdi. Paraloka, Adi Ida Nadi Kanali'nin 6tesinde yer alir ancak
Cehennemin kendisi (Narakaloka), Adi Mooladhara Cakra'nin hemen altindaki
merkezdedir. Cehennemin hazneleri, Kozmik Kollektif Bilingaltt Zihin
(Pretalofa) ve Kozmik Kollektif Bilingéncesi Zihin (Paraloka) ile karst karstyadir.
Shri Ganesha, hortumunu tfleyerek tim egoist veya sinsi iblisleri Cehenneme
iter. O'nun Gflemesinin glct, her iblisin isgal edecegi Cehennem seviyesini

belitler.

Sirdiirme Giici

Strdirmenin giicii, Mahalakshmi gérinimi icinde, Sattwa Guna’nin, Adi
Shakti'nin ifsa eden ruh halinin ifadesidir. Sevgi dolu ilgisi ve sefkatiyle maddeye
karakter ve bicim verir. Bu sanki sar1 renkli, parlayan ve kendine has bir karaktere
sahip bir altin kiilcesi gibi, strdurilebilirligi sayesinde O'nun giiven veren
sevgisinin, maddenin tiim niteliklerini bir arada tutacagini iddia eder. Sar1 olan
veya parlayan her sey mutlaka altin degildir, sadece gercek altin, altindir ¢iinkii o
sart renklidir, parlar ve kararmaz. Kararmama kalitesi, altinin degerliligidir.
(Dharma).

Mahalakshmi Giicu

Mahalakshmi'nin orta yolu (Adi Sushumna Nadi), Adi Shakti'nin vahiy/ifsa ruh
halinin (Adi Sattwa Guna) ifade edildigi yerdir. Pranava'nin butlinlestirici glict
tim maddi tezahiirler ekseni boyunca hareket ederken, bu tiim maddi kiitlelerin
agithk merkezleri araciligiyla hareket eder. Canlt varliklarda, siirdirtlebilirlik de
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vicudun orta ekseni boyunca hareket edet. Bu, Virata'nin Bedenindeki gébek

merkezi (Adi Nabhi Cakra) araciligtyla hareket eder. Maddi yonii, maddenin
kaba (jada) kismidir. Pranava, Tlahi Giig, Adi Shakti'nin entegre olan tek giictidiir.
Canli ve cansiz tim varliklarda O'nun ¢ glci de mevcuttur, ancak
surdirdlirligiin -~ sentezleyici enerjisi gizli kalir. Pranava etkinlestirme
kapasitesini ortaya koymasina ve yalnizca maddedeki maddi gii¢ olarak aciga
ctkmasina (vyakta) ragmen, Pranava'nin diger iki yont de maddenin her
zerresinde uyku halindedir - varolus ve strdirilebilirlik olarak. Varolus
clektromanyetik gi¢ olarak hissedilir ve tim canlilarda yasam (Prana) olarak
ifade edilir; stirdirilebilirlik, her 6geye bireysel karakter verilmesiyle ifade edilir.
Entegre giicin (Pranava) kaynagi, maddenin her bir parcaciginda, yercekimi
merkezine veya yercekimi ¢izgisi boyunca yerlestirilir. Maddenin siibtil
(sookshma) kismi, maddede Ruh'a tanik olarak var olan, tam merkezine
yerlestirilmis olan glgctlr. Evrim yoluyla, siiptil olan yavas yavas belirginlesir ve
aktif hale gelir. Siibtil olan sadece insanlarda, tamamen Ruh olarak ifade edilir.
Kalpte lokalizedir, ancak yalnizca arayan kisi aydinlanmasina ulastigt zaman
hissedilir.

Dolayisiyla bunlar, Tanri'nin Ezeli Varlikta temsil edilen ti¢ yoniidir. Dérdinct
yoni, Yice Ezeli Vatligin (1/7rata) Gstiine yetlestirilen, Her Seye Kadir Tanti'nin
(Parameshwara) butinlesik Guctdur. Ezeli Varlik, enkarne olmayan, ancak her
yeri kaplayan, her yerde hazir bulunan, O'nun Giictiiniin oynadigi oyununun (Ad;
Shakti) her seye glci yeten bir izleyicisi olarak var olan ve aynt zamanda

Vaikuntha sahnesinde var olan, Tanri'nin yansimasidir.

Elementlerin Yaratilmasi

Madde, nedensel 6zlerinden (olay ve olgularm birbirine belirli bir sekilde bagls olmas:,
her sonncun bir nedeni olmast ya da her sonncun bir nedene baglanarak agiklanabilir olmasz)
olusan unsurlardan yaratlmistir. Nedensel 6zler, Adi Shakti'nin algi organlarinin
ifadesidir:

! Onun Bedeninin kokusu, diinyayt yaratmistir.

! Onun tady, suyu yaratmistir.

! Goriist, 15181 ya da ates yaratmugtir.

! Nefesi, havay1 yaratmigtir.

I Sesi, eter denilen gokytiziinii ya da gékkubbeyi yaratmistir.
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Kokusu, tadi, gorisi, nefesi ve sesi, maddi giictin ifade edildigi unsutlart

olusturan bes nedensel 6zdur (Tanmatralar — Ezeli veya siptil ideler, bes duyu algisa
olan isitme, dokunma, gorme, tat ve koku ve bes duyu organina karsilik gelen bes tanmatra
vardwr. Tanmatralar, duynlarla algilanan madde evreni olusturan toprak, su, ates, hava ve
eter gibi maddi elementleri iiretmefe igin farkls sekillerde birlesir ve tekrar yeniden birlegirler.
Duyular, nesnelerle temasa geeree rollerini oynariar ve iglenimlerini, onlar: alan ve bir
buyrnk halinde diizenleyen manalara tagirlar)). Bu unsurlara daha sonra Gunalar
tarafindan, yine Adi Shakti tarafindan yaratilan insan unsurlart aracihigryla etki
edilir. Bu beseri unsutlar, asagida ayrintilart verilen tim bu ¢ ruh halinin
sentezini ortaya ¢tkarmaktadir. Bundan, Adi Shakti oyununda insan yasaminin

biyitk 6nemi oldugu ¢ok agiktir.

Toprak

Toprak elementi, kokunun nedensel 6ziinden yaratilmistir. Diinyanin bedeni,
maddesel giiciin tezahtridir. Dinyanin donis, tur atma ve yercekimi
kuvvetleri, aktive edici ruh halinin veya Rajo Guna'mn etkisinden
kaynaklanirken, Dunyanin strdiirilebilirlik giicti (Sattwa Guna), Onun manyetik
ckseni araciligtyla tezahiir eden tiim sakinlerinin destekleyicisi olarak ifade edilir.
Bu nedenle Sanskritce'de Toprak Ana'ya, Dhara denir. Manyetik giicler o kadar
stiptil bir sekilde ifade edilir ki onlatt ancak saitler tarif edebilir. Pranava'nin
butiinlestirici glicti, Diinyanin kokusu olarak ifade edilir. Toprak Ana Kendisini
her tirlt bitki 6rtiisinde ifade ederken, Pranava tim ciceklerde koku olarak
ifade edilir. Kokunun nedensel 6zii, nihayetinde Toprak Ana aracihigtyla,
ozellikle de artlart ceken kendisine ciceklerde ifade edilir. Artlar cicekleri sever
ve polen toplama gorevlerinde biiylik 6zen ve hassasiyet gosterirler. Koku, bir
kisiyi digerine ¢ekendir, sevgiyi ifade etmek icin ve sevgiyi cekmek icin kullanilan
en 6nemli unsurdur. Genellikle bu insanlar tarafindan yapay olarak parfiim,
kolonya ve ¢icek demetleri kullanilarak yapilir, ancak Tanrisal Sevgi yayan
Aydinlanmis bir ruh olan bir kisinin buna tenezzil etmesine gerek yoktur. Adi
Shakti, manyetik glicti sayesinde farkli elementlerin atomlarint diizenler. Madde
insanlar tarafindan, manyetizma, 15tk ve elektrik gibi maddi bir gilice
dontstiirilebilir ve bunun terside olabilir ama elektrik sevgiye doniistirtilemez.
Ancak Sahaja Yoga, Kundalini uyandigt zaman bu sentezi gerceklestirebilir. Bu
olay gerceklestigi zaman arayicinin viicudundan gelen giizel bir cigek ve tiitsii

kokusu algilanir. Bu sentez, tim varliklarin icinde var olan ve Mooladhara
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Cakra'yt olusturan toprak elementinin kokusunun (Sugandha) nedensel 6zunt

gosterir.

Su

Yaratilan ikinci element olan su, Rasa olarak bilinen Adi Shakti'nin tadinin
nedensel 6zinden olusur. Tum elementler gibi bu da digerlerine etki eder.
Ornegin, 15tk yeni bir 6zellik kazandirmak icin ona etki eder - bir parlaklik verir.
Tamo Guna'nin arzulayan ruh hali bu elemente etki ettiginde, okyanuslarda,
nehitlerde veya kuyularda siradan su olarak tezahiir eder. Ancak Rajo Guna'nin
harekete gegirici ruh hali ona etki ettiginde buharlasan su, yagmur ve kar gibi
cesitli farkl bicimlere donistr. Isitma veya dondurma gibi diger faaliyetlerin bir
araya gelmesiyle su, buhar veya buza déntsir. Sattwa Guna'nin stirdiirme gici
ona etki ettiginde, suya dildeki tat, sindirim sistemi sulari, kanin tuzlu kokusu,
meni kalitesi ve viicudu serin, yumusak, esnek, bicimli ve giizel tutan terlemedeki
ter gibi, hayat verilir. Sudaki stirdiiriliirligiin ana ézelligi, temizleme kalitesidir.
Pranava onun tizerinde hareket ettiginde, siradan suya yeni bir boyut verilir. Su,
Tanrsal vibrasyonlarin varligiyla kutsandiginda, aynt su, bir kisiye kutsallik
getirebilir. Tanrisal su ile akan ve Radha ile Krishna arasindaki sevginin ifadesi
olan Ganj nehri, béylesi Tanrisal Vibrasyonlara sahiptir. Ganj'dan gelen suyu bir
siseye koyup aylarca orada birakirsaniz, icinde diger sularda oldugu gibi hicbir
canlt organizma olusumunun olmadigini gérince sasiracaksiniz.

Su her zamanki kristal berrakliginda kalir. Aydinlanmis bir ruh tarafindan vibre
edildiginde, suyun iyilestirici &zellikleri vardir. Cogunlukla solar pleksus'u
kontrol eden Nabhi Cakranin asiri aktivitesinden kaynaklanan rahatsizliklart
iyilestirir. Nabhi Cakra kendini su elementinden yarattugl icin tim mide
rahatsizliklart bu su ile tedavi edilebilir. Vaftizci Yahya tarafindan vaftiz icin su
kullanddi. O gercekten biyitk bir aydinlanmis ruh oldugu icin, ayaklarinin
dokunusu Urdiin nehrini vibre etti ve bu vibre edilmis suyu, kendisine vaftiz
edilmek icin gelenlerin Kundalinisini uyandirmak icin kullandr. Bir selaleden,
H20 molekillerinin onu olusturan iki atomunun gazlara, oksijene ve hidrojene
ayrilmasiyla elektrik yiikleri toplanabilir. Aslinda oksijen ve hidrojeni baglayan
elektrik yiikd, elektrik glicti olarak kendini gosterir. Su elektrik tretirken, elektrik
de oksijen ve hidrojeni suya donustiirebilir. Ama elektrik, distinen ve seven
Pranava'ya donustirilemez. Ancak su, Aydinlanmig bir ruhun Tanrisal
vibrasyonlariyla vibre edilirse, diistinebilir ve sevebilir. Seytani bir sahsiyet bu

suyu yutarsa kusar; bir aziz tarafindan igilirse, sahip oldugu mide rahatsizliklari
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tedavi edilecektir. Kundalininin uyanist sirasinda, bir arayanin dikkati sentez

sirecine girer, daha siptil ve daha da stptil hale gelir. Isik, elektrik, ses,
manyetizma veya hidrolik giicti ifade eden stiptil (sookshma) bir gii¢ haline gelir.

Isik / Ates

Isik veya ates unsuru, Ezeli Anne'nin vizyonunun/ gérustinin nedensel 6zii
tarafindan yaratilir. Yani Adi Shakti'nin gormesi / vizyonu, atesin nedensel
6zudir. Tamo Guna'nin arzulayan ruh halinden etkilendiginde, ates, odunu veya
komird, kile indirgeyebilen yanan bir enerji haline gelir. Diinya'nin
viicudundaki ates de Tamo Guna'nin etkisi altindadir ve depremlere neden olur.
Rajo Guna'nin harekete gegirici ruh hali altinda, ates, yemek pisirmek veya ocak
ateslerinden 1s1 almak gibi insan faaliyetleri icin kullanilabilir. Sattwa Guna'nin
vahiy ruh halinden etkilenen atesler, sicaklik ve ates gibi canlilarin viicudundaki
enerjiler olarak ifade edilir. Pranava ates elementini kutsadiginda, bu kutsal ates
olur. Bir kilisedeki mumlar, bir camideki tiitsii, Zedist Ates Tapinaklarinda
tapilan Kutsal Ates veya Aydinlanmis ruhlarin bulustugu ve meditasyon yaptigt
bir tapinaktaki 15tk veya ates gibi atesler, muazzam vibrasyonlara sahiptir. Bu
atesler ve 1siklar Tanrisal vibrasyonlar yayarlar. Antik ¢aglarda seytanlar
oldirmek icin cesitli silahlarda (agni baan) kullandlan se Tanrisal Atesti.
Meditasyon odalarinda veya aydinlanmis ruhlarin (Atmajalarm) evlerindeki
mutfaklarda yanan ates de kutsal ateslerdir, ciinkt bu Yogilerden gelen herhangi
bir negatif vibrasyon, seytani glcleri éldiirme potansiyeline sahip bu tiir atesler
tarafindan emilir. Hindularin (yagia) ates toreni, aydinlanmis ruhlarin (Yogiler)
vibrasyonlarint emebilir ve Yagna performanst icin séylenen dualara gére, onlara
kutsama verebilir. Yine de, Yagna'yt gerceklestirmek icin uygun Brahminlere
(Brabma'ye bilenler) sahip olmak gerekir. Bu kisiler Yogiler veya Aydinlanmis
ruhlar anlamina gelen iki kez dogmus (dwzjalar) olanlar olmalidirlar. Aydmlanmis
ruh, tek gercek Brahman, Hiristiyan, Farsi (Zerdiis?), Sih veya Misliman'dir. Geri
kalanlarin hepsi hentiz herhangi bir dine inanma yetkisine sahip degiller ¢iinki
hentiz Tanti'nin yagayan giciiyle baglantuli degiller. Dolayistyla aydinlanmarmig
ruhlarin din adina gergeklestirdigi her tiir ritiiel yapay ve anlamsizdur.

Kisi bunlari icra etme yetkisine sahip olmalidir ve bu yetki yalnizca Tanri
tarafindan ve yine yalnizca aydinlanmis ruhlara verilir. Bir Arayict Aydinlanma

aldiginda, Pranava bes elementin varligint gésterir. Bir Sahaja Yogi, bunu kendi
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el ve ayaklarindan (Chaitanya Lahiri) sizan elektrik gibi bir enerji hisseder. Bunlar

Pranava'nin Tanrisal Vibrasyonlaridir ama ayni zamanda onun dogasinin
elektriksel kismini da ifade edetler. Bu vibrasyonlar da manyetiktir, parlaklik veya
11k yayar. Bu gergeklestiginde kisi kalbin seslerini duyabilir, farkli 15tk ve renk
formlarint gérebilir. Aramanin iki asirt yolu vardir. Birincisi, arayanin inatla ve
sevgisizce her seyden uzak durdugu ve kendisini kat1 bir sekilde disipline ettigi
yerdir. Tkinci yol ise, arayan kisinin tutkuya kapilip arzularini tatmin etmesidir.
Birinci yolla, cinsellikten ve arzulardan kagar; ikinci yolda ise onlara dogru kosar.
Arayan kisi hicbir yoldan Tanri'nin Kralligint bulamayacaktr. Orta yoldan, saga
(yoksunluk ve disiplin) ya da sola (kendine diiskiinliik) asir1 hareket, arayan kisiyi
Dharma'nin besledigi ~ yoldan sapurir ve kisi stirdirilebilitligi olmayan
(Adharma) bir kisilige doéntisiir. Maddeden suridirilebilirlik ¢ekilince, madde de
madde olmaktan ¢ikar. Ayni sekilde insan da bu stirdiriilebilirlik ¢ekildiginde
insanliktan c¢ikar. Hidrojen molekiliiniin siridirilebilitlik maddesini kirarak,
insanlar  Hidrojen Bombasint  yarattular. Ayt sekilde insanlardan
suridurilebilitlik ¢ekilince, kisi baskalarini disinmeden kendi kendine hareket
eden kot bir sahsiyet olur.

Béyle bir insan butinlesme kaynagina tamamen yabancilasir ve tekrar tekrar
dogar, kendisini gercekligin kendisinden ve kolektif olan her seyden daha da
yabancilastirir. Seytani glicler igin bir kanal olusturuldugunda, ¢ok sayida masum
insant ayartmak ve iceri almak icin yalnizca tek bir seytani kisilik yeterlidir. Bu,
Hitler'in ve yandaslarinin seytani davranislarim aciklar. Hitler, sayisiz bedensiz
ruhun bu Dinya'ya akmast ve masum insanlart ele gecirmesi i¢in bir kanal gorevi

gbren ¢ok seytani bir kisilikti.

Hava

Hava, Adi Shakti'nin nefesinin sonucu olarak yaratilir ve Ezeli Anne'nin
dokunusunun nedensel 6ztdir. Hava (I7ay#), oksijen, hidrojen, nitrojen, karbon
dioksit ve diger gazlarin bir kombinasyonudur ve Tamo Guna'nin etkisinin bir
sonucudur. Insan faaliyetleri ve yasam icin kullanilan hava, Rajo Guna'nin etkisi
alindadir. Bir kisinin soludugu havaya Prana (yagam gicii) denir ve Sattwa
Guna'dan etkilenir. Bu havanin ii¢ sekli vardir: Apana, Samana ve Udana. Apana,
karnin en alt kisminda gaz olarak bulunur. Aydinlanmis bir ruhun etrafindaki
hava, onun varhigindan vibrasyonlart emdigi i¢in, o ruh tarafindan solundugunda
kutsaldir ve dolayistyla kutsal hale gelir. Biytk Enkarnasyonlarin dogdugu

tlkeler (Awvatar Bhoonsi) muazzam derecede vibre olmus bir havaya sahiptir. Bu
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Boliim 14 —Adi Shakti’nin Giigleri ve Ug Guna
tir Ulkelerde insanlar mutlu bir yasam strerler. Maddi olarak iyi durumda

olmayabilitler, ancak sikayet etmekten hoslanmazlar. Hayal kirikliklari asla
devrimle sonuclanmaz ve ¢ilginca gerici yontemlere bagvurmazlar. Hava, viicuda
hayat ve hafiflik verir. Kundalini bir insanda yiikseldiginde, viicutta hava benzeri
bir hareketin de yikseldigini hisseder. Kundalini varolus glicti oldugundan
(Ganri, Mahakali Giiciidiir) ve yasamin nefesi olan Prana'yt tagidigindan,
Kundalini'deki Prana, yasam glctyle (Prana) artik insan dikkati veya bilingli
zihindir. Ustelik Aydinlanma'dan sonra, ayni viicut agirligina sahip olsa bile,
arayan kisi kendisini ¢ok hafif hisseder. Basin st kismi acilir ve Prana insan
dikkati (Chitta) ile biitiinlesir ve Her Seyi Kaplayan lahi Giig ile baglantt kurar.
Daha sonra bireysel dikkat, Tanrisal Giug ile bitlesir ve varlik kolektif olarak
bilingli hale gelir. Béyle bir kisi farkindaligini baskalarina aktarabilir ve
bagkalarinin farkindaligini da kendi merkezi sinir sisteminde hissedebilir. Bu,
[lahi Giiciin hava elementi araciligtyla ifadesinin doruk noktasidir. Pranava'nin
Prana kismi, hava gibi tiim insan farkindaligina yayildigi bir asamaya ulagir. Daha

sonra, ayn1 Pranava, insan dikkatiyle tiim canli ve cansiz varliklara niifuz eder.

Eter / Gokyuzi

Eter veya gbkytizii unsuru, Adi Shakti'nin sesinin nedensel éztinden yaratildt. Bu
dinyadaki tim sesler vurma yoluyla yaratilir ve selalelerin sesleri, nehirlerin
carpmast ve daglarin kabarmasi, Tamo Guna'min arzulayan ruh halinden
etkilenir. Pranava'nin Ezeli Kundalini yoluyla hareketinin sesi, iki tit ses yaratit:
birincisi, Cakralar vasitasiyla yiikselendir ve ikincisi ise, Cakralarin farkli tag
yapraklarindan sizarak sesler yaratandir. Yikselen, sentezlenmis Pranava'nin
sesidir, digeri ise analiz edilen Pranava'dir. Mizik aletleri gibi insanlarin
kullandigt sesler ve miizik icin insan seslerinin yarattigt sesler Rajo Guna'nin
etkisi altindadir. Sesin maddi enerjisi, ancak aydinlanmas bir ruh onu perkiisyon/
vurma veya sesli yollarla yarattiginda mutlak olarak Tanrisal olur. Ornegin,
aydinlanmamis ruhlar tarafindan mantralarin  séylenmesi veya Deitylerle
konusulmasinda, bu tir izinsiz uygulamalara cok Ofkelenen Deityler bu
iletisimde engeller yaratirlar. Insan, Tanrisal olana yaklasmak icin bir protokol
oldugunu anlamalidir; bunu bilmemek mazeret degildir. Ornegin,
aydinlanmamus bir ruh, Shri Krishna'nin adint zikretmeye devam ederse, bogaz
sorunlart yasayabilir ve sonunda girtlak kanseri bile olabilir. Tapinaklarda,
Tanrilara yakarmak icin, aydinlanmus ruhlar ya da yogiler tarafindan Tanri'ya

ibadet etmek icin kullanilan sesler, Tanrisal vibrasyonlar tasiyan ya da onlart
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yansitan seslerdir. Mantralar Tanrisal seslerdir ve kutsal yazilarin siirsel dili, ses

unsuru olan tam bir Ilahi ifadeye dayanir. T.ordun Duasi' ve Nama’lar saf
mantralardir. Farsi  Avetha Kutsal Yazilart (Zerdist'in takipgilerinin) ve
Hindularin Sanskritce Shloka'larinin tiimi, Tanrisal vibrasyonlar tastyan Ilahi
kelimelerdir. Bu sézler aydinlanmamis kisiler tarafindan sdylenmisse, hicbir
anlamit yoktur ve Tanri ile hi¢bir bagt yoktur. Bunlar kutsal olmayan insanlar
tarafindan sOylenirse, onlar Deitylerin 6fkesinin kurbanit olabilitler.

Bu tiir bireyler bilingalt veya biling tstii alemlere diisebilirler. Tlahi Giig, entegre
enetji, '"Aum' veya Logos veya Anahalk olarak da bilinen “S6z” olarak ifade
edilir. Sadece maddi glicle ugrasan bir bilim adaminin Tanrisal Giicti anlamasi
cok zordur. Yaratma oyununun sadece maddi giicle ilgili olmadigini, aynt
zamanda {lahi Giig ve enkarnasyon giiciinii de igerdigini ve onun sevgi dolu bir
yon, distinen bir yon, bir yaratan ve son olarak da maddi bir yén icerdigini
kavramalidir. Yaratilis, bliytik bir insanin tiim sevgi dolu ruh hallerine sahiptir.
Adi Shakti, Dogay1 (Prakritiy Her Seye Giicti Yeten Rabbine olan Sevgisinin ve
Cocuklarina ve yaratiisin kendisine olan Sevgisinin romantik ifadesi olarak
varattt. Yaratilis sadece kuru, yavan, duyarsiz maddelerden, 6l maddelerden
veya elektrik gibi maddesel enerjilerden olusmaz. Adi Shakti'nin tarihin farkl
asamalarindaki tim Enkarnasyonlarina, ilgili Deityler eslik etmistir. Bu Deityler
kendilerini insan Enkarnasyonlarinda da ifade etmislerdir. Adi Shakti, cesitli
Deityler ve farkli Enkarnasyonlar kullanarak, Her Seyi Saran Tanrisal Gliclnd,
farkh ruh hallerine dontstiirdi. Bu, hayat Agacindan gegen 6zsuyun, kok, dal,
cicek, tohum ve diken olusturmast gibidir. Cesitli Deityler, bu Tlahi Giiciin farkl

faaliyet ruh hallerine dénistirilmesinden sorumludur.

[2
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Shri Mataji’ye ait Cizimler
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Sekil 15. Agnya

Shri Matagi, Tanre’nin Kralliginin, ego ve sijperego siitunlarimmn, yiikselen Kundalini tarafindan ger
ildigi ve Agnya Cakradaki dikkatin i3giirlestigi su anda, bizim igin agildigin

(Hurst Green, Ingiltere ,1975)



Sekil 16. AUM

Shri Matagi, Y aradilzs oynnunu baglatmak igin Baba’dan ayrilmaya davet edildigi zaman, Adi
Shakti’nin yarattgr eliptik hareketten Aunr’un nasil olustugunn acikeladr.

(Hurst Green, Ingiltere, 1975)



Sekil 17. Dikkatin Sola ve Saga Hareketi

Bu ¢izimi agiklarken, Shri Mataji, dikkatimiz dharmanmn orta kanalin: gecip, sagda cok ileri gittidinde
(Rajo Guna), yiikselmesi igin merkeze geri donmesinin iki kat daba Ruvvvetli bir giice ibtiyag
duydugnnu gisteriyor. (Hurst Green, Ingiltere, 1975)
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Sekil 18. Siiptil Sistem

Bu gizimde Shri Mataji, insanin mikro kogmosunun, Virata, yani makro kogmos modeli iizerinde
tasarlandydine, biling iistii ve bilincalts bolgeleriyle gevrili oldugnnn ve Kundalini sayesinde ¢aglar
boyunca, kodu ve bireysel bilincin kayitlarim: tagidiging agikladr. (Hurst Green, UK 1975)



Sekil 19. Ego ve siiper egonun agilmasinz gosteren siibtil sistem cigiminin arka yizii

Shri Mataji, Kundalini’'nin yiikselisinin gerceklesmesiyle dikkatin Sushumma’nin Brabma
Nadi’sinde (en igteki kanal) nasil emildigini ve bu sayede dikkatin artik varlhgimizin
sinrinda siriiklenmeyecedi agiklads (Hurst Green, UK 1975).
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Sekil 20. Ganesh Stuti Mantra
Bu, tiin engelleri kaldirmak amactyla Shri Mataji tarafindan verilen bir mantrayds

(Hurst Green, I ngiltere ,1975)
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Sekil 21. Void Mantra

Shri Matagi, gurn niteliginin bigi modern diinyanin karmasasindan (Bhavasagara) nzaklastirirken,
bt mantranan onemini vurgnlady (Hurst Green, Ingiltere, 1975
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Sekil 22. Affetme icin Mantra

Bir ggrencisi, Shri Mataji’ye nasil af dileyecegini sormugtn ve Kendisi de yanit olarak bu mantray: yazds
(Hurst Green, Ingiltere 1975)
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Sekil 23. Sahasrara Mantra ve Lav ve Kush'un Kesintiye Ugramast

Shri Matagi, Trigunatmika mantrasinz yazd: ve ayreca Shri Sita ve Shri Rama’nin ogullar: olan
Lava ve Kusha'dan, Shri Fatima ve Shri Ali'nin ogullar: olan Hiiseyin ve Hasan’a dek birbiri ardma
gelen dognmlars isaret etti. (Hurst Green, Ingiltere 1975).



‘Umarim Sahaja Yoga tizerine bir kitap yazabilirim.
Umarim, diyorum ¢linkii simdiye dek hi¢ kitap yazmadim.

Bir kitap yazmaya ¢alistyorum ama bundan 6nce

baskalari kitab1 yaziyor.
Bitiin bilginin safagi tizerinize dogacak.
Ugrasmaniza gerek yok — simdi okudugunuz her kelimenin,
sizin i¢in bir anlam1 olacak ve anlayacaksiniz.
Umarim bir seyler yazabilirim. Her haltikarda,
bu sey hakkinda fazla kafa yormamaya ¢alisin.

Bu, sizin kendi farkindaliginiz
ve kendi yiikselisiniz kadar

H.H. Shri Mataji Nirmala Devi
20 Subat 1977 — Delhi, Hindistan



