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YUKSELIS*

5 Mayis 1970'te Shri Mataji Nirmala Devi Sahaja Yoga olarak
adlandirilan benzersiz bir manevi doniisiim yodntemini ortaya
cikardi. Takip eden yillarda Sahaja Yoga hizla yayildi ve tiim
diinyada binlerce insanin hayatini degistirdi. Yiikselis bu doniisiimi
saglayan giiciin isleyisinin ve her insanin nasil kendi nihai biitiin

varhigina yilikselebileceginin yazildig: bir sonugtur.

*The Ascent
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YAZARIN NOTU

Ruh isaretlerle yazmaya cadiriyor, kelimeler Anneden akmaya
devam ediyor. O gercedi fark etmenin benzersiz bir yontemi, Sahaja
Yoga'y! Altin Cag’a tasiyan Yiice Shri Mataji Nirmala Devi.

Arayan her insanin egosundan uzaklasip kendisini sorguladidi,
sartlanmalarini geride birakip Ruh’un arayisi iginde yolculuga ciktigi bir an
gelir. Gergegin farkina varmak ve Ruh’un kendisini belli etmesi Sahaja
Yoga'nin mesajidir. O bizi gergek kdklerimizin gizli kralliklarina goéturir ve
onlarin derin konumlarini ve hayati islevlerini ortaya gikarir. Boylece ilk kez
onlarin olagantstl gelismelerini hisseder ve gesitli permitasyon ve
kombinasyonlar ile bireyin Ruhsal yapisini sekillendiren topragin derin
unsurlarini gézleriz. Davranis kaliplarini tayin eden etmenleri teshis ederiz
ve bunlarin bireyin Ruhsal yapisinda nasil yansidiklarini tetkik ederiz.

Kendimizi taniyabilme potansiyeli bizim igimizde varolan bir
niteliktir, fakat bunun ortaya ¢ikmasli igin arayls ve o arayisl
yonlendirebilecek rehber olmaldir. Arayis icinde olanin arzusu kendini belli
ettijinde, Anne her yani saran Tanrisal sevginin ve yasayan islevlerin
dogalligi sayesinde aydinlanmanin basit yolunu o kisiye gosterir. Hayatin
derin anlami zihinsel olarak kavranamayacak kadar basittir. Zeka sayesinde
inceleme yapar kavramlar yaratinz. Fakat canh seyler yaratamayiz.
Yasayan igler doda tarafindan yapilir. Varligimizin gizli derinliklerinde Altin
bir Tanrica oturur. TUm yasayan isleri yapan O’dur ve onlarin kaynadidir.

Bu gercedin dodasl ve sevgi ancak bizi varmamiz gereken yere
gOtlrebilir cinkl onlar zekadan daha derindirler. Derinligi fark edebilmek
icin kullanilacak aracinda derin olmasi gerekir. Akli tasarimlardan daha
blylk bir derinlik, yani denge ve doda ile uyum sayesinde ortaya c¢ikan bir
derinlik gereklidir. Her zaman olmus olani ve olmakta olani gérmek igin
gOzleri acan bir derinlik. O icimizde sikunet oldugunda nehrin akisinda
duydugumuz derin, gizemli bir melodi. Onun mesaji sularini susuzluktan
yananlara sunmak, karsilik olarak higbir sey beklemeden. Tabiati sadece
akmak ve dogal olarak denizle bulusmak.

Simdi, hayatlar boyunca azimle arayan insanlarin arayislarinin
meyvelerini alacaklari zaman geldi. Bu hamle Sahaja Yoga'nin benzersiz
sekilde calisan hayat dolu sistemi sayesinde gergeklesmekte. Bu sistem
dodaclama, tabii, birlestirici, ve tim aydinlanmis varliklarin 6zu.

Buglin kolektif titresimsel bilince dogru giden bu hamlenin mesaji
bes kitada hiz ve glig kazaniyor. Kehanet edildigi gibi, yasamakta olugumuz
bu slirec “Maha Yoga “zamani, Pluto gezegeninin mujdeledigi, gercegin
hayalden ayrilacagi déntistim gicinin zamani.

Kendisiyle ylzlesecek cesaret ve gergedi sorgulayacak diristlige
sahip olanlar, O’nun Iitfu ile buna nail olsunlar.
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1-ARAYARAK BULACAKSINIZ

Her “parca” bitlnli arar. Dogmus oldugu daimi kaynada dogru
itilir.

Aramak insan tabiatinin 6ztdir. Bununla beraber arayisin derinligi
ve yodunlugu bos merakin ytzeyselliginden kendini bilmek igin Buddha’'da
kabaran derin seviyesine kadar dedisir. Kabaca arayis, seyahat eden bir
kisiyi dedisik yerlere gotliren bir dirti ya da bir bilim adaminin arayisi
olarak anlasilabilir. Bir sanatginin derin hislerinde estetik vasitasiyla aramak
Uzere kendini belli eder ya da editimli bir adamin bilgiyi arayisinda.
Arayislarinin  farkinda olmayanlarda karanlikta el yordami ile ararlar.
Uyusturucu bagimlisi da aramaktadir fakat ne aradigini bilmez.

Ne zaman gercedi arayan biri oluruz? Ilham igimizden geldigi anda
gercekten aramaya baslariz. O zamana kadar sorularimiz, Anne babasina
“Yildizlar nedir? Glnes nedir? Ay nedir?” diye soran bir gocugunki gibidir.
icten gelen ilham, sorularimizi igimizdeki arayisa dénustirir. Biz neyiz?
Neden buradayiz? Digerleri ile nasil baglantiliyiz?

Insan beyni tarafindan degisik kavramlar ortaya atiliyor. Bazilarini
reddediyor, bazilarini kabul ediyoruz, bir kismini da deniyor ve ok azini
hayata koyuyoruz. Yinede tekrar tekrar yol ayrimlari ya da gikmaz
sokaklara geliyoruz, cinkl bu deneyler bitinlestiren, birlestiren bir ¢6zim
saglamiyor. Bunlar en iyi ihtimalle zihinsel kurgu, sartlanmalarin tepkisi ya
da akli programlama olarak, yani ego ve sliper ego seviyesinde kaliyorlar.
Beyin tim bilgiyi ego ve sliper ego sayesinde iletebiliyor. Boylece belli
sartlara uymasi icin bir seri sonuclara variyor. EJer veri siizmesi sahitlik
edercesine dengeli bir gorlis sayesinde tarafsiz olur ise varilan sonuglar
ylkselis icin faydal olabilir. Fakat gogunlukla bu bdyle olmaz. Maalesef
bireyler dislinsel islevler ve zihinsel masallarla kendilerini bir tutarlar.

Benzer bir sizme islemi de kolektif seviyede olur. Etkiler
gecmisten yani kolektif bilingaltindan ya da kolektif biling Ustliinden akar.
Her iki akimda sinirhdir ve insanin ylkselisi igin Uretken degildir. Bunlar
6zinde duz hatta ilerleyen, geriye tepmek icin 6nlenemez bir egilimle
bozulan hareketlerdir. Insan yiikselisi ise sarmal bir harekete sahiptir,
ilmekleri hem kolektif bilingaltini hem de kolektif biling Gstinld oOnler ve
boylece kolektif biling étesinden veriler toplar.

Sebep etkileri ile tedavi edilemez. Koklerine inmemiz gerekir. Eger
her seyden Once diinya barisi istiyorsak, igimizde baris ve huzur olmak
zorundadir. Dlinya sorunlarina ¢dzimler kolektif bilingalti veya biling Gsti
yani ego ve slper ego gibi karigikliklarla dolu yerlerden gelemez. Eger bir
¢6zim varsa o da huzurlu bir bdlgede yani kolektif biling otesindedir.
Tecrlibeye dayanan biling bu bdlgeye girdiginde tim zihinsel sanilar biter.
Kisi belli zihinsel sani ve doktrinlerin katlari olmayi birakir. Analiz etmek
yerine, sentez ile birlestirmeye ve bitin olarak anlamaya baslar. Kigik
damla sonsuz okyanus olur ve gorisl, okyanusun genis yelpazesini igine
almak icin genisler. Sonsuzlugun bilgeligi 151g1 altinda, coklugun ardindaki
birligi, gunlik deneyimlerin gergeklerinin ardindaki tek gergedi, tUm doda
kanunlarinin ardindaki tek ylice kanunu anlamak basittir. Fakat bu bilgelik
sadece kolektif biling Otesi ana kaynadina baglanmis bir beynin igine
suzilebilir. Oyle ise biz béyle beyinlerin arayisi icinde olalim. Egder
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bulamazsak neden kendimiz kolektif biling otesi ile baglantiya girmeyelim?
Buna benzer bir dirtl gercedi arayan kisiyi sevk eder. Onun en bilylk
sorunu kolektif biling 6tesine nasil baglanacagidir. Hangi yolu takip etmeli?
Satilmakta olan o kadar gok sey var ki nasil segmeli? Deneme yanilma yolu
ile basarilabilir. Baslangicta ¢ok seyler vaat eden bir sey sonrada aci
sonuglar getirebilir, fakat yari yolda hat dedistirmenin zarari yoktur.
Kavramlar iyi gorunir, fakat deneyim kot olabilir. Dindarlar dogru seyleri
vaaz edebilir fakat apayri seyleri tatbik edebilirler. Bir keresinde Mahatma
Gandhi Guney Afrika’da iken Hiristiyanhiga karsi hayranlik duymus ve
Hiristiyanligi  kast sistemine karsi bir ¢ozim olarak gérmis. Blylk
beklentiler iginde kiliseye gittiginde zenciler igin ayrilmis olan bélmede
oturmasi gerektigi séylenmis. O da hemen kalkip bir daha geri dénmemek
lzere kiliseden uzaklasmis. Nasil olur da sevgi ve sefkatten bahseden
dindar insanlar en kiiglk bir sézden, nedenden 6turt birbirlerinin bodazina
sarilirlar. Arayis iginde olan kisi ancak kendisine karsi dirist ise durtst olan
yolu fark edebilir.

Neyi ararsak onu buluruz. Fakat buldugunuz zevk ya da aci veren
bir sey olabilir. Her iki durumda da arayis tatmine ulasmaz; cocuk bir
oyuncadi elde edince bir diderini arar. Ylizeysel seviyede arayis derinlere
inemez ve tatmin etmez. Sadece derinden iglerine gekenler Tanrisal igkinin
tadina varabilirler. Hakiki inciler bulmak igin mavi denizin derinliklerine
dalmak gerekir. Fakat ilham olmaksizin insan bdyle bir dalisa nasil clret
edebilir? Bu ilham, varligimizin derinliklerinde gémull bir kaynaktan gelir.
Ona dokunuldugunda insan Tanrisallasir. Potansiyel olan dinamik hale
geger; tohum adaca donusir. Bu en ylice keramet, mucizelerin mucizesi,
zamanin baslangicindan beri insani blylleyen ve arayisini arastirmaya
donUstiren kivilcimi atesleyendir. Sadece dista gérinen sekli sorgulayanlar
ylzeyin derinliklerine ulasabilirler. Ancak kaynadi sorgulayacak kadar
derinlere inebilenler igimizde oturan Altin Tanriga’y! bulabilirler.

Bu gercekte kerametlerin kerametidir. Bu keramet her varlikta
bulunur. Bilge olanlar onun pesi sira giderler, kutsal kitaplar ondan
bahseder ve azizler ona hamd-i senalar eder. Peki, neden O’na ulasmak bu
kadar zor olsun? Zorluk aslinda yuzeysel arayislardan kaynaklanir. Hakiki
elmasi arayacagimiza kirik cam pargalari ile edleniyoruz. insanlar sonsuz
iyiliklerin yok olmaz deposu yerine, gegici mallarin, gikarlarin, faydalarin
arayisinda kayboluyorlar.

Bizler igin biraz dislinmenin, 6nceliklerimizi dederlendirmenin ve
arayisimiza makul bir ydnde sekil vermenin vakti geldi. Kalici sonucu
olmayan gegici kazanglarin ve kalici bir kazancin getirebilecedi kayiplarin
neler olduguna bir bakalim.

Higbir maddiyat olmadan igimizdeki Altin Tanriga’yl nasil memnun
edebiliriz? Tanriga ile uzlasmaya gidemeyiz glinkli O Gergegi, sadece
Gergedi bilir. Insani nedenlerin ve sikayetlerin patirti ve giriltiisiini
duymaz; O sadece kendisini ve kendisinden dogmus olani tanir. Yaratisinin
titresimlerinin Tanrisal muziginden nese duyar ve bu mizik sona erince de
uykuya cekilir. Bu sekilde binlerce yildan beri uyuyordu, fakat simdi
uyanacadi hesap gérme zamani geldi.

Tanrinin gok 6énceden bizim igin takdir ettikleri kendimizi tanimamiz
ve aydinlanmamiz bizim sorumlulugumuz altindadir, ve bu sorumluluk
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Uzerimizde asili duruyor. Ylzeysel arayislarimizi keselim ve arayisimizi
Altin Tanriga’nin igimizdeki tapinagina yoneltelim, ¢inki O’nu aradikca
kendi Tanrisal Kisiligimizi bulacagiz.



2-ALTIN TANRICA

Cadimizda her sey o kadar akla bagh ki kendi ekolojik ve organik
koklerimizle badlantlyi kaybetmekteyiz. Bunun sonucunda, zihinsel,
ekonomik, politik, bilimsel ve teknolojik gelisme ile kendi biyolojik
temelimiz, sagduyumuz ve gergek tabi kuvvetimiz arasindaki ugurum
genislemekte.

Varligimizin temelinde kendini diizenleme, kendini yenileme ve
kendini tasarlama yer alir. Kendini dizenleme her hicrede dodustan
varolan bilingten kaynaklanir. Bu gelismeyi, yasami devam ettirmeyi ve
korunmay saglar. Kendini yenileme canl hiicrenin yaratilisindan getirdigi
yenileme, iyilestirme, dengeleme ve gorinimuini korurken yapisini geri
kazanma yetenedidir. Kendini tasarlama ise akli sartlanmalarin sinirlarin
Otesine gegcip, yaratici yeni yuksekliklere ulasabilme yetenegidir.

Haliyle, sorulmasi gereken soru tim bunlarin nasil gerceklestigidir?
Neden tohum filiz slirer? Yumurtanin iginde organizma nasil olusur? Yaral
bir doku nasil eski konumuna gelir? Vicut neden fetus disindaki tim
yabanci bunyeleri kendisinden disari atma edilimindedir? Tum bu biling
nerede gizli? Belki de bu sir Altin Tanriga’nin enerjisinde saklidir.

Yine de bu sirr bilmeyi talep edemeyiz. Onun kanunlari tim
Olgllerin ve boyutlarin, zamanin ve boslugun, sebep ve sonucun, ve bilimin
Otesindedir. Bilim maddeyi inceler oysaki o maddenin kaynadidir.
Arayisimiz  saldirganliktan ve incelemeden arindigi zaman o ince
yontemleriyle arayisimiza karsilik verir. Sonrada tim hazinesinde ne varsa
bize sunar ve edebi susuzlugumuzu en tath Tanrisal igecekler ile giderir.

O bizim sahsi Annemizdir, bizi besleyen ve varligimizda Kundalini
olarak yer alan. Sefkat olur, bizi teskin eder, besler ve sever. Aydinlanmis
bir varlk tarafindan dogru zamanda uyandirilmak tzere sakrum kemiginde
Ui¢ buguk sarim halinde durur ve dodru firsatin dogmasini bekler. “O sisin
sahsi Annenizdir. Nasil size zarara verebilir? Sizin hakkinizdaki her seyi bilir
ve blyiik bir istekle size ikinci dogumunuzu vermek igin beklemektedir”
diye agikhyor Shri Mataji Nirmala Devi.

“Tanrica Kundalini” siiphesiz Kainatin Annesi gibidir, hem de Ruhun
en ylce hasmeti gibidir. . . ”

"O hayat nefesi seklinde salinmis gibi gériiniir, altin sarisi giysiler
icinde. Fakat onu bir yana birakip kendisini ortaya cikarir, ya da tipki bir
lamba alevinin esinti tarafindan séndlrilmesi gibi, ya da simsegin
gokyliziinde gakip kaybolmasi gibi. ”

Sri Jnanadeva (M. S. 1275-1297)
Jnaneshwari bélim 6, sure 14



3-YUKSELISIN UC KANALI

“Tanri nedir?” diye sorariz. Ateist olan biri Tanri olmadigini soyler
fakat inang sahibi bir insan onu gérmemis olmasina ragmen bir Tanri’'nin
varligina kanaat getirmistir. Hakli olan kim? Konunun en 6nemli noktasi,
ateistin hangi otorite ve temele dayanarak Tanri’'nin olmadigi varsayimini
yaptididir. Bu konuda derinligine disiinmis mi? Meditasyon yapmis mi?
Ruhani arayis ya da kendi ig 6z benliginin arayisi icinde kag sene gegirmistir
ki bdyle bir seyi iddia edebilir? Ote yandan, Tanri’ya gercekten inanan Kisi
ise bir seyler hisseder, akli ya da zihni sayesinde dedil fakat icinde, iginin
derinliklerinde. Bir agiklamasi olmali, bir prensip olmali tim evrenin mutlak
duzeni icinde dénmesinin, islemesinin ardinda.

Arayis igindeki insan Tanrisal deneyimler yasamamis olabilir fakat
o ybnde hareket etmektedir. Cok derin bir sorgulama igindedir. Bir bilim
adami bir makine bulmadan 6nce ne kadar gok dusinir ve plan yapar ve
ondan Onceki bilim adamlari da onun arastirmasina faydali olacak ve
bdylece yeni bir sey yaratabilmesine yardim edecek prensipleri gelistirirken
ne kadar cok galismiglardir? Herhangi bir bulus tek bir bilim adaminin degil
kolektif olarak buna katkida bulunan bilim adamlarinin gabalari sonucudur.
Einstein bize gorecelik kanunlarini kazandirdi ve Newton’da yergekimi
kanunlarini. Birbirini takip eden bilim adamlari kendi hipotez ve deneylerini
formile etmek ve acgiklayabilmek igin ©ncekilerinin basarilarindan
faydalandilar. Insan evrimi, zaman icinde bir cok seyin bireyler icin kolektif
olarak ¢éziimlendigi basamaklari takip eder.

Belli higbir zaman dilimi kendi basina insan basarilarinin son
noktasini teskil etmez. O sadece sonsuzluga giden olaylar zincirinde bir
halkadir. Eger basit bir makinenin ardinda ortaya konulmus olan bu kadar
dusiince ve biling dolu gabalar varsa ya bu sayisiz islevler goren gok yonli
ve ¢ok boyutlu insan viicudu igin ne demeli? Boyle bir varlik bilingli bir glig
onun Ustlinde galismadan nasil gelisebilirdi? Bu, yaratilisin ardinda gok daha
ylksek bilingli bir sistemin varoldugu o6n fikrini olusturur. “Eger bir agag
gériiyorsak, bilelim ki derinlerde onu destekleyen, ayakta tutan koékler
vardir. "diye agikliyor Shri Mataji.

Tamamen tevazu iginde, bizden ¢ok daha eski oldugu igin bu
olaganusti biling olayini bilmedigimizi itiraf etmeliyiz. Bizden sonra vuku
bulan bir seyin ortaya cikisini bilebiliriz fakat evrenin dogumundan Once,
hatta Adem ve Havva’dan bile 6dnce olmus olan bir seyi bilemeyiz. Bununla
beraber yine de arastirarak cok az bir sey 6drenilebilir, fakat o kadari da
sonuglara varmak igin yeterli degildir. Arastirmalarin sonucunda, dedisik
zihinler bir digerinin gegerliligini sarsan farkli sonuglara vardilar. Boylece
diyebiliriz ki, onu bir gerceveye sokmak ya da adlandirmak imkansizdir,
sadece Bilincin temeli, “X”, Tanrn ya da Kadir-i Mutlak gibi adlarla hitap
edebiliriz.

Bu biling temelinin her seyin kaynadi oldugu hipotezini ele alirsak,
bizlerin de dogal olarak ona bagli oldugumuzu farz ederiz. Ondan tamamen
kopmus olamayiz. Azizler konumumuzu suyun igindeki balida benzettiler;
her zaman suyun icinde olmamiza ragmen onun nesesinden habersiz
olmamiz gibi. Bu bilincin uyanisina nasil ulagabilecegimiz ileriki bolimlerde
anlatacagimiz Sahaja Yoga’'nin ana konusudur. Bu esnada hipotezimizi bir
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adim daha ileriye gotlrelim. Bahsettigimiz en ylce bilincin etmeni bir
glictir ve bu glic yodunlugunda, hallerinde ve islevierinde dediskenlige
sahiptir. Bilincin temeli ilk olarak bir arzuya sahip olmalidir.

Bir bilim adami istemezse higbir sey yaratamaz. Her seyin
ardindaki katalist arzudur, istektir. Buddha'ya goére arzu, mutsuzlugun
nedenidir. Peki onun bahsettigi ve bizim bahsettigimiz arzu bir midir?
Bunlar ayni seyler degillerdir. Buddha’nin Ustiinde durdugu arzu yizeysel
arzulardir, kosullu isteklerdir, insani mutsuzluga surtkleyen kor arzulardir.
Diger taraftan aydinlanmak icinde arzu duyulabilir. O ayni zamanda
Bodhisatva, yani aydinlanmis kimsenin sefkat icinde insanligi ylceltmek igin
yardim etme arzusu tasiyacagini da sOylememis midir? Benzer sekilde
Tanri'ninda sevgisini ifade etmek igin saf arzusu vardir. Bu biling temeli
istedigi anda, onun glci kendini belli etti. Bu giiclin hareketleri degisik
sekiller ve formlara girdi ve gezegenler istemini olusturdu.

Shri Mataji Nirmala Devi'nin Sahaja Yoga sayesinde gergeklenen
Ogretilerine gore, vicudun fiziksel ve meta fiziksel enerji alanlarinda arzu
glcl vardir. Bu vicudun sol tarafinda ay kanali denen taraftadir. Bu kanal
vicudun sol tarafinda islev gorir ve bilincimize gegmis anilari ve
deneyimleri tasiyarak tim hareketlerimize yardimc olur. Bu kanal
calismaya devam ettigi slirece, insanda yasama istedi var olur. Ne zaman
bu gli¢ sol tarafimizdan cekilir, o zaman kisinin varligi son bulur. Bu kanal
duygulari uyandirir ve beynin sad tarafinda stiper egoyu olusturur. Modern
bir ifade tarzi ile bunun genis bir anlamda Ruh halini temsil ettigini
soyleyebiliriz.

Diger yandan arzulari yerine getirmek igin bir aragc olmasi gerekir.
isteklerini tatmin etmek icin, bu glic viicudun giines kanali olarak
adlandirilan sag tarafinda eylem halini alir. Vicutta eyleme gegiren glg
calisma arzusudur. Eylemde bulunmak igin kisi fiziksel blinyesini ve zekasini
kullanmak zorundadir. Bu kanal fiziksel eylem ve zeka kanalidir.
Fonksiyonun bir yan Grinl olarak benin sol tarafinda egoyu gelistirir. Hem
sol hem de sag kanallarimiz genelde omurganin disinda sempatik sinir
sistemini ifade ederler.

Bu bilingli gug, arzusunu gergeklestirerek ilerlerken elde ettiklerini
de korumak zorundadir. Destek olmaksizin bir ev insa etmek manasizdir.
Bu gui¢ bilingli oldugu igin devamliidi saglayacak destek olarak bilgeligini
kullanir. Bu, hassas vicudumuzun ortasinda devamlilik ve evrim kanali
olarak adlandirilan Gglncl kanali olusturur. Bilgeligi sayesinde kudret,
kaynadi ile yeniden baglanti kurmak igin ylkselir. Bu derin ve hassas
kanalimizin isleyisi parasempatik sinir sistemi olarak goérunur.

Tudm bunlarin tamamlanmasi ancak o kendi anlamini bulduktan
sonra olur. Manay! bilmek arzusu henliz tamamlanmis dedildir. Halen
tamamlanmis olmayan bu arzu gicl, insanlari yaratan ve belli eden ve
sonrada artik bir gii¢ olarak sessizlik iginde dinlenmeye gekilen Kundalini
glcadar.

Insan eylemde bulundukca, cehaleti icinde her seyi kendisinin
basardigini duslinir. Esasinda yaptigi sadece 6l iglerdir. Tim canli islemler
tabiat tarafindan gergeklestirilir. Yanlis tavri ve anlayisi kisinin egosunu
glgclendirir. Ego bir balon gibi sismeye baslar. Sag tarafta asirn faaliyet
gostermek bu ego balonunu sisirir ve Oyle bir konuma gelir ki beyinde
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siskinligi daha fazla alacak yer kalmaz. Sonug olarak, gerilimler diger tarafa
dogru kayip stper egonun Ustlinde baski olusmasina neden olurlar ve sol
kanala fazla yik binmeye baslar.

Boyle bir insan hassasiyetini kaybeder. Maddi kazang ve digerlerini
kontrol edebilmenin hesaplarini yapar. Kuru bir kisilige déntslr, saldirgan,
kurnaz ve hilekar olur. Egosu gézlerini kér eder ve sonunda manasiz ve
ahmak biri ortaya gikar.

Asiri duygusallik ay kanalindaki zayifliklardan meydana gelir. Bu,
mutluluk ve depresyon arasinda dramatik gelgitlere neden olur. Sol tarafta
yer alan insanlarin gok sartlanmalari vardir. Tembel ve olumsuz olma ve
kendi kendilerini tedirgin etme egilimindedirler. Akil hastaliklari, epilepsi ve
hafiza kaybi bu kanaldaki basing beyine asiri yiiklendiginde ortaya gikabilir.
Asiri duygusal olan bir insan dengeden c¢ikar ve sonug olarak sliper ego
olarak adlandirilan beynin sag tarafini sisirir. Bu cok fazla sistiginde giines
kanalinda teselli bulmak icin dider taraftaki egoyu bastirir. Benzer sekilde,
her iki taraftaki asiri faaliyet sarkacin bir uctan digerine salinmasina neden
olur. Bu salinimin stirekli olmasi sempatik sinir sistemini meydana getiren
iki kanalda (sag ve sol) dengesizlik yaratir.

Glnes kanali analiz etme, rekabet, saldirganlik vs. gibi erkek yang
niteliklerini icine alir. Ay kanall nezaket, uyum, isbirligi, icgtidi vs. gibi disi
yin niteliklerini igerir.

Hatha Yoga, gilnes ve ay anlamlarina gelen Ha ve Tha
kelimelerinden ortaya cikmistir. Bu Yoga sistemi ile insan sempatik sinir
sistemi faaliyetlerini kontrol edebilir, yani depolu olan enerjiyi daha fazla
kullanabilir ya da sempatik sinir sisteminin faaliyetini kisa bir sdre igin
tamamen durdurabilir. Depo edilmis enerjiyi kullanarak insan Ruhani
ylkselisini gerceklestiremez. Sempatigi kontrol ederek kalp atisi
yavaslatilabilir veya kisa bir slre durdurulabilir dahi, ve insan
parasempatigin tim fiziksel ve ylizeysel belirtilerini kontrol etmeyi
basarabilir. Fakat gergek Yoganin (Tanr ile birlesmenin) kanali olan
parasempatik harekete gegirilmez. Hatha Yoga ile akil bile kontrol edilebilir.
Fakat bu sekilde yonetilen bir akil Tanri'ya dogru Ruhani bir ugusa cok agir
sekilde sartlandirilir.

Hem sempatik hem de parasempatik sinir sistemleri merkezi sinir
sistemini kullanirlar. Sahaja Yoga‘'ya gore temelde 7 adet gizli merkez
vardir. Aklin sevk edici dirtlist bu gizli merkezlerden yukaridaki iki sinir
sistemine oradan da beyin hicreleri sayesinde merkezi sinir sistemine
iletilir. Merkezi sinir sistemi vasitasi ile vicut dokularinin hicreleri kendi
zekalarina sahip olurlar. Aksi takdirde bir hicre ne zaman bdlinip ne
zaman c¢odalacadini nasil bilir? Vicut metabolizma ve katabolizma
islemlerinden asil gegecedini nasil bilir? Bunlar, aklin sevk edici dirtlistinin
sempatik ve parasempatik sinir sistemleri tarafindan algilanmasi sayesinde
bilinir.

Her hiicre canh bir varliktir ve canli her sey genleri vasitasi ile
bilince badlanir. Bilingli oldugu igin canh diye adlandirilir yoksa 6lu diye
adlandirilirdi. Bilince olan badlantisi koptugu anda o canhnin artik 6la
oldugu sdylenir. Herhangi bir kanalda asirn ylikleme varsa, bu kanal rahatsiz
olur ve hassasiyetini kaybeder, bdylece onun sevk etme dirtisi zayiflar.
Zaman ile sinir sistemi sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinden aldigi
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mesajlari ¢ozemez. Bu 6nemli badlanti bozuldukga, hiicreler ve dokular
kusurlu galismaya baslarlar ve bu da psikosomatik hastaliklara neden olur.
Herhangi bir kisim yada hicrenin asir faaliyeti dengesizlik yaratir. Kronik
vakalarda enerji merkezlerinin titresimlerinin tlikenmesi kanser gibi
hastalilara neden olur.

Insan viicudundaki gerileme siireci, daimi kaynagin titresimlerine
olan baglantinin azalmasindan dolayr olur. Insanin asin egilimleri
insanoglunu doda kanunlarini korumasindan uzaklastirir. Onun dengeleyici
etkisi olmadan kisisel tahribat kaginilmazdir.

Beynin iki yarim kiresi zit fakat birbirini tamamlayan islevler
gorlir. Vicudun sag tarafinin gostergesi olan sol yarimkire dlslinme,
planlama, inceleme gibi tek bir hatta ilerleyen islemlerde ustalagmistir.
Viicudun sol tarafini gésteren sag yarimkire hisler, anilar, arzular, vs. ile
ilgilidir.

Beynin sol yarimkiresi insanin kisisel dedisim ve zihinsel
sartlanmalarin 6tesine gegebilmesi igin gerekli olan kabiliyettir. Bu kendisini
0grenme ve gelistirme islemlerinde ifade eder. Bu glg yeni yapilarin,
davranis kaliplarinin ve kavramsal dislncelerin yaratilmasina oncilik eder.
Soyut duslince, sembolik anlatim, s6zstiz resmetme ve dider sanat
tarzlarinda bunu kullanmaktayiz. Dider yandan bunlarin gelismesi
parasempatik veya merkezi parasempatik olan hassas badlantiya derinden
baghidir. Ornedin sanatgl calismalarinda sempatik sinir sistemlerinden
faydalanirsa ifadeleri diz hatta ilerleyen, bilingalti veya biling Ustu ifadelerle
sinirli kahr. Bunun yaninda ilham dolu olan yaraticilik, sanatgl sinirsiz
kolektif biling otesine bagli olan orta kanal vasitasi ile galisirsa,
kendiliginden, dodaclama olarak ortaya cikar.
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4-KAINATIN MINYATUROD

Birbiri igine gegmis, vilcudun iginde dedisik yogunluktaki
milyonlarca titresimin kendi etrafinda doénip durdugu yasamsal glglere
gakralar denir.

Cakra, gark demektir. Cark olarak adlandirilirlar giinkl zihinsel ve
duygusal aktiviteler igin gerekli olan enerjilerin hareketleri ddénugler
seklindedir. Bu enerji alanlari yatay dizlemlerde, saat yoninde, belli bir
frekansta, vicudun kendilerinin olan boélimlerinde kendi etraflarinda
donerler. Tipki dinyanin kendi ekseni etrafinda dénmesi gibi. Kendilerini
ylizeysel anlamda omuriligin dis kisminda pleksuslar olarak belli ederler ve
hem insan vicudundaki organlari, hem de fiziksel biinyede karsi geldikleri
kismin nevro-endokrinal sistemini idare ederler.

Bu merkezler bilinglidirler, her an titresimler yayar ve algilarlar.
Neyin onlari etkiledigi ve neyin rahatsiz ettigini bilmek kendi iyiligimiz igin
onemlidir. Her disince ve faaliyet bu merkezlerin galismasini ve
hassasiyetini etkiler.

Cakralar gergin dedilse veya enerjileri tiikenmemis ise, Kundalini,
(yikselen enerji) ortalarindan gegip yukselebilir. Insan dikkatinin Ruhun
icine karisip birlesmesi kolektif biling olarak kendisini belli eder ginki
Ruhun karakteri budur.

Cakralarin hassasiyeti onlara karsi yapilan sorumsuzca hareketlerin
sonrasinda korlesir. Bunun sonucunda, insan her turli zararli ve yok edici
yontem ve aliskanliklar ile, kolaylikla yasayabilir. Kundalini batinlyle
ylUkselebilmek ister fakat eder Ustteki cakralar acik dedilse sadece birkag
iplik yukariya gecebilir. Kundalini bir noktaya kadar yukariya dogru
cikabilmek igin yolunu agmaya calisir. Kisi onu Sahaja Yoga programlarinda
tikali olan gakralarin yerlerinde kuvvetle nabiz gibi atarken gérebilir. O,
cakralarin ihtiyaglarini sadlar, rahatsizhigi veya tikanikhdi iyilestirir ve kendi
yukselisi igin gerekli yolu temizler. Sahaja tedavi yontemleri bu hassas
birlestirici galisma adi sayesinde isler. Onun, bezeler ve onlarin idare ettigi
blinyesel islevler (zerinde besleyici, dizenleyici ve dizeltici etkisi vardir ve
bu yizden de hastaliklarin en temel sebeplerini ortadan kaldirabilir.

Hem sempatik hem de parasempatik pleksuslar (gakralar) lzerine
etkindirler, fakat etkileri birbirlerine zit yodndedir, yani parasempatik
pleksuslari gevsetirken sempatik onlara baski yaparak enerjiyi sikistirir.
Biri canlilik kazandirir digeri onu kullanir. Gobek seviyesinde parasempatik
sinir sisteminde (Sushumna) bir bosluk vardir fakat sempatik sinir
isteminde bu bosluk yoktur. Parasempatikle ilgili arastirmalarimizi ve ona
girebilme cabalarimizi sonucgsuz birakanda iste bu zorluktur. Ug tane
merdiveni 6rnek alalim, iki tanesi yere basarken ortada olan havada asil
durmaktadir. Boylece ne zaman bilincimizde ylikselmeye galissak, sempatik
sisteme kaymaktayiz. Olimde Kundalini cakralarin icerdiklerini ve ayni
zamanda da hem gecmis hayatin, hem de 6nceki hayatlarin “karma”si olan
bilincin bozukluklarini da beraberinde tasiyarak viicuttan ayrilr.

Oyleyse Cennetin Kralligina girmek icin 6limi beklememize gerek
yok. Eger cakralarimiz agik ve temiz ise diinya bize bir cennet olur. Bundan
dolayl cgakralarin isleyisini anlamak g¢ok buylk ©6neme haizdir. Eger
cakralarin beslendikleri ortam ve cevre olumsuz ise, onlar olumsuzlugu
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emerler ve bu, sonugta hastaliklara ve insanin aci gekmesine neden olur.
Bu, cehennemdir. Cehennem o&lUimu takip etmez, dinyada cektigimiz
sefaletin sahnesi cehennemdir.

Oyleyse lic sey cok acgiktir; ilk olarak kendi kék ya da cakralarimizi
tanimaliyiz; ikinci olarak gakralar gigli ve temiz olmalidir; Gglncusu de
cevremiz gakralarimizin saglikh gelismesini gerektiren olumlulukta olmalidir.

Sahaja Yoga’'da herkesin kendi cakralarini ve dider insanlarin
gakralarini hassasiyetle hissedebilmesi mimkindir. Bu hassasiyet insanin
gakralarinin konumunu saptayabilmesine ve onlar lzerinde etkiyen degisik
zihinsel ve fiziksel faaliyetleri teshis edebilmesine imkan tanir; bu
hassasiyet ellerde hissedilen titresimler olarak deneyimlenir.
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5. TEMELDEKI GUC

“Zamanin baslangicinda yilice Toprak Ana her seye hayat verdi. O
kendisinden hem insanlarin hem de hayvanlarin ¢ogalip gelistigi asil
gugtdir."”

Uluru Mitoloji-Avustralya

Vaktiyle bilge insanlar topragdi yasayan bir organizma olarak kabul
ettiler ve ona bereketin semboll ve her seyi besleyip blyiten Anne olarak
ibadet ettiler. Toprak kutsal, canh ve hassas olarak adledildigi sirece onu
sémirmek disunlilemezdi. Cunkl insan kendi Annesine karsi saldirgan
veya hikmedici olmaz. Astronotlar uzaydan dinyaya baktiklari zaman,
modern insan toprak ile arasindaki bu derin baddan haberdar oldu.
Onlarin, onun gizelligi ve canhhdini algilayiglari oylesine sarsici bir
deneyimdi ki onlarin dinya ile iliskilerini yeni bir boyuta tasidi. Amerika
kitasinda ve Doguda hala bugln dahi Toprak Ana’ya ibadet eden birgok ilkel
kabilelerin oldugunu ilave etmeye saniriz gerek yoktur.

Bilimsel arastirmalar sonucunda kimyaci James Lovelock ve
mikrobiyolojist Lynn Margulis diinyay! yasayan butin bir organizma olarak
tanimlamiglardir.

Atmosferin bilesimi, denizin tuz icerigi ve zerresel elementlerin
bitkiler ve hayvanlar arasindaki dagilimi gibi gevre bilimine ait 6zelliklerin
gbzlenmesi, onlarin birbirleriyle ig ice galisan karmasik bir sebeke sistemi ile
organize olduklarini gosterir ki bu sebeke kendini diizenleyen canli sistemin
Ozelliklerini sergiler.

Toprak Ananin her bir dokusu diger dokulara bagli oldugu ve hepsi
karsilikli birbirlerine bagl olduklari igin onun ozellikleri ve faaliyetleri
kisimlarinin toplamindan 6grenilemez. Onun sayisiz tarzlar ¢ok karmasiktir
ve tek hat boyunca (lineer) hareket etmezler; onun sekli milyarlarca sene
icinde gelismistir ve gelismeye de devam etmektedir. Bunun gig dolu eski
bir efsanenin yeniden dogusu oldugunu fark eden iki bilim adami, Yunan
Toprak Tanriga’sinin adina istinaden Gaia Hipotezi adini verdiler.

Yasayan her islev bir akla sahiptir. Dliinyada yasayan bir organizma
oldugu icin o da bizim gibi farkinda olmaldir. Farkinda olan sey ayni
zamanda da bilinglidir; sonugta diinya bilingli bir varlik olarak disunlebilir.
icinizdeki ilk merkez Toprak Ananin bu biling dolu elementinden yapilmistir.

Kundalini'nin yukselisi yer aldigi birinci merkezin Ustlinden yedinci
merkeze dogrudur. Bingildak kemigi bdlgesini delip geger ve Kolektif Bilinci
belli eden, her yani saran Ruh ile birlestigi yedinci merkezi asar.

ilk cakra omurganin hemen altinda yer alir. Omurgadaki sakrum
kemiginde bulunan Kundalini'yi kutsal olmayan niyetlerden korur.

Evrimin ilk basamadinda amip gibi ilk tek hcreli organizmalar
meydana gelmistir. Ondan sonra daha karmasik ¢ok hicreli varlklar
gelistiler. ilk cakra toprak elementinden olusmustur ve hayatin
baslangicidir. Uyandirildidinda onun manyetik giicli islemeye baslar.
Mooladhara cakrasi uyandirilmis bir kisi derin bir yén hissine sahiptir.
insanin Ruhsal yapisinin temelinde yer alir, onu topraklar ve tiim st
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cakralar destekler. Onun hassasiyetinin rahatsiz edilmesi insani dengeden
cikarir ve akil hastaliklarina sebep olur.

Bu merkez vicutta iki fiziksel islevi yonetir; hafiza ve bosaltim. Bir
cok sekilde tiremeyi diizenler. Bosaltma organlarinda olan baskilar (6rnegin
kabizlik) bu merkezde gerilimlere sebep olur. Diger yonden de, evrim
agisindan  seksin  rolinin  masumiyetin  6nemi Uzerindeki etkisi
agiklanmahdir. Freud bastirilmis seksin insan Ruh hali Uzerinde ne gibi
sorunlar yarattigini anlatti. Fakat, seksin bastiriimasinin saglikli gelismeyi
engelledigini sOyleyen tek yonll teorisini gok ileri gotlirdi. Halbuki kutsal
olmayan agin diskiinlik daha da kotl sonuglar dogurur. Bu on yildaki seks
sozcileri, ayirt etmeksizin seks diskunliguni savunmada gok asir gittiler.
Ne kadar onun Ustline duserseniz o kadar sisteminizden uzaklasir seklindeki
teorilerini belirttiler. Tam aksine bu sekilde insan iktidarsiz olur ve gergin,
nesesiz, dogal olmayan bir kisilik gelisir. Asiri dtisktnlik ve cinsel sapkinlik,
insani yaglilara, vs. kars! saygili hale getiren Ruh bilinci ile olan baglantiyi
tahrip eder.

Seks tamamiyla normal, dodal bir insan arzusudur. Fakat seksi
dogru bir bakis acisi ile anlamak gerekir. Seks hicbir zaman insan
yiikselisinde rol oynamamistir. Oyleyse sekste yeni maceralar bizi daha
ylksek bir biling seviyesine ulastirmayacaktir. Eger seks insanin bir insan
seviyesinde vardigi konumla dedil de bir hayvan olarak vardidi konumla
ilgili anlasilirsa, dogru sonuglara varmaktan uzak kaliriz. Ornegin insanoglu
evrimlesmigtir; kirlilik, pislik ve daginiklik hissine sahiptir, fakat hayvanlar
bunlarin farkinda dedildirler. Bizi yéneten kurallarin ardindaki hislerde bizim
yasam sistemimizin (Dharma) evrimlesmis konumundan kaynaklanir.
Dengeli bir yasamin gok énemli oldugunu ve hayvanlardan farkl olarak her
trld sagcmalik ve asiriida yodnelebilme 6zglrligine sahip oldugumuzu
biliriz. Diger 6nemli bir nokta da hareket ve tavirlarimizda her zaman
toplumun onayini aramamizdir.

Her ne vyaparsak yapalim kolektif onay bekleriz. Ornegin,
sarhoglarin ve fahiselerin heykellerini dikmeyiz ya da onlara celenkler
sunmayiz. Ayni sey seks icin de dogrudur, eder kolektif bir onay ile yapilirsa
nese tam olur. Bu nedenle evlilik ve sadakat olmadan yapilan seks
ylkselise yardimci olmaz ¢linkl karmasik bir kisilik yaratir. Tum diger seks
diskunlikleri insanin dogru yasam kurallarina aykiri oldugu igin toplum
tarafindan onaylanmazlar. Aksi takdirde seks sadece sehveti korikler, bu
sekilde de onu evrime zit, gok yuzeysel bir faaliyet seviyesine dusurir.
Sonugta hem asir diiskiinlik hem de bastiriimasi seksi bu merkez igin bir
sorun haline sokar. Evlilik toplumun kolektif onayini tasir ve eglerin ve
nesillerin diizglin gelismesi igin gerekli glivenin 6zline sahiptir. Sekse evlilik
icinde girildiginde sevgi badi derinlesir ve seks 6nemini yitirir.

Seks takintisi bir problemdir. Zihinde yasamakta olan bir
illizyondur ve tatmin saglayamaz. insan gercek olan ile ilgili bazi seyler
yapabilir, gergekten var olan ilgili, fakat distncenin hayal Grlnleri, akli
faaliyet ya da akli saplantilar tatmin edilemez. Ornegin insan ne kadar cok
alkol bagimlisi olursa, o kadar cok icmek ister. Asiri miktarda icerek insan
ondan kurtulmaz aksine 6lir. Benzer sekilde, sekse asiri diskinlik tatmin
vermez aksine insani bezdiren bir takinti haline gelir. Urdu dilinin sairi Galib
altmis bes yasinda iken cinsel arzularin gerilimini su beyiti ile sdylemistir:
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Ellerimi bile kaldiramiyorum
Fakat tutkularin gici hal gézlerimde kabariyor
Birakin éniimde kadin ve sarap olsun

insan farkli sekillerde tatmin olmaya calistikca daha fazla istirap
ceker. Sonucta tlkenmiglikten dolayl insan her tirli sapkinlida yonelir.
Boyle soklar gakranin kutsalligini lekeler.

Dider asiri ucta ise, seks perhizi ya da cileci bir yasam tarzi da bu
gakranin isleyisini zayiflatir.

Terk edilecek hic bir sey yok

Cileler icinde yasamak gereksiz

Iffet sehvetin varlidina baghdir

Sehvet olmayinca bastirilacak bir seyde yoktur
Ey tavus kusu tiylerini yolma,

Aksine onlardan gurur duy.

Tam bunlarin yaninda, duyarh bir evlilik hayati ve sorumlu bir
ebeveyn ilgisi ile insan kisiligi gerekli olgunluga ve ylkselis igin gerekli olan
dengeye ulasir.

Bilginin korligu icinde yapilan buyUcllik calismalart bu gakrayi
tahrip eder. Bazi belli sistemlerde Ruhaniyetle karistirilan gok acayip araglar
kullaniimaktadir. Ornedin tantrik uygulamalarda seks dahi bir ara¢ olarak
kullanilir. Seks bir arag olarak kullanilamaz ¢linkt evrim kendiliginden yok
olur. Seksin Uzerinde yodgunlasmak aldatici bir ylkseklik konumu
sadlayabilir, fakat bu devam eden bir konum dedildir. Her hangi bir Ruhani
uygulamaya tatbik edilecek test onun kazandirdiklarinin devam edip
etmedigdi ya da anlik bir ego-siiper ego seyahati olup olmadigidir. Olilerin
Ruhlarini gagirmak ve 61U Ruhlarla ugrasmak en tehlikelisidir. Manyetizma,
hipnotizma, parapsikoloji, E.S.P. trans, ziplama, ugma gibi kontrolsiz
olusumlarin hepsi 6l Ruhlarin kendilerini belli etmeleridir. Bu 6lG Ruhlar
bazi doktorlar tarafindan kanser gibi hastaliklari baslatan Protein 56 ve
Protein 58 olarak tanimlanirlar. Tim bu udraslar ilk gakranin hassasiyetini
zedeler glinkl onun olilerle ilgisi yoktur.

Son olarak, uyusturucularinda bu cakrayr tahrip ettigini
sdylemeliyiz. Ornegin, bir kimse “acid” adli uyusturucuyu aldidinda ne olur?
Acid, merkezi sinir sistemi sayesinde temsil edilen dikkati asiri derecede
uyarir. Normal disi hareketlenme sempatik sinir isteminin kendini belli
etmesini sadlayan oladan disi bir aciliyet konumu yaratir. Sonug olarak
merkezler daha fazla enerjiyi acia cikarirlar. Insan viicudunda olusan
fazladan enerji akimi, “ugmak” denen ylizermisgesine bir his ya da anormal
suur durumlari meydana getiren deneyimler ve halislinasyonlar gibi sahte
rahatlama hisleri yaratir. Toplam enerji miktari sinirli  oldugundan
uyusturucunun etkisi gegince, tiikenmis olan bagimli buyik bir depresyonun
acisini geker.

Asirl enerji akimi ile onun israfi arasindaki gidip gelmeler merkezi
sinir sistemini sok eder. Boyle tekrar eden deneyimler dikkatin
kolelesmesine neden olur ve beyin hicrelerini tahrip eder.
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Ilk cakra masumiyetin simgesidir ve Mooladhara cakra diye
adlandinhr. Fakat Mooladhara’nin kendisi Mooladhara c¢akranin daha
yukarisinda Sakrum kemidinde yer alir. Koklerin destekleyicisi anlamindaki
Mooladhara, Altin Tanriga’nin oturdugu yerdir. Onun bulundugu vyerin
konumu ylkselisinde, seksle ilgili olan ilk merkezin kendisi tarafindan
delinip gegilmeyecedini gosterir. Boylece seks nihai ylkseliste rol oynamaz.
Eder bu cakra zayif ise Kundalini yerinden ylkselmez ve eder kutsal
olmayan seylerden 6tlrl hasta ise, kendi yuvasina geri gekilir.

Uyandiriilmisg bir Mooladhara bilgelik, adanmighk giicl, masumiyet
ve saflik getirir. Boyle bir kisilik ok vylcedir ve topluma Tanrisal
bahtiyarligin kismetini tasir.

Topradin derinliklerinde yerlesmis

Demir atmis bir agac gibi

Annesinin bilgeligi icinde

Ne mevsimler ne de firtinalar onu sarsabilir.
Kanunun kendisidir Tanri Ganesha

Ne konussa gergektir

Annesinin Bilgeligidir.

19



6. ESTETIGIN 0ZGUNUN GELiSIMi

Kendisini ifade etme arzusu ile bilingli glic gok gesitli ve birbirinden
guzel sekillere burindi. Benzer sekilde, insanin barinma arzusu insanin
zekasini ev yapisini yaratmaya yoneltti. Insanin estetik hissi gelistikce,
insanoglu barinada zarafet ve glzellik katti ve sonunda bu, Mimarlik
bilimine kadar ilerledi. bu bilim halen gelismektedir; derinlestikge insanoglu
daha da glzel seyler yaratacaktir. Yaratmaya devam edecektir glnkl
yaratici glicin dogasi budur.

Estetigin gelisimi, insanhidin duyma ve gbérme hislerinin Gtesine
gectigi zamanda insan verimindeki {glincii bir basamaktir. ilk kez insan
soyut olana atilmis oldu; tasavvur edebiliyor, tahmin edebiliyor ve hislerinin
yetisinin otesinde bir sekli ya da fikri kavrayabiliyordu. Bu kabiliyeti
sayesinde hayat tarzini gelistirebiliyordu.

Yaratan bir kimsenin ilk olarak hayal edebilmesi gerekir. Ug
boyutun Otesine bazi seyler yansiyabilecek bir kapasiteye sahip olmasi
gerekir. Hayvanlar bu kapasiteye sahip dediller; bu insanlara verilmis bir
hediyedir. Bu kabiliyetini aritabilen insan bir dahi olarak belirir, caginin
Otesinde toplumun dncusu, yaraticl bir gug olur.

Diger yandan, insanlar her seyi asiliklara tasima edilimindedirler.
Bu editim yorgunluga sebep olarak ikinci merkezin enerjisini tlketir. Bu
merkez beyindeki gri ve beyaz hicreleri yenilemek igin karindaki yag
partikllerini pargalar ve bdylece distinme kapasitesini yeniler, i1slah eder.
Bununla birlikte, durmadan distiinmek giines kanalini yorar ve egoyu sisirir.
Bu sliper egoyu asadl bastirir ve boylece yaraticiidin gercek deposu her
yani saran Ruh tarafindan beslenen orta kanal ile olan baglantiyi keser. Bir
slinger gibi olacadina beyin bir kaya gibi olur ve sogurabilme, algilayabilme
yetenedini bitirir. Béyle sanatcilarin, planlamacilarin ve ¢ok dislinen ya da
ilerlemeyi bir saplanti haline getirmis olan insanlarin ikinci merkezleri zayif
olur.

Bu cakranin sol tarafinin niteligi dogru bilgidir. Olllerin bilgisi saf
degildir ve salahiyetsizdir.Oliiler, dodal akisin déndigini takip edebilmeleri
icin yalniz ve rahat birakilmalidirlar. Kendimizi tekrar doldurabilmek igin
Olirtiz, fakat bunun yerine olilerin dinyasi ile ilgilenmemiz dikkatimizi
kolektif bilingalti bdlgesine geker ki bu durumda toplu halde ki olilerin
midahalelerine maruz kalirnz. Pandora’nin kutusundaki tim kabuslari, bu
etkilerin bize baski kurmasina izin verdigimiz taktirde salivermis oluruz. Ne
kadar yardimci ya da bilgi verici olursa olsunlar, herhangi bir sekilde
Olulerle iletisim kurmaya tebessim etmek kendi varligimizin iskal edilmesi
demektir. Bizim ilhamimiz, Kundalini orta kanalda devamh kaldidinda ve
bagka hicbir ortama ihtiyag duymadiginda, Tanri ile olan kendi
baglantimizdan kaynaklanir.

Son zamanlarda, bir Amerikan ordu kurulusu icin galisan bir
mihendis ve Amerikan Dowsers (cubukla arayanlar) Toplulugun yardimci
baskani olan Dr. Z. V. Harvalik, sayesinde dowserlarin algiladiklari ve his
tesirleri Urettikleri, insan vicudundaki alicilari teghis ettidini iddia etti.
Vicudun cesitli yerlerini kapamak icin kullanilan degisik metal kaplama
sekilleri kullanilarak yapilan bir dizi deneyde bébrek Ustlu benzeri ana alici
bolgeler olarak tespit edildi.
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Vicuttaki alicillar gakralarin frekansina girmedigi zaman yabanci kanallara
takilip kalirlar. Dost olmayan bu kanallar durgun veya evrimlesme imkanlari
olmadidi icin kolektif bilingalti ya da kolektif bilinglisti alanlarinda asili
duran 61U varliklar ya da ingilizce’de UPI (Unit of Psychic Interference-Psisik
midahale birimi) denen varliklardir.

Onlarin yasam tarzlari, yasamlarini devam ettirmek igin baska bir
varligi ele gegiren parazitlerinkine benzer. Normal kosullar altinda onlar
Ruhani acgidan gugli bir kisiye nifus edemezler. Bunun yaninda bazen
insanin dikkati kayboldugunda, onun aklinin salinimlari bir UPI'nin
frekansina yaklasabilir ve o anda o varlik insana nifuz edebilir. E§er kisi
zayIf ise UPI igin yerini saglamlastirmasi kolay olur. Yavas yavas UPI insan
aklinin zaafindan faydalanir ve onu kolesi yapar.

Fiziksel bunyemizde ikinci merkez bobreklerin, karacigerin alt
kisminin, pankreasin, dalagin ve badirsaklarin fonksiyonlarini yo&netir.
Karacidger dikkatimizin merkezidir. Dikkat sag taraf enerjisinin etkisidir.
Faaliyette bulundugumuz zaman o faaliyetin bir sekilde taninmasi igin talep
dogurur. Dengeli bir toplumda bu ihtiyag kontrol edilir, fakat duygusal
dengesizlikler oldugu zaman insan, faaliyetlerinin taninmasi igin daha blyutk
bir ihtiyag duyar. Boylece ego gelisir. Dikkat, gerekli zamanda normal bir
insan olarak islev gorebilmek igin ihtiyag duyulan alana Ruhu yansitir. Bu
dikkatin merkezi kafadan gok karacigerdedir.

Ozellikle alkolin yarattigi 1s1 karacigeri tahrip eder. Her merkez
kendi en uygun sicakhdina sahiptir ve eder sicaklik bunu gegerse merkez
patlamaya dodru vyaklasir. Asiri 1si organlarin hicrelerini yakar. Tum
peygamberlerin alkoll yasaklamasina sasirmamali.

Islam peygamberinin tamamen alkolii yasaklamasina ragmen
petrol zengini Ulkelerin alkoliin en blylk tlketicileri arasinda olmalari
kaderin bir cilvesi olmali. Alkol ikinci merkezi tikar glinkdi bu alskanlik Ruha
karsl aldaticidir. Karaciger rahatsizliklari ikinci merkezin enerjisini tiketir.
Karacigerdeki sorunlar sag tarafta yukariya dogru yayihrlar. Ileri vakalarda
gérme hissi etkilenebilir. Sarillk tam belli olmasa da sarilik vakalarinda
gorulenlere benzer bulanti ve tembellik olabilir. Zayif ya da sicak bir
karacigere sahip olan insanlar meditasyon yapamazlar c¢inkl daginik
dikkatleri duslincesiz idrak konumunun yerlesmesine izin vermez.
Karacigere gosterilen 6zen, problemleri ilk donemlerde ortadan kaldirabilir.
Kizgin bir karaciger, rahatsiz ve sikayetgi bir mizag olarak insan karakterine
yansir.

Yapmacik tavirlar ikinci merkezin hassasiyetini koreltir. Soyle
konusmali, séyle davranmali diye kitaplarla gezinen insanlar bu merkezde
problemlerle karsilasirlar. Bir diplomatin evindeki davette onur konugunun
yaninda oturan buylkelginin esi her seye devamh “ne hos” diyerek cevap
vermektedir. Onur konugu gegen ay babasinin 6ldiginl sbylediginde o yine
“ne hog” diye cevap verir. Sahte tavirlar dogal glzellik ve estetik anlayisina
karsidir. Soyut olan, kaba yapmacik tavir seviyesine indirgenliginde
gercedin hassasiyeti kaybolur.

Intiba uyandirmaya calisanlar depresyona diiserler. Depresyon
kendimizden yansitmaya calistigimiz tesirlerden kaynaklanir; guizel kokular

21



plastik ciceklerden yayillmaz. EJer insan sahte bir yansima sayesinde
digerleriyle iligki kurarsa onlarin derinliginin getirdigi guzellikten hic bir
zaman nese duyamaz. Olsa olsa en fazla bir sosyal kelebek, sosyete
kralicesi ya da bir zlppe olabilir ve benzer sekilde kuru, nesesiz olan
yapmacik varliklari cezbeder.

“Kendinize kars! dirist olunuz.” insan Ruha karsi dogru ve diriist
oldugunda 6zlindeki en dederli nitelik parildar. Bu 6z saftir ve onun safligi
en blylk gugtlr. Bu gekim glcudur ki, kendine benzeyen, kutsal ve igten
olanlari cezp eder. Dinya ile igten ve samimi kurulan iliski nese ve basari
getirir.

Himalayalarin kar sinirinda daha algakta yetisen beyaz bir gigek
vardir. Bu gicek hem glizel gériinimli hem de mis kokuludur fakat arilar bu
cicede ugramazlar. Arayan bir kisi cicede, hos kokusuna ragmen neden
arinin sik stk ona gelmedigini sorar. Cigcek, guzelligin kisinin kendisinin
olanla paylasilabilecegini, gelip gecenlerle sadece harcanacagini sdyleyerek
cevap verir. Arl tim bal6zinl calarak bir gicekten digerine ugar fakat
higbirini kucaklamaz.

Digerlerinden Ustlin olma hirsi ya da akli Gstinligindn herkes
tarafindan alkislanmasi hirsi sag kanal sayesinde sag swadisthana bagli
olan egodan kaynaklanir. Dodaclama ve dodallik hirsi rekabet cabalarinda
yer almaz ve bu herhangi bir sanattaki bir gok modern eserde neden
canhhgin olmadigini agiklar.

Hem kisisel hem de kolektif sartlanmalar dengesiz bir sanatginin
islerinde kendini gosterir. Siirsel bir ifade, yasamin isleyisinin bir kanal
olmaz ise bos bir dislince olarak kalr. Kabiliyetli bir sair, ejer sadece
hizinli asklarin anilarinda avare gezinip durursa harcanmis olur.
Yaraticilik, orta kanaldan akmaya baslayinca yeni bir boyut kazanir. Bundan
sonra sanatgl Tanrisal Sevginin Her yani Saran Glcunidn bir araci olur ve
kolektif gelismeye faydali seyler Uretir. Bu sekilde o, yeni ufuklar acar ve
toplumu iginde bulundugu kargasadan uzaklara tasiyabilir. Bu islemde
kaltir olgunlasir. Bunun aksine diz bir hatta ilerleyen bir kiltlir evrimin
disinda kalr ve geri teper. Ornedin altmish yillardaki kiltir kendi &li
noktasindan geri tepki ve yeni akim hippi kiltirint dogurdu. Geleneksel
kalturin ortak bir temel olusturmasi yerine bu kiltiir her seye karsi bir
tepki haline dénisti. Buglinde ayni gikmazin igindeyiz.

Cok cabuk tepki vererek, her seyi bir kenara atip yeni yontemler
taklit ederek bir gare bulamiyoruz. Higbir temelimiz olmadan, 6zden uzak
dedisip duruyoruz clnkd ilham almiyoruz. Bu dedisimler kolektif biling
Otesinde degil, bilingalti ve bilinglistliniin topraginda yetismektedir. Kolektif
biling 6tesi tim yaraticiigin hayat gictdir, agacin 6zsuyu gibidir; eger ilk
merkezde Toprak Anaya badlanmamissa akmaz. Denize doklilemeyen nehir
sonunda tasar. Yaratilisin gigek agabilmesi igin kapilari agmamiz gerekli.

GUndmulzde insanlarda c¢ok bilylk bir kapasite var fakat bu
potansiyel ilham dolu yaraticilik sayesinde ortaya konulamiyor. Kdkleri yok,
demirleyecedi bir liman yok, Tanrisal ilham ve baglantidan yoksun, higbir
yoni yok, bu ylzden de potansiyel dadilip harcaniyor. Ruhun sevgisini
yansitmayan yaraticihk 6lidir; tipki canli fakat meyve vermeyen hasta bir
adac gibi. Titresimlerin canli akisindan yoksun olan yaraticilik kuru bir
hevestir.
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Sanat sadece tuvalin lzerindeki renklere bakmak dedil, bundan
¢ok daha fazla bir seydir; yasami besler, ortak bir paylasma, tesir, ilham ve
bitlinlesme zemini olusturur. Eger sanatgli aydinlanmis bir Ruh ise eserleri
Tanrisal sevginin her yani saran guclni, kolektif biling Otesini yansitir.
Ressam, tuval ve sehpa birlestiginde biling Otesi kivrimlarini acar.
Dogaclama iginde Ruh uyandirilir. Rahmet, insanin enstriimani Uzerine
diser ve onu kutsar.

Bunun sonucunda ortaya cikan eser bir abide, bir klasik olur;
sonsuza dek nese ve guzellik tasir. Mikelanj'in Sistin Kilisesindeki resimleri
ya da Mozart'in muzigi gibi ebedi ilham ve titresimler kaynadi olarak kalir.
Boyle eserler cana sokulur ve evrimdeki basamak taslari olurlar. icinde
bulunduklari kiltlire estetik yoni kazandirir ve onu Ruhun hayat veren
glcu ile canlandirirlar. Boyle bir uygarlik zenginlesir, refaha ulasir ve buyr.

Diger tarafta, eder sanatcl kabiliyetlerini zihinsel yansimalar veya
kisisel duskunlikler icin kullanirsa, eserleri Ruhun hayat veren glcuni
tasimaz. Sadece gegici hevesle galisan bir sanatgi, yine kendisi gibi olan bir
digerinin eserlerini yorumlayabilir. Gunlimiz miuizik dlinyasinda punk
muziginin yaydid titresimler bitkileri bile 6ldlirecek kadar sok edicidir. Boyle
bir ortam sadece garip ve gegici hevesler iginde, maymun istahl bir topluluk
ortaya cikabilir.
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7-KIYMETLI NITELIK-DHARMA VE REFAH

Nifusun artmasi ile topluluklar genisledi ve milletler olustu.
Toplumu diizenlemek ve insanlarin uyumlu yasayabilmesi icin dodgru yol
gosterici kurallar koymak ihtiyaci dogdu.

Kisiligimizde digerlerinden kopuk olmak hissiyati ile yaratilan
ugurum, insanhgr kendi kaynadini fark etmekten ve o kaynadin ebedi
kanunlari ile uyum iginde yasamaktan alikoydu. Bu kanunlar akil ya da
mantikla kesfedilemezdi glinkl akil olgun degildi ve henliz aydinlanmamisti.
Tanrisal olan sonsuzdur ve aklin sinirh kanal ile ona ulasip onu
anlayamayiz. Fakat Ruh vasitasiyla onu hissedebiliriz. Oyleyse dikkat Ruhun
Ustlinde odaklanmalidir. Bilinci derin bir odaga y6neltebilmek igin insan
derin olmahdir.

Hareketlerin, tavirlarin, yasamin adabi, yani Dharma bu gizli
krallikta insani destekler.Shri Mataji Nirmala Devi Dharmayi séyle agikliyor:
“Karbon dort degerliklidir, altin kararmama é&zelligine sahiptir. Benzer
sekilde Dharma, insaninda devamliligini saglayan kiymetli 6z niteliklerdir.
Insan bir amipten bu konuma evrim yasalarinin  kodu olan dharmasi
sayesinde gelmistir. Bu yasam kodu bizim Ruhani gelismemizi korur ve
besler.” Bbylece evrimin Uglncli basamadinda insanlara Dharma, On emir
verilmigtir.

Bilingli olarak bu kurallara baglilik insan yasaminin devam etmesi
ve ylkselebilmek igin esastir. Onlari énemsememek ve ihmal etmek
kanserin tohumlarini eker ve eder kanser yayilirsa hem insanhdi hem de
dogayi tahrip eder.

Uclinci cakra Nabhi Cakra olarak da adlandirilir ve refahin sihhatin
merkezidir. Yaratici gugleri gelistikge insanlar doganin kaynaklarini basari
ile kullandilar. Bu, zenginlik ve bereket getirdi ve materyalizmin izinde
insanlarin paraya olan hirslari ve aggoézlilikleri artti. Zenginlik ve refah
evrim igin gerekli olan bir basamaktir. Normal bir insan hayati kurabilmek
icin para, temel istek ve ihtiyaglarin karsilanabilmesinde bir arag olarak
onemlidir. Eger insan temel arzularini tatmin edemezse, bu arzular arayigin
Ustiinde bir dncelik tasirlar.

Bunun yaninda dikkat, orta kanala y6neldigi zaman insanin ilkel
hirs dartlstnin Usttne ciktigi ve dinyevi sorumluluklarini terk etmeden
arayisini surdiurdigu bir denge konumu saglar.

Fakat bazen kendimizi kaybederiz; bir seye sahipken diger bir seyi
isteriz ve sonugta materyalizm bizi tiketir. Zengin olmanin yanls bir tarafi
yoktur, sorun paranin bir takinti haline gelmesidir, tipki cimrilik ya da
istifgilik gibi. Bunlar, hayatin temelleri hakkindaki gergedi bilmeyen, bencil,
ilkel bir aklin kendini ifade edis tarzlaridir.

Gita’da Tanrn Krishna Prens Arjuna’ya daha fazla verebilmek igin
kazanmasini 6§t verir. Her seyin 6tesinde, eder fakir birinin paraya ihtiyaci
varsa ve ona bu paray! verecek kimse yoksa ona nasil yardim edilebilir?
Zengin ve fakir Yiice olanin parcalaridir. Oyleyse zengin fakire verirse denge
kurulur; fakat zengin paylasmaz ise esitsizlik ve dengesizlik olusur. Fakir
daha fakirlesir ve zenginde daha zenginlesmeye devam eder. Bunun
¢6zimi ne kominizmde ne de kapitalizmdedir. Co6zim tavrimizin
dedisiminde yatar. Olgun ve dengeli bir insanin pozitif yaklasimi kolektif
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bakis agisini yeniden olusturabilir. Paylasmanin kendisi glizel ve ycelticidir,
halbuki aggdzli bir insan kotu ylreklidir ve tim toplum igin tehlikelidir.

Hint geleneklerinde bereketin, zenginligin sirlari Bereket Tanrigasi
Shri Lakshmi tarafindan agida vurulur; O bir eliyle alir ve dider eliyle verir.
Karacigeri yoneten Sag Nabhinin niteligi maddi hayattaki faaliyetlerimizdir,
ornedin mali anlasmalar, is, gelecegin planlanmasi, berrak dislnebilme ve
mantik. Kot bir yiyecek rejimi (yagh yemekler, alkol ya da uyusturucu) ve
asiri disiinme burayi etkiler. Bunlarin sonucu ise bulanik distinme, gelecedi
cesaretle karsilayamama, dlizensiz bir hayat tarzi, kéti mali durum ve
sagduyu eksikligidir.

Ev hayatinin saglamhdi Nabhi Cakranin sol tarafini etkiler. Eger
evin hanimi saygl géormuyorsa ya da ailevi sorunlar varsa bu taraf rahatsiz
olur. Oziinde bu cakranin sol tarafi siikunet ve icten gelen tatmin hissini
meydana getirir. Ylkselisin devamina ve kisiligin dengeli gelismesine olanak
saglayan, memnuniyet ve uyumun icimizdeki konumudur. Rahatsiz ya da
aceleci bir Sol Nabhi, o kisiligi panik icine iter. Bu halde denge kaybolur ve
insan gaf yapmaya egilimli olur. Ozgiiven ve kendini kontrol edebilme,
kronik endise hali iginde bir kenara sirlklenir. Pek gok konumda endisenin
nedeni sorunlarin doértnala kosan kuruntulardir. Kendileri rahat olamayan,
dinleyemeyen insanlar digerlerinin de dinlenmesine izin vermezler. Boylesi
kisiler neseyi katledenlerdir. Cektikleri tim istirap ve sikintiya ragmen
genellikle basarisiz olurlar.

Sabir sol nabhinin merhemidir. Bu sadece digerlerine karsi degil
ayni zamanda kendimize karsi olan sabrimizdir. Cogu zaman kendimizi
beklentilerimizi karsilayamaz durumda buldugumuz zaman hayal kirikhgina
ugrariz. Insanin saatin emirlerine gére isleyen bir makine olmadigini
hatirlayalim. Tavirlarimiz ve niteliklerimiz, nesiller boyu gelismis olan
tabiatimizin hediyeleridir. Stphesiz insanin gabasi hatalari ortaya cikabilir,
kaba elmasi keski ile sekillendirebilir ya da yeni vakarlar edinebilir, fakat bu
islevler belli bir zaman araligi iginde ilerler ve insan bu olgunlasma slrecini
kabullenmelidir.

Bu kadercilik olarak yanls algilanmamalidir glinkii bunda kadere
pasif olarak teslimiyet yoktur. Tipki Tanr Krishna’nin Gita’da “Payimiza
dlsen gérevleri layikiyla yapin ve karsiiginda 6ddl beklemeyin.” diye 6gut
verdigi gibi. Eder her seyin 6tesinde yine de kendimizi yargilamamiz
gerekirse, o zaman en azindan elimizden geleni yaptigimizi bilmenin tatmini
icinde olmaliyiz. Caba gostermekten geri kalmama karari ile birlikte bu bilgi,
mutluluk iginde yasamayi ve kendimize sabredebilmeyi mimkdin kilar.

Sakin bir Sol Nabhi sadece i¢ huzuru dedil ayni zamanda diger
insanlari da dengeleme glici kazandirir. Huzur ve baris refahin  her
seviyesinde gerekli en temel 6nkosullardir. Bunlar o kadar birbiriyle ig
icedir ki, bu cakra acildiginda sagladigi sekiz nimet (Ashtlakshmi) refah,
kutsallik, asalet, Ruhani ytlkselis, saf bilgi, evde ve toplumda nese,
zenginlik ve basaridir.
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Fiziksel agidan midenin isleyisi rahatsiz edilirse sindirim ve
dzimleme islemleri etkilenir. Uglincii merkez mide ve karacigerin Ust
kisimlarinin fonksiyonlarini yonetir.

Mideye 0Ozen gostermek cok Onemlidir. Yiyeceklere karsi olan
tavrimiz ve yeme aliskanligimiz, sindirim sivilarini ve benzerini etkiler. Eger
insan telagl, sinirli ya da endiseli ise yiyecekler layikiyla sindiriimez gunki
mide kaslari gergin olur ve yiyeceklerin Ustliinde serbest hareket edemez.
Diger yandan yemek hakkinda asiri diisinmek de mideyi rahatsiz eder ve
enerji akimini kisitlar. insanin saglikh ve besleyici olduktan sonra yiyecedi
seyler hakkinda endiselenmesi gereksizdir. Onemli olan dengeli 8giinlerden
hosnut olmaktir ki, yiyecekler rahatlikla midemize insin ve salgilarla iyice
karigabilsin. Huzur iginde yemek yemek bir sanattir, meditasyondur.

Mide gok hassas bir organdir. Bir sivilastiricinin galismasi igin ne
kadar elektrige ihtiyag duydugunu bir disintn. Mide, ona kargl tim kotu
davraniglarimiza ragmen bir sivilastiricidan ¢ok daha biylk islemler yapar.
Bunun yaninda sivilastiricinin kiiglik bir mili bozulsa calisamaz.

Rast gele orug tutmak codu kez Nabhinin uyumunu bozar. Orug
tutarak Tanriya ulagilamaz. Mide dlzenli bir usul ve uygun bir rejime
gereksinim duyar; istedigimiz gibi oynayacagimiz bir oyuncak degildir. Orug
tutmak 6zel saglik kosullarinda bir care olarak uygun bir rehberlik altinda
uygulanabilir, fakat bunun Ruhani bir 6nemi yoktur. Eder akil yemedgi
disinmeye devan ediyorsa orug tutmanin ne faydasi var? Vicut besine
ihtiyaci olmayinca, bu dodrultuda sinyaller génderir. Sahaja Yoga dodallik
ve dodaglamanin yoludur ve nefsini inkar etme ya da dodal ihtiyaclarin zorla
bastirilmasi igin yapilan uygulamalara karsidir.

Tanri bize muhtesem bir ziyafet sunmustur. Onun adina orug
tutulmasi onu c¢ok Uzer. Bir dogum gunu, evliik ya da bayram
kutladigimizda hi¢ orug tutuyor muyuz? Upanishad'daki su bilge degise
kulak verelim:

Tum dinya Tanrinin giysisidir

Oyleyse ondan vazgecen
Ve o size geri dénsiin
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8-KOLEKTIVITE

Eski gaglardaki kahinler tim kainatin madde igine sikistiriimis
(yo§unlastirilmis) giicten olustugunu kabul ediyor. Oyleyse tim varlklar
Tek Yilce Glcin ya da Enerjinin gesitli belirtileri olarak dustndlarler. Her
sey dedisik hiz, permitasyon ve kombinasyonlarla salinan go6steren
enerjiden baska bir sey degildir.

Gunumuz fizigi artik evreni birbirinden badimsiz yapisal gruplar
olarak dedil, daha ziyade bir butuniin gesitli parcalari arasinda birbirine
bagimh iligskilerden olusmus bir ag olarak algilamaktadir. Tipki Kaliforniya
Universitesinden Herry Sttapp’in belirttigi gibi: “Basit bir atom (tanecik)
bagimsiz olarak varolan, incelenemez bir varlik degildir. O éziinde, disindaki
diger seylere uzanan ayni tirden iliskilerin grubudur. "

Canli organizmalar acik sistemlerdir. Onlarin yasamlarini devam
ettirmeleri, organik ve organik olusumlardan meydana gelen ve canli bir
sistem olan c¢evre ile karisikli etkilesmelerine baglidir. Boylece
ekosistemimiz her seviyede sirekli etkilesim iginde olan birbirine bagh bir
ag orgusuddar.

Bu acgidan bakinca evrenin her seviyesinde tim bu dinamik
etkinliklerin nasil yapilandigi daha belirgin olur, atomik parcaciklardan
galaksilere, bakterilerden insanlara kadar. Bu bizim, evrensel iliskiler ve
karigikl bagimlilik sayesinde birbirimize karsi iliskilerimize yeni bir bakis
acisi getirmektedir.

Bu iliski hem insan zekasini hem de dinyanin zekasini tim
gezegensel zeka ile batlnlestirir. Bu, sirasi ile evrensel ya da kozmik zeka
ile butlinlesmelidir. Hem insan aklinin hem de gevre sisteminin birbirine
tesir ettigi ve kozmik akildan etkilendigi farz edilir. Buna goére her insanin
akli diger insanin akh ile karigikli etkilesim icindedir. Olumsuz bir etki
kendisini fiziksel, duygusal ya da akli rahatsizlik olarak belli eder.

Oyleyse insanlar arasindaki biyolojik, zihinsel, duygusal ve kiiltiirel
badlar toplulugun isleyisinden ayri tutulamaz. Bunun dodrulugu Sahaja
Yoga kolektif meditasyonlarinda ispat edilmistir. Cogunlukla bireysel bir
blokaj ya da sorun, toplulugun titresimsel giicli sayesinde ¢dzullr. Arayan
kisi kendi basina meditasyon yapar fakat kolektif meditasyonlardan gok
blylk faydalar sadlar. Bu nedenle kolektivite bireysel yikselis igin
gereklidir.

Sadece kendi yasam kosullarini distinen bir organizma mutlaka
cevresini ve en sonunda kendisini de yok eder. Oyleyse yasamini devam
ettirebilme sadece bir varligi dedil, daha ¢ok bir organizmanin gevresi ile
karigikh  etkilesimi iginde edindigi organizasyon motiflerine baghdir.
Yasamini devam ettiren gevresi ve toplulugu icinde organizmadir.

Halklarin, toplumlarin ve kdilttrlerin kolektif bir akli vardir. Bu
yluzden kolektif bir bilince de sahiptirler. Jung kolektif aklin ya da kolektif
Ruhun kolektif biling 6tesini de kapsadigini farz etti. Bireyler olarak biz bu
kolektif motiflerle alakallyiz, onlarin etkisi altindayiz ve bir 6lgliye kadar da
onlara sekil vermekteyiz.

Bunlarin nasil oldugunu gelecek bélimde inceleyelim.
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9-ILUZYONLAR OKYANUSU

ikinci ve Uclincli merkezleri cevreleyen, gezegenlerin ve cekim
kuvvetlerinin varligimiz Usttundeki etkileri, kisiligimiz, davranis sekilleri,
Dharma ve fiziksel beslenme gibi varolmanin tim safhalarini birlestiren bir
bosluk vardir. Burasi dis etkilerin bélgesidir. Henliz aydinlanmamisken bizim
biling seviyemizi Gergekten ayiran vakumu temsil eder. Kundalini bu
vakumu doldurdugu zaman dikkatimiz illizyonlar okyanusundan kurtulur,
gergedin bilincine y6nelir.

Insanlik zenginlesip temel ihtiyaglari tatmin oldukca insan akli
yaratilisa husu iginde bakti ve merak eti. “Tum bunlar nasil varoldu?” Bu
sorgulama derinlestikge, arayan insanlar kendilerine rehberlik edilmesi igin
dua ettiler ginkl kendi basglarina kendilerinden gok Oncelere dayanan
yaratiligi 6grenmeleri mumkin dedildi. Eder bir sehre gitmek istiyorsak,
orada daha 6nceden bulunmus birine nasil gidebilecedimizi sorariz. Benzer
sekilde, Ruhani arayis bu seviyeye vardigi zaman aydinlanmis bir Ruhun
o0gretmenligine ihtiyag duyulur. Bir bakalim; dua ettigimiz zaman neler
soyliyoruz? Codunlukla Tanridan isteklerde bulunuyoruz, bana yol géster,
bana bunu ver, sunu ver gibi. Rehberligi almaya hazir oldugumuzda, o gelir.
Kararlastirilan anda dogru sey gergeklesir.

Guru prensiplerinin  uyanmasi igin zaman olgunlagsmisti.
Hatirlanamayacak kadar eski zamanlardan beri Ezeli Efendi (6gretmen-
guru-peygamber) prensibi aktif hale gecip ylice 6dgretmenler olarak
enkarne olmustur; Lao Tse, Dattatreya, Raja Janaka, Shirdi’li Sai Nath (19.
yy sonlari) Sokrates, Musa, Konfligyus, Zerdist, Muhammet, Nanak, vs.
Bunlar insan evriminin taglarini koyan 6gretmenlerdir.

Maalesef gunumlzde guru  (Ruhani 6dgretmen) gibi tavirlar
takinan bir gok sarlatan ve sahte gurular vardir. Akl karismis olarak
aramakta olan kisi igin gergek Guruyu taniyabilmek zordur. Arayisimiz
icinde ego kavramalarimizin hoslandidi tipte birini segeriz. Tabii ki Tanri’nin
adina konustugu zaman onu Ruhani 6gretmenimiz olarak kabul ederiz ve
seve seve onun hizmetkari oluruz.

Guru ticareti blyuk bir endistriye donisti. Bu sahte gurular
insanlarin  zayifliklarini  tesvik edip onlardan faydalanirlar. Gizli
bedenimizdeki boslugu (Void) egolariyla tikarlar. Plastik kisiliklerine,
karizma ve akil dolu konusmalarina kanariz. Ustimiizde birikmeye baslayan
sahtelik ve yanlslarla gelisemeyiz, c¢inkid kendi hir segimimizle 06z
benligimizi onlarin kafeslerine sokmusuzdur. isa (Mesih) da cinlerin ve 8l
Ruhlarin insani sahiplenmesinden bahsetmistir. Bu seytani Ruhlar, eger
insan bu gizemli alanlarda kaybolmayi kabul ederse insana sahip olurlar.

Ozellikle arayis iginde olan kisi zayif ve kirilgan ise, kendi dayanma
gliciine sahip dedilse, koétu Ruhlari kullanan art niyetli bir insana
baglanabilir. Bu Ruhlar insani sahiplenirler ¢unkd bunlar parazitler gibi,
beslenebilecekleri bir insan aklina ihtiyac duyarlar. insan aklina kendi
arzularini tatmin etmek igin niifuz ederler. Ornedin alkolik bir Ruh alkol
ister, fakat kendi icemeyecedi igin alkolik bir insani sahiplenir. Sonra da
kurbaninin aklina egemen olup onu daha ¢ok igmeye tesvik eder. Kurbanin
aklinda gelisen deneyinler sayesinde kendi dulrtlistnd tatmin eder. Bu
sekilde 614 UPI (Psisik miidahale birimi), Ruhlar, zayif insanlari medyum

28



(ortam) olarak kullanirlar. Ayni zamanda da bireyde akli rahatsizliklar
yaratirlar. incil'de Isa sik sik insanlari, onlara sahiplenmis kétii Ruhlari
disar atarak temizlemekten bahseder. Galile g6lu civarinda delilerden cin
cikarttigi  yazilmistir. En basit hali ile, O aslinda 6li bir Ruhun
sahiplenmesinin yerine insanin bilincinin kontroltini yeniden olusturmustur.

Kansas'taki Menninger Vakfi'ndan Dr. Elmer Green 15 seneden
fazla fizikgi olarak roketler (zerine g¢alismis ve flize arastirmalar
yonetmistir. Amerika’nin 6nde gelen Noropsikiyatristlerinden biri olarak
yaptigi arastirma gok derin bulgular icermektedir:

“Cesitli uyarilara goére israrla bu sahalarda kesifler yapmaya c¢alisan
kisi. . . kendisini, dogustan olan, normal kosullar altinda insanlara cok az
ilgi goOsteren, varlklarin dikkati altina sokar. . . Ruhani kesifler igin
olusturulan sistemler, dogustan olan bu varliklari, vicutlari tamamen
duygusal, akli ve havai (eterik) maddelerden meydana gelmis olarak
tanimlarlar ve evrimin bu seviyesinde psikolojik olarak ortalama bir
insandan daha iyi bir seviyede bulunmadigini séylerler. Bunlar cok cesitli
tabiatlara sahiptirler ve bazilari kéti niyetli, vahsi ve hilekardirlar. Onceden
etrafinda bulunan kozasindaki, kendiliginden olusturulmus olan akli ve
duygusal sinirlarin disinda kesif yapan kisinin acil durumunu faaliyete
gecmek icin bir firsat olarak kullanirlar, bir diger deyisle, arastirmacinin
kisisel, éznel sinirlari icine dogru hareket ederler. Egder o kisi kendi kisilik
elbisesinden nispeten bagimsiz degil ise ona icten gelen cgesitli itici hislerle
(ddrtiilerle) kendi zevklerini tatmin etmek icin musallat olabilirler ve ileri
vakalarda cakralar sayesinde beyni kontrol ederek sinir sisteminin olagan
otomatik isleyisine de engel olabilirler. Bir ¢ok akil hastasi bu tip 6znel
varliklar tarafindan kontrol edildiklerinden sikayet ederler, fakat doktorlar
genelde bu ifadeleri davranis bozuklugunun, safi bilingalti yansimalarinin bir
pargasi olarak kabul ederler ve daha derin arastirmalar yapmazlar. ”

Bunda ilgi g¢ekici bir nokta da g¢akralar sayesinde beyni
etkilediklerini ima etmesidir. Dogustan olan bu varliklarin cakralar lzerine
etki etmesi fikri, geleneksel Hiristiyan 6gretisindeki, kotli Ruhun his ve Ruh
arasindaki gegiste yer almasi ve bu sekilde de tesirini Ruhun en derin
noktalarinda dedil, hayal giict Ustiinde yapmasi ile paralellik igindedir.

Insanlar bu sekilde transa ya da seanslara giriyorlar. Psisik
olduklarini, gaipten haber verdiklerini, dogalstt giiglere sahip olduklarini
iddia eden bir gok insan ne bu gliglere nasil sahip olduklarini biliyorlar ne de
bu glgleri diger insanlara kazandirabiliyorlar. Bunun nedeni, bu glglerin
kendi gugleri degil onlari sahiplenen UPI'nin glici olmasidir. Normal insan
melekeleri sirlar igine gizlenmemistir. Herkes o melekeleri bilir ve kolaylikla
aciklanabilirler.

Psisik miidahale birimi veya UPI tarafindan sahiplenilme cok cok
tehlikelidir glinkii bu, sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin uyum
icerisinde calismalarina engel olur. Vicudun enerjisini gekerek vicut
enerjisini tlketir. Daha da 6tesi kendi istedini vicuda kabul ettirerek
vicudun uyumlu igleyisine zarar verir ve bu da 6limcul hastaliklara sebep
olur. Bunun sonucunda epilepsi yada diger psikosomatik sorunlar ortaya
cikar. Sol taraftaki sempatik sinir sistemi (libido) igimizde 6li olan her seyi
depolama gticiine sahiptir. Bu, insani bilingalti aklinin ve ayni zamanda da
kolektif bilingaltinin (Bhootlok ya da Paralok) deposuna baglar. Bu kanalin
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tepesinde beynin arka kisminda bir balon gibi siiper ego bulunur. Libido
sayesinde aklin sartlanmalarini ve aliskanliklarini depolayarak gitgide
adirlasir. Eger gerilim fazla ise bu, siper egoyu birgok parcalara béler. Eger
kisi halen sartlanmalarla baskiyi arttirmaya devam ederse, kismi bir vakum
yaratilmis olur ve bu da kisinin slper egosuna kolektif bilingaltindan
(paralok) baska 6lu bir kisiligin emilmesine neden olur.

Oyleyse gercedin arayisi iginde, eder insan asiri cabalara yénelip,
zorla nefsini koreltme, zorlayarak meditasyon yapma ya da aklin hissi
bagimhlklarina kéle olmak gibi zihinsel takintilar igine girerse, etki altindaki
stiper egonun yardimi ile libido o kisiyi kotd, iyi ya da aziz, tim 614 Ruhlarin
varoldugu kolektif bilingaltina badlayabilir. Bu Ruhlar insanin kisiliinde
kendilerini belli etmeye baslarlar ve kisi siddhiler (glgler) ya da altinc
hisler elde eder. Aslinda bunlar kisiligin Uzerinde slper ego vasitasi ile
baski kuran degisik stptil-6lt-kisiliklerdir.

Bir gok s6zde 6gretmenler tarafindan gaba sarf etmeden kullanilan,
cakray! libidonun istikametinde déndurdukleri bir diger yéntem daha vardir
ve bu yéntemde insani bilingaltina iter. Bu metot istekli kimseyi ya transa
sokar ya da 6gretmen tarafindan pleksuslardan igeri sokulan 6lG Ruhlarin
egemenligini kabul ettirir.

Ilk konumda arayis icindeki kimse rahatlamis hisseder, akli
durmustur. Birkag sene uygulamadan sonra kendisindeki gergekle
yuzlesmeme zayifigini fark eder ve uyusturucuya yénelir. ikinci konumda
istekli kimse 6dretmenin tam bir koélesi haline gelir ve higbir mantik
g6zetmeden maddi varliklarini 6gretmene vermeye bagslar. Bu 6gretmenler
kullandiklar teknigi higbir zaman agiklamazlar ve kendi glglerini digerlerine
kazandirmazlar. Sézde dinlerin adi ile ya da Kundalini'nin yanhs ele alinmasi
ile ortaya konan tim cabalar sadece sempatik sinir sistemini harekete
gecirebilir fakat parasempatik (Sushumna) Ustlinde higbir gelismeye
imkan tanimaz.

Maddelestirme gicli (kitleleri paraya, glice ya da sbhrete kole
etme), hayal glici (drishti siddha), konusma glici (vani siddha), sifa
glicl, transandantal (deneylstl) hissi (akl devreden gikarma gici),
viicudu terk edebilme, yildizlara ait yolculuk ve diger pek gok gig gibi
hipnotizmaya bagli glicler Ruhlarin kontrol edilmesi yontinde pratik yapanlar
arasinda sikga bulunur. Herhangi bir Sahaja Deneyim Merkezlerinde bu tip
glglerin aslinda élulerin gtgleri oldugu ispat edilebilir.

Bunlar Tanrisal glgcler dedildirler cinkl Tanri bu tip ylzeysel
konulara ilgi duymaz. O sadece igsel varligin mucizesi ve onun insan verimi
icin kendini belli etmesine ilgi duyar. Bu tip glglere (siddhi) ilgi duyup
dikkatlerini (chitta) bu gulgler igin kullanan ve bdyle ylizeysel mucizeler
pesinde kosanlar sahiplenilmeye karsi savunmasiz olurlar.

Psisik gligler gergek kisilik Ustlii egemenlik anlamina gelmez. Bu
glgleri  sergileyenler acgikga kendi ego 0Ozdeslesmelerinin Gtesine
gecememislerdir. Boyle birini takip edenler aslinda Gergekten gok onun
gucunlin gizlerini aramaktadirlar. Bdyle arayislar igindeki insanlar yanlis
yonlendirilirler veya firsatcidirlar; maksatlari zevk duskinligl, merak,
bencillik, ylkselme hirsi yada sadece agg6zlilik olabilir.

Sarlatanlar batida adetlere ve Ruhaniyete dayali yapinin gokmesi
ile olusan bosluktan faydalanmaktalar. Bir grubu korku yada sugluluk
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sendromu sayesinde kontrol eden bir guru agikca sorgulanmalidir. Diger
taraftan talebelerinin egosunu sisiren bir guru daha da tehlikelidir. Gergedi
arayista gurur, sug kadar buylk bir engeldir. Kendi liderinin rengine
birinen bir grup onun Ruh halini de yansitir. Akilli bir guru ya distinecek
cok seyler vererek ya da tum dider tesirleri nétralize ederek zekayi
aldatabilir. Hakiki bir 6gretmen slrekli olarak arayis igindekilere, gergek
Guruyu bulmak igin iglerine bakmalarini hatirlatir. Talebesini kendisinden
0zgur kilamaya calisir ve onu kendine glivenen biri yapma amacini tasir.

Arayis icinde olan biri karanliga adimini atmadan 6gretmenin bazi
yénlerini arastirabilir. ilk basta 6gretmenin &grettiklerini kendi hayatinda
uygulayip uygulamadidi sorusturulmaldir. Guru kendisi ikilemlerden
muzdarip olmamalidir. Kisi ayni zamanda kendisini de sorgulamalidir; "Beni
ona c¢eken nedir?”. . . Karizmasi mi, cinsel gekiciligi mi, etkili ve glzel
konusmasi mi veya basarisi mi? Bir ebeveyn imaji mi sergiliyor ya da esin
yerini mi tutuyor? Bir gruba ait olma istegim kendi givensizligimi 6rtmek
icin mi? Bu bir kagis mi yoksa bir heves mi? Amacim ne? Eder amag
bozuksa, saf arzunun eksikligi icinde insan kolayca kendisini aldatabilecek
tuzaklara dusebilir.

Gercedi bulmak icin arayisin saf ve 0dlinsliz olmasi gerekir.
Boylece masumiyetin glici faaliyete geger ve segimin dogrulugunu gozetir.
Bununla beraber sagduyu ve zeka da kullaniimadidi sirece iyi niyetler kolay
aldanabilir olmayl engellemez. Sahaja Yogiler arayis icindeki pek g¢ok
kisinin sahte gurular tarafindan sahiplenildiklerini fark etmislerdir ve bu gibi
durumlarda onlar anormal sekilde koéle ve koér eden gurularindan
vazgegememektedirler. Bu gibi olaylarda kisinin gercekten ne kazandigini
sorgulamasi gerekir. Talebeler ne tip gigler sergilemektedirler?

Sahiplenilmis insanlarin Sahaja Yoga ile karsilastiklarinda titremeye
ve sallanmaya basladiklari gortlmektedir. Eger blyuk zorluklar ve gabalarla
bdyle biri aydinlanma konumuna erisirse, diger glgclere veya onlarin
tezahlrlerine yonelik tim ilgisini vyitirir. Aslinda o zaman, kendisine
hikmeden tim 6l Ruhlardan kurtarilmis olur. Biling 6tesine ulasmak igin
bilingalti katmanlarindan gegmeye ihtiyag yoktur. Bilingalti kendi iginde sona
sahiptir ve onun sahalarina giren biri kaybolur. Tek dogru yol, merkezdeki
yukselis yolu olan parasempatik (sushumna) Uzerindedir.

Merakla dahi olsa parapsikoloji ile ilgilenmek ya da bilingaltinin
glglerini kullanmak g¢ok tehlikelidir, glnkl bu glgler kontrol edilemez
olurlar ve tatbik edenlere iskence ederler. Gegici olarak fayda sadlayanlar,
sonradan vicutlarinda, akillarinda ya da gérinlslerinde onarilamaz
kayiplarin acilarini gekebilirler.

Halistinasyonlar ve fanteziler bosluk bodlgesindeki rahatsizliklardan
dolayidir. Bogsluktaki tikaniklik gergedi gizleyen bir illizyon perdesi
olusturur. Bosluk aydinlanmis bir efendinin (gurunun) IGtfa  ile
temizlenmedigi sirece arayis igindeki kisi illizyonlar okyanusunda
kalacaktir. Bosluk guru prensiplerimizin vicut buldugu vyerdir. Burasi
uyandirildidinda kendimiz guru oluruz, yani Tanri’dan kendini belli eden bir
yetki almig oluruz ve diger insanlarin Kundalini’lerini uyandirabiliriz.

Sahte gurulara gitmemis ve aramakta olan insanlar
aydinlanmalarini gok gabuk alirlar ve onu kolaylikla gtglendirirler. Bosluk
(void) insanhdin devamhhdini destekleyen bir yasam tarzini (Dharmayi)
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takip eden insanlarda temiz kalir. Bir kisinin aydinlanmasi kuvvetlendikten
sonra Dharma uyanir ve yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri bilme

ihtiyaci kalmaz. Zaman ile tim kotlu ahlskanliklar kendiliginden dodal bir
sekilde terk edilir.
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10-HIC DURMYAN SES (KALP GCAKRASI)

“Ve dostlugunuzda Ruhsal derinligin arttirlmasindan éte amag
olmasin. ™
Halil Cibran

Bir bebek dogdugunda yanit verdidi ilk sey Annesinin Ruhudur.
Dogdugunda ne kendi kimliginin ne de Annesinin kimliginin farkindadir.
Annesinin rahminden cikti§i anda biyik bir sokun acisini uyar. Ilk tepkisi
rahme geri donmektir. Yine de Ruhu Annesinin Ruhu yaninda huzur bulur
ve onun verdigi gliven ile bebek kendisini yabanci ortamda glivenlikte
hisseder. Bu konumda aklinda sartlanma ve ego 6zellikleri gelismemistir. O
saf Ruhtur. Sadece saf Ruh Annesinin Ruhuna cevap verebilir. Bu iletisim
gercek, kayitsiz sevgidir. Bu, herhangi bir sartlanmadan kaynaklanan
iletisim dedildir, iki Ruhun birbirinde erimesinin saf negesidir.

Esasen gergek sevgi hislerden veya akildan dedil Ruhtan yayilan
bir niteliktir. Oyleyse bir kimse diger bir insani sevmekten bahsettiginde
ilginin Ruha mi yoksa bedene mi oldugunu arastirmak uygun olur. Vicudun
cekiciligi fizikseldir; cinsel cazibeden, buyuleyici bir prens hayalinden,
kabiliyet ya da zekanin vylceltiimesinden, bir sanatginin islerindeki
beklentilerinden ya da sadece goézlimlzde ylceltmenin yarattidi cazibeden
kaynaklanabilir. Fiziksel cazibe gercek sevgi dedildir, clnklU akildan
kaynaklanir. Akil ise sevmez sadece arzu eder. Codu zaman
sartlanmalardan Otlrl sevgi hissi, sahiplenme, seks ve bencillik hisleri ile
karistirilir ve sevgi objesi arzu objesi olur; halbuki saf sevgi bagimsizdir.

Akhn arzular tatmin edildiginde cazibe tilkenmeye baslar. Ornegin
bir gocuk yeni bir oyuncaktan heyecan duyar ve ona baglanir, fakat birkag
glin sonra oyuncadin yeniligi bitince heyecan da tukenir. Ayni olay fiziksel
cazibeye dayal iliskilerde de meydana gelir. Acayip sartlanmalardan, bazi
etkilerin empoze edilmesinden ya da asti alanmalardan kaynaklanabilir.
Ornegdin avlarini tuzaga disiirmek igin ayartici sanatlar uygulayan insanlar
vardir. Gunlik moda akimlarina takilanlar tehlikeli yonde hareket
etmektedirler. Onlar Ruhun gézleri ile gérmek yerine dusiinsel yansimalarin
zirvesinde gezinirler. Duslinsel yansimlar ne seven ne de sevilebilen
illizyonlardir. Bu, Shakspeare’in yerinde acikladigi gibi gozlerdeki bir
hayaldir.

Soyle bana dusler ne de terbiye edilir

Kalpte mi yoksa kafada mi,

Nasil viicuda gelir, nasil beslenir?
Yanit ver, yanit ver,

Gozlerde parildar,

Bakislarin doymasiyla. . . , ve dis 6liir,

Yattigi besikte.

Insanin digerlerinde gérdigu sadece kisisel yansimadir fakat kisi
Ruhu ile bir oldugunda insan Ruhu ile iletisim kurar. Boyle bir diyalog cok
derindir, tatmin eder ve gercek sevginin ebedi nesesini kazandirir. Insan
varhdinin  derinliklerindeki ruhun taninmasi bir c¢ok eski kultlrin
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geleneklerinde gizlidir. Onlarin gelenekleri Ruhu yliceltmeye ve onun
protokoliine saygi gdstermeye bagli olarak gelismistir. Ornedin Hindistan’da
damat gelinin evine girerken, gelin esikte yaptigi ibadetlerle damadin
Ruhuna saygi gosterir. Bdylece evlilik Ruhani bir birliktelik olarak kabul
edilir. Ruhun taninmasi olmadan evlilik sosyal bir miessese ya da bir
anlasma olarak kalir. Fakat béyle geleneklerin olmadigi bati toplumlarinda
evlilik “yapilan” ve “yikilan” gegici iliskilere dontismektedir. Bu gelisigtzel
iliskiler guvensizlige sebep olarak kalp (enerji) merkezini k&t yonde
etkilerler. Bu gibi kosullar altinda, kar koca arasindaki glven yerine gizli
korkular ylz Ustine g¢ikar. Boyle toplumlardaki givensizlik sorunu
parasizliktan dedil duygusal bosluktan kaynaklanir.

Ya evlilik igin ne dersin, erenler?

Ve o soyle yanitladi;

Beraber dogdunuz ve sonsuza dek birlikte olacaksiniz.
Birlikte olacaksiniz 6limin ak kanatlari glnlerinize
yayildiginda.

Daima, Tanri'nin sessiz  hafizasinda bile beraber
olacaksiniz.

Fakat birakin birlikteliginizde, cennetin riizgarlarinin
Aranizda dans edebilecedi bosluklar olsun

Halil Cibran “Ermis”

Ancak kalp merkezi sayesinde bahtiyarlik ve saf sevginin sevinci
hissedilebilir. Eslerden birinin baski kurdugu veya sahiplendigi iliskilerde, bu
tavirlar iligkiyi bogar. Ruhun sevgisinin titresimleri akabilecek 6zgurlige
sahip olmalidir. Eglerin her biri digerine saygi duymali ve baskici bir kisiligin
glct ile digerinin gelismesini engellememelidir. Modern egitim ve insan
haklari, erkek ve kadina esit ve yasal haklar tanimaktadir. Kadin kendisini
esit bir ortak olarak kabul eder ve tahakkime kizar. Erkek fiziksel
Gstunliglnden o6tura genellikle evi gecindirir ve para kazanir. Para ona,
kendini Ustiin gdormesine neden olan giicl hissettirir. Kadin, haklarini kabul
ettiremedidi sartlarda, gerilime siriklenir ve bastiriimis bir 6fke gelistirir.
Bu 6fke cogunlukla cocuklarin Ustiine siddet, ahlaksizlik ve kronik vakalarda
nevroz (sinir hastaligi) olarak yansir. Gogus kanseri ve kadinlarla ilgili diger
sorunlar, kadinlarin maruz kaldiklari haksiz tavirlar veya baskilarla
dogrudan alakaldir.

Evrimin dordinci basamadinda, kari koca arasindaki ideal iligkiyi
gostermek igin Lord Rama enkarne oldu. Daha da é6tesi O ideal yénetme
modelini ve ideal bir toplum olusturmak icin gerekli sosyal degerleri
belirledi. Yonetmek igin faydali olmanin prensiplerini acgikladi ve evrim
kanunlarina paralel olan Dharma kanunlari ile uyum igindeki sosyal ve
politik ilkeleri agik bir sekilde ifade etti. O, hayatindaki fedakarhk ve
dirustlagun ideal o6rnekleri ile insanligin bagliik icinde yasamasi ve
yonetilmesi gereken kutsal ve ylice sinirlari gosterdi. Bu tanimlar
Ruhumuzu tanimak igin girdigimiz arayista bize rehberlik eder ve ayni
zamanda da kalbin protokoliini korur ve davranis tarzlarini belirler.
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insanlar nesenin ve hassasiyetin bu yiice kaynagini korumak igin zeka ile
oddllendirilmislerdir. Maalesef, glnimuzin sézde ilerlemis toplumlarinda
akil cogunlukla kalbe karsi gelmektedir.

Lord Rama goérev kavramini vurguladi; cocugun ebeveynlerine,
ebeveynlerin gocuklarina, kocanin hanimina ve hanimin kocasina. Onun
zamaninda, bilgelik ve yaslilik es anlamli idi ve yaslilara fikirlerini almak igin
danisilirdi.  Bu gelenek, toplumun bitinlesmesi ve devamhhdinin
korunabilmesi igin gereklidir. Aile yikilirsa, toplum dagdilir. Toplum dizeni
evden millete kadar korunmalidir. Bir toplum uyelerine ne kadar sosyal
glivenlik sunarsa sunsun, eder yaslanan insanlari kendilerini huzur
evlerinde bulacaklarini biliyorlarsa higbir zaman glvenlikte hissedemezler.

Para duygusal glveni satin alamaz. Yasliik sevgi ve ilginin gok
onemli oldudu ikinci bir cocukluk gibidir. Bununla beraber blyiklerin hayir
dualari tatmin edici ve nese vericidir. Bireyselligin asiri derecede
vurgulanmasi sadece yalnizliga yol agmakta. Sevgi cogunlukla erkek ve disi
arasindaki iliski ile sinirli olarak yanhs algilanmakta. Sevgi 6zsuyunun tim
dallara akmasidir, cgocuklara, Anne ve babaya, kardesler, arkadaslara,
yaslilara, ise ve vs. Insanlarin kalpten calistiklari yerlerde nese olur.
Insanlarin paylastiklar ve birbirleri ile ilgilendikleri yerlerde tiim toplumun
kalbi agilir ve bu yeni bir diinyanin mijdecisi olur. Sevginin glci gercekten
etkindir. Yaratihisin kendisi, Tanrisal Sevginin Her Yani Saran Glclnin ne
kadar etkin oldugunun en iyi kanitidir.

Sevgi, 6z guven kazandirir. Dodal olarak kendine giivenen kisi,
kendisini olumsuz dis etmenlere karsi koruyacak gugcli bir badisiklik
sistemine sahip olur. Bunun yaninda, korku dodal badisikidimizi zayiflatir
ve bizi alerji ve hastaliklara karsi korumasiz birakir. Kalp cakrasi gugli
oldugunda kisilik gelisir ve parildamaya baslar. Boyle bir kisi hayata bir
savascl gibi karsi koyup kazanabilir. Aksi halde korku boslugu icinde
koturim ve engellenmis bir kisilik olusur. Kalp carpintisi ve godus
problemleri gibi bir gok fiziksel rahatsizliklar glivensizlikten kaynaklanir.
Modern psikoloji bir gok kompleksi guvensizlik hissine dayandirir, fakat
glvensizligin temelde egodan kaynaklandigi anlasiimahdir.

Ne verirsek onu aldigimiz soylenir. Eder kalp gakramiz tikali ise
benzer bir esi kendimize gekeriz ve bdylece bu sorun devam eder. Qyleyse
bir iliski pesinde kosmadan 6nce glgli olmak ve ayaklarin yere basmasi
o6nemlidir. Anne sevgisinin eksik oldugu bir cocukluk déneminde, basarili ve
tamamlayici bir iliski bu boslugu doldurabilir. Kalpten hareket ettigimiz
zaman insanlarin yetersizliklerini gérmeyiz. Kolaylikla paylasir ve verici
oluruz. Bir Anne igin kendiliginden gocuklarina her seyi vermesi kulfet degil
bir sevgi ¢agrisidir. Sevgi, ailenin hayat veren giictdur. Birlestirir, besler ve
devamliligi saglar.

Kuvvetli bir kalp cakrasi sadlikli bir kisiligin temelidir. Sevgi ile
etrafina sicaklik ve mutluluk yayar. Sevgi sayesinde, tohum topraktan
besinleri emer ve filiz verir. ictenligi ve sevgisi bir doktorun uyguladigi
tedavinin iyilestirme giclnQ arttirir. Bazen sadece igten ve sevgi dolu bir
insanla beraber olmak insani iyilestirebilir. Boyle bir kisinin titresimleri,
balin ariyi gektigi gibi diger insanlari kendisine geker. Bizi sartsiz, insanlara
yardim etmeye iten sefkate donlisen sevgidir. Boyle olunca yardim ne bir
ahlaki zorunluluk ne de akla bagl bir karardir, kendiliginden olan bir
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eylemdir. Kalp, diderinin acisina karsilik verir ¢inki o bir digerinin
yansimasidir. Tipki Shri Mataji'nin sik sik sordudu gibi “Beynin sinirl
kapasitesinin Tanriyr fark etmek icin sinirsiz oldugu konumda baskasi
dediginiz kimdir? Eger siz hem glines hem de glines i1sigi iseniz, hem ay
hem de ay isid1 iseniz o zaman ikilem nerede? Sadece ayrilik oldugu zaman
ikilik vardir ve bu ayriliktan 6tiri baghlik hissedersiniz. . . Siz ve sizin olan
arasindaki mesafe; bu ylzden ona baglanirsiniz. . . Her sey biziz, dyleyse
baskasi dediginiz kim? Beyin kimligini kaybedince, s6zde sinirli olan beyin
sinirsiz Ruh olur.”

Shri Mataji'nin hayatinda, gin be gln insanlarinin acilarini Onun
viicudunda kendisini belli ettigi nice hadiseler vardir. O'nun viicudu o kadar
sefkatle doludur ki dider insanlarin acilarini kendisine geker. O’nun karsisina
getirildiklerinde, bir gok kere hastalarin, onun viicudu acidan burulurken
kendilerini iyi hissetmeye basladiklari gérilmustir. O mutevazi gllerek “Bir
sey yok, sadece viicudum iste” der ve o esnada hasta iyilesir.

Shri Mataji'ye gore sevgisiz bir dlinya tasa benzer glinkl insanlar
hassasiyetlerini kaybederler ve kalpleri taslasir. Planlama kalbi diglar ise tek
tarafli olmaya baslar. Boyle planlarin sonuglari kati ve nese hissinden uzak
olur. Bir gok nesiller boyu sliren gelisme ve basarilara ragmen insanlarin
nesesiz ve sikintili olmalarina sagsmamak lazim.

Uretim hatlari ve pazarlama ydntemleri, yok etmeye ydénelik
programlanmakta. Bu basing tim sosyo-ekonomik alanlarda kendisini
gOstermektedir. Basari ve saldirganlik insani dederlere etki ediyor. Okullar
yeni Uretim tarzlar igin gocuklari programlayan fabrikalar seviyesine
dasdrdldiler. Buralarda yetisen gcocuklar vyarinin  problemli gocuklari,
icracilari, pazarlamacilari, saticilari, vs olacaklar. Yikselebilmek igin agikgdz
olacaklar, kosusturacaklar, yarisacaklar ve kazanacaklar. Bu dlnya
kazananin dinyasi. Fakat geliski, sonunda hig kazananin olmamasi. Sigan
yarigi gibi herkes birbirini yok ediyor. Sézde basarii Japon is adamlari
bliyllk oranla geng yasta kalp krizinden ©6lmekteler. Asiri faaliyet ve
heyecanli, kosusturmali hayat tarzlan her tirlli akli, duygusal ve fiziksel
dengesizliklere ve rahatsizliklara neden olmaktadir. Bir insan diinyanin
gozlerinde ne kadar biyulk olursa olsun sevgisiz, altinin pariltisindan ya da
cigeklerin glizel kokularindan mahrum olur.

Asiri sag kanal faaliyeti dikkatin odadini akli seviyeye kaydirir. Bir
stire sonra dikkat akli seviyede islemeye ok alisir ve kalpten yayilan nese
dalgalarini yakalayacak esnekligi kaybeder. Cogunlukla dikkatin odagini bu
yonde harekete gecirmek icin bir destede ihtiyaci vardir. Fakat dikkat
harekete gegcirildiginde orta kanalin dengeleyici etkisi olmadikga asiri sol
tarafa kayar. Bu sarkag hareketi parcalanmis bir kisilige yol acar. Modern
cagda bir cok kisi asiri ve birbirine zit tavirlar iginde bulunmaktan istirap
cekmektedir.

Orta kanal yonelmek tim karigikliklari g¢bzebilir ve asirn hareket
tarzlarini dengeler. Akli seviyede en ylice Ruh’un arligini kavramak ya da
ona yonelmek zordur, ¢linkii En Ylice Ruh veya Tann fikri beynin
Otesindedir. Akil, tek hatta lineer islemesi sonucunda akilciligin labirentinde
kaybolur ve kendi yarattigi bir gok sorunu ortaya cikarir. Bu sorunlarin
¢6zimu yoktur, cunkd onlar gergek bir dizlemde varolmamiglardir.
Psikiyatrisiler tim yetenekleri ile akl, dertlerinden uzaklastiracak
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manevralar denerler, fakat akil kisa stirede yeni bir masal okumaya baslar.
Fakat tek bir sevgi oku kalbe niifuz ederse tim problemleri gozebilir.

Zihni devamli mesgul olan insanlar kalplerinin tim kapilarini
kapamis olabilirler, fakat Kundalini onlari nasil agacadini bilir. Kisi ona
glivenmelidir. O dikkati sag taraftan orta kanala emer ve kalp cakrasini
acgar. Kundalini daha sonra beyindeki limbik bdlgeye ylkselir ve dislincesiz
idraki olusturur. Bu deneyimin birbirini takip eden dongusu ile sag kanalin
baskisi gevser ve dikkat ortada sabitlenmis olarak kalmayi 6grenir. Bu
konumda her yani saran Ylce Ruh’un sevgisi kalp gakrasina nifuz eder ve
onu nese ve ergi ile aydinlatir.

Bu dengeyi saglamak ve korumak igin tiim organizasyon, yonetim,
Uretim kosul ve sistemlerinde insani dederlere éncelik verilmesi gereklidir.
Bu akim, bdylelikle sadece bireyi dengede tutmakla kalmaz, toplumda
yaraticilik, ylkselis ve uyumu yayan bir kalp olusmasini da saglar. Aslinda
bu, butlin sosyo-ekonomik sistemin gidisatini denge iginde kolektif tatmin
ve basariya dogru harekete gecirir. Dedisim ve donlslim cabalari disaridan
dedil, maddenin kalbini olusturan gekirdek aile, gekirdek yapidan baslar.
Ornegin bir pazarlamacinin iyiliksever, babacan tavri sadece yardimlasmali
endustriyel iliskilerin ve Uretimin gelismesine yardim etmez, ayni zamanda
kendisine, ailesine ve sanayi toplumuna huzur ve tatmin saglayarak kalp
cakrasinin sag tarafini da besler.

Bu prensipler, daha blyik bir seviyede ulusal liderlik ve hikimet
politikalari iginde gegerlidir. Politika yapanlar insani dederlere 6nem
verdiklerinde, kararlari huzur ve bereket yansitir. Bolluk, genis kalpliligin
niteligidir. Boyle bir semsiye altinda ekonomik endeks pozitif bir edilime
girer ve kendiliginden zorluklarin Ustesinden gelmeye baslar. Kalp icten
getirdigi, felaketleri onleyen ve onlara karsi koyan belli bir esneklik ve
bilgelige sahiptir. Bu, sevginin gucltdir. Bu gig kusanildiinda tim
saldirganlik ve savas dustnceleri silinebilir. Bir milletin kolektif olumlulugu,
stiphesiz tim dinyada Sempatik bir hareketlenme yaratabilir. Fakat kalp
belli bir zaman dilimine bagh galismaz, onun bir diger niteligi de sabir ve
hosgoridir. Bunlar zaman ile Olglilemez, fakat yine de en 6nemli faktori
unutmayalim-Tanrisal Sevginin her yeri saran ve her seyi gergeklestiren
enerjisini. -

Telaghh yasam stillerine ragmen “Sahipler” sahip olduklarini
mutlulugunu gikarmakla cok mesguller. Bir insanin zengin oldugunda icmek
ve genellikle kendisini bir aptal yerine koymaktan baska neler yaptigini
go6zlemek uygun olur. Fakat kisi ic denge konumunu kazanmayi 6grenirse
hem zengin olup hem de bundan nese duymasi mimkin olabilir. Sahaja
Yoga'nin hedefi ve konusu, nasil maddeye ve ekonomi, sanat, kiltir ve
hatta politika gibi gtnlik hayatin her yonline nlifuz edebilecedidir. Kainat,
saldirganlik ya da tembellik icin degil kutlamak , ylceltmek ve nese duymak
icin yaratilmistir. Tum guzel sanat eserleri bozulmamig, temel gtzelligin
yansimalaridir. insan viicudunun kendisi, en yilice sanatginin en gizel
calismasidir. Ondan doganin Onun yuceligini ve sevgisini yayarak sanatglyi
6vmesi dogaldir.

Sevgi tim yaratilisin ve tim titresimlerin ardindaki olgudur. Tanri
sevgidir ve sevgi Tanrnidir. Gergek sevgide “ben” yada “sen” yoktur, sadece
icine karisip kaybolmak vardir ve bu his icinde derin bir insanlik birligi
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deneyimleriz. Fiziksel olarak bir kimse dedisik renk, sekil, akil ya da zekaya
sahip gozulkebilir. Sevgi iginde tim damlalar tek bir deniz olur, titresimler
dedisik sekiller alarak, bozulup tekrar olusarak evrensel bir dans iginde
farkl ritimlerle dans eder. Nefret ve kiskanglik, evrensel ritme karsi hareket
eden ters akim olusturur. Sevginin oldugu yerde gelisme, kutlama, nese ve
evrim vardir.

Katilik ve vahsetle egonun Ustesinden gelinemez. Aci gekmek cogu
zaman saflasma ile karigtirilir. Hazzin seytani, cilenin ise gerekli oldugu
inanci Ruhun mekani olan sol kalp merkezini uyusturur, hissiz birakir. Nefsi
inkar etme veya ona iskence etmek Ruhun asaletine karsidir.

Kabir, “Eger sen kendi igine dénmliyorsan, tespihin tanelerini
déndirmekle ne kazanacaksin?” der.

Fiziksel seviyede kalp viucudun pompasidir, dyleyse her tirli akli
ya da fiziksel asirilik onu zorlar. Asiri faal olmanin yarattidi 1s1 sag taraftan
sol kalbe kayar ve kalp krizine neden olur. Vicudun atletik gdsteris igin bir
arag olarak kullanilmasi kalp merkezini yorar. Bir maraton kosarak neyi
ispat edeceksiniz? Diyelim birinci oldunuz, ne fark eder? Benzer sekilde,
modern Hatha Yoga Ruhun mekani olan kalbi etkiler.

Eski cadlardaki bilge insanlar yanls yasamaktan dolayl olusan
omurga rahatsizliklarini dizeltmek ve vicudu tekrar dodal sekline sokmak
icin belirli egzersizler gelistirdiler. Bu da sonucgta, bdyle problemleri olan
insanlar igin Hatha Yoga okullarinin kurulmasina yol acti. Saglikh bir insanin
buna ihtiyaci yoktur. Shri Mataji'nin belirttigi gibi bu bir ilagtir. Belirli bir
sorun igin gerekli ilaci kullanin ama tim ilaglar bir anda almaya gerek
yoktur. Buna ragmen glinimuzde 6zellikle batida, Hatha Yoga Ruhaniyetle
karistirimaktadir. Insanlar her tirli asanalari (pozisyonlar)) yaparak
saatler gegiriyorlar. Tanri'y1 kafamizin Ustline dikilerek mi bulacagiz?

Yoga olarak bir cok cekici terimler icat ediliyor. Ornedin insanin
iskemleye oturup asadi egildigi Mobilya Yogasi. insanlar oynayacaklar bir
oyuncadga ihtiyagc duyuyorlar ve iskemleden daha c¢ok edgildiklerinde
kendilerini ylikselmis hissediyorlar. Bir dider guru, ciftler igin Yoga
Ogretiyor. Ciftler birbirlerine asik olduklarina kendilerini inandiracak birine
ihtiyag duyuyorlar. Boéylece onlari, giftlerin Yogasi ile birbirlerine daha yakin
hissettirecek gesitli fiziksel pozlar icat ediliyor.

Batida Yoga ad altinda bir ¢ok isler cevriliyor. Insanlar beyaz yada
safran rengi elbiseler giyerek vejeteryan olup Yoga yaparak Tanri'ya
varabileceklerini distindyorlar. Bunlar yanhs kavram ve dlslnce tarzlari,
insanlar yanhs seylerle kendilerini 6zdegslestiriyorlar. Elbiselerinin renginin,
yiyecek segiminin ve tanimlanan asana (pozisyon) adetlerinin Tanri ile bir
ilgisi yoktur. Tanrisallik dogru bir yasam, ameller, diisiinceler ve hareketler
sayesinde Kundalini ylkseldigi zaman fark edilir.

Kabir “Eger ciplak gezinilerek Tanri bulunabilseydi ormandaki
hayvanlar O’nu ¢ok énceden bulmus olurlardi” der.

Vicudumuza bir makine gibi davranirsak bizde makine gibi oluruz.
Hatha Yoga gibi asirn sag kanal faaliyeti bir insani kurutabilir ve onun
kisiligini soguk ve sevgiden yoksun hale getirebilir. Daha da Gtesi Ruh
vicudu terk etmek isteyecedinden o kisi 6lime yol acan kalp krizine
yakalanabilir.
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11-GERCEGIN ENSTRUMANI

Evrimin besinci basamaginda Ruhun nesesini ifade etmek igin
besinci merkez olusturuldu. Tanri'y1 évmek igin muzik ve siir bu gakrada
yazildi. Zamanla ego gelismeye basladikga insan tim dikkatini kendisine
emdi ve Tanrisal bilincin akisini engelledi. Tanri'nin flitd olmak yerine, bu
gakra egonun bir enstrimani haline geldi. Bu tikanikliktan o6tard
Ruhumuzun, sahte ile gercedi ayirt eden titresimleri hissetmek igin olan
derin hassasiyeti kayboldu. Fakat yine de kendini tanima (aydinlanma)
sayesinde Mutlak Gergedin taninmasi bu cakranin 6zeliklerini geri
kazandirabilir.

Mantralarin gelisiglizel, rast gele sdylenmesi ya da sahte gurularin
verdigi mantralar ses kutusunu zedeler. Bir ninni, gocugu onun hislerini
uyusturarak uyutabilir. Benzer sekilde, monotonlar hisleri koreltir ve
bdylece de dikkati aklin stres ve geriliminden uzaklastirir ve kisi rahatlamis
hisseder. Iste bu ylizden mantra satisi basarili bir is kolu olmaktadir.
Mantralar ayni zamanda biling karsiti olan kendi kendine hipnoz etkisi
yaratabilir. Mantralarin afyon gibi uyusturan dozlari degil problemin gabuk
bir sekilde farkina varilmazi ¢6ézim getirebilir. Bir gocuk, yap boz
oyuncadini karmasik bulabilir, fakat onu yapmayi basarabildigi an bu onun
icin basit olur.

Yaratma gicu insanlida basarinin yeni boyutlarinda 6ncl oldu.
insan kendisini basarilari ile 6zdeslestirdikge “yapan” roliini Ustlendi ve
boylece kibirli oldu. Sonugta ortaya g¢ikan Ustlnlik hissi her tarld
kompleksin gelismesini sagladi. Ancak biz, Ruh olarak kendi gergek
kimligimizi fark edersek tim komplekslerimiz ¢6zullir. Bunun yaninda,
kendimize Ruh olarak saygi duymaliyiz. Her seyden Ote Annemiz olan
Kundalini igin 0zimizden gelen bir saygl var olmali. Cinkd onun
protokoliine saygi géstermeksizin Altin Tanriga karsilik vermez.

Bu gakra viicudun ilk slzgecidir, ¢ok hassas bir merkezdir ve
disimizdaki virlis ve bakterilere karsi bizi korur. Herhangi bir kirliligin,
mesela endustriyel kirliligin solunmasi ya da sigara igilmesi onu tikar.

Cekingenlik ve sugluluk bu gakranin normal isleyisine engel teskil
eder. Diger insanlara ilgi duyan bir kimse onlarin hareketlerinden sorumlu
hissetme egilimindedir. Eger onlarin hareketleri duruma uygun degilse o
utang duyar ve bir kompleks gelistirir. Tipki hirsh bir kadinin, kocasinin
topluluk iginde her seferinde hata yapmasindan sanki kendi hatasiymis gibi
suclu hissettigi 6rnekte oldugu gibi. Ancak izleyen konumunda isek
karsilastigimiz seyleri dogru bir perspektiften goérebiliriz. Dider bir yandan
olaylarin igine karistigimizda, heyecanimiz dikkatimizi garpitir ve krize akill
bir ¢c6zim getirecegimize, krizi daha da arttiririz.

Hapsedilmis sucluluk biriktiginde, bastirilmis bir 6fke olusturur ve
cakrayi fazlasiyla yikler. Zamanla bu biriken ¢fke negativiteyi ifade eder.
Bu cakranin agir yUkl altindaki diger gakralarda basinca neden olur. Shri
Mataji bu cakranin sol tarafta sugluluktan dolayr tikandigini agiklar.
“Tabiatinizdaki sugluluktan 6tiiri kaba ve sert bir sekilde konusursunuz. Bu
tikanikliktan kurtulmaniz igin tath kelimeler, sézler kullanmalisiniz. Diliniz
herkese karsi tath olmali, ézellikle erkekler hanimlarina tatli sézlerle hitap
etmeliler. Her zaman ¢ok tatl konusun, tim tath kelimeleri s6zleri bulmaya
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calisin. Tatllikla hitap etme ydéntemi suclulugunuzu iyilestirmenin en iyi
yoludur. Cinki eger birine sert konusuyorsaniz, aliskanliktan ya da dyle
yapmaktan mutlu oldudunuz icin yapiyor olabilirsiniz. Fakat bdyle
konustugunuz zaman hemen “aman Tanrim, ben ne dedim?” dersiniz. Bu
en biyiik suctur. Insanin her zaman tatl sézler bulmaya calismasi gerekir.
Kuslarin nasil sarki séylediklerine bakin, ayn sekilde siz de tathginizla
(sohbetinizle) insanlari mutlu edeceginiz tiim glzelliklerin seslerini
6grenmelisiniz. Bu ¢ok &nemli. Yoksa sol (vishuddi) tikanikliginiz ¢ok
artarsa dudaklarinizin sola dogru garpildigi bir konusma sekli gelistirirsiniz. "

Alayci insanlar ve elestirmenler bu g¢akrada ¢ok kolay
olumsuzluklara yakalanirlar. Alaycihk hisrandan kaynaklanir. Sahte bir
entelektiiel kendisini ¢gikmazda hissedince egosu alaycihigin keskin diliyle
saldirilya gecer. Pek sik, Ust Uste binen milli krizlerden hiisrana ugrayan iyi
niyetli gazeteciler 6fkelerini alaycilikla ortaya dékerler. Hisrana ugrayan
halk ta 6fkesini magazin haberciligini yudumlayarak dindirir. Bir kisir dongu
takip eder ve sonucta beliren ego hasetlikle derin mavi denizi kirletir.

Bunun yaninda 6fke higbir seyi ¢6ziimlemez. Eder ¢6zim ariyorsak
sabir ve hosgériye basvuralim. Shri Mataji'nin sik sik soyledigi gibi artik
sevginin gucliniu deneyelim. Elestirmenlerin, kiniklerin (kuskucularin) veya
sahte entelektiellerin Onerileri bizi higbir yere vardirmadi. Onlar sadece
olayin tek yonlnl gorurler ve bu ylizden dar gorisla olma edilimindedirler.
Bir ydne meyilli ya da kismi bir bakis acgisi konuyu sadece karmasiklastirir.
Herkesin ilgisini muhafaza eden bir Annenin sevgisi gibi, buatunlik iginde
dusinebilen genis bir kalbe ihtiyag vardir. Bir Anne kolayca affeder.
Gocuklarini hatalarina bakmaz, sorunlari gézmeye galisir. Onun ydntemleri
Oyle derin ve yumusaktir ki egoyu kiskirtmadan isler.

Egoyu kiskirtmak sadece tepkiyi arttinr fakat azaltmaya faydasi
yoktur. Besinci cakranin kralliginda bu gizemli ego oyunu sirer gider.
Herkesin roliini oynamasi gereken sahne Ustlinde, kendi rolind oynamayi
O6dgrenen kisi egonun otesine geger. Bu sanat Anne ve blylikannelerimizden
Ogrenilebilir; bizi cocuklugumuzda o kadar sevgi dolu buylmduslerdir ki
onlarin g6z ucuyla bakiglari bile bizde kendiliginden yer etmistir. O tath
o6dgrenim islevi icinde kirillacak higbir sey yoktu. Cocukluk dénemi bitmis
olabilir fakat oyun devam etmektedir, Lord Krishna’nin sihirli flGitindn tath,
sevgi dolu melodilerine kulak verelim ve oyuna sahitlik edelim. Cok eski bir
Hint deyisi vardir:

Tibbi degeri olmayan, hicbir bitki yoktur
Bazi meziyetleri olmayan, higbir insan yoktur,
Onlar bulamamamiz, sadece kendi zayifligimizdir.

Besinci gakra insanlarin ustalikla, sikintilarin Ustesinden gelmeyi
o6grendikleri Tanrisal Diplomasinin merkezidir. Evrimin bu basamadinda,
Lord Krishna, Tanri’nin vyiceligini ilan etmek Uzere yerylzine indi.
Dharmayi, dogrulugun gugclerini korumak igin son gare olarak gtice
basvurulmasina izin verdi. Fakat bu kodkten dincilik ve irkgilik adina vahset
kullanilmasi ile karistirimasin. Lord Krishna’nin zamaninda olan blylk
Mahabharata savasi, zamanla en sonunda gercedin hakim oldugunu
sembolize eder.
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Besinci gakra kalbin muhabbetini ifade eden bir flatttr. Tath muizik
diger insanlari ve 6z benligi sevindirir. Bu glig “Murlidar”, fliti calan olarak
tanimlanir. Lord Krishna kozmik gliclin ana timsali olan flit galarken
resmedilir. Nasil gicek glizel kokma meziyetine sahipse insanin niteligi de
tathlik verebilmektir. Lisan kalbin tath melodilerini ifade etmek igindir.

Besinci cakradan gegcen bir g¢ok sinir “hamsa” c¢akra olarak
adlandirilan bir alt pleksusta son bulurlar. Burasi altinci cakradan hemen
oncedir. Aklin editilmesinden, toplumumuzun biling deneyimlerinden,
editimden ve programlamadan dodan tum sartlanmalar bu gakrada igten
yapilanabilir. Bu sartlanmalar sayesinde kisi 6l ve manasiz olan seylere
tepki  gosterir. Bunlarin  yani  sira, kendimizi tanimamiz  ile
aydinlanmamizdan sonra bu gakranin agilmasi bizim kendi sartlanmalarimizi
gozleyebilmemize ve de onlari dlzeltebilmemize olanak sadlar. Ayirt
edebilme hissinin gelismesi iste bu sekilde gergeklesir. Sirekli uyaniklik ve
kendi kendini dlizeltme ayirt edebilmeyi olgunlastirir.

Yice ezeli varlik bize kolektif biling verir. Biz Allah-G Akbar’in
(Yace Allah’in) parca ve kisimlariyiz. Bitin ile bir olmak zorundayiz.
Evrenin minyatlrl olarak gorilen insan, blylk evrenin igine uyandiriimali.
Aydinlanmadan sonra kolektif biling gergeklesmis olur. Kisi digerlerinin
oldugu kadar kendi gakralarini da parmak uglarinda hisseder. Bu deneyim,
bizim merkezi sinir sistemimiz Gstlinde aydinlanmamizdir. Bir efsane ya da
kavram degil gerceklesmedir. Tipki bir yumurtanin kusa dénlismesi gibi,
insan kolektif biling olan yeni bir farkindalik boyutunda yeniden dodar.
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12-ESIK

“"Onlari s6kdp atmali miyim?”
diye itiraz etti tavus kusu;
“"Sadece gururumu bastan ¢ikaran
bu goérkemli tiyleri. ”

Dikkat etsin tim hinerlerine
Arayis iginde olan (glnkd)
Yemi hedeflerken

Tuzagi gérmiiyor.

Isteklerinizi ve kabiliyetlerinizi
Pohpohlayan egoya dikkat edin.
Yoksa hi¢bir zehir yoktur

Hir irade kadar 6limcdl olan.

Insan gabalari kolektif biling ana salterine baglanmazsa egoya
boyun eder. Insanin tim meziyetlerini kullanmasi ve gelistirmesi gerekli
olmasina ragmen, onlarin basarilarinda pay iddia etmemek tavsiye edilir.
Kendimizin sadece toplumsal iyilikler igin galisan kolektivitenin kanallar
oldugumuzun farkinda olahm.

Evrimin altinci basamadinda Ug ylce haberci geldi; Efendi Buddha,
Efendi Mahavira ve Isa Mesih. Buddha sefkati 6gitledi ve siddet karsiti
mesajlar  verdi. Sekiz kath yolu vaaz etti. Insanlarin nasll
dengelenebilecedini ve orta kanalda, Kundalini'nin evrimi igin egonun nasil
aritilabilecegdini gosterdi.

Efendi Mahavira kendimize karsi siddet kullanmamay! vaaz etti.
Onun mesaji ¢ok ince ve derindi. Insan disiincelerinde dahi vahsi
olmamalhdir, akhn nezaketi sayesinde siper ego aritilabilir. O aklin, kaba
sartlanmalarinin nasil 6tesine gegebilecedini gosterdi.

Isa Mesih kendisinin carmiha gerilmesine izin vererek insanlarin
kendi egolarini fark etmelerine yardimci olmak igin geldi; insanoglunda
blylk bir pismanlik belirmisti, boylece kendi egosunun canavarhdini
gorebilmis ve buda onda algakgoénulliligun belirmesini saglamisti. Mesih
insani affetti. O “insan géniilden affedebilmeyi isterse o zaman affedilir”
dedi. O, kendisini garmiha gerenleri dahi affetti. Biz de affetmeliyiz;
kalbimizde barinan kin bizi asadilara dogru ceker. Affedin ve gecmisi 6lulere
birakin. Isa Mesih’in yeryiiziine gelisi insanligin Ruhaniyetinin gelisiminde
cok bliylk bir atlimdi, ¢linkl o insanhidin suglulugunun ¢ézilmesini sagladi,
egosunu arindirdi, affediciligi ve merhameti 06gretti ve Ruhun
olumsuzltgina ilan etti.

Kolektif evrim slirecinde bir kisinin bulduklarindan diger insanlarda
faydalanir. Ornegin bir bilim adaminin bulusu tim topluma fayda saglar.
Herkesin tek tek denemesine ve ispat etmesine gerek yoktur. Benzer
sekilde, bulylk bir disunirin akli sayesinde belirginlesen bir fikir, tim
toplum icin bir paylasim alani olur. Bir kisi tim digerleri icin kapiyi
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aralayabilir. Ayni sekilde, ylice 6gretmenlerin ve enkarnasyonlarin bizim igin
actiklari yollari bizim tekrar agmamiz gerekmez, glinkli onlar bizim igin bunu
yapmislardir. Oyleyse eder isa Mesih bir kapi agmissa, eder O bizim igin aci
cekmisse bizim tekrar aci gekmemize gerek yoktur.

Maalesef altinci gakra, ©6nceki yasamlarimizin gunahlarini telafi
etmemiz gerektigi inanci ile tikanir. Isa bizim giinahlarimizi bagislamak igin
geldi; bizi affetti, bdylece bizim evrimimiz igin gerekli blylk bir atilimi
gercgeklestirdi. Bu O'nun katkisi idi, bu ytzden O’nu hatirliyoruz; yoksa
O’nun dinyaya gelisinin higbir anlami olmazdi. O bizi affettigi icin kendimizi
gegmisin sorgusuna gekip suglu hissetmemize ihtiyag yoktur.

Affedemeyen insanlar bu cakrada olumsuzluklara yakalanirlar.
Bizim affedecek ya da affetmeyecek neyimiz var? Bu sekilde diger insana
ne yapabiliriz ya da yapamayiz? Tim bunlar birer efsane. igimizde digeri
icin barindirdigimiz ne varsa bu, aslinda sadece bizim evrimimizin 6ninu
kesen, kendi aklimizdaki pisliktir. Bunun yaninda affedilmeyen kisi higbir
etki alinda degildir. Affetmemek sadece egoyu koriklemeye yarayan bir
oyundur. Egonun Ustiine gecebilmek icin Hz. 1Isa’dan merhamet dersi
almallyiz. Onun mesajina yo6nelmeyenler onun soéz verdidgi krallida
giremezler.

Sahaja Yoga'nin  6dretileri  bugin  psikologlar  tarafindan
onaylanmaktadir. Tokyo’daki Sophia Universitesi Oriental Dinler Enstitiisii
Mudurd William Johnston’un sozleriyle:

“Hafizada var olabilecek en tahrip edici travmalardan biri
bastirilmis hiddet ve affetmeyi rettir.  Onceki yaralanmalardan &tiiri
insanlar digerlerini kabul etmeyi (sen iyi degilsin) ve kendilerini kabul
etmeyi (ben iyi degilim) reddederler ve hissi karigikliklar icinde son
bulurlar. Codunlukla sorunun kéki ebeveynlerini sevmeye ve affetmeye
karsi bilingsiz bir isyandir. Ve bu herkesi sevmeyi ve affetmeyi zor kilar,
¢linkii  her zaman karsilastigimiz insanlar (zerine ebeveynlerimizin
yansimalarini koymaktayiz. Insanin biling akli affedebilmeyi basarabilir (ve
bu da kurtulus igin yeterlidir) fakat biling Otesi sevgimizi ¢ok daha az
insancil kilarak geride kalr. "

Sefkatin derinlesmis yonU affediciliktir o da sevgidir. Gegmisi
unuttugumuz zaman yeni agmakta olan bir nilifer gibi oluruz, gulzel
kokularimiz tim diinyaya yayilir.

Intikam hissi gercekten cocukcadir. Blylmeyi reddettigimiz icin
sanigi cezalandirma oyununu oynamaya devam ederiz. “Eger katil kagmigsa
o0 zaman onun oglunu asalim. ” En sonunda intikam hevesi insanin kendisini
mahveder.

Higbir intikam hissi tanimayiz.

Sevginin géreve geri ¢cagirdigi

Bu tapinagin duvarlari iginde,

Kim gbérevden geri kalirsa

Simsiki tutunan dostlugun musfik eliyle
Bulur 1sigin vatanini en sonunda.
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Burada herkes bir digerine
Karsilikli sevgi ile baghdir,
Ve her ginahin affedildiji yerde
Bulunamaz higbir hain.
Bu bagdin birlestiremedikleri
Layik degillerdir 1siga
Mozart, Requiem (SonOpera)

Isa Mesih insanlidi Kutsal Ruh gercedi ile tanistirdi ve Ruha karsi
gunahlardan uyararak onun kanunlarini agiladi. Ezeli Kutsal Ruh’un
yansimasi, Annemizin Sevgisinin gicl dahilindeki Kundalini‘dir. Vaftiz
ederek, nesillerden beri insan vicudunda uyumakta olan bu gizli glcu
uyandirmayl ve aydinlama vermeyi kastetti. Bingildak kemidi boélgesi
Tanrisal Sevginin her yani saran glictine (Brahma Shakti) girmeye olanak
taniyan araliktir. Gergek vaftiz onun delinip gegilmesidir. (Brahmarandra)
Olumsuz distinme, kotu aliskanhklar ve gezinip duran koéta bakiglar bu
merkezi rahatsiz eder. Goérme sinirleri bu merkezle ilgili oldugu igin,
izlemeye dayali eglencelerin asiri olmasi onun enerjisini daditir.

Ne zaman ki hem akil hem de zekanin Otesine gegilir, o zaman
Tanri'nin kralhigina giden kapi olan Agnya cakra Kundalini'nin iginden
gecmesi icin agilir. Hz. 1Isa ¢ok ®nceden sadece cocuklar kadar saf ve
masum olanlarin bu kapilardan gegmesine izin verilecegini séylemistir.

Tanrn hakkindaki yanlis distiince ve inaniglarda bu merkezi tikar.
Dindar insanlar dogmatik olduklarinda, kutsal kitabin harflerine baglanip
kalirlar ve peygamberlerin 6zini goézden kagirirlar. Kisi Budizm'i dedgil
Buddha’nin, Hiristiyanlik degil Isa’min Ruhunu takip etmelidir. Boynumuza
bir Roll Royce resmi asip Roll Royce kullandigimiza inanarak bir parmak
dahi ilerleyebilir miyiz? Kokten dinciligin ugruna higbir Diinya savasinda
dokilmedigi kadar kan dokuUlmustar.

Kaslarin arasindaki nokta Ustine meditasyon yapmak tehlikelidir
clinkl bu, cakrayi asirn ylkler ve onu tahrip eder. Gaipten haber veren
insanlar, Kundalini'nin ylkselisi veya evrim ile ilgisi olmayan dodga Ustl
seyleri gdérmek igin yoldan cikarlar. Yikselmek yerine, bu tip insanlar
evrimsel gelismeye ters yonde, tedet gecerler. Bu, onlarin fiziksel ve akli
sadliklari agisindan gok tehlikelidir.

Kundalini bizim, sayesinde anda olabildigimiz ve kendimizi orada
tutabildigimiz potansiyel glcimuzdir; bdéylelikle gegmise ya da gelecede
dogru cekilmeyiz.

Gegmis, bizim dikkatimizi emen bizi kendine medyum yapan bir
manyetik akim gibidir. Bununla beraber, Kundalini ylkseldigi zaman, daha
blylk bir manyetik gtic teskil eder ve su an olan merkeze dogru dikkatimizi
emer. Dikkatimiz gegmiste takilip kaldidi stirece bir terapist faydali olabilir,
fakat biz su an icinde kendi dogal depomuz sayesinde faal olmaya baslarsak
psikolojinin 6tesine gegmis oluruz.

Farz edelim ki akil maddenin Ustiindedir. Biz de ne duygular ne de
zekayiz. Ruh aklin dahi 6tesindedir. Bizim gabamiz Ruh olmaktir. Her zaman
neseli oldugumuz su an iginde olmaktir. Orada her an buylk Evrensel
Depoya, kolektif bilince yada Tanri'ya itaat ederiz ve silirekli o seviyede
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calisiniz. Fakat su veya bu sekilde var olmanin gindelik konumu iginde belli
bir programdan cgalismaktayiz. Ya gegmis tarafindan programlaniyoruz ya
da gelecek bir programa yansima yapiyoruz. Gegmis yada gelecedin
programlanmasi iginde yasamimiza dnem verip vermemenin secimi bize ait.
Su an icinde program yoktur. Sadece dodaglama vardir. Hayatin anlami
sadece biz su anda merkezlenmis isek kendini belli eder.

Bir hayvan aklini yansitmaz fakat insanlar gergekte var olmayan
bir seyi yansitabilme yetenedine sahiptirler. Ornedin bir sanatg soyut bir
seyi yansitabilir ve sonra onu tuval (zerine aktarabilir. Bir mimar bir fikri
yakalar ve sonra onu bir tasarim olarak gelistirir. Bu glg¢ sayesinde
aklimizla oyunlar oynamayi, havada kaleler kurup onlari yikmayi 6grendik.
Bu oyun aklin buyutk glcltdir. Bu bizim bir gok sinirlari asip, bir gok yonde
ilerleyebilmemizi saglar. Bunun yaninda godunlukla kendi oyunumuzda
kayboluruz ve sonra kendimizi kurtarmaya calisinz. Bu dram ya da oyun,
maya olarak adlandirilir.

Maya egoyla sakalasir ve onun mantik ve zekasinin gélgeleriyle
saklambag oynar. Maya bir riiya gibidir, bir illizyondur. Ornedin riya
konumunda olaylarin gercgeklestigine inaniriz fakat uyandigimiz zaman
illizyonlar kaybolur. Ayni sekilde akil kendi kendisini aldatir. Bazen “dyle
olduguna inandim, olaylar yanlis kavramisim” deriz. Vardigimiz sonug
mantida dayali akli bir cikarimdir. Bunun yaninda mantiki c¢ikarimin
hipotezinin kendisi bir illizyon oldugundan, zeka da illizyonun etkisi
altindadir. Ancak egonun 6tesine gegebildigimizde hata belirginlesir. Biz
Mutlak Gergedi deneyimledigimizde yani Ruhu hissettigimizde mayanin
pecesi asagdl duser. Kisinin zekasina bagimhligi kaybolur ve olaylara bakis
Uglncl bir sahsin ki gibi olur. Bir soganin ciictigiine vardiginizda onu daha
fazla soyamazsiniz. Orasi mutlak olan noktadir. Akil bir sogana benzer,
ancak tim nosyon ve kavramlardan kurtulunca, katiksiz Ruh parildar.

Gergedin goreceli oldugunu soyleyen sahte bir bakis agisi vardir;
“bir kisi icin dogru olan, bir digeri igin dogru olmayabilir”; “bu benim
yolum, oda senin”. Bunlar hep aklin sézctkleridir, bilgisayardan ne gikacadi
ona ne yuklendigine baglidir. Sokrates’in zamaninda bir adamin 6greniminin
blyikligu onun entelektiiel ve tartismaci yetenedi ile Olglilird. Bilginler
mantiksal olarak bir adamin inek oldugunu ispat edebilirlerdi. Bugiinde bir
avukatin basarisi gercede dedil daha gok onun tartismaci yetenedine
baglidir. Kékten dinciler ve politikacilar bu oyunu gok iyi bilen ustalardir.

Sahaja Yoga buna benzer yeteneklere ya da zekaya bagli degildir.
Hem igte hem de dista cok ince ve derin bir giic sayesinde isler. Icimizde,
Kundalini her harekete cevap verir. Ruhumuzun bilincinin, merkezi sinir
sistemini aydinlatmasindan dolayi, Ruhumuzun bize kendisini vibrasyonlar
olarak belli ettigini gergekten hissederiz. Dikkatimiz kendi i¢ benligimize
yoneldigi zaman herkesin Kundalini’si Ustline kayabiliriz. Kundalini’yi, onun
dodasini ve dider insanlardaki konumunu hissetmeye baslariz. Kolektif biling
iste bu sekilde olusur ve biz evrensel bir varlik oluruz. Bir slire sonra diger
kisinin kim oldugunu soyleyemeyiz. Sevginin glci o kadar yicedir ki
parmaklarimizin hareketi ile didger insanlarin Kundalinilerini hareket
ettirebiliriz. Insanlidin kitlesel evrimi iste bu sekilde vuku bulmaktadir. Bu
sekilde, bu karanlk ¢agin iginde gergek, gergek olmayandan ayriimaktadir.
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Icte ve dista her cakra doganin temel bir ilkesini temsil eder. Doga
kanunlarinin  her hangi bir sekilde inkar edilmesi hemen gakra Ustline
yansir ve o parmakta 1si olarak kaydedilir. Bu sekilde tohumlardan
yildizlara, atomdan galaksilere, insanin kiiglk dliinyasindan buiytk evrene
tim yaratiisin ardindaki gici deneyimlemek mimkiindiir. insan onun
farkina vardikga, ayirt etme guclne erisir. Bu, siyahla beyaz arasindaki
onemsiz ayirim degil, hayatin kendisinin en dederli niteliklerini ortaya koyan
anahtardir. Boylece akli kabugumuzun disina cikar ve hayati evrensel bir
bakis agisindan gorurtz. Blayuk evrimsel isleyisin son noktasi olarak bugin,
hepimizin bunun farkina varmasi gereken zaman gelmistir. Shri Mataji
bunu, insanin ebedi arayisinin toplu halde viicuda geldigi cigek agma
zamani olarak tanimlamaktadir.
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13-DAIMi BAGLANTI

Kundalini tim gakralarin iginden gectiginde yedinci cakraya
yukselir ve besinci boyutu agar, beyni aydinlatir ve gergek benlik hissedilir.
Oz benligin tim faaliyetleri kutsaldir ¢iinkii o Ruhtan dodmustur. Akil ve
zekanin oOtesine gegilmistir, ve onlar artik egonun yerine Ruhun araci
olmuslardir.

Bu bilincin, kendi bilingliligini deneyimledigi bir konumdur. Kolektif
biling o&tesi, bilince nifuz eder. Kolektif biling 6tesi onun bilince sahip
olmadigi anlamini  tasimaz. Aslinda o gindelik biling seviyesini
yansitamadigi ince ve derin bir biling seviyesidir. Kundalini yedinci merkezi
actigi zaman, bu kolektif biling oOtesi merkezi sinir sistemi (zerinde
deneyimlenir. Bu bir hipotez ya da varsayim degil, bir gerceklesmedir. Kisi
gercekten Kundalini'nin en tepe merkeze ylkseldigini fark eder ve ig
gerilimler gozildikge bir 1s1 hisseder ve bunu takiben miusfik serin bir esinti
seklinde, titresimler basin Ustlinde hissedilir. Huzur, siikunet ve nese hakim
olur. Kisi butunltk icinde bir harmoni konumu hisseder. Bu kendiliginden
olan bir islemdir. Eger kisi bunu gorsel kilmaya calisir ya da yansitmaya
calisirsa o zaman farkl bir tepkiye neden olur. Ornedin duygusal insanlar
asiri duygusal olabilir, kendilerine acimaya veya zevk disklini olmaya
kayabilirler. Halbuki bu yasayan bir islemdir, tohum olgunluga eristigi
zaman dodal olarak filizlenmeye baglar. William Blake bunu yerinde bir
deyisle soyle tarif eder:

“Sen cigeklerin ortaya déktikleri degerli kokulari algiliyorsun. Ve
kimse anlatamaz nasil boyle kiigliciik bir merkezden, bdyle glizel tatlarin
geldigini. Unutulur, o merkezde sonsuzun yayildigi. "

Isin igine giren tek insan cabasi tohumu Toprak Ananin igine
koymaktir. Benzer sekilde, aydinlanmis bir Ruhun bizim Kundalini'mizi
kaynaga badlamak icin uyandirmasi gerekir. Yikselisimizde O, bizim
bocalayan dikkatimizi gegmis ve gelecedin g¢ikmaz sokaklarindan,
duslincesiz idraki andaki konumunun icine dogru emer. Bundan sonra O
kendi bilinci sayesinde kendi kendine galismaya baslar. Eder tikanikliklar
varsa onlari temizler. O surekli olarak énline gikan engelleri asan ve denize
dogru yol alan bir nehir gibidir. Arayis iginde olan kisi her seyi ona biraktigi
zaman, o kaygilarin Ustesinden gelir. Sonrasinda insan, 6nceden kabul
edilen higbir fikir ya da nosyon olmaksizin iginde yasayan bu giicin hayat
veren deneyimlerinden nese duymaya baslar. Kendi vyikselisini
olusturdukca gergek bilginin incilerini tek tek bulmaya baslar. Bunun
yaninda slphe duyan bir akil ylikselemez.

“Fakat cahil olan, inanci olmayan, slpheli bir tabiati olan kimse yok
olur. Sliphe eden can icin ne bu hayat ne sonraki hayat, ne de mutluluk
vardir. "

Bhagavad Gita (IV:40)

Bu merkez suptil bélgelerde (pithalar) tum diger alti merkezi
kapsar. Kalbimizde oturmakta olan Ruhumuz, basimizin Ustiinde tam
ortada yer alir. Burasi Kundalini tarafindan delinip gegilen, dikkatin Ruh ile
birlestigi, Yoga ya da bitlnlesme vyeridir. Kundalini uyanmadan 6nce
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cakralardaki enerji sinirhdir. Fakat birlesme gergeklestikten sonra sinirsiz
olur. Clnkl Kundalini'nin altin isinlari orta kanaldan Ana Kaynada dogru
yiikselirken tiim cakralar bir tespih gibi ipe dizer. Ornegin bir depodaki su
bozulabilir ya da bitebilir, fakat sonsuz bir kaynakla baglantili olan kaynak
suyu her zaman taze kalir ve hig bitmez. Bu baglanti, En Yilice Ruhun
Kaynadinin taninmasinin her seyin 6tesindeki deneyimini olusturur. Bu da
var olan her geyle birdir. Bu birlesim tamamlanmis butinliktdr. Higbir
sekilde bir trans konumu ya da pasif bir biling digi algilama dedildir, aksine
nesenin dinamik bir konumda hissedilmesidir. Bu, dogaglamanin tepkileri ve
disinmeden hareket edise karsit olarak aktigi bir konumdur. Bu en yilksek
Ruhani deneyim iginde fark edilen, mutlak gergektir. Her turli var olus
nosyonunun veya onun inkarinin, spekilasyonlarin ya da hayal glcinin
Otesindedir. Bu kolektif biling ne sekle ne de egoya sahiptir. Nedensizdir.

Insan bitiinlesmis kolektif bilincin icine girer ve o bilincin bir
aynasi olur. Kundalini‘nin altin isinlari insan beyninde yeni boyutlar
uyandirir. Insan beyni evrensel kanunlari yéneten kolektif bilincin bir
bilgisayari olur. Bireysel nosyonlar, bagnazlik ya da egoya yer kalmaz;
birey butinun bir parcasi haline gelir. Birlesme ve bitlnlik dogal olarak
bunu takip eder. Titresimler sayesinde caba sarf etmeden en ince ve derin
iletisim seviyesine adapte oluruz. Egonun Ustine gecildigi igin akhn
yansimalarindan uzak, guzelligin gercedinden nese duyariz. Bu noktadan
bakinca diger her sey bir oyun olur. Maya artik egemen degildir. Gergegin
dedismez farkindalii sayesinde ego Ozdeglestirmelerinin yaniltici tabiati
apacik ortaya gikar. Bu konum iginde kendisi gliglenen kisi, faal hayatin
icinde bu aydinlanmis biling seviyesini surdurir.

Insan bilinci sonsuzluga akort edildiginde oda sonsuz olur. Azizler
bunu siirsel bir dille, “asidin sevdicedi ile birlesmesi” olarak
tanimlamiglardir. Buddha bunu bosluk olarak adlandirdi, Mahavira Nirvana
dedi, Vedalarda Moksha diye bahsedildi ve isa ondan Tanrinin Kralligi olarak
bahsetti. Aziz Jnanadeva s0yle tarif etti:

“Kundalini En Ylice Brahman onu igine ¢cekene kadar kendi giictinii
muhafaza eder. Kendisini Brahmarandra’da (bingildak kemigi bélgesi)
sabitleyerek, kollarini "Ben Yiice Brahman'im, (Mutlak olanim) ” nosyonu
seklinde acar ve Ylice Brahman'i kucaklar. Bes elementin perdesi bundan
sonra diser ve her ikisi de, yasam riizgari ve en Ylice, viicutga birlesirler ve
boslukla beraber en Yiice Brahma‘yla birleserek kendilerini onun igine
cekerler. Nasil deniz suyu bulutlar tarafindan arindirihp kendisini nehirler
ve derelere yagdirir ve en sonunda da tekrar denizle bulusursa, ayni sekilde
bireysel Ruh insan seklinin yardimiyla En Yiice’nin igine girer ve onunla
birlesme saglar.

Ondan sonra "bilginin mevzusu” diye bir sey kalmaz ve daha fazla
séylenebilecek her sey bosunadir. Kelimelerin geri dénddgid, tim hayal
glct ve fikirlerin yok oldugu, hatta en uzak dokunusun ya da ddsince
ulasimin yaklasamadigi o sahne, sahnelerin en gizelidir. . . O baslangici
olmayan, sinirsiz Yice Ruhtur. Ve siphesiz kainatin en temel tohumudur,
Yoga galismalarinin en son amaci ve neseyle dolu biling; tim sekiller 6zgir
kilma konumu, tiim baslangiglar ve sonlar, hepsi orada son bulmustur. . .
Sonuna kadar azimle cabalayanlar 6z benligin sekline kavusurlar ve en son
amaca ulasirlar.
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Ondaki ses, parilti ve hasmet, hepsi alginin 6tesindedir. Orada artik
akl fethetmek ya da rizgari durdurmak ya da derin dlsincelere itimat
etmek diye bir sey kalmaz. Ayni zamanda orada hayaller ve fikirler de
yoktur. Bu konum ashnda tim kaba elementleri eritmek igin bir kalip

sayilmaldir. ”
Shri Jnanadeva’nin (1275-1297)

Jnaneshvari’si vs. 15
Bu insanin, En Ylice Ruhun kendi kendine faal olan dogasi kendisini

acida gikarmak, kendisinden haz duymak, varolus-biling-nese olan Tanrisal
Sevginin Her Yani Saran Guclni algiladigi, 6z biling konumudur.
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14. TANRISAL VIBRASYONLAR

Kolektif kozmik modeller, titresimlerin gesitli kombinasyon,
permitasyon ve gruplasmalarindan olusan bir ritmik dans gibidir. Hig bir
sey statik dedildir, her seyin titresimleri vardir. insan viicudundaki her
hicre titresimler yayar ve emer. Tium enkarnasyonlar bu titresimlerden
bahsetmiglerdir. isa Mesih onlari “Kutsal Ruhun Serin Riizgar” diye
tanimlamistir. Adi Shankacharya “saleelam chaitanya” vyani serin
vibrasyonlar iginde kendini kaybetmisti. Aziz Jnanadeva detaya iner:

“Yasam rizgari Kundalini’den c¢ikar ve vicudun hem iginde hem
disinda serinlik hissi yaratir. ”

Bu deneyim Sahaja Yoga meditasyonlarinda ispatlanir. Kundalini
basin tepesindeki bingildak kemigini delip gectiginde ayni serin esinti basin
Ustiinde ve parmak uglarinda hissedilir.

Sahaja Yoga teknikleri sayesinde titresimleri hissetmek, kendi
cakralarimizin  ve digerlerinin  gakralarinin  konumlarini  hissetmek
mumklndur. Ayni zamanda hasarli gakralara titresimler yéneltmek ve onu
iyilestirmekte muimkindur. Bir ¢cok karmasik insanda sel gibi ilk titresim
akimindan sonra Kundalini’'nin ¢akralari onarmak igin geri cekildigi
gozlenmistir. Sahaja Yoga’'da titresimlerin tim bilgileri Ucretsiz olarak
verilir. Kendisini gelistirince bir Sahaja Yogi zorlanmadan diger insanlara,
Kundalini’lerini ylkselterek aydinlanma verebilir, ¢inkl cakralarin her biri
karsilidi olan parmak uglarinda hissedilebilir.

Diger insanlarin adlarina yakalandigimiz zaman dahi titresimsel
biling ile kendi dengemizi saglamamiz mumkindur. Bir kere kendi
titresimlerimize karsi hassas olmaya basladigimiz zaman, eder disaridan bir
sey titresimlerimizi rahatsiz ediyorsa, yer alan dedisimi gozleyebiliriz.
Ornegin, sicak titresimler yayan biri ya da bir grup insanla berabersek
stkunetimizi rahatsiz eden etkileri fark ederiz. Sicak titresimler
negativitenin bize nifuz etmeye calstigini ifade eder. Bizim korunma
mekanizmamiz bizi bu olumsuz etkilerden korumak igin harekete geger.
Tipki  vicudumuzu ters hava akimlarindan korudugumuz gibi,
titresimlerimizde olumsuz etkilesimlerden koruruz. Bu ylzden titresimleri
anlamak, onlarla uyum iginde olmak igin gerekli hassasiyeti gelistirmek ve
onlarin sifrelerini g¢ozecek yontemleri 6grenmek Onemlidir. Bu Sahaja
Yoga’nin meta bilimidir.

Shri Mataji'nin insanlida dederli armadani olan Sahaja Yoga'da
meditasyon konumumuzu dlzeltebilmenin ve titresimlerin yardimi ile
gakralarimizi kuvvetlendirmenin bir gok yollari vardir.

Dr. B. Bhattacharya “Kozmik Isin Terapisi Bilimi” adli kitabinda
soyle der:Bir kisinin fotografi kisinin kendisi ile ayni titresim kimesine
sahiptir ve bu ylizden, meydana getirilen ve hastanin fotografina odaklanan
kozmik 1sin aninda dodal 1sik hizi ile seyahat eder ve ilgili kisiyi taniyarak
onu sarar. Bu kozmik 1sin hemen kisideki uygun bdélgede galismaya baslar,
tipki Yiice Shri Mataji Nirmala Devi'nden ve onun fotograflarindan yayilan
serin esinti gibi. Bu, Dr. Bhattacharya’nin bir insanin fotografi onun
titresimlerini tasir diyen bulusunu tasdik etmektedir. Sahaja Yoga'nin bu
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yeni titresimsel bilinci iginde bir kisinin problemini onun fotografindan
anlayip ¢ozebilmek kolaylikla mimkin olmaktadir.
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15. MEDITASYON

Meditasyon belirsiz, anlami oldukga gevsek bir terim halini aldi.
Meditasyon tarif edilemez, Oyleyse arayis iginde olanin maksadini
inceleyelim. Amaclar cesitlidir, terapik faydalar saglamaktan Ruhani bazi
kavramlari fark edebilmeye kadar. Genellikle meditasyon bitlinle bir olmay!
amaglar. Bu butlnidn algilanisi tamamen 6zneldir fakat o Tanri, babaniz ya
da kolektif biling olarak adlandirilabilir.

Arayis icinde olan sliphesiz Tanri hakkinda kitaplar okumus, O’nu
oven sarkilar duymustur fakat onu nasil hissedebilir? Apagik cevap
meditasyondur. Fakat nasil meditasyon yapmali? Sahaja Yoga meditasyonu
insanin kendi Ruhunun frekansina uyum saglamasini 6greterek bu deneyim
yolunda caba sarf eder. Baslangicta insan bu badlantlyi hemen
kuramayabilir fakat dilslncesiz idrak konumunu ddnem ddnem
deneyimleyebilir. Duzenli meditasyon yaparak bu konum yavas yavas
sltirekli olmaya baglar. Tim cakralar tam calisir konuma geldiginde
Kundalini yedinci merkezde yerlesir ve merkezi sinir sisteminizi aydinlatir.
Bu sayede Ruhani varligimizin, tamami ile farkina variriz. Biz Ruh oluruz.
Meditasyonun basarisi ve bizi tasiyacadi yer budur. Yine de, bundan 6nce
nelerin meydana geldigini arastiralim.

Sik sik kendimizle yizlestigimiz donemlerde dedisik Ruh hallerinin
bizi etkiledigini fark ederiz. Bunlari belirleyen nedir? Eder gunimuz iyi
gegmisse, meditasyon icin gézlerimizi yumdugumuzda tatminkar hissederiz
ve meditasyonumuz cok iyi olur. E§er karmasik hisler igindeysek, aklimiz
huzursuz ise bunlar meditasyonumuza yansir. Bu Ruh halleri ego ya da
sliper egodan kaynaklanir glinkti Ruhun degiskenligi yoktur.

Meditasyon icin go6zlerimiz kapadigimizda aniden dustincelerin
yaylim atesine tutuluruz. Ilk basamak seyirci konumunu farz etmektir.
Birakin distnceler gelsin ve gitsin. Tipki yol kenarinda durup arabalarin
gelip gegmesini izlemek gibi. Zamanla iki dislince arasinda bir bosluk
belirir. Daha sonra bu bosluk daha da genisler. Sonraki basamak bu
dlsincesiz idrak boslugu icinde kalabilmektir. Dikkatin odadi dustincelerin
gegis toreninden arada genislemekte olan bosluga kayinca, insan aklin
bilincaltini izlemeye baslar. Bu bilingli olarak izlendiginde artik dikkatin
oraya cekilmesi durur.

Baslangigta gegmisin takintilarindan aci duyabiliriz, fakat yavas
yavas onlarin izlenmesi sayesinde (stesinden gelinir. Ornedin bir sok yada
trajedi derin bir yara agmis olabilir. Onun Ustiinde ne kadar gok durursak, o
kadar gok hikmeder. O trajediyi ve onun acilarini yasayarak melankolik bir
tabiata burtnebiliriz. Dogustan gelen tabiatimiz kozmik gli¢ ile aynidir,
fakat ikinci tabiatimizi  kendimiz elde ederiz. Benzer sekilde,
cocuklugumuzdaki bazi askilar veya acilar ikinci tabiatimizda karakteristik
izler birakmis olabilir. Korkularin, travmalarin ve ileri yas tuhafliklarinin
cogu aklin derin hicrelerinden ortaya cikar. Meditasyon esnasinda insan bu
kaliplarin bilincine varir ve ayni zamanda da onlari dilzeltecek giicl elde
eder. Bu baskasinin bizim igin yapabilecegi bir dlizeltme dedildir. Herkes
bunu kendisi igin yapmak zorundadir.

Meditasyon konumu gelistikge, dikkat gok keskin ve akil suptil olur,
kisi aklin bezi Ustline kaydolanlari ve onun yarattigi tepkinin kabarciklarini
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aninda gozler. O anda ayirt edici gbzlemin guci ile etki notralize edilir ve
biling altina geri gekilmez. Bunun yaninda gegmis sartlanmalarin agtigi
gentikler Kundalini tarafindan tedavi edilir. Koseleri yumusatmak igin
Kundalini titresimlerini gesitli ritmik hareketlerle yayar. Onun titresimleri
hem c¢akralari isitir hem de onlari saflastirir. Meditasyonda dustncelerin
icerigi cok 6nemli dedildir. Kisinin dikkati en 6nemli faktérdir. Kavramalar
ve imajlar ortaya c¢iksa da bunlar meditasyonun son amaci degildir.
Meditasyonu rehberli goérsellestirme teknikleri, giindiz dis goérme, kendi
kendine gizli editsel teknikler, hipnoz veya psikiyatrik-psikofizyojik-
rahatlama tedavi terapisi gibi seylerle es tutmamaliyiz. Meditasyon, hem
kategorize etmeden hem de dnceden tespit edilen aliskanlik, segici gaflet
veya segici algilamadan kaynaklanmasi muhtemel seyleri deneyimlemeden
deneyimlemeyi 6grenme yoludur.

Dikkat Sahasrara’da (beyindeki limbik bdlge) olarak uyumak en
cok rahatlatan seylerden biridir. Boyle bir konumda dikkat biling alti
bolgesinden gelen dustincelere kaymaz. Uyku c¢ok derin olur ve Kisi
tamamen dinglesmis olarak uyanir. Uyku stresi kisa olabilir fakat Ana
Kaynak ile (yani Tanrisal sevginin her yani saran glci ile) dizgln,
kesintisiz bir baglanti sayesinde piller gabuk sarj olur. Bu baglanti eder giin
boyu sirerse, yorulma olmaz. Boyle bir konumda insan bir sey yaptigina
dair biling gelistirmez. Sadece her seyi sanki gériinmeyen bir orkestra sefi
glizel bir orkestrayi yonetir gibi yonetmekte ve bizde sessizce ondan nese
almaktaymisiz gibi gergeklesir.

“Ben yaplyorum” bilinci insani asadi ceker. “Ben” bilinci akli ve
fiziksel yorgunluga neden olarak uyarici bir nispet kazanan akli heyecan
dalgalari yaratir. Heyecan konumu iginde ana kaynak ile olan baglanti kopar
ve bireyin kendine gelebilmesi sempatik sinir sistemlerinin ortaklasa enerji
temin edebilmesine dayalidir. Sik sik asirt kosullar icinde sempatigin
enerjileri bosalir ve birey kendini toparlayamaz. Sahaja Yoga teknikleri ilk
o6nce Ana Kaynak ile hayati baglantiyl kurarak bireyin kendine gelebilmesini
kolaylastirir. Bu, bireyin Kundalini’‘nin uyandirilmasi ile aydinlanma verilmesi
sayesinde dengeye ya da merkeze getirilmesi ile olur. Birey bdylece
kendine gelmesine yardimci olmasi igin ana glc kaynadina basvurabilir.
Aydinlanmadan sonra insan meditasyonun bir olma konumu oldugunu fark
eder. Yapan yoktur. Meditasyon yapmayiz, meditasyonda olabiliriz. Bu da
olagan hayat akisindan kagmayi gerektirmez.
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SAHAJA YOGA MEDiIiTASYONU UZERINE KLINiK BULGULAR

Dedisik meditasyon gruplar Ustiinde yapilan bir c¢ok deneyler
meditasyon uygulamasinin nérotik depresyonlarda, heyecanda, asabiyette
ve hipertansiyonda azalmaya eslik ettigini ortaya cikarmistir. Oz kontrol
artar, kendi kendine tatmin ve mutluluk artar. Prof. U. C. Rai'ye gbre (bkz.
Medical Science Enlightened/Aydinlatilmis Tip Bilimi, Prof. U. C. Rai)

Stres faktérlerinin teskin ediciler gibi uyusturucularla kontrol altina
alinmasi onlarin yan etki ve aliskanhk yapan niteliklerine ragmen
uygulanmaktadir. Yine de, bu ciddi stres problemlerinin ele alinmasinda
uzun sdreli tatmin edici bir ¢6zim degildir. Béylece meditasyon vs. gibi
gesitli rahatlama teknikleri vicuttaki stres etkisini azaltmak igin
denenmistir. Son zamanlarda, H. H. Shri Mataji Nirmala Devi Sahaja
Yoga’'nin kolay 6grenilen ve tatbik edilen ve aslinda kendiliginden, gaba sarf
etmeden isledigini gostermistir. Sahaja Yoga i¢ teknolojiye dayaldir. Serin
esintinin avuglardan basin tepesine kadar algilanmasi Kundalini'nin
uyanisini onaylamaktadir. Kundalini‘nin uyanmasindan sonra birey kendini
tanima  (aydinlanma) ve duslincesiz idrak  (vlicut ve akhn derin
rahatlamasi ile nese dolu bir konum) konumuna gider. Bu iletisim dahilinde
Sahaja Yoga’'nin kalp atis hizi, kan basinci, galvanik deri rezistansi, kan
laktik asit ve idrar vanillil asit Gzerindeki bazi etkileri, Sahaja Yoga’'nin stres
Uzerindeki etkisini tanimlayabilmek igin arastirildi.

Sahaja Yoga'yl uygulamanin hem editilenlerde hem de ilerlemis
Sahaja Yogilerde sempatik ve parasempatik tepkiler arasinda bir denge
konumu sadlayarak o©nemli fizyolojik dedisimler meydana getirdigi
sonucuna varildi.

Genellikle stres durumlarinda goérilen sempatik baskisinin son
buldugu goérildi. Boylece Sahaja Yoga bireye stresten kurtulmada ve bu
sayede stres bozukluklarini 6nlemede yardimci olur. !

Son zamanlardaki calismalar meditasyon esnasinda asadidaki dedisimleri
ortaya gikarmigtir. 2
1-Meditasyona baslandidinda alfa genisligi artar.
2-Meditasyonda daha sonra teta aktivite dizileri meydana gelir,
bunlar genelde alfa ile ig ige karismistir.
3-Derin meditasyon esnasinda ya da “Samadhi'de yliksek frekansli
beta patlamalari meydana gelir.
4-Kalp atis miktarinda, solunum hizinda, oksijen tiketiminde,
galvanik deri rezistansinda 6nemli ve dramatik azalma ve basin
tepesindeki serin esintide artis.

! Yeni Delhi,Sucheta Kripalani Hastanesi Fizyoloji Boliimii eski bagkani Prof.U.C.Rai’nin “The international
Medical Science Academy” dergisi Vol.2 Mart 1988 sayisinda Sahaja Yoga’nin insan viicudu ve akli
uizerindeki etkileri ve stres bozukluklarimin 6nlenmesindeki rolii tizerine bilimsel aragtirmalarinin yayimui.

2 Dr.Deepak ve Dr.Sandeep Sethi’nin “Psikosomatik rahatsizlik hastalari iistiinde Sahaja oga

Uygulamalarmin Etkileri” ve “Sahaja Yoga sayesinde Kundalini Uandirilmasinin Fizyolojik Etkileri”(ikinci
yayin doktoroya layik goriilmiistiir.)
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16-ANNEYI IZLEYIN

Anlatilabilecek olan Tao

Mutlak Tao degildir

Ona konulabilecek adlar

Mutlak adlar degildir

Adsiz olan cennet ve dinyanin baglangicidir
Ad verilen ise her seyin Annesidir

Evrenler birbiri ardina doguruluyor. Her sebep bir Anne’dir, onun
etkisi ise gcocuk. Etki dogdugu zaman, o bir sebeple hamile kalir ve Anne ve
Cocugun muhtesem etkilerini dogurur. Bilim DNA'nin sifrelerini ¢ézdikge,
belki bir gliin Ezeli Anne ve Onun cocuklar arasindaki gizli bagi da
6grenebilir. Yolu soran birine Ramana Maharshi “Geldigin yoldan geri dén”
diye cevap vermistir.

Bu, ebedi neden ve sonug zinciridir. Onun koéki Matris (rahim),
Ezeli Anne ya da Isa’nin ifadesi ile Kutsal Ruh (Ruh-ul Kudis) olarak
tanimlanir. Hatta Isa’dan, Vedalardan, insan yazmayi bilmeden bile &nce,
insanin igindeki zeka onu Anne Glg, "Adi Shakti” olarak tanidi. Son Valley
kazilarindaki son bulgular Anne Glice 30. 000 sene 6nce tarih 6ncesi gagda
tapinildiginin kanitlarini ortaya cikardi. (1980'de Prof. J. Desmond Clark,
Berkeley Unv. and Prof. G. R. Sharma, Allahabad Univ. Tarafindan yapilan
kazilar. Son Valley bdlgesi Madhya Pradesh, Hindistan)

Ik énce deniz vardi

Her sey karanhkti

Glnes, Ay,

Insanlar, hayvanlar, bitkiler yoktu
Deniz her yerde idi

Deniz Anne idi.

Anne insanlar degildi.

Hicbir sey, hicbir sey de degildi.
O Ruhuydu

Tim gelmesi gerekenlerin

O ddsiinceydi

Ve hafizaydi

Kogui Mitolojisi, Kolombiya

Baslangigta hepimiz Annelerimizden dodariz. Sonunda da Toprak
Ana'ya déneriz. Insanin Ruhaniyeti bu gerceklerin tam anlami
kucaklanmazsa tamamlanamaz. Bilim adamlarinin ortak atamizi bulduklarini
iddia etmeleri sasirtici dedil. 200. 000 sene 6nce yasayan ve tim insanligin
tasididi cabuk iyilesen, esnek genler, birakan Anne.

Sltphesiz Tann birdir. Bununla beraber. O aktif ve pasif olarak gift
nitelik tasir. Onun faal sekli Yaratilisin Rahmidir. Bunu tanimak insanin
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biling otesine en derinden kazinmistir. Tarihin kisa anlari iginde bunu fark
etme insan bilincine nifuz etmistir. Hindular her zaman Ona Ana Tanriga
olarak ibadet ederken, Yunanhlar Tanriga Atina’yl yucelttiler. Meryem
Ana’da ayni tanimanin devamidir.

15 yy. In sonuna kadar, Madonna her yerde gérilmekteydi. Bu
populer akim bir tarihginin tanimladigi gibi Bakire Meryem'i sifa daditici,
sevgi, hayirseverlik ve sefkat simgesi olarak resmetti. Onu takip edenler
Meryem Ana’yi duygusal olarak tamamen erkeksi teslisin tzerinde tuttular.
Gotik Katedrallerde kazinan Meryem'’in gospelinin “Bizim Hanim Efendimiz”e
adanmasi kiliseyi onun kutsalligini kabul etmeye zorladi. Onu dogumu
blylk bayramlarla kutlanmaya baslandi. Bu kiliseye bir tehdit olusturdugu
icin kilise papazlar tekrar onu gézden dislirmeye tesebbs ettiler.

MERYEM NiHAI 1YiLiGi SEMBOLIZE EDER

Insan bilinci disiincenin daha soyut bélgelerine kaydikca, son
zamanlardaki “Disi Prensip” Kavramina onderlik eden Tao'cu Yin ve Yan
kavramina baglandi.

Bazen sekli olmayan da, Gergedin taninmasini kolaylastirmak veya
belli gorevleri yerine getirmek igin bir sekil farz edebilir. Bu ylzden
milyonlarca Hindu’nun Sita, Radha gibi kisiliklerde disi prensibe ibadet
etmeleri veya batida Meryem Ana’ya ibadet edilmesi sasirtici degildir.

Eder tarih tum yonleri ile tekerrir ederse, ayni prensip neden
kendini tekrar belli etmesin? Isa “Size bir danisman, avutucu ve Kurtarici
génderecegim. . . Kutsal Ruh size her seyi O6gretecek. " Dediginde ne
demek istedi? Bunu belli belirti ve kehanetlerin 1sid1 altinda gelecek
bdlimde inceleyelim.

56



17-SONSOz

Asadi yukari 1. O. 500 yillarinda sikintili bir dénemde Lord Krishna
Dharma’nin algalmasina engel olmak igin geldi ve Bhagavad Gita'da soyle
dedi:

“Her ne zaman dogruluk azalip glinahkarlik artarsa iste o zaman
ben kendimi ortaya c¢ikaririm. ”

Ve dogrusu karanlik cagda 2. 000 sene énce isa Mesih insanligi kurtarmak
Uzere geldi. O da

“Baba’ya dua edecegim ve O sizi teskin edecek yeni birini
gbénderecek ki O sizle sonsuza dek kalacak” dedi.

Baba kendini taniyarak aydinlanmis olanlarin iginde ebedi Ruh
olarak surekli yer alir, aydinlanmis her can buna sahitlik edebilir. Bdylece
birey Ruhani gercek olan kolektif varhidin bir pargasi ve kismi olur. Bu
baglanti Hz. Isa’ninda mijdeledigi ve Kuran'da da Kiyamet Giini olarak
tanimlanan Hindu felsefesindeki ikinci dogum ya da dwi-jaha veya gercgek
vaftizdir.

“O sizi tek bir Ruh olarak yaratti ve tek bir Ruh olarak size tekrar hayat
verecek” (Kuran 31-28) .
Bu ebedi hayattaki kolektif bir biling degil de nedir?

“O ginde agizlarini muhdrleriz, elleri konusur ve ayaklari yaptiklarina
sahitlik eder. " (Kuran, 36-65)

Vicudun ug noktalarindaki hislerin gizli anlami sayesinde yayilan titresimsel
bilincin s6zsuz lisani bu sekilde tarif edilmektedir.

“Her insanin boynuna islediklerini dolariz ve kiyamet giininde acilmis
bulacagi kitabiyla ytizlestirecegiz. "

“[ste senin kitabin; oku, bugiin senin kendi Ruhun seni hesaba cekmeye
yeter. "
(Kuran, 17:13-14)

Bu Kundalini'nin kendisinin nasil kendi tarihgesini kaydettigini ve
naslil bizim kendimize yukledigimiz yaralari tagidigini anlatir.

Bu Ruhani gergeklerin kendisini modern diinyaya belli edecegi
aydinlanmis kahinler ve azizler tarafindan eski zamanlardan beri kehanet
edilmistir. Amerika’da Jeanne Dixon gelmekte olan Avatar'n (Tanrisal
enkarnasyonun) dogumunu 1924 gibi olacagini tahmin etmisti. (Shri Mataji
Nirmala Devi 21 Mart 1923'de dogmustur.) Ingiltere’de William Blake
siirlerinden gelmekte olan cadl kehanet etti, “Tanri’nin Insanlarinin ermis
(peygamber) olacaklari, diderlerini ermis (peygamber) yapacak gicle
donanacaklari zaman” (Sahaja Yogilerin diger insanlardaki guru tattwaya
(prensibe) aydinlanma verigleri. ) Blake tarafindan 0Ozellikle belirtilen bir
cok yerin Sahaja Yoga’nin ingiltere’deki gelisimi ile gok yakindan baglantili
oldugu ortaya ¢ikmistir, 6zellikle de ilk asramin kuruldugu Vale of Lamberth
(Lambeth deresi) ve Shri Mataji'nin yasadidi cesitli yerlerle ilgili diger
semtler.
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Eski astrolojik tahminlerin yazarlar iginde en blylk 6gretmen
2000 seneden fazla bir zaman 6nce yasamis olan Brigu Rishi‘dir. Nilufer
yapraklarina yazilmis olan iki blylk eseri Brigu Samhita ve Nadi Granth'ta
biri insanin dogumunda yildizlarin kombinasyon ve permitasyonlarina gére
onun horoskopunu, digeri de gelecedin dlinyasinda Ruhani énemi olan
olaylari anlatir. GlUnumuzde Altin Cagdi arayan bunca insan varken ve birgok
kendi kendini tasdik eden 6gretmen ve gurular arayis iginde olanlar
cekebilmek igin piyasaya her tirlG Grdnlerini surldyorlarken bu modern
gerceklere karsi eski kehanetlerde verilen agiklamalari hesaba katmamiz
bize yardimci olur. Boylece Hz. isa tarafindan danisman, avutucu ve
kurtarici olarak tanimlanan ve glinah ve yargi ile ilgili her seyi 6gretecek
olan enkarnasyonu taniyabiliriz. Bir gok kimse bu enkarnasyonun disi
prensibin, Kutsal Ruh’un ya da Hint kultirtindeki Adi Shakti’'nin bir ifadesi
olacagini 6nceden bildirmistir.

Bu eski yazitlar Shri Mataji'nin modern gagin kurtaricisi olarak
gelisinin kanitlariyla dopdoludur. O'nun kisiligi, 6gretileri ve verdigi Nirmala
Vidya bu kehanetlerin gergeklesmesidir. Bu alametlerin en belirginlerinden
biri Brigu’nun 300 sene kadar 6énce Bujander adl baska bir aziz tarafindan
Marathi yorumu ile basiimis olan Nadi Granth’inda yazilidir.

Nadi Granth’a goére 1970'de insan bilincinde yeni bir dedisim
(transformasyon) baslayacaktir (Sanskrit karsiidi Manvanter). Vaivastav
(Kali Yuga’dan 6nceki dénem) ve Kali Yuga (karanlik ¢cag) sona erecek,
bundan sonra insan en Yice Gucl (yani Ruhu) ile yonetecektir. 1922'de
bir Yogi'nin 6liminden sonra (Venkataswami) ylice bir Maha Yogi
dogacak. Bu Maha Yogi Kutsal Ruhun bir enkarnasyonu olacak ve Tanri’nin
(Parabrahma) tim glgleri onda vicut bulacak, yani O Tanrisal gugleri
kontrol eden biri olacak. Bu Yogi yapma ya da yapmama Shakti'sine
(gliciine) sahip olacak (kartrum akrtrum shakti).

Onceki caglarda azizler, gergedi arayanlar mokshanin nesesine
ulasabilmek igin adanmighda (bhakti), bilgiye (gyana), Patanjali Yoga ve
bunlara benzer farkh yontemlere yodnelmek zorunda idiler.Bdylece
hayatlarinin gergek anlamlarini gergeklestirebildiler ve kalplerindeki anlami
bulabildiler. O gunlerde insanin uyumakta olan Kundalini enerjisini
uyandirabilmek ve gizli enerji merkezlerinden yukariya gikarabilmek igin gok
ciddi cileler cekmesi gerekiyordu. Fakat Maha Yogi tarafindan 6gretilecek
emsalsiz yéntemin IUtfU ile, arayanlar kendiliginden yasam sureleri iginde
mokshanin nesesine ulasacaklar, ve Kundalini’‘nin yukselisini gérebilecekler
(Bujander’in Marathi yorumundaki deyis “hytasa desi, hyatsa dola”).
Samadhi'ye (insanin kendisini bir madaraya kapayip orada meditasyon
esnasinda 6lmesi) cekilerek vicudu bir kenara birakmak gerekmeyecek.
Bunun yaninda Yoga sayesinde insan Olime karsi bile zafer kazanabilecek.
Ne vicudu terk etmeye ne de tekrar dogumu distinmeye gerek olmayacak.
Bu Yoga sayesinde aydinlanan kimse yiyecek, giysi veya barinmak igin
endiselenmek zorunda kalmayacak. Hastaliklar ve akli rahatsizliklar
tamamen yok olacak ve bu insanlar artik hastane olarak bilinen kurumlara
ihtiyac duymayacaklar. Onlar slptil bir biinye gelistirebilecek giice ve diger
pek gok glice sahip olacaklar. . .

Bu kehanetlerin her biri Shri Mataji Nirmala Devi'nin hayat sureci
icinde gerceklesmis ve gergeklesmektedir. O Hindistanin cografik olarak
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ortasinda bulunan Chindwara adli bir tepe istasyonunda 21 Mart 1923'te
tam 6gle vaktinde dogmustur. Bugin ayni zamanda glindiiz ve gecenin esit
uzunlukta oldugu bahar giin dénimudir. Mayisin besinde 1970 yilinda Shri
Mataji, sayesinde aydinlanmanin zahmetsizce ve cileler g¢ekmeden,
yasarken 6lmeden basarilabildigi Sahaja Yoga yontemini baslatti. Ruh sahit
konumunda kendini belli eder ve insan isteklerini ve arzularini bagimsizlik
sayesinde fetheder.

Binlerce insan Kundalini'nin ylkselisini ve Shri Mataji yedi
merkezin kutsal glglerini uyandirirken farkl gakralarda Kundalini’nin atigini
gordu.

C.G.Jung kendisinin ve hastalarinin riyalari ve igglidileri sayesinde
gozlemledigi ve herkes igcin muisterek olan kolektif biling 6tesinden bahsetti.
O, bu kolektif alana sadece aydinlanmanin, kolektif gercedi gizleyen ve
onun kolektif biling iginde taninmasini dnleyen yanilgilarin ve sanilarin terk
edilmesinin getirecedi bir olgunlasma islemi ve yeni bir bilinin agilmasi ile
ulasilabilecedini biliyordu ve bunu 6gretti.

Sahaja Yogiler bunun Kundalini'nin nasil kendi tarihgesini
kaydettigini ve kendi kendimize actiimiz yaralarin izlerini tasidigini tarif
ettigini belirler. Aydinlanmadan sonra tim bu bilgiler acik bir kitap halini alir
ve konunun agilmasina yardimci olur.

Kisi kendi aydinlanmasini  digerlerine de bunu vererek
olusturdugunda gelir, yiyecek, barinma gibi maddi problemlerin de mucizevi
sekilde ¢ozuldigu bir gergektir. Bunu bizler goriip deneyimledik. Bu
gercekten boyle olmaktadir.

Bu biling dengeler, ilimlastinr ve insani sorunlarini iyilestirir ve
insanhdr Tanri'ya badlar. Tartisma entelektiellestirme ya da felsefeye
dokmek ile dedil ancak Kundalini'nin uyanmasi ile buna ulagabilir.
Kendiliginden olan, birey tarafindan gaba sarf etmeden gergeklesen canl bir
olusumdur. Tek ihtiyacimiz olan igten ve dirist bir arzudur.

Titresimsel bilgi mutlak bilgidir. Shri Mataji kendisi higbir kitaba
basvurmadan her konu hakkinda sasirtici bir sagduyu ve anlayis ile igten
gelen bilgiyi yayar. Shri Mataji Nirmala Devi'nin Sahaja Yoga’'si
rasyonalitenin Otesindedir; bir tohumun blylk bir agaca donlsmesi gibi
onu aciklayamazsiniz. Buglin bunun eski kehanetlerin gergeklesmesi
oldugunu ilan etmelisiniz. Bu modern gagin Vahiysi ve kutsal kitabidir.

Gergedin Yeni Cadinin gelisidir bu. Gegmisteki arayiglarimizda
karsilastigimiz zorluklari unutalim. Bazilarinin bunu daha 6nce bulamamis
olmasi fark etmez. Aklimizi agmaliyiz ve her ne kadar bulus emsalsiz olsa
da bunun arayanlari ya da o6ncekileri kligUltmedigini anlamaliyiz. Bazi
deneyler yapilmis olmasi eder sonunda yolu bulmus isek fark etmez. Bu
kolektif bir basandir. Belki de buginin karmasasi iginde bunun olmasi
gerekiyordu ve hayatlar boyu samimiyetle bunu aramis olanlar Tanri'nin
onlara olan s6zinU tutmasi igin bugln tekrar doduyorlar. Atalarimiz
dediklerimiz belki de bizlerdik. Arayan kisi buglin kendisi ile samimi olarak
ylzlesmek durumunda, sartlanmalarina meydan okumali ve daha manali bir
sey bulmak igin gegmisten kurtulacak gticii bulmali.

Sahaja ayni zamanda icimizde dogmus olan anlamina gelir,
hepimiz Ruh olabilmek igin ayni potansiyele sahibiz ve simdi bu potansiyeli
yasayan bir gercede donulstlrecedimiz zaman geldi. Bu dolaysiz ve pratik
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bir yaklasimdir. Tim zeka oyunlarini veya gig c¢abalarini reddeder.
Katiligin, fanatikligin, cileciligin yada herhangi bir “izm” in karsisindadir.
Her birey kendisine saygl duymali ve yasamini kazanmali, digerlerinin ya da
toplumun Ustlinde bir parazit olmamaldir. Evlilik kutsal bir kurumdur, hem
bireylerin gelisimi hem de toplumun temeli olarak gereklidir. Aydinlanmis
ebeveynlerden dodan cocuklar altin gadin blyuk Ruhlari olacaklar. Anne
gocuklari igin bir ziyafet hazirladi ve bizim yapmamiz gereken onun nesesini
tatmak ve onun yaratisini kutlamak.

Tam vylce enkarnasyonlara saygli gosterilir ve onlarin 6zleri
ogrenilir.Bununla beraber onlardan belli birine kati olarak baglanma
Tanrinin batdnlegtirici anlayisinin 6nidnd tikar. Her enkarnasyon Tanri'nin
belli bir 6zelligini aydinlatti ve Ruhun evrimine bir basamak tasi ilave etti.
Oyleyse basamaklardan herhangi birine takilip kalmak izole edilis bir adada
yasamak gibidir. Tanrisallik sadece kolektif biling iginde deneyimlenebilir ve
orada bireysel nosyon veya mezheplere, inang veya egoya yer yoktur.

Insanin duasina karsilik olarak kendinizi bilmeniz igin bu biyik
firsat size verildi. Artik higbir kitabi gok iyi bilmek, vaazlar 6grenmek,
sadakalar vermek, dadlar asmak, baslangiglar almak gerekmiyor. Her sey
su anda kolaylikla sizin —Sahaja, kendiliginden. Clinkl( Meyve verme zamani
geldi ve Anne cocuklarinin timine sevgi, nese ve sefkat ile bunlar
vermekte.

“Kutsal Ruh Ustlinlize inecek

ve en Ylce'nin Glcl
aydinlatacak sizi. ”
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GERCEGI NASIL ARAMALI?

“Her seyin baslangicinda gercedi yaratamayacagimizi, gercegi
organize edemeyecegimizi anlamak zorundayiz. Gergek vardir, vardi ve var
olacak. Biz gerce§i aldatamayiz. Oyle bir noktaya gelmeliyiz ki onu
alabilelim. Bu akli olarak basarilabilecek bir sey degdildir. Bir kavram
degildir, onu degistiremeyiz. Sahaja Yoga gergedi kanitlar ve sizin bunu
deneyimlemenize imkan tanir. Gercedi arayanlarin yanlis yoénlendirildigi
yerlerde sonuglar felaket getirmistir. "

Shri Mataji

Bir gok psisik, spiritliel ve biling Ustl gruplar uyusturucu gibidir.
Onlar arayanlar kandirirlar ve tuzadga duslrirler. Sinsidirler-tehlikeleri gok
gec olana kadar belli degildir. -

Gegcici olan her sey Gergek olmak durumunda degdildir. Tum glgler
dogru vyola katkida bulunmaz. Gorisler, sesler, astral projeksiyonlar,
auralar, havaya ylkselmeler, kehanetler, 6lllerle iletisim kurma ve Hatha
Yoga'nin hepsi yapilmasi mumkin olan seylerdir fakat gercede
vardirmazlar. Bizi gecici olarak guglendirirler. Egomuzu bizim ayricalikli
oldugumuza inandirirlar. Fakat tim bu glgler kisa strede kesilir, hastalik,
iIstirap ve depresyona sebep olurlar Onlar, 6lG Ruhlarin sahiplenmesi igin
acik birer davetiyedirler. Bunlar gergek arayisimizi karistiran, hatta tahrip
eden tali yollardir. Bazi gruplar bizim paramizin pesindedir. Digerleri de
sadece kendileriyle beraber bizi de cehenneme goétiirmek istemektedirler.

Bir guru segerken yada grup ararken su sorulari sorun:
1-Herhangi bir asamada para alinlyor mu?

2-Ogretmenler saticilar gibi baskici yéntemler kullaniyorlar mi? Kisi onlarin
takip ettikleri yolun degerini kendi kanaati ile bilmelidir, okunulan kitaplarin
sayisi, gegilen siniflar ve igilen antlar ile dedil. Gergek, saticiiga bagh bir
sey degildir.

3-Biz kendimiz kullanilan teknigin etkisini hissediyor muyuz? Gelecekteki bir
zamanda “Ruhsal bir cevre” icinde olacaginiza dair bos sozlerle tatmin
olmayin.

4-Kendilerini takip edenleri anormal giysilerle giydiriyorlar mi? Acayip
sekillerde durduruyorlar mi? Ya da cilginca sarki séylemeyi mi dneriyorlar?
Gergek, yorucu cabalarla ulasilabilecek bir sey dedildir. Bizim arzumuzun
safligi 6nemlidir, onlarin testlerinin siddeti dedil.

5-Bu, gegmiste ylice insanlarin, Yogiler ve azizlerin takip ettikleri yollara

benzer bir yol mudur? Yoksa korku dolu bir bilingalti ya da biling Usti
deneyimine mi yol agacaktir?
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6-Organizasyon Uyeleri, guru ya da liderde dahil guvenilir insanlar mi?
Onlarin yaninda rahat hissediyor muyuz? Sevgi ve nese ifade ediyorlar mi?
Yakinliklari ve ilgilerinde samimiler mi? Ogrettiklerinin dederi gézlerinden
okunabiliyor mu?

7-Birakmak veya devam etmek igin secim 6zgurliga var mi? Egonuzu degil
kalbinizi dinleyin. Korku ya da kusku varsa onlara dikkat edin. Eger siiphe
icinde ya da tehdit altinda iseniz terk edin. Tehditle kalmaya zorlanmayin.

8-Sistemin nasil calistiginin deneyle ispat edilmesi mumkin mua?
Olaganusti ne olursa olsun, onun isleyisinin prensipleri arastiriimahdir.

Evet, hayat acilar, yikselis ve dilslslerle doludur. Sefalet, aci
cekme ve pismanliklar vardir. Fakat eger biz de sefil olursak sadece sefaleti
devam ettirmis oluruz. Sefaletin kisir dongisu iginde kaybolmayalim. Kendi
olumlulugumuz ile sefaleti dagitalim. Kara bulutlar etrafi sardiginda glimus
ufku arayalim. Batakligi gérdugimuiizde onda agmis olan niltferlere bakalim.
Ebediyen, gocuklari igin sevgi ve sefkatle dolu olan Tek Yiice Anag Gucln
tath oyunlarindan haz duyalim.O, gocuklarini evrimin degisik asamalarindan
En Ylce Ruhun taninmasina dodgru tasimaktadir. Dogrusu hayat bizlere
sunacak o kadar cok seye sahiptir ki. . . Onun comertliginden nese duyalim
ve Tanriya sikredelim.
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